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Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2023 годана 1-е полугодие 2023 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 24 январядо 24 января в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 
и и в февралев феврале «Почта России» доставит вам газету домой. «Почта России» доставит вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 104 руб. 10 коп.104 руб. 10 коп.
5 месяцев – 5 месяцев – 520 руб. 50 коп.520 руб. 50 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ 
в редакции по адресу:

 г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская здравница», 

и получать газету на проходной в издательстве 
в удобное для вас время.

Цена на 6 месяцев (январь – июнь) – 
242 руб. 00 коп.

Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.

КАЛЕНДАРЬ

10 ЯНВАРЯ – День инженера-механика 
ВМФ
День горького шоколада
День благодарности комнатным рас-
тениям

11 ЯНВАРЯ – День заповедников и нацио-
нальных парков
День молока
День «Девочки обнимают мальчиков»
Международный день «спасибо» 
(Подробнее на стр. 11)

12 ЯНВАРЯ – День работника прокуратуры 
Российской Федерации
День фармацевта
Всемирный день дочери
День горячего чая

13 ЯНВАРЯ – День российской печати
День общественного радиовещания

14 ЯНВАРЯ – День трубопроводных войск 
России
День народного целителя

15 ЯНВАРЯ – Всемирный день религии
День образования Следственного 
комитета РФ
День Главного штаба Военно-морского 
флота РФ

16 ЯНВАРЯ – День ледовара
День свободы вероисповедания

17 ЯНВАРЯ – День детских изобретений
День творчества и вдохновения
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Подробности на стр. 2

ДАТА

Дорогие друзья, уважаемые читатели! 
6 января 1983 года вышел первый номер 6 января 1983 года вышел первый номер 

краевого еженедельника «Кавказская неделя».краевого еженедельника «Кавказская неделя».
С тех пор вот уже С тех пор вот уже 40 лет40 лет газета остаётся верным другом  газета остаётся верным другом 

и советчиком своих читателей. За эти годы «Кавказская и советчиком своих читателей. За эти годы «Кавказская 
неделя» приобрела большое количество друзей и по-неделя» приобрела большое количество друзей и по-
стоянных подписчиков, которые, не смотря ни на какие стоянных подписчиков, которые, не смотря ни на какие 
кризисы и прочие жизненные перипетии, всегда оста-кризисы и прочие жизненные перипетии, всегда оста-
ются с любимой газетой. Спасибо всем, кто и в 2023 – ются с любимой газетой. Спасибо всем, кто и в 2023 – 
нашем юбилейном году, решил остаться с нами!нашем юбилейном году, решил остаться с нами!

40 лет40 лет – это значительный период в жизни человека.  – это значительный период в жизни человека. 
Что уж говорить о современных газетах, которые по-Что уж говорить о современных газетах, которые по-
являются и, просуществовав 1-2 года, исчезают, когда являются и, просуществовав 1-2 года, исчезают, когда 
Интернет уверенно вытесняет бумажные издания. На этом Интернет уверенно вытесняет бумажные издания. На этом 
фоне юбилей «Кавказской недели» выглядит тем более фоне юбилей «Кавказской недели» выглядит тем более 
значительным.значительным.

Облик газеты менялся вместе с изменением технологии Облик газеты менялся вместе с изменением технологии 
печати: сначала был набор на линотипах, печать со сте-печати: сначала был набор на линотипах, печать со сте-
реотипов. Затем наступила эра офсета, а в середине 90-х реотипов. Затем наступила эра офсета, а в середине 90-х 
газета «Кавказская неделя» – первая на Юге России, стала газета «Кавказская неделя» – первая на Юге России, стала 
выходить в полном цвете. Объём газеты также изменился выходить в полном цвете. Объём газеты также изменился 
со временем – с четырёх страниц до двенадцати.со временем – с четырёх страниц до двенадцати.

Наш небольшой, но сплочённый коллектив редакции, Наш небольшой, но сплочённый коллектив редакции, 
делает всё возможное, чтобы учесть интересы всех групп делает всё возможное, чтобы учесть интересы всех групп 
населения, чтобы каждый из читателей нашёл в любимой населения, чтобы каждый из читателей нашёл в любимой 
газете материалы по своим интересам. газете материалы по своим интересам. 

От сердца – к сердцу! Именно так «Кавказская неделя» стро-От сердца – к сердцу! Именно так «Кавказская неделя» стро-
ит свои взаимоотношения и с авторами, и с читателями.ит свои взаимоотношения и с авторами, и с читателями.

Желаем нашему еженедельнику процветания, роста Желаем нашему еженедельнику процветания, роста 
тиражей и, самое главное, благодарности и призна-тиражей и, самое главное, благодарности и призна-
тельности читателей!тельности читателей!

Оставайтесь с нами, дорогие наши Оставайтесь с нами, дорогие наши 
читатели, мы работаем для вас!читатели, мы работаем для вас!

Главный редактор Главный редактор 
газеты «Кавказская неделя» газеты «Кавказская неделя» 

Ирина МаковецкаяИрина Маковецкая

Спасибо,
что вы с нами!

Спасибо,Спасибо,
что вы с нами!что вы с нами!
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 

îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 

ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-

íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 

8-962-004-14-41.

Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-

íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ 

ñ îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåííîé 

ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. Òåë.: 

8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.

Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ 

âèäîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 

âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 

ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, ãèï-

ñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, áå-

òîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. Òåë.: 

8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.

Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 

ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 

Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 

Òåë. 8-928-378-76-76.

Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-

êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 

áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 

òåë. 8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.

Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 

íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 

áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 

ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 

âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 

Òåë. 8-961-496-15-36.

Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-

òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 

Òåë. 8-968-279-09-06.

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìå-

áåëè, çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðî-

ëîíà. Âûåçä ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 

òåë. 8-905-449-59-98.

ÐÀÇÍÎÅ

Æåíùèíà 74 ëåò, äîáðàÿ, çàáîòëèâàÿ, ñ 

âíóêîì-ñòóäåíòîì ïðèìóò êàê ðîäíîãî 

íåïüþùåãî ìóæ÷èíó â âîçðàñòå, çàáîòó 

è óõîä ãîòîâû îáåñïå÷èòü. Ã. Åññåíòóêè, 

òåë. 8-928-385-08-51.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ

Æåíùèíà 56 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 

îáåñïå÷åíà, ïîçí. ñ ìóæ. äî 70 ëåò äëÿ 

ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé. 357350, Ñòàâðî-

ïîëüñêèé êðàé, ñò. Åññåíòóêñêàÿ, ã/ï, ä/â, 

Ñîêîëîâîé Ãàëèíå Ìèõàéëîâíå.

Ìóæ÷èíà 66 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 

îáåñïå÷åí, ïîçí. ñ æåí. îò 50 äî 66 ëåò. 

357430 ,  Ñòàâðîïîëüñêèé  êðàé , 

ïîñ. Èíîçåìöåâî, ï/î, ä/â, Äóäèê 

Ñåðãåþ Íèêîëàåâè÷ó.























ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ Р-Н

Êîòòåäæ 84 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 

(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò÷èêè, 

ñàä-îãîðîä 20 ñîò., ïîëèâíîé, ïîñàæåí, 

óõîæåí, ìíîãî öâåòîâ, õ/ï, ïîäâàë, ãàðàæ. 

Òåë. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-

Äìèòðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå 

îòîïëåíèå, ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäî-

âûå äåðåâüÿ, ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 

500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 

8-919-752-13-26.

ЕГИПЕТ

Êâ-ðó â Õóðãàäå. Öåíà 600 òûñ. ðóá. 

Ã. Êèñëîâîäñê, òåë. 8-988-855-06-28.
ПРЕДГОРНЫЙ Р-Н

2-êîìí. êâ-ðó 2/2 ýò. äîìà, î/ï 77 êâ.ì, 

2 ëîäæèè (13,6 è 2,7 êâ.ì), êîðèäîð 

11,2 êâ.ì, îòîïëåíèå àâòîíîìíîå, 

ìàë. ç/ó. Ïîñ. Ïÿòèãîðñêèé, óë. Íîâàÿ, 

òåë.: 8-928-356-60-80, 8-961-495-96-49.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå

Íîñêè è ñëåäêè ðó÷íîé âÿçêè. 

Ã.  Ìèíåðàëüíûå Âîäû, òåë. 

8-905-464-41-74.

Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 

(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíåñö. 

ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.

Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-

ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá.; êîìïüþòåð-

íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû; áàíêè ðàçíûå. 

Òåë. 8-905-462-79-34.

Çàíàâåñêè ðàçíûå; îäåÿëî èç îâå÷üåé 

øåðñòè; ïîêðûâàëî íà 2-ñï. êðîâàòü; 

êîâ¸ð (ÃÄÐ); çåðêàëî áîëüøîå; ïàëü-

òî ìóæ. ð. 52-54. Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 

8-919-747-84-75.

Ø ê à ô  « Õ å ë ü ã à » ,  ò ¸ ì í .  ö â å ò à , 

ñ îòäåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà ïîä 

ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, â õîð. ñîñò. 

Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-928-311-63-17.

Íîâóþ ýëåêòðîêîëÿñêó. Öåíà 65 òûñ. ðóá. 

Ã. Êèñëîâîäñê, òåë. 8-988-855-06-28.

ÐÀÁÎÒÀ

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 

ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 

Òåë. 8-988-094-34-16.

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-

ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-

íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 

ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 

ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. Òåë.: 

8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
























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ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

×ÒÎ ÆÄ¨Ò ÐÎÑÑÈßÍ Ñ 1 ßÍÂÀÐß 2023 ÃÎÄÀ:
ÍÎÂÛÅ ÇÀÊÎÍÛ, ÂÛÏËÀÒÛ È ÏÐÀÂÈËÀ

1 января 2023 года в России вступили в силу некоторые важные законы, произошли кардинальные 
перемены, которые коснутся каждого жителя страны. О каких переменах следует знать.

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÔÎÍÄ ÐÎÑÑÈÈ – ÑÔÐ ÂÌÅÑÒÎ ÏÔÐ
С начала 2023 года в России нет ни Пенсионного 

фонда, ни Фонда социального страхования. Они 
объединены в новую организацию – Социальный 
Фонд России. Именно эта структура будет работать 
с пенсионерами, выплачивать ежемесячные пособия и 
проводить платежи. Даты получения пособий и выплат 
не изменятся, а также все необходимые документы, 
в том числе выписки и справки можно продолжать 
получать через Госуслуги.

ÍÎÂÛÉ ÌÈÍÈÌÀËÜÍÛÉ ÐÀÇÌÅÐ ÎÏËÀÒÛ ÒÐÓÄÀ
С 1 января, в соответствии с принятым Госдумой 

законопроектом, россиян ждёт увеличение на 6,3% 
минимального размера оплаты труда (МРОТ). Теперь 
он составляет 16242 рублей. Индексация обязывает 
работодателей повысить выплаты до уровня нового 
МРОТ работникам, получающим минимальную зара-
ботную плату.

ÍÎÂÛÉ ÏÐÎÆÈÒÎ×ÍÛÉ ÌÈÍÈÌÓÌ
Также в России увеличился на 3,28% прожиточный ми-

нимум. С 1 января 2023 года он составляет 14375 рублей 
в месяц, для трудоспособных россиян – 15669 рублей, для 
пенсионеров – 12363 рубля, для детей – 13944 рубля.

ÈÍÄÅÊÑÀÖÈß ÏÅÍÑÈÉ
С 1 января 2023 года страховые пенсии нерабо-

тающим пенсионерам проиндексированы на 4,8%. 
Рассчитать новый размер пенсии можно, умножив те-
кущую сумму на 1,048. Согласно плановой индексации, 
минимальный размер пенсии составит 12363 рубля.

Средний размер выплаты – 22174 рубля в месяц. 
При этом, согласно проекту федерального бюджета на 
2023 год и плановый период 2024-2025 годов, возоб-
новления индексации пенсий работающим россиянам 
не предусмотрено.

ÏÎÑÎÁÈß ÍÀ ÄÅÒÅÉ
На новое универсальное пособие могут рассчитывать 

с 1 января 2023 года малоимущие семьи с детьми, 
в том числе и родители, и беременные женщины с 
низкими доходами. Для получения данной социальной 
поддержки следует написать заявление уже в новую 
структуру – Социальный Фонд России.

Новое универсальное пособие могут получить:
 семьи с детьми до семнадцати лет и доходами 

ниже одного прожиточного минимума;
 нуждающиеся беременные женщины, вставшие на 

учёт в женской консультации на ранних сроках.
Ежемесячное пособие объединит ряд действующих 

мер поддержки, включая выплаты беременным жен-
щинам, которые встали на учёт на раннем сроке (до 12 
недель), а также денежные начисления в связи с рож-
дением и воспитанием ребёнка до 17 лет. Если в семье 
несколько детей до 17 лет, включая ещё не родивше-
гося, пособие будет назначаться на каждого ребёнка.

При назначении выплат будут учитываться доходы 
семьи, наличие движимого и недвижимого имущества, а 
также трудовой потенциал. Так, размер пособия может 
составлять 50, 75 или 100 процентов от регионального 
прожиточного минимума трудоспособного населения.

Материнский капитал так же проиндексируют, 
но с 1 февраля 2023 года.

ÅÄÈÍÛÉ ÍÀËÎÃÎÂÛÉ ÏËÀÒ¨Æ 
È ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÄÔË

Коснутся перемены физических и юридических лиц, 
которые должны будут с начала года платить единый на-
логовый платёж. При этом данные денежные средства на-
логовая инспекция будет распределять самостоятельно.

Кроме того, с 1 января меняется срок уплаты НДФЛ 
в бюджет – теперь его нужно будет перечислять каждый 
месяц до 28 числа. Важно, что сдвинулся расчётный пери-
од – с 23-го числа прошлого месяца по 22-е текущего.

Также коснулись изменения порядка формы предостав-
ляемой отчётности по НДФЛ. Так, квартальная 6-НДФЛ 
должна быть сдана в налоговую до 25 числа месяца, 
следующего за отчётным периодом. Годовую отчётность 
нужно сдавать до 25 февраля следующего года.

ÍÎÂÛÅ ÒÐÓÄÎÂÛÅ ÊÍÈÆÊÈ
С 1 января в России появятся трудовые книжки нового 

образца. Теперь это будет защищённая полиграфиче-
ская продукция уровня защиты «В». При этом увеличатся 
до четырнадцати разворотов сведения о работе и до 
двенадцати – во вкладыше. Раздел с наградами и в 
книжке, и во вкладыше уменьшится соответственно до 
семи и пяти разворотов. Важно отметить, что трудовые 
книжки старого образца, которые находятся у работода-
телей, остаются действительными и бессрочными.

ÍÎÂÛÅ ÑÐÎÊÈ ÂÛÏËÀÒÛ ÎÒÏÓÑÊÍÛÕ
По новым правилам, которые начали действовать 

с начала 2023 года, работник должен получить отпуск-
ные не позднее чем за три дня до начала отпуска.

ÁÎËÜÍÈ×ÍÛÅ ÏÎÑÎÁÈß ÂÛÐÀÑÒÓÒ
C 1 января в России вырастет максимальная сумма 

выплат по больничному листу, следует из разъяснений, 
предоставленных пресс-службой Фонда социального 
страхования агентству «Прайм».

Так, дневной потолок для людей со стажем более вось-
ми лет составит 2 736,99 рубля, а за месяц (31 день) – 
84 846,69 рубля. При таком сценарии по больничному 
можно получать до 100 процентов своего среднего за-
работка, но в пределах указанного максимума.

При этом методика расчёта конкретной суммы ос-
таётся прежней: оплата зависит от того, каким был 
доход работника в предыдущие два года, а также 
от его стажа. Для тех, кто работает менее пяти лет, 
предусмотрена оплата лишь 60 процентов среднего 
заработка, для сотрудников с опытом от пяти до восьми 
лет пособие достигает 80 процентов.

ÁÎËÜÍÈ×ÍÛÅ ÏÎÑÎÁÈß 
ÄËß ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÏÎ ÄÃÏÕ

Теперь сотрудники, которые приняты на работу с 
оформлением договора гражданско-правового характе-
ра, получают право на оплачиваемый больничный, по-
собия по уходу за ребёнком, беременности и родам.

ÎÒÌÅÍÀ ÑÏÐÀÂÊÈ 182 Í
С 1 января работодатели больше не обязаны пре-

доставлять своим сотрудникам справки о доходах и 
страховых взносах. Эта функция перешла к Социаль-
ному Фонду России.

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÑÐÎÊÎÂ ÎÏËÀÒÛ ØÒÐÀÔÎÂ
Если раньше назначенные штрафы в России нужно 

было оплатить в десятидневный срок, то с 1 января 
2023 года этот период увеличен до двадцати дней. В то 
же время, если плательщик уложится в первые десять 
дней, то тем самым он «заслужит» 50%-ную скидку.

ÍÎÂÛÅ ÏÎØËÈÍÛ ÄËß ÀÂÒÎÂËÀÄÅËÜÖÅÂ
С 1 января 2023 года за регистрационные действия 

нужно будет платить. Госпошлины будут такими:
 за выдачу разрешения на внесение изменений 

в конструкцию транспортного средства в эксплуата-
ции – 1000 рублей;
 за продление срока действия свидетельства о 

допуске транспортного средства к перевозке опасных 
грузов – 1000 рублей;
 за выдачу свидетельства о допуске транспортного 

средства к перевозке опасных грузов – 1500 рублей.
Кроме того, если раньше выдача свидетельства о 

безопасности транспортного средства с изменённой кон-
струкцией стоила 800 рублей, то в 2023-м – 1000 рублей.

ÎÒÌÅÍÀ ÑÊÈÄÊÈ ÍÀ ÃÎÑÏÎØËÈÍÓ
С 1 января 2023 года скидка 30% при оплате госпошлин 

через Госуслуги перестала действовать, и её продление 
не планируется. Эта акция была временной.

ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß ÒÎÂÀÐÍÛÕ ÇÍÀÊÎÂ
С 1 января право зарегистрировать товарный знак 

появилось и у граждан без статуса индивидуального 
предпринимателя. Теперь это смогут делать и физи-
ческие лица, которые применяют налог на профессио-
нальный доход.

Использованы материалы www.9111.ru, 
www.vestu.ru, www.lenta.ru
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ДЛЯ ЭТОГО НЕОБХОДИМО:
 оформить подписку на «Кавказскую неделю» 

на 1-е полугодие 2023 года;
 снять ксерокопию с подписного абонемента 

и отправить в редакцию по адресу:
357512, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 

АО «Издательство «Кавказская здравница». Редакция газеты 
«Кавказская неделя» или на электронный адрес: nedelya@kmv.ru.

В письме обязательно укажите свой обратный адрес, фамилию, имя, отчество 
и контактный телефон.

Письма принимаются до 20 января 2023 г.
Результаты розыгрыша будут опубликованы 
в «Кавказской неделе» 24 января 2023 г.

БУДУТ РАЗЫГРАНЫ:
 Билеты в Кисловодский дельфинарий – 10 билетов на 2 лица;
 Поздравительные купоны, дающие право поздравить бесплатно

кого-либо на страницах газеты........................................... 20 шт.;
 Продукция АО «Издательство «Кавказская здравница»:
 Календари на 2023 год....................................................... 20 шт.;
 Брошюры: 
– «Лечение минеральной водой на курортах КМВ»................... 5 шт.;
– «Домашние разносолы»......................................................... 5 шт.;
– Сборник праздничных поздравлений...................................... 5 шт.

АКЦИЯ «КН»
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ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

10 ÿíâàðÿ – Äåíü ïàìÿòè 
20 000 ìó÷åíèêîâ â Íè-
êîìèäèè â öåðêâè ñîææåí-
íûõ, è ïðî÷èõ, òàìî æå âíå 
öåðêâè ïîñòðàäàâøèõ.

11 ÿíâàðÿ  – Ìó÷åíèêîâ 
14 000 ìëàäåíöåâ, oò Èðî-
äà â Âèôëååìå èçáèåííûõ. 
Ïðåïîäîáíîãî Ìàðêåëëà, 
èãóìåíà îáèòåëè «Íåóñû-
ïàþùèõ».

12 ÿíâàðÿ  –Ñâÿòèòåëÿ 
Ìàêàðèÿ, ìèòpîïîëèòà 
Ìîñêîâñêîãî. Ìó÷åíèöû 
Àíèñèè. Ñâÿùåííîìó÷å-
íèêà Çîòèêà, ïðåñâèòåðà, 
ñèðîïèòàòåëÿ.

13 ÿíâàðÿ – Îòäàíèå ïðàçä-
íèêà Ðîæäåñòâà Õðèñòî-
âà. Ïðåïîäîáíîé Ìåëàíèè 
Ðèìëÿíûíè.

13 ÿíâàðÿ – Ïðåïîäîáíî-
ãî Ïàèñèÿ Ñâÿòîãîðöà 
(ïðîñëàâëåíèå 2015).

14 ÿíâàðÿ – ÎÁÐÅÇÀÍÈÅ 
ÃÎÑÏÎÄÍÅ. Ñâÿòîãî 
Âàñèëèÿ Âåëèêîãî, àðõè-
åïèñêîïà Êåñàðèè Êàï-
ïàäîêèéñêîé.

15 ÿíâàðÿ – Ïðåäïðàçäí-
ñòâî Áîãîÿâëåíèÿ. Ïðå-
ñòàâëåíèå, âòîðîe îá-
ðåòåíèå ìîùåé ïpå-
ïîäîáíîãî Ñåðàôèìà, 
Ñàðîâñêîãî ÷óäîòâîðöà.

16 ÿíâàðÿ – Ïðåäïðàçäí-
ñòâî Áîãîÿâëåíèÿ. Ïðîðîêà 
Ìàëàõèè. Ìó÷åíèêà Ãîð-
äèÿ Êàïïàäîêèéñêîãî.

17 ÿíâàðÿ – Ïðåäïðàçäíñòâî 
Áîãîÿâëåíèÿ. Ñîáîð 70-òè 
àïîñòîëîâ. Ïðåïîäîáíîãî 
Ôåîêòèñòà, èãóìåíà Êóêó-
ìà Ñèêåëèéñêîãî.

ÑÁÎÐÍÀß ÑÎËßÍÊÀ
Вода – 1,8 л
Копчёная колбаса – 250 г
Сосиски – 150 г
Копчёно-варёная говядина – 

150 г
Бульонные кубики – 2 шт.
Репчатый лук – 2 головки
Растительное масло – 2 ст. л.
Томатная паста – 1,5 ст. л.
Маринованные огурцы – 

2-3 шт.
Маслины – 18 шт.
Лимон – 1 шт.
Петрушка – 3 веточки
Соль – по вкусу
Нарезать соломкой лук, об-

жарить до золотистого цвета на 
растительном масле. В кипящую 
воду выложить бульонные куби-
ки, мясные продукты, огурцы, 
маслины и лук с томатной пас-
той. Варить 10-15 минут. Снять 
с огня и дать настояться под 
крышкой 30 минут. Каждую пор-
цию дополнить кружочком лимо-
на и измельчённой зеленью.

ÄÎÌÀØÍÈÉ ÑÛÐ
Кислое молоко – 1 л
Яйцо – 1 шт.
Соль – 1 ч. л.
Паприка – 1 ч. л.
Яйцо взболтать, добавить соль 

и взбить. Перелить в сотейник и 
добавить молоко. Положить пап-
рику, она окрасит сыр в жёлтый 
цвет. Заготовку перемешать и 
поставить на огонь. По мере 
закипания от молока будет 
отделяться сыворотка, а само 
оно свернётся хлопьями. 






















Как только это 
произойдёт, снять 
сотейник с плиты. 
Дуршлаг застелить двумя слоя-
ми марли и вылить сырную 
массу. Перемешать, помогая 
сыворотке стечь. Подготовить 
большой пластиковый стакан, 
в донышке сделать отверстия, 
через них выйдут остатки сы-
воротки. Положить массу и 
оставить на ночь под гнётом в 
холодильнике. Можно продлить 
этот срок до недели.

ÑÀËÀÒ Ñ ÊÓÐÈÖÅÉ È ÃÐÈÁÀÌÈ
Куриное филе – 200 г
Яйца – 2 шт.
Консервированные 
шампиньоны – 100 г
Корейская морковь – 100 г
Твёрдый сыр – 100 г
Майонез, соль – по вкусу
Зелёный лук – 30 г
Чтобы салат выглядел краси-

во, воспользуйтесь кулинарным 
кольцом. Поставить его на плос-
кую тарелку и слоями выкла-
дывать ингредиенты. Каждый 
пласт смазывать майонезом. 
Начать с курицы, отварить её и 
мелко нарезать. Шампиньоны 
достать из маринада, нашин-
ковать пластинами и положить 
в кольцо. Следующий слой – 
крупно натёртые яйца, затем 
корейская морковь и сыр. Укра-
сить салат зелёным луком и уб-
рать в холодильник на 30 минут. 
Затем снять кулинарное кольцо 
и подавать блюдо на стол.










ИМЕНИННИКИ

10 ЯНВАРЯ – Александр, Арка-
дий, Ефим, Игнатий, Леонид, 
Николай, Пётр 

11 ЯНВАРЯ – Анна, Варвара, Ев-
докия, Иван, Марк, Матрона, 
Наталия

12 ЯНВАРЯ – Даниил, Ирина, 
Макарий, Мария

13 ЯНВАРЯ – Мелания, Михаил, 
Пётр

14 ЯНВАРЯ – Александр, Афа-
насий, Василий, Вячеслав, 
Яков, Иван, Михаил, Николай, 
Пётр, Платон

15 ЯНВАРЯ – Василий, Юлия, 
Марк, Пётр, Сергей

16 ЯНВАРЯ – Василий
17 ЯНВАРЯ – Александр, Афа-

насий, Дионисий, Яков, Марк, 
Николай, Павел, Прохор, Ро-
дион, Семён, Стефан, Тимо-
фей, Трофим, Филипп

Второй кассационный суд об-
щей юрисдикции принял прин-
ципиально важное решение для 
всех, кто с кем-то разругался 
из-за квадратных метров. Он 
признал самоуправством заоч-
ную смену замков в квартире – 
без согласия других собствен-
ников жилья. Иными словами, 
нельзя просто так взять и пре-
вратить в бесполезные железки 
ключи других владельцев.

Как следует из материалов 
дела, 15 августа 2021 года 
К., являясь собственником 
1/2 доли в праве общей до-
левой собственности в квар-
тире, самовольно, вопреки 
установленному порядку, осу-
ществил замену замка входной 
двери, не уведомив второго 
собственника. Новые ключи К. 
передал потерпевшей только 
после того, как она обратилась в 
полицию, рассказали во Втором 
кассационном суде.

История до боли типичная. 
Неизвестно, какая именно кошка 
пробежала в данном случае меж-
ду хозяевами. Но, как показыва-
ет судебная практика, десятки 
тысяч кошек бегают буквально 
в режиме нон-стоп между вла-
дельцами квадратных метров. 
В одних случаях ссорятся на-
следники, в других – бывшие 
супруги и примкнувшие к ним 
родственники с обеих сторон. 
Или бой затевают хозяева долей 
в коммунальной квартире.

У людей в четырёх стенах 
всегда найдётся масса причин, 
чтобы возненавидеть друг дру-
га. Но есть границы, за которые 
нельзя переступать. Одна из 
таких границ находится прямо 
в дверях. На это указали суды 
гражданину К., а вместе с ним – 

и всем тем, кто прямо сейчас 
хочет без спроса сменить замки. 
Так что всем надо убрать руки 
прочь от дверей.

Как рассказали в третьей ин-
станции, постановлением ми-
рового судьи К. был признан 
виновным в совершении адми-
нистративного правонарушения, 
предусмотренного ст. 19.1 КоАП 
РФ «Самоуправство». Апелля-
ционный суд оставил решение 
в силе.

В жалобе адвокат попросил 
отменить постановления, выне-
сенные в отношении К., считая их 
незаконными. Но получил отказ.

«Судья Второго кассационно-
го суда, проверив материалы 
дела, не нашёл оснований для 
удовлетворения кассационной 
жалобы, – рассказывают во Вто-
ром кассационном суде общей 
юрисдикции. – Судья кассацион-
ного суда отметил, что мировой 
судья правомерно признал К. 
виновным в совершении адми-
нистративного правонарушения, 
предусмотренного ст. 19.1 КоАП 
РФ, поскольку К., осуществляя 
свои жилищные права, нарушил 
права, свободы и законные 
интересы другого гражданина 
(сособственника квартиры)».

Теперь данное дело должно 
стать ориентиром для всех ни-
жестоящих инстанций.

Штраф по статье КоАП «Са-
моуправство» небольшой. В 
данном же случае гражданин 
и вовсе отделался предупре-
ждением. Но сам факт того, 
что самовольная смена замков 
признана нарушением, крайне 
важен. Первое и, пожалуй, глав-
ное: полиция, приехавшая на 
вызов в подобной ситуации, не 
должна разводить руками, мол, 

он хозяин, вы хозяева, так что 
сами разбирайтесь. Нет: если 
конфликт налицо, надо состав-
лять протокол на самовольщика 
и направлять материалы в суд. 
Скорее всего, такие шаги заста-
вят любителя новых замков быть 
сговорчивее и, как минимум, 
проблема с доступом в квартиру 
для других хозяев решится.

Второе, как объясняют экспер-
ты, потерпевшая теперь может 
потребовать возмещения мо-
рального и материального (если 
такой был) вреда. Так что оконча-
тельный счёт ещё не закрыт.

Кроме того, юристы обраща-
ют внимание, что статья «Само-
управство» есть и в Уголовном 
кодексе. Она распространяется 
на ситуации, когда виновник 
своим самоуправством нанёс 
кому-то существенный вред.

При этом понятие «существен-
ного вреда», как подчёркивают 
эксперты, является во многом 
оценочным. Так что теоретиче-
ски человек, сменивший замки, 
может попасть и под уголовную 
статью, если будет доказано, 
что пострадавшим тем самым 
был причинён существенный 
вред. Например, если при этом 
виновник выставил в коридор 
чужие личные вещи и они про-
пали. Или другой собствен-
ник не успел принять вовремя 
нужное лекарство, лежавшее в 
закрытой комнате, и ему стало 
плохо. Однако, подчёркивают 
юристы, уголовная статья при 
самовольной смене замков 
всё-таки маловероятный сце-
нарий. Зато наказание по КоАП 
виноватому «ключнику» можно 
гарантировать.

Кстати, самовольная смена 
замков – один из приёмов так 
называемых квартирных рейде-
ров. Это такие соседи с большой 
дороги, цель которых выжить 
остальных владельцев.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

ПРАВО

ÇÀÎ×ÍÀß ÑÊÂÀÆÈÍÀ
Суд запретил самовольно менять замки в квартире

Авторы исследования утвер-
ждают, что на упаковках с едой 
нужно указывать не просто ко-
личество содержащихся в ней 
калорий, но и то, сколько вре-
мени нужно будет потратить на 
физическую активность, чтобы 
их сжечь. Кто захочет покупать 
шоколадный батончик, зная, что 
для «обнуления» его калорий-
ного эффекта нужно 20 минут 
побегать? Только очень смелый 
и отважный человек!

Учёные утверждают, что такая 
маркировка может помочь изба-
виться от 200 лишних калорий в 
день. И хотя это и не назовёшь 
огромной цифрой, эксперты 
уверены, что разницу можно 
будет почувствовать сразу. По 
словам руководителя иссле-
дования, это хороший способ 
«достучаться» до потребителей 
и показать, что именно они 
едят и сколько лишних калорий 
содержится в некоторых про-
дуктах.

Главная задача этих этике-
ток не в том, чтобы навязать 
потребителям идею похудения, 
а в том, чтобы сделать их бо-
лее сознательными. Эксперты 
уверены, что даже подобные 
мелкие нововведения могут 
изменить подход к потреблению 
лишних калорий.

ÂÎÒ ÑÊÎËÜÊÎ ÏÐÈÄ¨ÒÑß 
«ÇÀÏËÀÒÈÒÜ» ÇÀ:

 Банка газировки: 13 минут 
бега, 26 минут ходьбы, 20 минут 
приседаний
 Сэндвич с курицей и бе-

коном: 45 минут бега, 90 минут 

«планки», 40 минут упражнений 
с канатами
  Шаурма: 40 минут бега 

на лыжах, 50 минут гребли, 35 
минут отжиманий
 Пачка чипсов: 15 минут на 

скакалке, 20 минут плавания, 
40 минут подъёмов туловища 
на пресс.

ÑÎÂÅÒ
Сбрасывайте вес после празд-

ников при помощи жвачки.
Праздники на то и праздники, 

чтобы позволить себе лишнее 
в еде. При этом многие потом 
сразу озадачиваются поху-
дением. Немецкие диетологи 
рекомендуют сбрасывать вес 
после праздников на жвачке 
и воде. И обещают заметные 
результаты.

Набрать лишний вес гораздо 
проще, чем потом от него изба-
виться. Но педантичные немцы 
подсчитали: если вы будете 
регулярно жевать жвачку и вы-
пивать по 2 литра прохладной 
воды за день, вы сможете легко 
и непринуждённо избавлять-
ся от 500 г жира за каждые 
2 недели.

Как это работает? Экспери-
менты показали, что элементар-
ное жевание жвачки ускоряет 
метаболизм, то есть обмен 
веществ, на 19%. Этого доста-
точно, чтобы вес начал снижать-
ся. Первые результаты будут 
заметны уже через месяц.

К этому можно – добавить 
водную диету. Если, как сове-
туют специалисты, выпивать по 
500 мл прохладной воды перед 
завтраком и ещё 1,5 литра в 
течение дня, то организму при-
дётся сжигать дополнительные 
калории. А это примерно по 50 
ккал на 500 мл. Он будет тратить 
их на подогрев воды до темпе-
ратуры тела.

Очень просто, не так ли? Од-
нако имейте в виду, что жвачку 
нельзя жевать сразу после 
еды. Это нарушит выработку 
пищеварительных ферментов. 
Выдерживайте паузу в 30 ми-
нут. Что до холодной воды, то 
зимой она усиливает ощущение 
зябкости.

ÑÊÎËÜÊÎ ÍÓÆÍÎ ÏÐÎÁÅÆÀÒÜ,
×ÒÎÁÛ ÎÒÐÀÁÎÒÀÒÜ ÑÚÅÄÅÍÍÓÞ ØÎÊÎËÀÄÊÓ

Британские учёные в очередной раз выступили с безумным 
предложением: на этот раз они придумали, как эффективно 
предупреждать людей о содержащихся в пище калориях, 
чтобы на это действительно обращали внимание.

ÑÂßÒÊÈ ñ 7 ïî 17 ÿíâàðÿ

Великий подвижник Русской право-
славной церкви преподобный Серафим 
Саровский (в миру Прохор Исидорович 
Мошнин) родился 19 июля 1754 года 
в Курске в купеческой семье. С малых лет 
Господь хранил его: упавший с вершины 
строившегося собора Прохор остался 
невредимым. Тяжело заболев, он во сне 
сподобился увидеть Пресвятую Богома-
терь, обещавшую исцелить его. Во время 
крестного хода мать вынесла Прохора на 
руках, и он приложился к святой иконе 
Знамения Пресвятой Богородицы, после 
чего стал поправляться.

В 1778 году Прохор стал послушником 
у старца Иосифа в Саровском монастыре в Тамбов-
ской губернии.

Как-то случилось, что заболевший водянкой по-
слушник был чудесно исцелён. Ему явилась Пресвятая 
Богоматерь в со провождении святых апостолов Петра 
и Иоанна Богослова. Указав рукой на больного, Пре-
святая Дева сказала Иоанну: «Сей – от рода нашего». 
Затем Она коснулась жезлом бока больного, и тотчас 
жидкость, наполнявшая тело, стала вытекать через 
образовавшееся отверстие, и он быстро поправился. 
На месте явления Божией Матери построили больнич-
ную церковь. Преподобный Серафим сам соорудил 
престол для придела из кипарисового дерева и всегда 
приобщался Святых Тайн в этой церкви.

В 1786 году принял монашество и был посвящён в 
иеродиаконы, в 1793 году рукоположен в иеромонаха. 
С 1794 года Серафим стал жить в лесу, в келье, в пяти 
верстах от обители. Преподобный носил одну и ту же 

одежду зимой и летом, сам добывал себе 
пропитание в лесу, спал очень мало, имел 
строгое воздержание, пост. Преподобный 
Серафим читал Святое Евангелие и каж-
додневно долго молился.

Около кельи Серафим развёл огород и 
устроил пчельник.

Узнав, что к старцу часто приходят посе-
тители, в том числе и вполне обеспечен-
ные, разбойники решили ограбить келью.

Напав на Серафима, они проломили обу-
хом топора ему голову и сильно избили, в 
результате чего старец навсегда остался 
сильно сгорбленным. Однако в келье зло-
деи не нашли никаких богатств.

В 1807 году Серафим принял иноческий труд 
молчания. В 1810 году возвратился в монастырь, но 
ушёл в затвор до 1825 года. После окончания затво-
ра преподобный принимал многих посетителей из 
духовенства и мирян. В житии говорится, что он имел 
дар прозорливости и исцеления от болезней. Всех 
пришедших к нему он приветствовал в любое время 
года «Христос воскресе!». Серафим стал основателем 
и покровителем Дивеевской женской обители. В 1831 
году сподобился видения Богородицы в окружении 
Иоанна Крестителя, Иоанна Богослова и 12 дев. 
Скончался батюшка Серафим в 1833 году в Саровском 
монастыре в своей келье во время молитвы.

Святому преподобному Серафиму Саровскому 
молятся об исцелении болей ног, болей в пояс-
нице, об изгнании бесов.

«100 чудотворных икон», 
ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», г. Москва, 2014 г.

ЖИТИЕ СВЯТЫХ
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ÊÀÊ ËÅÃÊÎ ÓÄÀËÈÒÜ ÊÎÆÈÖÓ 
Ñ ÏÎÌÈÄÎÐÎÂ

Томаты используются для приго-
товления вкусных первых и вторых 
блюд. Зачастую в рецепте указа-
но, что помидоры следует пред-
варительно очистить от кожицы. 
Это можно сделать очень просто 
и быстро. Положите помидоры в 
миску. Вскипятите воду и залейте 
овощи горячей водой. Оставьте их 
на 5-7 минут, а затем слейте жид-
кость и удалите кожицу. Её можно 
будет снять без труда.

ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÃÐÈÁÍÎÉ ÑÓÏ ÂÊÓÑÍÅÅ
Грибной суп – это вкусно, сыт-

но, ароматно и очень питательно. 
Как сделать это блюдо ещё ап-
петитнее? Улучшить вкус блюда 
поможет сливочное масло. На 
финальной стадии обжарки лука 
и морковки добавьте небольшой 
кусочек этого продукта. А ещё 
можно слегка обжарить на сливоч-
ном масле и сами грибы.

ÊÀÊ ÎÏÐÅÄÅËÈÒÜ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÌÎËÎÊÀ
Делимся с вами простым спосо-

бом, который поможет определить 
свежесть и качество молока. Так, 
хорошее молоко должно быть 
тяжелее воды. Проведите экспе-
римент. Налейте в стакан воды и 
капните небольшое количество 
жирного молока. Капля должна 
потонуть. Второй способ – кап-
нуть молоко на ноготь. Если оно 
не разбавлено, то капля не будет 
растекаться.

ÊÀÊ ÕÐÀÍÈÒÜ ÌßÑÎ
Мясо должно входить в рацион 

каждого взрослого человека. Это 
ценный источник животного бел-
ка, который принимает активное 
участие во всех ключевых процес-
сах, протекающих в организме. 
Конечно, не у всех есть возмож-
ность покупать мясо каждый день. 
Хранить его можно в морозилке. 
Чтобы увеличить срок хранения, 
мякоть и кости держите отдельно 
друг от друга.

ÊÀÊ ÕÐÀÍÈÒÜ ßÉÖÀ
Из яиц можно приготовить 

большое количество сытных и 
очень вкусных блюд. Этот про-
дукт признан учёными идеальным 
вариантом для завтрака. Яйца 
насыщают организм витаминами 
и минералами и помогают контро-
лировать аппетит. Чтобы продлить 
срок годности, следует хранить их 
тупыми концами вверх. Их воздуш-
ная подушка не повреждается и 
они остаются свежими дольше.

ÁÓÄÜÒÅ ÂÍÈÌÀÒÅËÜÍÛ, 
ÊÎÃÄÀ ÃÎÒÎÂÈÒÅ ÂÛÏÅ×ÊÓ

Если вы любите баловать до-
машних вкусными тортиками, 
пирогами и пирожными, то важно 
уяснить для себя некоторые вещи. 
Так, всегда тщательно мойте и 
вытирайте посуду, в которой вы 
будете смешивать или подготав-
ливать ингредиенты. Например, 
капля масла, жира или воды мо-
жет быть губительна для яичных 

белков.

ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!
 

 
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ÄËß ÓÒÎËÅÍÈß ÏÅ×ÀËÈ
В мякоти банана накапливаются 

вещества, благодаря которым мы 
ощущаем чувство радости и душев-
ный комфорт. Например, триптофан 
аминокислота, которая стимулирует 
выработку серотонина в мозге. Для 
хорошего настроения достаточно 
одного банана в день.

ÑÌÎÐÎÄÈÍÀ ÁÎÄÐÈÒ 
È ÑÒÈÌÓËÈÐÓÅÒ

В ягодах красной смородины в 
больших количествах содержатся 
витамины С и группы В, кальций, 
фосфор, железо и органические 
кислоты. Благодаря янтарной кислоте 
смородина стимулирует регенерацию 
клеток. Ежедневный стакан свежевы-
жатого смородинового сока укрепит 
силы и снимет стресс.

ÀÂÎÊÀÄÎ ÂÌÅÑÒÎ 
ÐÎÇÎÂÛÕ Î×ÊÎÂ

По содержанию полиненасыщен-
ных жирных кислот плоды авокадо 
превосходят все другие фрукты и 
овощи. А эфирное масло авокадо 
содержит тонизирующие вещества.

ÈÌÁÈÐÜ
Это азиатское растение добавляют 

в совершенно разные блюда: от супов 
и салатов до десертов и напитков, 
в качестве пряной приправы, за-
куски или составляющего. Помимо 
характерного терпкого аромата, он 
обладает удивительными свойствами: 
обеззараживает, действует как про-
тивовоспалительное и антивирусное 
средство и практически не имеет 
противопоказаний. К тому же, это 
мощное природное оружие против 
усталости и депрессии: известно, 
что имбирь может взбодрить лучше 
кофе. Также имбирь можно высушить 
тонкими пластинами и разжёвывать, 
чтобы нормализовать аппетит – это 
важно для тех, кто хочет похудеть. 
Да и для желудка, и кишечника им-
бирь полезен, так как не раздражает 
слизистую, очищает от токсинов и 
восстанавливает иммунную систему. 
Имбирь – источник полезных эфир-
ных масел, витаминов С, А, В, цинка, 
натрия, магния и прочих полезных 
элементов.

ÖÅËÜÍÎÇÅÐÍÎÂÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ 
(чёрный хлеб, макаронные изделия, 
крупы) содержат витамины группы В и 
магний, обладающие антистрессовы-
ми свойствами, и клетчатку, улучшаю-
щую метаболизм. Цельнозерновые 
продукты усваиваются постепенно и 
не вызывают, как простые углеводы, 

гликемический шок: когда после 
приёма пищи уровень сахара в крови 
сначала быстро растёт, в результате 
чего в большом количестве выраба-
тывается инсулин, который в свою 
очередь способствует резкому сни-
жению сахара до ещё более низкого 
уровня, чем до приёма пищи. 

ÌÎÐÑÊÀß ÐÛÁÀ, особенно жир-
ная – это отличный источник Оме-
га-3 и витамина D. Ненасыщенные 
жирные кислоты Омега-3, которые 
в большом количестве содержатся 
в жирной рыбе: лососе, ставриде, 
сардине, сельди, полезны не только 
для сердечно-сосудистой системы, 
но и положительно влияют на наше 
самочувствие. Согласно научным 
исследованиям, у людей, которые 
страдали депрессией, было отмече-
но низкое содержание этих жиров. 
Добавив в меню жирную рыбу, мы 
улучшим не только настроение, но и 
циркуляцию крови, которая ускоряет 
передачу нервных сигналов, и таким 
образом положительно влияет на 
память и интеллект. 

ØÎÊÎËÀÄ – стимулирующая сила 
кофеина и теобромина. Шоколад 
содержит вещества стимулирующие 
работу нервной системы: возбуждаю-
щий кофеин и алкалоид – теобромин, 
который имеет похожее только бо-
лее слабое действие. Съев кусочек 
шоколада нас переполняет чувство 
радости. Это происходит потому , что 
в организме вырабатываются эндор-
фины, которые вызывают состояние 
эйфории. Однако слишком большое 
количество съеденного шоколада 
из-за высокого уровня сахара в крови 
может вызвать перепады настроения. 
Поэтому шоколад полезен в уме-
ренном количестве. Стоит выбирать 
шоколад с большим содержанием ка-
као – он считается более полезным, 
чем остальные сорта.

ØÏÈÍÀÒ – источник фолиевой 
кислоты.  В шпинате содержится 
много фолиевой кислоты, которая 
имеет огромное значение для пра-
вильного развития и функциониро-
вания нервной системы человека. 
Потребление продуктов богатых 
фолиевой кислотой (шпинат, брок-
коли, брюссельская капуста, листо-
вой салат) способствует выработке 
гормона счастья – серотонина, кото-
рый улучшает настроение и делает 
нас счастливыми. Чтобы фолиевая 
кислота хорошо усваивалась, её 
необходимо принимать вместе с 
продуктами содержащими большое 
количество железа, например, с 
красным мясом.

ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ

ÌÛØÊÈ, ÇÀÉÊÈ 
È ÄÐÓÃÈÅ...

Если вы, придя зимой в сад, обнаружили заячьи следы или 
помёт пушистых разбойников, это должно вас насторожить. 
Просто так, побегать, они в сад не придут. Значит, ушастые 
прибегали полакомиться корой молодых фруктовых деревьев. 
И если им это понравится, они могут зачастить в ваш сад.

АСТРОПРОГНОЗ

ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ßÍÂÀÐÜ 
Äàòà Ëóííûé 

äåíü Ëóíà â çíàêå Çîäèàêà Ôàçà Ëóíû Áëàãîïðèÿòíûå è íåáëàãîïðèÿòíûå 
äíè äëÿ ñòðèæåê è îêðàøèâàíèÿ âîëîñ

1, Вс 9, 10 Луна в Тельце Растущая Луна Благоприятный день

2, Пн 10, 11 Луна в Тельце Растущая Луна Благоприятный день

3, Вт 11, 12 Луна в Близнецах 05:44 Растущая Луна Неблагоприятный день

4, Ср 12, 13 Луна в Близнецах Растущая Луна Благоприятный день

5, Чт 13, 14 Луна в Раке 17:14 Растущая Луна Благоприятный день

6, Пт 14, 15 Луна в Раке Растущая Луна Неблагоприятный день

7, Сб 15, 16 Луна в Раке Полнолуние 02:07 Неблагоприятный день

8, Вс 16, 17 Луна во Льве 05:39 Убывающая Луна Неблагоприятный день

9, Пн 17, 18 Луна во Льве Убывающая Луна Неблагоприятный день

10, Вт 18, 19 Луна в Деве 18:15 Убывающая Луна Благоприятный день

11, Ср 19, 20 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день

12, Чт 20, 21 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день

13, Пт 21, 22 Луна в Весах 05:56 Убывающая Луна Благоприятный день

14, Сб 22 Луна в Весах Убывающая Луна Нейтральный день

15, Вс 22, 23 Луна в Скорпионе 15:08 Последняя 
четверть 05:10 Благоприятный день

16, Пн 23, 24 Луна в Скорпионе Убывающая Луна Неблагоприятный день

17, Вт 24, 25 Луна в Стрельце 20:32 Убывающая Луна Неблагоприятный день

18, Ср 25, 26 Луна в Стрельце Убывающая Луна Благоприятный день

19, Чт 26, 27 Луна в Козероге 22:11 Убывающая Луна Благоприятный день

20, Пт 27, 28 Луна в Козероге Убывающая Луна Благоприятный день

21, Сб 28, 29, 1 Луна в Водолее 21:28 Новолуние 23:53 Неблагоприятный день

22, Вс 1, 2 Луна в Водолее Растущая Луна Неблагоприятный день

23, Пн 2, 3 Луна в Рыбах 20:35 Растущая Луна Неблагоприятный день

24, Вт 3, 4 Луна в Рыбах Растущая Луна Неблагоприятный день

25, Ср 4, 5 Луна в Овне 21:47 Растущая Луна Неблагоприятный день

26, Чт 5, 6 Луна в Овне Растущая Луна Неблагоприятный день

27, Пт 6, 7 Луна в Овне Растущая Луна Неблагоприятный день

28, Сб 7, 8 Луна в Тельце 02:42 Первая четверть 18:18 Очень благоприятный день

29, Вс 8, 9 Луна в Тельце Растущая Луна Благоприятный день

30, Пн 9, 10 Луна в Близнецах 11:34 Растущая Луна Неблагоприятный день

31, Вт 10, 11 Луна в Близнецах Растущая Луна Благоприятный день

www.astrosfera.ru

         ÀÍÒÈÄÅÏÐÅÑÑÀÍÒÛ Â ÒÀÐÅËÊÅ
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Обгрызть кору на молодых 
саженцах могут и мыши, избрав-
шие для зимовки те сады, где с 
прошлого года остались сорняки 
с семенами. Правда, пока все 
семена не съедены, к коре фрук-
товых деревьев мыши приступать 
не будут. А вот поближе к весне, 
так сказать, «в бескормицу», ко-
гда в садах бывает много снега, 
они под его прикрытием по земле 
подбираются к молодым дерев-
цам и с удовольствием лакомятся 
их эластичной и нежной корой.

Как определить, кто обгрыз 
ваши саженцы? Если кора по-
вреждена ближе к земле, при 
этом вредители оставили на 
стволах лоскутки и островки по-
вреждённой коры, значит, у вас 
в саду орудуют мыши.

Зайцы обдирают кору снизу 
вверх, обгрызают почки и концы 
нижних молодых веточек.

Зимой грызуны причиняют де-
ревьям огромный вред, и, если 
вы не обвязали осенью стволы 
деревьев для предохранения от 
них, весной вам придётся лечить 
повреждённую кору деревьев.

Но и сейчас ещё не поздно 
принять некоторые меры, чтобы 
не допустить подобного безо-
бразия в своём саду.

1. Набросайте под деревья 
побольше снега и притопчите его 
вокруг стволов.

2. Разложите в саду отравлен-
ные приманки, но так, чтобы не 
отравились птицы: прикройте 
отраву дощечками или положите 
её в асбестовые трубы (мышка к 
ней доберётся, а птичка склевать 
не сможет).

3. Плотно обвяжите стволики 
молодых деревьев каким-нибудь 
материалом, например, капроно-
выми или эластичными чулками, 
камышом (без метёлок), стеб-
лями подсолнечника, малины, 
но лучше всего – хвойными 
ветками (это отпугнёт и мышей, 
и зайцев).

4. Нижние ветки молодых 
деревьев, чтобы зайцы их не 
обгрызли, приподнимите и под-
вяжите повыше капроновы-
ми или эластичными чулками 
(они мягкие и не поранят кору 
дерева).
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

– А знаете, когда детство заканчивается? Когда 
человек начинает бегать не подпрыгивая.


– Хотите, чтобы вас не уволили с работы,– 

попросите начальника стать поручителем по вашей 
ипотеке.


– Мой новый китайский телефон работает как часы, 

а вот как телефон не работает.

Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ 58/182/84, 
âäîâåö, ïåíñèîíåð, äåòè âçðîñëûå îòäåëüíî, 
î/â, áåç â/ï, ì/ï è æ/ï, âîäèò àâòî, æèâ¸ò â 
2-êîìí. êâ-ðå â ã. Èæåâñêå, ïîçí. ñ æåí. îò 48 äî 
60 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ïî æåëàíèþ. 
Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Ãåðìàí Íèêîëàåâè÷ 59/182/75, ïåíñèîíåð, î/ñð, 
3 ãðóïïà èíâàëèäíîñòè, áåç ì/ï è æ/ï, æèâ¸ò â ñâî¸ì 
äîìå â ã. Ïÿòèãîðñêå, ïîçí. ñ æåí. îò 40 äî 55 ëåò, áåç 
â/ï, äëÿ ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé (â áóäóùåì ñ ïðàâîì íà-
ñëåäîâàíèÿ). Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Àëåêñàíäð Ôèëèïïîâè÷ 68/178/87, î/ñð.-
âîåííîå ó÷èëèùå, ìàéîð, áåç ì/ï, æèâ¸ò â êâ-ðå ñ 
äî÷åðüþ è âíóêîì â ã. Åññåíòóêè, âîäèò èíîìàðêó, 
ïîçí. ñ æåí. îò 55 äî 65 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., 
áëèæå ê ñòðîéíîé, äëÿ áðàêà è ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé, 
ïåðååçä æåëàòåëüíî ê æåí. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.

Àíäðåé 43/180/77, ðàçâåä¸í, äåòåé íåò, î/â, ýíåðãåòèê, 
áåç ì/ï è æ/ï, æèâ¸ò îäèí â ñâîåé êâ-ðå â ã. Ïÿòèãîð-
ñêå, ïîçí. ñ æåí. îò 34 äî 43 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., 
ïåðååçä ê ìóæ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Åâãåíèé 42/176/78, ðàçâåä¸í, äåòåé íåò, î/ñð.-òåõ., 
ýëåêòðîìåõàíèê, æèâ¸ò â ã. Åññåíòóêè, ïîçí. ñ æåí. îò 34 
äî 40 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., äëÿ áðàêà è ñåðü¸çíûõ 
îòíîøåíèé, ïåðååçä ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Âëàäèìèð Åãîðîâè÷ 72/171/76, ðàçâåä¸í, 
ïåíñèîíåð, î/ñð., áåç â/ï, æèâ¸ò ñ äî÷åðüþ â 
ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, ïîçí. ñ æåí. îò 64 äî 74 ëåò, 
ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ê æåí. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Âàëåðèé Íèêîëàåâè÷ 55/180/85, ðàçâåä¸í, 
î/ñð.-ñïåö, ïîâàð-êîíäèòåð, æèâ¸ò íà êâ-ðå â ã. Êèñëî-
âîäñêå, èìååò æèëü¸ â ã. Îðñêå, ïîçí. ñ æåí. îò 48 äî 
56 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ê æåí. Àãåíòñòâî 
çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.

Àíäðåé Âèêòîðîâè÷ 64/176/91, ðàçâåä¸í, 
âîåííûé ïåíñèîíåð, î/â, áåç â/ï è ì/ï, èìååò ñâîé 
äîõîä, âîäèò àâòî, æèâ¸ò îäèí â ã. Êèñëîâîäñêå, 
ïîçí. ñ æåí. îò 45 äî 55 ëåò, áëèæå ê ñòðîéíîé, 
ïåðååçä âîçìîæåí ê ìóæ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
 Òàòüÿíà  48/175/62, çàìóæåì íå áûëà, 
äåòåé íåò, î/â, áåç â/ï, æèâ¸ò îäíà â êâ-ðå â 
ã. Íèæíèé Íîâãîðîä, ïîçí. ñ ìóæ. îò 50 äî 65 
ëåò, ïåðååçä ê ìóæ. íà ÊÌÂ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Ëþäìèëà 49/158/68, ðàçâåäåíà, ðàáîòàåò, ÈÏ, 
åñòü âçðîñëàÿ äî÷ü, áåç â/ï è ì/ï, ïîçí. ñ ìóæ. îò 44 
äî 55 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Àëëà 43/165/57, çàìóæåì íå áûëà, äåòåé íåò, 
äâà â/î, ðàáîòàåò, áåç â/ï, æèâ¸ò â ñâî¸ì äîìå 
â ã. Ïÿòèãîðñêå, ïîçí. ñ ìóæ. îò 43 äî 46 ëåò, 
ñð. ðîñòà (îò 175 è âûøå) è òåëîñë., äëÿ áðàêà
 è ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.

Îëüãà 71/160/86, âäîâà, î/â, áåç â/ï, æèâ¸ò íà 
êâàðòèðå â ã. Êèñëîâîäñêå, ïîçí. ñ ìóæ. îò 72 äî 80 
ëåò, äëÿ áðàêà è ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé, ïåðååçä ê ìóæ. 
Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Ãàëèíà 64/165/65, âäîâà, î/â, ðàáîòàåò, áóõãàëòåð, 
áåç â/ï, ì/ï è æ/ï, æèâ¸ò îäíà â 3-êîìí. êâ-ðå â 
ñò. Åññåíòóêñêîé, ïîçí. ñ ìóæ. îò 60 äî 75 ëåò, ñð. ðîñòà 
è òåëîñë, æåëàòåëüíî ñ àâòîìîáèëåì, ïåðååçä ê æåí. 
Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Ãàëèíà 48/174/75, ðàçâåäåíà, î/â, ýêîíîìèñò – 
áóõãàëòåð, æèâ¸ò ñ äî÷åðüþ íà ñú¸ìíîé êâ-ðå, 
ïîçí. ñ ìóæ. îò 48 äî 60 ëåò, äëÿ áðàêà è ñåðü¸çíûõ 
îòíîøåíèé, ïåðååçä ê ìóæ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Íåëëè 57/155/75, ðàçâåäåíà, î/â, áåç â/ï, ì/ï è æ/ï, 
æèâ¸ò â äîìå ñ äî÷åðüþ â ã. Ïÿòèãîðñêå, ïîçí. ñ ìóæ. îò 
55 äî 62 ëåò, ïåðååçä ê ìóæ÷èíå. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
ÎÃÐÍ 3062632179000                                      ÐÅÊËÀÌÀ

В  МИРЕ  ЦВЕТОВ

ÂÀËËÎÒÀ
Растение принадлежит к се-

мейству амариллисовых. Внеш-
не валлота выглядит как типичное 
луковичное растение. Её листья 
вырастают до 30 см длиной. Они 
узкие, тёмно-зелёного цвета. Во 
время цветения растение обра-
зует стрелку 25-30 см высотой с 
несколькими цветками на конце. 
Обычно их лепестки ярко-крас-
ные, но есть сорта с тёмно-крас-
ными, нежно-розовыми и белыми 
цветками, собранными в зонтики 
по 2-8 штук. Лепестки заострены 
на концах. Зацветает валлота 
в конце лета. Изредка у неё 
бывают два периода цветения.

Валлота отличается тем, что 
её надземная часть не отмирает 
осенью. Узкие свисающие листья 
могут круглогодично украшать 
интерьер.

Валлота культивируется очень 
давно и ранее была широко рас-
пространена из-за позднего цве-
тения. Её цветки украшают окно 
тогда, когда большинство ком-
натных растений уже отцвели.

ÓÑËÎÂÈß ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈßÓÑËÎÂÈß ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈß
Освещение: валлота любит 

светлые места, окна с южной 
или западной ориентацией. Но 
она хорошо растёт и в полуте-
ни. Зимой месторасположение 
растения не меняют.

Температура: валлота не име-
ет резко выраженного периода 
покоя, поэтому зимой ей нужна 
температура 16-18°С.

Снижение до 12°С вызывает 
отмирание надземной части, что 
замедляет развитие.

Полив: растение летом нужда-
ется в обильном поливе. Зимой 
полив уменьшают. Но нельзя 
позволять земле пересохнуть, 
это может погубить лукови-
цу. Подкармливают валлоту с 
ранней весны через каждые 
10 дней. При использовании 
органических удобрений цвете-
ние усиливается.

Влажность воздуха: валлота 
нетребовательна к влажности 
воздуха. Очень хороший резуль-
тат даёт регулярное протирание 

листьев мокрой губкой. Растение 
любит свежий воздух, поэтому 
летом его рекомендуется содер-
жать на балконе.

Пересадка: пересаживают 
валлоту нечасто, через каждые 
3-4 года, после окончания цве-
тения. При этом необходимо 
оставлять на воздухе верхушку 
луковицы.

Сажают луковицы в горшок по 
2-3 штуки в питательную землю, 
в которую можно добавить не-
много торфа.

Размножение: луковицы вал-
лоты образуют большое количе-
ство деток. При пересадке эти 
луковички переносят в отдельную 
ёмкость. Можно посадить семена 
валлоты, но молодое растение 
развивается медленно, зацветая 
только через 5 лет.

ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈßÒÐÓÄÍÎÑÒÈ ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈß
Нередко наблюдается отсут-

ствие цветения осенью, очень 
медленный рост растения. При-
чиной этого может быть перио-
дическое пересыхание земля-
ного кома.

ÂÀËËÎÒÀ ÏÓÐÏÓÐÍÀßÂÀËËÎÒÀ ÏÓÐÏÓÐÍÀß
Этот вид имеет ярко-крас-

ные цветки 5-6 см в диа-
метре. Остальные виды в 
культуре не распространены. 
Валлота пурпурная имеет 
несколько сортов с разной 
окраской венчика красно-
розовой гаммы.

Ó ÂÀÑ ÍÅÏÎÑÒÎßÍÍÛÉ Ó ÂÀÑ ÍÅÏÎÑÒÎßÍÍÛÉ 
ÇÀÐÀÁÎÒÎÊÇÀÐÀÁÎÒÎÊ

Чаще всего в долг просят люди, 
которые перебиваются случайны-
ми заработками. У них постоянно 
возникают проблемы с выплата-
ми, и если вы узнали в описании 
себя, подумайте дважды, прежде 
чем набирать номер друга или 
знакомого. Иногда кажется, что 
вот-вот и деньги точно придут, 
правда, не сейчас, но уже в бли-
жайшем будущем, из-за чего воз-
никает иллюзия того, что можно 
смело занимать неограниченные 
суммы. Не стоит этого делать до 
того момента, пока вы не будете 
уверены, что в определённое чис-
ло месяца деньги поступят вам на 
карту, и вы сможете вернуть долг 
в назначенный день.

ÂÛ Â ÑÑÎÐÅ Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ, ÂÛ Â ÑÑÎÐÅ Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ, 
Ó ÊÎÒÎÐÎÃÎ ÏËÀÍÈÐÓÅÒÅ Ó ÊÎÒÎÐÎÃÎ ÏËÀÍÈÐÓÅÒÅ 

ÁÐÀÒÜ Â ÄÎËÃÁÐÀÒÜ Â ÄÎËÃ
Наверное, самый неудачный 

момент – попросить в долг, ко-
гда вы с человеком отдалились 
друг от друга. Конечно, всегда 
есть вероятность, что вам дадут 
в долг по старой дружбе, тем не 
менее такие деньги уже заряже-
ны негативной энергией. И если 
вы планировали потратить их на 
что-то важное, но не срочное, 
есть вероятность провала. Спе-
циалисты по фэн-шуй уверены, 
что деньги невероятно хорошо 
впитывают как положительную, 
так и отрицательную энергию.

ÂÛ ÇÍÀÅÒÅ: ×ÅËÎÂÅÊ ÒÎËÜÊÎ ÂÛ ÇÍÀÅÒÅ: ×ÅËÎÂÅÊ ÒÎËÜÊÎ 
×ÒÎ ÏÎËÓ×ÈË ÄÅÍÜÃÈ×ÒÎ ÏÎËÓ×ÈË ÄÅÍÜÃÈ

Мы уверены, что вы не тот 
человек, который отслеживает 
зарплаты своих друзей и знако-

мых, чтобы в удобный момент 
попросить в долг. И всё же, 
если вы знаете, что у человека 
только появились деньги, осо-
бенно большие, не спешите 
обрывать его телефон. Деньги 
должны «настояться», подождите 
хотя бы пару дней, после чего 
можете смело звонить другу с 
деликатной просьбой. Только в 
этом случае их трата принесёт 
удачу.

ÂÛ ÏÛÒÀÅÒÅÑÜ ÂÛ ÏÛÒÀÅÒÅÑÜ 
ÏÓÑÒÈÒÜ ÏÛËÜ Â ÃËÀÇÀÏÓÑÒÈÒÜ ÏÛËÜ Â ÃËÀÇÀ

Несомненно, встречают по 
одежке, но многие восприни-
мают это утверждение слишком 
буквально, пытаясь получить 
то, что на самом деле не могут 
себе позволить. Например, вы 
купили симпатичное пальто, а 
на телефон последней модели 
вам уже не хватает. Рука сама 
тянется к телефону, и вот уже 
через пару дней новый гаджет 
у вас в кармане. Отрицатель-

ный момент в том, что такой 
образ жизни быстро становится 
привычным, и вы уже не мо-
жете отказаться от долгов, так 
как другим способом получить 
деньги на желаемую вещь вы не 
можете. Не дайте затянуть себя 
в это долговое «болото».

ÂÛ ÍÅ ÓÌÅÅÒÅ ÈÑÊÀÒÜ ÂÛ ÍÅ ÓÌÅÅÒÅ ÈÑÊÀÒÜ 
ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÛÅ ÂÀÐÈÀÍÒÛÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÛÅ ÂÀÐÈÀÍÒÛ
Из любой ситуации всегда 

есть выход – это факт. Иногда 
мы просто не ищем способы 
решить проблемы по-другому, 
вместо этого снова и снова пы-
таемся найти человека, который 
«выручит» с деньгами. Прежде 
чем подсчитывать, сколько вы 
будете просить в этот раз, по-
думайте, так ли необходима вам 
очередная покупка? Возможно, 
есть смысл немного повреме-
нить и подкопить.

Использованы материалы 
www.woman.rambler.ru

СОВЕТЫ  ПСИХОЛОГА

ÑÈÒÓÀÖÈÈ, ÊÎÃÄÀ ÍÅËÜÇß 
ÁÐÀÒÜ ÄÅÍÜÃÈ Â ÄÎËÃ

ÂÛ ÌÎÆÅÒÅ ÏÐÈÒßÍÓÒÜ Â ÑÂÎÞ ÆÈÇÍÜ ÑÅÐÜ¨ÇÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ.
Моменты, когда необходимо брать деньги в долг, как правило, не радуют. Ещё хуже, если 

приходится одалживать у людей, которые сами никогда не просили у вас в долг. При этом 
психологи предупреждают, что существуют ситуации, когда просьба одолжить денег будет 
худшим решением.

ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂ «ÐÀÍÄÅÂÓ»ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂ «ÐÀÍÄÅÂÓ»
ã. Ïÿòèãîðñê, óë. Ìèðà, 72. ã. Ïÿòèãîðñê, óë. Ìèðà, 72. ÒÒåëåë.: 8 (8793) 33-87-15, 8-906-440-10-36.: 8 (8793) 33-87-15, 8-906-440-10-36



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 16 ÿíâàðÿ

5.00, 1.10, 3.30 Пятница News 
16+

5.20, 6.40 Кондитер 16+
7.50, 9.00 На ножах 16+
10.00,  12.20 Т/с  «БИТВА 

ШЕФОВ» 16+
14.10, 16.30, 18.40, 20.50 

Битва шефов 16+
23.10 Х/ф «МАЛЬЧИШНИК». 

Часть III 16+
1.30, 2.10, 2.50 Х/ф «ДРЕВНИЕ» 

16+
4.00 Зов крови 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 17 ÿíâàðÿ

5.00, 2.20, 4.10 Пятница News 
16+

5 .20 ,  6 .30 ,  13 .00 ,  19 .00 
Кондитер 16+

8.00, 9.00 На ножах 16+
10.10, 11.30 Чёрный список 16+
14.40 Т/с «БИТВА ШЕФОВ» 16+
16.40, 22.10 Битва шефов 16+
20.30 Король десертов 16+
0.20 Х/ф «СЛЁЗЫ СОЛНЦА» 16+
2.50 Х/ф «ДРЕВНИЕ» 16+
3.30 Х/ф «ДРЕВНИЕ» 18+
4.30 Зов крови 2 16+

ÑÐÅÄÀ, 18 ÿíâàðÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.20 Кондитер 16+
7.30, 8.40, 9.40, 10.40, 11.40, 

12.50, 13.50, 14.50, 15.50, 16.50, 
18.00, 19.00, 20.00, 21.10, 22.10, 
23.20 На ножах 16+

0.20 Х/ф «СКВОЗЬ СНЕГ» 18+
2.30 Пятница News 16+
3.00 Х/ф «ДРЕВНИЕ» 18+
3.40 Х/ф «ДРЕВНИЕ» 16+
4.20 Пятница News 16+
4.40, 4.45, 4.55 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 19 ÿíâàðÿ

5.00 Зов крови 2 16+
5.30 Пятница News 16+
5.50, 6.50 Кондитер 16+
8.10, 9.10, 10.20 На ножах 16+
11.30, 15.10, 17.00, 19.00, 21.10, 

23.00 Четыре свадьбы 16+
13.20 Любовь на выживание 16+
0.10 V значит Вендетта 16+
2.20 Пятница News 16+
2.50, 3.30 Х/ф «ДРЕВНИЕ» 16+
4.10 Пятница News 16+
4.30, 4.35, 4.45 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 20 ÿíâàðÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.40 Кондитер 16+
7.50, 8.50, 9.50, 11.00 На ножах 

16+
12.00, 16.20, 18.30 Битва 

шефов 16+
14.10 Т/с «БИТВА ШЕФОВ» 16+
21.00 Х/ф «300 СПАРТАНЦЕВ» 

16+
23.00 Х/ф «300 СПАРТАНЦЕВ. 

РАСЦВЕТ ИМПЕРИИ» 16+
0.40 Х/ф «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 

СОЛДАТ» 16+
2.30 Пятница News 16+
2.50, 3.30 Х/ф «ДРЕВНИЕ» 16+
4.10 Пятница News 16+
4.30 Зов крови 2 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 21 ÿíâàðÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.20 Кондитер 16+
7.30 М/ф «Снежная Королева» 

12+
9.00 М/ф «Снежная Королева 2. 

Перезаморозка» 12+
10.20, 12.00, 14.00, 15.40, 17.40, 

19.20, 21.10 Четыре свадьбы 
16+

23.00 Х/ф «ЗАГАДОЧНАЯ 
ИСТОРИЯ БЕНДЖАМИНА 
БАТТОНА» 16+

2.00 Пятница News 16+
2.30 Х/ф «ДРЕВНИЕ» 16+
3.10, 3.50 Древние 18+
4.30 Пятница News 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 22 ÿíâàðÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.20 Кондитер 16+
7.40 М/ф «Снежная Королева 2. 

Перезаморозка» 12+
9.00 М/ф «Снежная королева 3. 

Огонь и лёд» 12+
10.40, 11.50, 13.00, 14.00, 15.10, 

16.10, 17.10, 18.10, 19.20, 
20.30, 21.30, 22.30, 23.30 
На ножах 16+

0.40 V значит Вендетта 16+
2.50 Пятница News 16+
3.20, 4.00 Древние 18+
4.40 Пятница News 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 16 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.00, 10.40, 10.45, 16.35, 18.25, 

18.35, 20.45, 23.40 Мультсериалы 0+
13.20, 13.45, 14.10, 22.30 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.40 М/ф «Винтик и Шпунтик. Весёлые 

мастера» 0+
22.55 М/ф «Живая игрушка» 0+
23.05 М/ф «Горшочек каши» 0+
23.15 М/ф «Гуси-лебеди» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 17 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.00, 10.40, 11.05, 16.35, 18.25, 

18.35, 20.45, 23.40 Мультсериалы 0+
10.45 «ТриО!» 0+
13.20, 13.45, 14.10, 22.30 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.40 М/ф «Про бегемота, который боялся 

прививок» 0+
22.55 М/ф «Паровозик из Ромашкова» 0+
23.05 М/ф «Цветик-семицветик» 0+
23.25 М/ф «Козлёнок, который считал до 

десяти» 0+

ÑÐÅÄÀ, 18 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.00, 10.40, 11.05, 16.35, 18.25, 

18.35, 20.45, 23.40 Мультсериалы 0+
10.45 «Игра с умом» 0+
13.20, 13.45, 14.20, 22.30 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
14.10 М/ф «Гудзонианс. Магическая 

сила!» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.40 М/ф «Котёнок по имени Гав» 0+
23.25 М/ф «Мы за солнышком идём» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 19 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.00, 10.40, 11.05, 14.10, 16.35, 18.25, 

18.35, 20.45, 23.40 Мультсериалы 0+
10.45 «Мастерская Умелые ручки» 0+
13.20, 13.45, 22.30 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.40 М/ф «Кошкин дом» 0+
23.10 М/ф «О том, как гном покинул 

дом и ...» 0+
23.20 М/ф «Высокая горка» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 20 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.00, 10.40, 11.15, 14.10, 16.40, 

18.25, 18.35, 20.45 Мультсериалы 0+
10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
13.20, 13.45, 22.30 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
15.40 «Большие и маленькие». Избран-

ное 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.00 М/ф «Приключения пингвинёнка 

Лоло» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 21 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Чуч-Мяуч» 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
9.20 М/с «Морики Дорики» 0+
9.45 М/с «Шаранавты. Герои космоса» 

6+
11.00 М/с «Лео и Тиг» 0+
12.45 М/с «Три кота» 0+
15.00 «За секунду до счастья!» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Приключения капитана Врун-

геля» 6+
18.05 М/с «Лунтик» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
23.00 М/ф «Пёс в сапогах» 0+
23.20 М/ф «Как Львёнок и Черепаха пели 

песню» 0+
23.30 М/ф «Чучело-Мяучело» 0+
23.40 М/ф «Гадкий утёнок» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 22 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Смеш! Юные супергерои» 0+
9.20 М/с «Морики Дорики» 0+
9.45 М/с «Маша и Медведь» 0+
11.00 «Вкусняшки шоу» 0+
11.20 М/с «Лекс и Плу. Космические 

таксисты» 6+
13.00 «Студия красоты» 0+
13.20 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
15.00 «У меня лапки» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Приключения капитана Врун-

геля» 6+
17.50 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Оранжевая корова» 0+
23.00 М/ф «Дюймовочка» 0+
23.30 М/ф «Летучий корабль» 0+
23.45 М/ф «Варежка» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 16 ÿíâàðÿ

4.50, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.50 Х/ф «КЛЯТВА» 12+
8.00 Т/с «ОТЧИЙ БЕРЕГ» 16+
1 3 . 4 0  Т / с  « О П Е Р А Ц И Я 

«МУХАББАТ» 16+
1.00 Х/ф «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН» 

16+
2.30 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+
3.50 Х/ф  «РОДИНА ИЛИ 

СМЕРТЬ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 17 ÿíâàðÿ

5.20, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

6.20 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
8.00 Т/с «ОТЧИЙ БЕРЕГ» 16+
14.40 Т/с «ЧЁРНЫЕ КОШКИ» 

16+
1.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА» 16+
2.10 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ» 16+
3.50 Х/ф «ПРО ПЕТРА И 

ПАВЛА» 12+

ÑÐÅÄÀ, 18 ÿíâàðÿ

5.20, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

6.20 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 
12+

8.00 Т/с «ОТЧИЙ БЕРЕГ» 16+
12.50 Т/с «БОЛЬШОЕ НЕБО» 

12+
1 . 0 0  Х / ф  « Б Р Е С Т С К А Я 

КРЕПОСТЬ» 18+
3 . 10  Т / с  «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 19 ÿíâàðÿ

5.30, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

6.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА» 16+

7.40 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВА-
СТОПОЛЬ» 16+

9.50 Т/с «ФРОНТ» 16+
16.50 Т/с «КРЕПКАЯ БРОНЯ» 

16+
1.00 Т/с «ЗОЯ» 16+
2.40 Х/ф  «ТРИ ДНЯ ДО 

ВЕСНЫ» 16+
4.20 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 20 ÿíâàðÿ

5.40, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

6.40 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 
16+

8.30 Т/с «НЕМЕЦ» 16+
14.20 Т/с «СМЕРШ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ» 16+
1.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
2.50 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
3.50 Х/ф «РУБЕЖ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 21 ÿíâàðÿ

5.30 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ НЕ 
БУДЕМ» 16+

7.20 Т/с «ГРАНИЦА. ТАЁЖ-
НЫЙ РОМАН» 16+

14.30 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. СКРЫТЫЙ ВРАГ» 
16+

18.10 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. УДАРНАЯ ВОЛНА» 
16+

21.40 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. ЛИСЬЯ НОРА» 16+

1.00 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 
12+

2 . 4 0  Х / ф  « У Ч Ё Н О С Т И 
ПЛОДЫ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 22 ÿíâàðÿ

5.30 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
6.30 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 

КУРСАНТЫ» 16+
8.50 Х/ф «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ» 16+
12.20 Т/с «ДИВЕРСАНТ» 16+
1 . 0 0  Х / ф  « К Р А С Н Ы Й 

ПРИЗРАК» 16+
2.30 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 16 ÿíâàðÿ

6 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  2 . 4 5 
Улётное видео 16+

6.20 Идеальный ужин 
16+

8 . 0 0 ,  8 . 3 0 ,  9 . 0 0 
Утилизатор 12+

9.30 Утилизатор 16+
10.00 «+100500» 16+
14.00, 19.00 Охотники 

16+
16.00, 21.00 Решала 

16+
23.00 Опасные связи 

18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 17 ÿíâàðÿ

6 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  2 . 4 5 
Улётное видео 16+

6.20 Идеальный ужин 
16+

8 . 0 0 ,  8 . 3 0 ,  9 . 0 0 
Утилизатор 12+

9.30 Утилизатор 16+
10.00 «+100500» 16+
14.00, 19.00 Охотники 

16+
16.00, 21.00 Решала 

16+
23.00 Опасные связи 

18+

ÑÐÅÄÀ, 18 ÿíâàðÿ

6 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  2 . 4 5 
Улётное видео 16+

6.20 Идеальный ужин 
16+

8.00 Утилизатор 16+
8 . 3 0 ,  9 . 0 0 ,  9 . 3 0 

Утилизатор 12+
10.00 «+100500» 16+
14.00, 19.00 Охотники 

16+
16.00, 21.00 Решала 

16+
23.00 Опасные связи 

18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 19 ÿíâàðÿ

6 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  2 . 4 5 
Улётное видео 16+

6.20 Идеальный ужин 
16+

8.00 Утилизатор 16+
8 . 3 0 ,  9 . 0 0 ,  9 . 3 0 

Утилизатор 12+
10.00 «+100500» 16+
14.00, 19.00 Охотники 

16+
16.00, 21.00 Решала 

16+
23.00 Опасные связи 

18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 20 ÿíâàðÿ

6 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  2 . 4 5 
Улётное видео 16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 
9.30, 5.50 Утилизатор 
12+

9.00 Утилизатор 16+
10.00 «+100500» 16+
14.00 Решала 16+
23.00 Опасные связи 

18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 21 ÿíâàðÿ

6.00, 6.15, 7.00, 7.30, 
8 . 00 ,  8 . 30 ,  9 . 00 
Утилизатор 12+

6.40 Утилизатор 16+
9 . 3 0 ,  3 . 0 0  Т / с 

«ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» 
16+

20.00 Улётное видео 
16+

22.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
1.10 Рюкзак 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 22 ÿíâàðÿ

6 . 0 0 ,  2 3 . 3 0  Т / с 
«ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» 
16+

20.00 Улётное видео 
16+

22.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 16 ÿíâàðÿ

5.00 ПРОФИЛАКТИКА
10.00 М/ф «Маша и Мед-

ведь» 0+
12.00, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
14.00, 3.35 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
16.00, 0.00 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
1.55 «Измены» (субтитры) 

18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 17 ÿíâàðÿ

5.20, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.05 «Папа попал» 16+
11.00, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
13.00, 3.35 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
16.00, 0.00 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
1.55 «Измены» (субтитры) 

18+

ÑÐÅÄÀ, 18 ÿíâàðÿ

5.15, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.05 «Папа попал» 16+
11.00, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
13.00, 3.35 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
16.00, 0.00 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
1.55 «Измены» (субтитры) 

18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 19 ÿíâàðÿ

5.15, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.05 «Папа попал» 16+
11.00, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
13.00, 3.35 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
16.00, 0.00 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
1.55 «Измены» (субтитры) 

18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 20 ÿíâàðÿ

5.20, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.05 «Папа попал» 16+
11.00, 19.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
13.00, 3.35 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
16.00 «Обмен жёнами» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.00 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.55 «Измены» (субтитры) 

18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 21 ÿíâàðÿ

5.20, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.05 «Обмен жёнами» 
16+

13.50, 17.00 «Беременна 
в 16» 16+

22.00 «Дом-2» 16+
0.00 «Измены» (субтитры) 

18+
2.50 «Дорогая, я забил» 

12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 22 ÿíâàðÿ

5.25, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

9.40 «Ветеринар» 16+
11.40 «Беременна в 16» 

16+
18.10 «Битва за тело» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.00 «Измены» (субтитры) 

18+
2.55 «Дорогая, я забил» 

12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 16 ÿíâàðÿ

5.00, 18.00, 2.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.25 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПО СООБРАЖЕНИЯМ СОВЕСТИ» 16+
22.35 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «МОТЫЛЁК» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 17 ÿíâàðÿ

5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПЕРЛ-ХАРБОР» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ОВЕРЛОРД» 18+

ÑÐÅÄÀ, 18 ÿíâàðÿ

5.00, 18.00, 2.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ТРИ ИКСА» 16+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ ГОРОДА АНГЕЛОВ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 19 ÿíâàðÿ

5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ТРИ ИКСА: МИРОВОЕ ГОСПОДСТВО» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ХИЩНИКИ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 20 ÿíâàðÿ

5.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «БЛАДШОТ» 16+
22.00 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ» 16+
0.10 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ» 16+
2.10 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЙ ДЕСАНТ-2: ГЕРОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ» 16+
3.30 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЙ ДЕСАНТ-3: МАРОДЁР» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 21 ÿíâàðÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 «Совбез» 16+
15.30 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00 Х/ф «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ» 16+
20.00 Х/ф «Я, РОБОТ» 12+
22.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗВИЮ 2049» 16+
1.05 Х/ф «СТАРТРЕК: БЕСКОНЕЧНОСТЬ» 16+
3.00 Х/ф «ТЁРНЕР И ХУЧ» 12+
4.30 «Тайны Чапман» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 22 ÿíâàðÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ» 16+
15.10 Х/ф «БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗВИЮ 2049» 16+
18.15 Х/ф «ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ» 16+
20.45 Х/ф «ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ-2» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
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Обращаем ваше 
внимание: телека-
налы могут вносить 
изменения в сетку 
вещания. Редакция 
за изменения в про-
грамме ответствен-
ности не несёт.
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»

íå çàêàí÷èâàåòñÿ
ÍÈÊÎÃÄÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15 ч.,
сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

выходной – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
10 ЯНВАРЯ 15.00 Музей 6+ 
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

«Опера для Вас»

12 ЯНВАРЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

13 ЯНВАРЯ 19.00 Музей 6+
В рамках фестиваля

«Рождественские встречи
на Водах»

Вечер вокальной музыки
«Звучала музыка с экрана»

14 ЯНВАРЯ 19.00 6+
Зал им. А. Скрябина
 Закрытие фестиваля

«Рождественские встречи 
на Водах»

Вечер хоровой музыки
«Старый Новый год»

15 ЯНВАРЯ 19.00 6+
Зал им. В. Сафонова

Вечер вокальной музыки
«Кумиры русской музыки»

17 ЯНВАРЯ 15.00 Музей 6+ 
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

11 ЯНВАРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Звучала музыка с экрана»

12 ЯНВАРЯ 19.00 6+
В рамках фестиваля 

«Рождественские встречи 
на Водах»

Вечер хоровой музыки

17 ЯНВАРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

«Моя Испания»

ПЯТИГОРСК
«Камертон» Малый зал
10 ЯНВАРЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Вальс-концерт»

13 ЯНВАРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Всё хорошо, 
прекрасная маркиза»

16 ЯНВАРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Испания в сердце»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

14 ЯНВАРЯ 19.00 12+
И. Штраус

«ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»
(оперетта в 2-х действиях)

17 ЯНВАРЯ 19.00 12+
Музыкальная гостиная

«ОЧАРОВАНИЕ РУССКОГО 
РОМАНСА»

18 ЯНВАРЯ 19.00 12+
И. Штраус

«ЦЫГАНСКИЙ БАРОН»
(оперетта в 2-х действиях)
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j огда сыну надо было выпла-
тить кредит за дом, Екате-

рина Даниловна продала свою 
двухкомнатную квартиру и пере-
ехала к нему. В новом доме ей 
отвели небольшую, но тёплую и 
уютную комнату.

– Что тебе без отца одной куко-
вать? – сказал ей сын. – Поживёшь 
у нас. Теперь мы – твоя семья.

Всё бы хорошо, да только с 
первого дня у Екатерины Дани-
ловны не сложились отношения 
с невесткой. Прежде слаща-
во-приветливая Лилия теперь 
шпыняла свекровь по каждому 
поводу – то вилку не помыла, 
то кружку не туда поставила, 
то хлебные крошки со стола 
рукой смела. Когда, устав от 
мелких придирок и постоянных 
замечаний, Екатерина Даниловна 
замолкала, невестка говорила 
недовольно:

– Ну что вы надулись, как ин-
дюк на крупу? – И тут же добав-
ляла, обращаясь к мужу:

– Не понимаю, живёт на всём 
готовом и ещё недовольна. Если 
Екатерина Даниловна заводила 
какой-то разговор, невестка тут 
же обрывала её:

– Шли бы к себе, на кухне вы 
мне только мешаете. Однажды 
Екатерина Даниловна заболела. 
Поднялась температура, раска-
лывалась голова.

Внучка Наташа, нежно любив-
шая бабушку, не отходила от неё. 
Поила отваром шиповника, насы-
пала горчичный порошок в носки, 
растирала грудь маслом чайного 
дерева. От невестки милосердия 
ждать не приходилось.

– Подумаешь, бронхит в кои-то 
веки раз! – говорила она. – Да в 
вашем возрасте люди из болез-
ней не вылезают. Вы ещё всех 
нас переживёте!

Екатерина Даниловна заходи-
лась кашлем, но в пререкания 
не вступала. Она привыкла жить 
в воображаемом скафандре, ко-
торый как бронёй защищал её от 
негатива. Но смирение свекрови 
ещё больше распаляло Лилию.

Сын, как мог, гасил конфликты.
– Ну чего ты опять завелась? – 

говорил он жене. – Мать всю 
жизнь учительницей начальных 
классов проработала, смотри, 
как Юрика и Влада по математи-
ке подтянула. И у Наташи домаш-
нее сочинение вчера проверяла, 
я сам видел. И вообще, мать у 
меня замечательный, заслужен-
ный человек.

– Ты как был маменькиным 
сынком, так им и остался, – от-
вечала Лилия резко. – А я как 
увижу её, так меня трясёт. Даже 
поесть толком не может, клюёт 
как цыплёнок.

Проблема лишнего веса была 
у Лилии на первом месте. Из-за 
полноты она задыхалась, с тру-
дом ходила, а потому всё время 
сидела на диетах, подсчитывала 
баллы, калории и очки. Но стоило 
сойти с диеты, как сброшенные 
килограммы возвращались, а 
Лилия с горя опять налегала на 
булки с маслом и мороженое, 
убеждая себя, что «хорошего 
человека должно быть много».

Екатерина Даниловна, напро-
тив, была худенькой и по-деви-
чьи стройной. В молодости она 
занималась гимнастикой, считая, 
что это – верный путь к здоровью 
и долголетию. Сейчас делала 
по утрам несложную зарядку и 
совершала двухчасовую прогулку 
вокруг озера в парке. Она шла 
гулять в любую погоду, в любое 
время года.

Екатерина Даниловна любила 
парк зимой, когда деревья покры-
ваются игольчатыми кристаллами 
инея, и снег отливает перламут-
ром. И ранней весной, когда 
лужицы как тонкие блюдца све-
тятся возле тропы. Ей нравилось 
ослепительное утро знойного 
лета и янтарь кленовых листьев. 
Эти минуты, когда душа оживала 

и наполнялась светом, были са-
мыми радостными для неё.

Когда сын с невесткой возвра-
щались с работы, Екатерина Да-
ниловна уходила в свою комнату. 
Здесь были её любимые книги: 
Чехов, Бунин, Паустовский. Ино-
гда она бралась за рукоделие. 
Когда уставали от напряжения 
глаза, смотрела по телеканалу 
«Культура» балет или концерт 
классической музыки.

Чашка мятного чая перед сном, 
и все мысли о том, чтобы утром 
отправиться на прогулку.

С некоторых пор, обходя озе-
ро, Екатерина Даниловна стала 
замечать среди гуляющих се-
довласого мужчину. Сначала они 
проходили мимо, едва касаясь 
друг друга взглядами. Потом при 
встрече с Екатериной Данилов-
ной мужчина стал приподнимать 
шляпу в знак приветствия.

Как-то она присела отдохнуть 
на скамейку. Мужчина подошёл 
и сел неподалеку.

– Вам не кажется, сударыня, 
что нам пора познакомиться? – 
спросил он с улыбкой. – Я – 
Павел Дмитриевич.

Екатерина Даниловна назвала 
себя.

– Вы мучаетесь от одиноче-
ства? – спросил он после неко-
торого молчания.

– Нет, – ответила Екатерина Да-
ниловна. – Я живу в семье сына.

– А я мучаюсь, – вздохнул 
Павел Дмитриевич. – Два года 
назад овдовел, места себе не 
нахожу. Но вы знаете, встречая 
вас здесь по утрам, я чувствую, 
что уже не одинок, раз есть ещё 
кто-то, кому интересна тайна 
наступающего дня.

Теперь они гуляли вместе. 
Неторопливо шли рядом, обсуж-
дали житейские проблемы, дели-
лись воспоминаниями, говорили 
о прочитанных книгах.

Екатерина Даниловна словом 
не обмолвилась о взаимоот-
ношениях с невесткой. «Зачем 
множить зло, если ничего нельзя 
изменить?» – думала она.

В то утро Екатерина Данилов-
на, как обычно, отправилась на 
прогулку. Но Павла Дмитриевича 
на тропинке не было. Он не по-
являлся две недели.

– Вы, должно быть, хворали? – 
поинтересовалась Екатерина Да-
ниловна, когда они встретились. – 
Я уже волноваться начала.

– Да нет, – улыбнулся Павел 
Дмитриевич, – к сыну в Ставро-
поль ездил. У них там три месяца 
назад внучка родилась, правнучка 
моя Вероника. Я никак выбраться 
не мог. Так сын друга попросил, 
чтобы он меня привёз. Уговарива-
ли вместе встретить Новый год и, 
вообще, к себе жить зовут. Но я 
привык к самостоятельности. Не 

раз убеждался на примерах зна-
комых: к детям лучше в гости ез-
дить, а жить надо отдельно. Сын 
у меня жестковат, а невестка – 
просто золото. Когда я приез-
жаю, не знает куда усадить, чем 
накормить...

«Зачем же я согласилась жить 
вместе со своими? Зачем?» – 
с горечью подумала Екатерина 
Даниловна.

Она загрустила, а Павел Дмит-
риевич, напротив, был в припод-
нятом настроении.

– А что, если я рискну, любез-
ная Екатерина Даниловна, при-
гласить вас после прогулки на 
чашечку чая? – предложил он.

Заметив смущение спутницы, 
поспешно добавил:

– Только не отказывайтесь! 
Уверяю вас, такого чая вы ещё 
не пробовали. Настоящий анг-
лийский. Мне сын его из Англии 

привёз. Он там в командировке 
был.

Квартира Павла Дмитриевича 
поразила Екатерину Даниловну 
обилием книг. Тома и фолианты 
заполняли целую стенку. Они 
лежали на столе, на тумбочке, 
на одном из стульев.

– Шекспир, Плутарх, Золя, – 
вздохнул Павел Дмитриевич. – 
Кому сейчас это нужно? А ведь 
раньше, помните, каким дефи-
цитом были эти книги, как мы 
гонялись за ними?

По стенам были развешаны 
картины. Светло-розовый закат, 
освещённая солнцем берёзовая 
роща, радуга над цветущим лугом, 
хризантемы в вазе тонкого стекла, 
купавки, подснежники, маки...

– С этим художником я дру-
жил сорок лет, – сказал Павел 
Дмитриевич. – Сильный духом 
был человек! И какой талант! Вы 
взгляните, у него же вода живая. 
А эта сирень! Он рассказывал, 
что после войны видел такую 
картину: дома сожгли, а сирень 
на улице цветёт...

Чай, действительно, оказался 
вкусным, с терпким ароматом.

Павел Дмитриевич пододвинул 
к Екатерине Даниловне конфеты 
и вазочку с печеньем.

– Хотите, я вам стихи почи-
таю?

И, не дожидаясь ответа, начал 
тихо и проникновенно:
Среди миров, в мерцании светил
Одной звёзды я повторяю имя.
Не потому, чтоб я её любил,
А потому,

 что мне темно с другими.
И если мне на сердце тяжело,
Я у неё одной ищу ответа,
Не потому, что без неё темно,
А потому,

 что с ней не надо света.
Екатерина Даниловна слушала 

с замиранием сердца.

– Как бы хотел я, чтобы сейчас 
вы не бежали от меня на мороз, 
а остались в этом доме хозяй-
кой, – сказал Павел Дмитриевич, 
дотронувшись до её руки. – 
Я много думал об этом.

Он встал.
– Не сочтите меня совсем 

старомодным. Я предлагаю вам 
руку и сердце!

– Что вы? – встрепенулась 
Екатерина Даниловна. – Какая 
из меня невеста? Уже все поезда 
ушли и рельсы разобрали! – Она 
попыталась улыбнуться.

– Я не жду немедленного отве-
та, – голос Павла Дмитриевича 
дрогнул, – обдумайте всё. Я по-
нимаю вас. Это серьёзный шаг.

Он ободряюще улыбнулся.
– Скоро Новый год. Давайте 

встретим его вместе? Уж в этом 
вы мне, надеюсь, не откажите?

... Отпылала огненная лава 
заката, предвещая ветреный 
день. В тёмном морозном небе 
зажглись звёзды. Всё кругом 
заблистало лунным серебром. А 
Екатерина Даниловна всё сидела 
в кресле, не зажигая света.

Кот открыл лапой дверь. Она 
встала, чтобы прикрыть её и 
услышала разговор сына с не-
весткой.

– Нас Никаноровы на Новый 
год к себе зовут. Они свою 
Матрёну Никитичну в Дом пре-
старелых определили, – сказала 
Лилия. – Представляешь, у неё 
там будет отдельная комната с 
телевизором и холодильником, 
столовая, прачечная, врач в 
любую минуту. Я думаю, что и 
нашей Екатерине Даниловне там 
неплохо будет.

– Ну что ты опять завелась? – 
оборвал её сын. – Я матери всем 
обязан. И в трудную минуту она 
нас выручила.

– Для меня она как бельмо в 
глазу, – зашипела невестка. – 
Совершенство из себя строит!

– Ничего она не строит, живёт 
себе и живёт, – ответил сын с 
грустью в голосе.

Екатерина Даниловна при-
крыла дверь. Всю ночь она не 
сомкнула глаз.

Приближался Новый год. С 
утра Екатерина Даниловна при-
готовила по старинному рецепту 
гуся с яблоками, испекла торт. 
Она ушла в свою комнату и не 
выходила оттуда до вечера.

– Мам, мы – к Никаноро-
вым! – крикнул сын. Екатерина 
Даниловна открыла дверь. Сын и 
невестка замерли в изумлении. 
Мать стояла перед ними в наряд-
ной блузке, с розой из белого 
шёлка у воротничка, в длинной 
бархатной юбке. Седые, с голу-
бым отливом волосы мягкими 
прядями обрамляли лицо.

– А вы куда намылились? – 
выдохнула невестка.

– В гости, к одному хорошему 
человеку, – спокойно ответила 
Екатерина Даниловна. И, не 
давая невестке вставить слово, 
добавила: – Я, может быть, за-
муж за него выйду.

Она быстрым шагом прошла в 
прихожую.

– Бабулечка, какая ты кра-
сивая! – Наташка, только что 
влетевшая с улицы, бросилась 
на шею бабушке.

– С Новым годом, душа моя! – 
Екатерина Даниловна обняла внуч-
ку. – Там для тебя подарок на 
тумбочке. И пострелятам скажи, 
пусть завтра под ёлку бегут. Им Дед 
Мороз тоже кое-что приготовил.

На улице пахнуло свежим 
морозным воздухом. В свете 
фонаря Екатерина Даниловна 
заметила знакомую фигуру.

– Не могу допустить, чтобы 
дама шла по тёмной улице одна, – 
сказал Павел Дмитриевич.

Он взял Екатерину Даниловну 
под руку, и они неспешно по-
шли рядом по белой, снежной 
дороге.

Лариса Прозорова

РАССКАЗ

ÃÎÂÎÐßÒ, ÃÎÂÎÐßÒ, 
ÏÎÄ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ...ÏÎÄ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ...

ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÂÎËØÅÁÍÎÅ ÑËÎÂÎ «ÑÏÀÑÈÁÎ»
Международный день «спасибо» отмечается 11 января. Этот праздник 

зародился в западных странах по инициативе ООН и ЮНЕСКО. Его цель – борьба 
с грубым обращением, некультурным общением.

ÒÐÀÄÈÖÈÈ
В этот день люди произносят друг 

другу тёплые слова, выражают благо-
дарность, обмениваются открытками 
с надписью «Спасибо!». Устраиваются 
образовательные акции. Активисты 
рассказывают о культурных традициях, 
этике, хороших манерах. В образова-
тельных учреждениях говорят о важности 
благодарности. Флешмобы побуждают 

участников к вежливому обращению. 
Проводятся благотворительные акции, 
участники которых собирают средства 
нуждающимся людям. СМИ готовят 
публикации о празднике. В эфире радио 
и телевидения транслируются тематиче-
ские передачи и фильмы.

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ
Впервые «спасибо» появилось в 

парижском словаре-разговорнике, 

изданном в 1586 году. Исследователи 
предполагают, что это слово произошло 
от сокращения выражения «Спаси Бай» 
в адрес языческого бога. По этой при-
чине его не употребляют приверженцы 
старообрядчества.

До XX века было более распростране-
но слово «благодарю».

Предшественником слов благодар-
ности было «дякую». Оно содержится в 
«Велесовой книге».

Первые попытки ввести в повсед-
невную речь «спасибо» предпринял 
протопоп Аввакум, употребив фразу 
«спаси Богъ».

«Спасибо» – главная тема многих 
поговорок: «Спасибо в карман не 

положишь», «Спасибом сыт не бу-
дешь», «Спасибо – великое слово» 
и т. д.

Выражение или получение при-
знательности вызывает у человека 
повышенную выработку гормонов, в 
частности окситоцина. Он позитивно 
влияет на психоэмоциональное состоя-
ние организма.

В туристических путеводителях 
утверждают, что «спасибо» повышает 
скорость и качество обслуживания.

Праздник используют в детских 
образовательных и воспитательных 
учреждениях для развития этиче-
ских принципов поведения.
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Âàñ æä¸ò ñîïåðíè÷åñòâî 
è áîðüáà çà òî, ÷òî âû óæå ñ÷èòàëè 
ñâîèì. Ýòî ìîæåò áûòü ñåðäöå èç-
áðàííèêà èëè ñåìåéíîå áëàãîïîëó÷èå. 
Ñòàðàéòåñü äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ. 
Çíàéòå: ýòî âðåìÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. 
Áðîñàéòå âñå ñèëû íà äîñòèæåíèå 
æåëàííîé öåëè. 

Ðàáîòà. Åñòü ïðåäïîñûëêè äëÿ 
êàðüåðíîãî ðîñòà. 

Çäîðîâüå. Ìîãóò î ñåáå íàïîìíèòü 
ïðîáëåìû ñ ïîçâîíî÷íèêîì.

 20 ÿíâàðÿ  19 ÿíâàðÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Âîò óæ êîìó ñòîèò ðàñ-
ñëàáèòüñÿ è ïîñâÿòèòü âðåìÿ ëþá-
âè – òàê ýòî âàì. Â äåëàõ àìóðíûõ 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óäà÷à, íà âàñ 
îáðàòÿò âíèìàíèå, ñëîâàì ïîâåðÿò. 
Âû ìîæåòå óñòðîèòü ñâî¸ ñ÷àñòüå – 
íå óïóñòèòå øàíñ. 

Ðàáîòà. Íà÷í¸òå ñåé÷àñ ïðîåêò ñ 
ïðèâëå÷åíèåì ÷óæîãî îïûòà – îêàæå-
òåñü â âûèãðûøå. 

Çäîðîâüå. Ñòîèò âîçäåðæàòüñÿ îò 
óïîòðåáëåíèÿ æèðíîé ïèùè. Áåðåãèòå 
ïå÷åíü.

 16 ÿíâàðÿ  20 ÿíâàðÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Ñîáûòèÿ íà÷íóò ñêëàäû-
âàòüñÿ â âàøó ïîëüçó òîëüêî ïîñëå 
20 ÿíâàðÿ. Â îòíîøåíèÿõ ñòàðàéòåñü 
èçáåãàòü îñòðûõ óãëîâ. Íå çàìûêàéòåñü 
â ñåáå. Äàéòå âîçìîæíîñòü ýìîöèÿì 
çàâëàäåòü âàìè. Ñåé÷àñ íåîáõîäèìà 
âñòðÿñêà, è õîðîøî, åñëè ýòî áóäóò 
ëþáîâíûå ïåðåæèâàíèÿ. 

Ðàáîòà. Âîçìîæíû êîíôëèêòû 
ñ ñîñëóæèâöàìè. 

Çäîðîâüå. Áåðåãèòåñü èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé, èçáåãàéòå ìàññîâûõ 
ìåðîïðèÿòèé.

 18 ÿíâàðÿ  16 ÿíâàðÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. ßíâàðü â öåëîì íå âàø 
ìåñÿö, à â îáëàñòè ëè÷íîé æèçíè – 
îñîáåííî. Ñòîèò ïðèãîòîâèòüñÿ ê 
âûÿñíåíèþ îòíîøåíèé. Òàê èëè èíà÷å, 
èìåþùèåñÿ â ñóïðóæåñêîé æèçíè ïðî-
òèâîðå÷èÿ îáîñòðÿòñÿ. Ïîñòàðàéòåñü 
ïðîñòèòü îáèäó, ïðåîäîëåòü ñâî¸ ýãî 
ðàäè ëþáâè. 

Ðàáîòà. Íå ôîðñèðóéòå ñîáûòèÿ. 
Çäîðîâüå. Óÿçâèìû ïî÷êè, íå 

ïåðåîõëàæäàéòåñü.

 20 ÿíâàðÿ  18 ÿíâàðÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Ýòî íå ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ 
ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ. Ìàòåðèàëüíûå 
îáñòîÿòåëüñòâà íàëîæàò îòïå÷àòîê íà 
ëè÷íóþ æèçíü. Óõóäøèòñÿ ñîñòîÿíèå 
âàøåãî çäîðîâüÿ èëè áëèçêîãî ÷åëîâå-
êà, à ìîæåò, ïîìåøàþò èíûå ïðè÷èíû. 
Äëÿ çíàêîìñòâ äàííûé ïåðèîä òîæå 
íåóäà÷íûé. 

Ðàáîòà. Îáÿçàííîñòåé áóäåò áîëü-
øå îáû÷íîãî. 

Çäîðîâüå. Ñòîèò ïðèäåðæèâàòüñÿ 
äèåòû.

 22 ÿíâàðÿ  21 ÿíâàðÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Îò òîãî, êàê âû ïðîæèâ¸-
òå âòîðóþ ïîëîâèíó ÿíâàðÿ, áóäåò 
çàâèñåòü ìîðàëüíûé êëèìàò âñåãî 
ãîäà. Ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ìîãóò 
îêàçàòüñÿ ïîëíûìè ñòðàñòè, åñëè 
óñòðîèòü ïðèÿòíûé ñþðïðèç ëþáèìîìó 
÷åëîâåêó. 

Ðàáîòà. Çàéìèòåñü ïîèñêîì íå-
òðèâèàëüíîãî ðåøåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ 
âàøåãî äåëà. 

Çäîðîâüå. Íå ïîäâåðãàéòå îðãà-
íèçì íàãðóçêàì.

 21 ÿíâàðÿ  17 ÿíâàðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Íåäåëÿ ïðèíåñ¸ò íåîá-
õîäèìîñòü ïîãðóæåíèÿ â äîìàøíèå 
ïðîáëåìû. Ýòî õîðîøåå âðåìÿ äëÿ 
áëàãîóñòðîéñòâà æèëèùà, ïîêóïêè 
ìåáåëè, àêñåññóàðîâ, âñÿêèõ ïðèÿò-
íûõ ìåëî÷åé. Óêðàñüòå äîì – ñòàíåò 
âåñåëåå.

Ðàáîòà. Íå ïðèíèìàéòå ïðåäëîæå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì. Îïàñàéòåñü 
àâàíòþð. 

Çäîðîâüå. Âîçìîæíî îáîñòðåíèå 
ãàñòðèòà.

 21 ÿíâàðÿ  18 ÿíâàðÿ

СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Âàì ïðåäñòîèò ìíîãî 
ïåðåìåùàòüñÿ. Çíàêîìñòâà, ñêîðåå 
âñåãî, îñòàíóòñÿ ïîâåðõíîñòíûìè, â 
ñåðü¸çíûå îòíîøåíèÿ íå ïåðåðàñòóò. 
Íà ãëóáîêèå ïåðåæèâàíèÿ ïîïðîñòó íå 
õâàòèò âðåìåíè. 

Ðàáîòà. Óñïåõ æä¸ò â ïîñðåäíè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Çäîðîâüå. Îïàñàéòåñü ïðîñòóäû.

 17 ÿíâàðÿ  21 ÿíâàðÿ

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Ýòî ïðåêðàñíûé ìîìåíò 
äëÿ çàêëàäêè ôóíäàìåíòà îòíîøåíèé, 
íà÷àëà íîâîãî æèçíåííîãî öèêëà, 
çà÷àòèÿ äåòåé. Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü 
òî, ê ÷åìó ñòðåìèòåñü: ðàññòàâàíèå, 
ñâèäàíèå, ðîìàíòèêó èëè ýêñòðèì. 

Ðàáîòà. Íàñòàëî âðåìÿ èíâåñòè-
öèé. 

Çäîðîâüå. Íåñáàëàíñèðîâàííîå 
ïèòàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàññòðîé-
ñòâó ïèùåâàðåíèÿ.
 19 ÿíâàðÿ  22 ÿíâàðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Íåîáõîäèìî óäåëèòü 
áîëüøå âíèìàíèÿ îòíîøåíèÿì, åñëè 
âû õîòèòå èõ ðàçâèòèÿ. Óïóñòèòå 
ìîìåíò – ñèòóàöèÿ èçìåíèòñÿ áåç-
âîçâðàòíî. Âàæíî èìåííî ñåé÷àñ 
çàêðåïèòü âçàèìîïîíèìàíèå. Ìîæíî 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã, åñëè äàâíî íå 
ðåøàëèñü. 

Ðàáîòà. Ñòîèò çàäóìàòüñÿ î íîâîì 
ïðîåêòå. 

Çäîðîâüå. Åñëè âû ñêëîííû ê 
ãèïåðòåíçèè, âîâðåìÿ ñíèæàéòå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå.

 16 ÿíâàðÿ  19 ÿíâàðÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Ïîñòàðàéòåñü ñîáðàòüñÿ ñ 
ìûñëÿìè â òèøèíå è ïîêîå, âûñòðîèòü 
ñòðàòåãèþ îòíîøåíèé ñ èíòåðåñóþùèì 
âàñ ÷åëîâåêîì, à äëÿ ýòîãî âàæíî ïî-
íèìàòü, íà ÷òî âû ãîòîâû ïîéòè ðàäè 
îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåé ìå÷òû è ÷åì 
ãîòîâû ïîæåðòâîâàòü.

Ðàáîòà. Ïðåäñòîèò íåäåëÿ áåç 
âçë¸òîâ è ïàäåíèé. 

Çäîðîâüå. Íà ôîíå ñòðåññà âåðî-
ÿòíà áåññîííèöà è ïðî÷èå ðàññòðîé-
ñòâà íåðâíîé ñèñòåìû.

 18 ÿíâàðÿ  21 ÿíâàðÿ

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Íå ïðèâÿçûâàéòåñü ê 
òîìó, ÷òî îòæèëî è äàâíî íå òðîãàåò 
äóøó. Ðàññòàâàíèå ìîæåò ñòàòü âåðíûì 
ðåøåíèåì. Åñëè æå îòíîøåíèÿ âàì äî-
ðîãè, èõ íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü. Èíà÷å 
ðàíî èëè ïîçäíî îäíîìó èç ïàðòí¸ðîâ 
çàõî÷åòñÿ ÷åãî-òî íîâîãî. Ñåé÷àñ êàê 
ðàç òàêîé ìîìåíò. 

Ðàáîòà. Ñòàðàéòåñü áûòü íà øàã 
âïåðåäè êîíêóðåíòîâ. 

Çäîðîâüå. Óÿçâèìû ãëàçà, ïîñåòè-
òå îêóëèñòà.

 19 ÿíâàðÿ  22 ÿíâàðÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 16 по 22 январяс 16 по 22 января

ÂÒÎÐÍÈÊ, 10 ßÍÂÀÐß

t день: –7 –6
ночь: –7 –7

атм. давл. 721 747

ÑÐÅÄÀ, 11 ßÍÂÀÐß

t день: –4 –3
ночь: –5 –4

атм. давл. 723 747

×ÅÒÂÅÐÃ, 12 ßÍÂÀÐß

t день: 0 0
ночь: –4 –4

атм. давл. 719 741
ÏßÒÍÈÖÀ, 13 ßÍÂÀÐß

t день: +1 +1
ночь: –3 –4

атм. давл. 719 741
ÑÓÁÁÎÒÀ, 14 ßÍÂÀÐß

t день: +4 +2
ночь: –3 –5

атм. давл. 720 741

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 15 ßÍÂÀÐß

t день: +4 +2
ночь: –1 –3

атм. давл. 720 740

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 16 ßÍÂÀÐß

t день: +6 +6
ночь: +1 0

атм. давл. 722 738
ÂÒÎÐÍÈÊ, 17 ßÍÂÀÐß

t день: +9 +10
ночь: +2 +1

атм. давл. 726 739
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Местная религиозная организация христиан веры 
евангельской Церковь Иисуса Христа города Кисловодска
информирует о том, что она продолжает свою деятельность 
в соответствии с законодательством РФ и Уставом Церкви.

Приглашаем всех на богослужения, которые проводятся 
по воскресеньям в 11-00 по адресу: 

г. Кисловодск, ул. Седлогорская, д. 155,
актовый зал, 2-й этаж.

О.В. Оленев, Пастор Церкви Иисуса ХристаÐÅÊËÀÌÀ

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:
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

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

Приём
приме-
няемый 

в музыке
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