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Займы предоставляются ООО МКК «Центрофинанс Групп» (ИНН 2902076410, ОГРН 1132932001674). Условия, 
определяющие фактическую стоимость займа «Под ноль 11 дней» для Клиентов, у которых срок действия последнего 
договора окончен более 181 дня назад, сумма займа – от 1 000 до 30 000 руб. Для Новых Клиентов сумма займа – 
от 1 000 до 10 390 руб. Срок займа «Под ноль 11 дней» от 15 до 35 дней. Процент за пользование займом в период 
с 1 по 11 день (льготный период) составляет 0,0 % в день (0 % годовых), с 12 по 35 день пользования займом – 1,0 % в день 
(365 % годовых). В льготный период проценты не начисляются. Рекламодатель ИП Якушина О.Н. (ИНН 290203865450).

ÂÍÈÌÀÍÈÅ: ÃÀÇÎÏÐÎÂÎÄ
По землям Георгиевского городского округа, Минераловодского городского округа, Кировского 

городского округа, Советского городского округа, Предгорного муниципального  округа, Желез-
новодского городского округа, гг. Пятигорск, Ессентуки Ставропольского края проложены маги-
стральные газопроводы, газопроводы-отводы с параллельными кабельными линиями связи и газо-
распределительными станциями, обслуживаемые Георгиевским ЛПУМГ – филиалом ООО «Газпром 
трансгаз Ставрополь». Ось газопроводов на всём протяжении обозначена знаками закрепления 
трассы газопровода на местности, контрольно-измерительными пунктами, а пересечения газо-
проводов с автомобильными дорогами и водными преградами – километровыми знаками и знаками 
«Осторожно – газопровод». Сведения о границах охранных зон опасных производственных 
объектов внесены в Единый государственный реестр недвижимости в виде «зон с особыми 
условиями использования территорий», нанесённых на публичную кадастровую карту.

Для обеспечения безопасной эксплуатации и транспортировки газа предусмотрены зоны ми-
нимальных расстояний, согласно СНиП 2.05.06-85 – до 300 метров, в зависимости от диаметра 
трубы, и охранные зоны шириной 25 метров в каждую сторону от оси газопровода, согласно 
правилам охраны магистральных трубопроводов. Вдоль подводной части газопровода охран-
ная зона устанавливается в виде участка водного пространства от водной поверхности до дна, 
заключённого между параллельными плоскостями, отстоящими от оси газопровода на 100 метров 
с каждой стороны.

В охранной зоне магистральных газопроводов категорически запрещается производить 
всякого рода действия, могущие нарушить нормальную эксплуатацию трубопроводов, 
либо привести к их повреждению, в частности:

перемещать, засыпать и ломать опознавательные знаки, проводить земляные работы;
открывать люки и двери ограждений узлов линейной арматуры, станций катодной и дренажной 
защиты, линейных и смотровых колодцев и других линейных устройств;
разрушать берегоукрепительные сооружения, земляные и иные сооружения, предохраняющие 
газопровод от разрушения; устраивать всякого рода свалки, выливать растворы кислот, солей 
и щелочей; производить дноуглубительные и земляные работы;
разводить огонь и размещать какие-либо открытые или закрытые источники огня.
В зоне минимальных расстояний категорически ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
возводить какие-либо постройки, размещать стоянки, гаражи, коллективные сады с садовыми 
домиками, дачные посёлки, жилые здания, отдельные промышленные сельскохозяйственные 
предприятия, тепличные комбинаты и хозяйства, птицефабрики, молокозаводы, карьеры, раз-
работки полезных ископаемых;
сооружать проезды и переезды через трассу газопроводов и газопроводов-отводов, устраивать 
стоянки автотранспорта, тракторов и механизмов, размещать сады и огороды;
заниматься производством мелиоративных земляных работ, сооружением оросительных 
и осушительных систем;
заниматься строительно-монтажными и взрывными работами, планировкой грунта;
производить геологосъёмные, поисковые и другие работы, связанные с устройством скважин, 
шурфов;
заниматься содержанием скота.
Перед проведением работ в охранной зоне и зоне минимальных расстояний газопроводов 

и газопроводов-отводов необходимо получить согласование и письменное разрешение на 
их производство в Георгиевском ЛПУМГ – филиале ООО «Газпром трансгаз Ставрополь». 
Несоблюдение вышеуказанных требований может создать угрозу причинения вреда жизни 
и здоровью людей, а также имуществу физических и юридических лиц.
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АДРЕС И ТЕЛЕФОНЫ:
Георгиевское ЛПУМГ, 357820, Ставропольский край, г. Георгиевск, А/Я 13,

тел.: (87951) 6-41-14 – диспетчер, 46-3-22 – приёмная,
46-4-16 – факс, 46-2-24 – линейно-эксплуатационная служба

Лица, виновные в механическом повреждении магистраль-
ных газопроводов, кабелей связи, средств катодной защиты, 
привлекаются к административной и уголовной ответствен-
ности в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации.

Статья 167 УК РФ. Умышленное уничтожение или повре-
ждение имущества.

1. Умышленное уничтожение, повреждение или уничтожение 
чужого имущества, если эти деяния повлекли причинение значи-
тельного ущерба, наказываются штрафом в размере до сорока 
тысяч рублей или в размере заработной платы и иного дохода 
осуждённого за период от трёх месяцев, либо обязательными рабо-
тами на срок до трёхсот шестидесяти часов, либо исправительными 
работами на срок до одного года, либо принудительными работами 
на срок до двух лет, либо арестом на срок до трёх месяцев, либо 
лишением свободы на срок до двух лет.

2. Те же деяния, совершённые из хулиганских побуждений 
путём поджога, взрыва или иным общеопасным способом, либо 
повлекшие по неосторожности смерть человека или иные тяжкие 
последствия, наказываются принудительными работами на срок 
до пяти лет, либо лишением свободы на тот же срок.

Статья 168 УК РФ. Уничтожение или повреждение имуще-
ства по неосторожности.

Уничтожение или повреждение чужого имущества в крупном 
размере, совершённые путём неосторожного обращения с огнём 
или иными источниками повышенной опасности, наказываются 
штрафом в размере до ста двадцати тысяч рублей или в размере 
заработной платы или иного дохода осуждённого за период до 
одного года, либо обязательными работами на срок до двух лет, 
либо ограничением свободы на срок до одного года, либо при-
нудительными работами на срок до одного года, либо лишением 
свободы на тот же срок.

Федеральный закон «О газоснабжении в Российской 
Федерации». Часть 3 статьи 32. Органы исполнительной власти 
и должностные лица, граждане, виновные в нарушении правил 
охраны магистральных трубопроводов, газораспределительных 
сетей и других объектов систем газоснабжения, строительстве 
зданий, строений и сооружений без соблюдения безопасных рас-
стояний до объектов систем газоснабжения или в их умышленном 
блокировании либо повреждении, иных нарушающих беспере-
бойную и безопасную работу объектов систем газоснабжения 
незаконных действиях, несут ответственность в соответствии с 
законодательством Российской Федерации.

Часть 4 статьи 32. Здания, строения и сооружения, построен-
ные ближе установленных строительными нормами и правилами 
минимальных расстояний до объектов систем газоснабжения, 
подлежат сносу за счёт средств юридических и физических лиц, 
допустивших нарушения.

ÐÅÊËÀÌÀ 

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, 
полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО ПРОИЗВОДСТВА,
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ 
ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, 
полный соцпакет;

 КЛАДОВЩИКА (приём, выдача, сбор товара, 
складские перемещения),
график работы – пятидневная рабочая неделя, 
полный соцпакет;

 МАШИНИСТА ВЫРУБАЛЬНОГО АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, 
полный соцпакет;

 ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ 
НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая неделя, 
полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

Подписывайтесь на «Кавказскую неделю»: Подписывайтесь на «Кавказскую неделю»: выгодно, удобно, надёжно!выгодно, удобно, надёжно!
Подробности на стр. 12

В ШВЕЙНЫЙ ЦЕХ В МОСКВЕ, МЦД Щербинка
НА ВАХТУ ТРЕБУЮТСЯ: 

бригада швей или швеи на отшив
женской одежды (блузки, топы).

 График 6/1, с 9:00–20:00
 Есть возможность предоставления жилья
 Выплаты 2 раза в месяц
 Швеи зарабатывают в смену от 3000 рублей.

Работы много.
Контактные  +7 (926) 776-69-27,
телефоны:   +7 (916) 848-79-46

ÐÅÊËÀÌÀ ÎÃÐÍÈÏ 321774600034768
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

ÐÀÁÎÒÀ

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Òåë. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-
ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-
íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. Òåë.: 
8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ 
âèäîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, ãèï-
ñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, áå-
òîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. Òåë.: 
8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
 Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-
íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ 
ñ îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåííîé 
ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. Òåë.: 
8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.
Îäèíîêàÿ æåíùèíà äîñìîòðèò èíâà-
ëèäîâ, îäèíîêèõ, ïðåñòàðåëûõ ëþ-
äåé ïî äîãîâîðó ïîæèçíåííîé ðåíòû 
â ã. Ñòàâðîïîëå. Òåë. 8-961-480-85-87, 
8-961-459-30-09, Ñâåòëàíà.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 
áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
òåë. 8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 
íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿð-
êè, ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõ-
íèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò. 
Òåë. 8-961-496-15-36.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ

Ìóæ÷èíà 66 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 
îáåñïå÷åí, ïîçí. ñ æåí. îò 50 äî 66 ëåò. 
357430 ,  Ñòàâðîïîëüñêèé  êðàé , 
ïîñ. Èíîçåìöåâî, ï/î, ä/â, Äóäèê 
Ñåðãåþ Íèêîëàåâè÷ó.
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ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ Р-Н

Êîòòåäæ 84 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 
(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò÷èêè, 
ñàä-îãîðîä 20 ñîò., ïîëèâíîé, ïîñàæåí, 
óõîæåí, ìíîãî öâåòîâ, õ/ï, ïîäâàë, ãàðàæ. 
Òåë. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-
Äìèòðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå 
îòîïëåíèå, ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäî-
âûå äåðåâüÿ, ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 
500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ

1/2 äîìà, öåíòð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
òåë. 8-905-443-23-98.

ПЕТРОВСКИЙ Р-Н
Äîì 57 êâ.ì â ñ. Îðåõîâêà (öåíòð, 
óë. Ëåíèíà), 2 êîìí., 2 êóõíè, ãàç, âîäà, 
ñâåò, ç/ó 25 ñîò., 450 ò.ð. èëè ìàò. 
êàïèòàë, òîðã. Òåë.: 8-903-853-33-77, 
8-905-462-51-50.

РОСТОВСКАЯ ОБЛ.
Äîì 40 êâ.ì (Êàìåíñêèé ð-í, õóò. Ãðóöè-
íîâ), 40 êì îò ãîðîäà (àñôàëüò), îãîðîä 
20 ñîò., áàíÿ, õ/ï, êîëîäåö, ôðóêòîâûå 
äåðåâüÿ, óäîáíî äëÿ âåäåíèÿ õîçÿéñòâà. 
Òåë. 8-903-488-97-40, Âèêòîð.

ÑÄÀÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ

КИСЛОВОДСК
Êîìíàòû îò õîçÿéêè: 1 ÷åëîâåê – 10 òûñ.
ðóá.; 2 ÷åëîâåêà –12 òûñ. ðóá. – çà âñ¸. 
Ã. Êèñëîâîäñê, òåë. 8-928-358-77-55.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Õîëîäèëüíèê äâóõêàìåðíûé (êàïåëüíûé) 
«Àòëàíò», á/ó ,7 ëåò, 8000 ðóá. Ã. Åññåí-
òóêè, òåë. 8-928-376-47-18.
Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá.; êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû; áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíåñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
Øèôîíüåð á/ó, â îòë. ñîñò., 3-äâåðíûé; 
íîâóþ êîâðîâóþ äîðîæêó, 7õ1 ì, ÷/ø, 
æàêêàðäîâóþ (ÑÑÑÐ); ñåðâèç ñòîëîâûé íà 
6 ïåðñîí, íîâûé (×åõîñëîâàêèÿ). Ã. Ìè-
íåðàëüíûå Âîäû, òåë. 8-906-460-43-91.

ÊÓÏßÒ
Ïëåò¸íîå êðåñëî-êà÷àëêó â íîðìàëüíîì 
ñîñòîÿíèè ïî ðàçóìíîé öåíå. Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, òåë. 8-928-371-84-92.
Õîëîäèëüíèê äâóõêàìåðíûé è ñòè-
ðàëüíóþ ìàøèíó, á/ó, â ðàáî÷åì 
ñîñòîÿíèè, íåäîðîãî. Ã. Êèñëîâîäñê, 
òåë. 8-928-358-77-55.
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ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÌÀÐÒ 2023
Продолжение. Начало в №11, 12

ÍÀ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ ÌÓÊÈ, ÃÎÒÎÂÛÕ 
ÇÀÂÒÐÀÊÎÂ, ÊÐÓÏ ÂÂÅÄ¨Í ÃÎÑÊÎÍÒÐÎËÜ
С 1 марта производители продуктов пе-

реработки зерна должны присоединиться 
к Федеральной государственной информа-
ционной системе прослеживаемости зерна 
(ФГИС «Зерно»).

В частности, новые правила коснутся про-
изводителей риса, муки, крупы из зерновых 
культур (ячмень, овёс, пшеница и др.), отрубей, 
готовых завтраков с использованием зерновых, 
крахмала.

Они должны вносить в систему данные о своей 
продукции для оформления товаросопроводи-
тельных документов на партию зерна (СДИЗ) 
на перевозку, реализацию, приёмку и отгрузку 
зерна, а также при ввозе в РФ или вывозе с 
территории РФ.

А вот хлебопёкам, кондитерам и некоторым 
другим категориям предприятий, которые закупа-
ют продукты переработки зерна для реализации 
физлицам в розницу, а также для производства 
продукции, которая не прослеживается во ФГИС 
«Зерно», регистрироваться и фиксировать биз-
нес-операции в системе необязательно.

С 1 сентября ФГИС «Зерно» уже стала обяза-
тельной для производителей зерна.

ÎÄÅÆÄÓ ÍÀ ÌÀÐÊÅÒÏËÅÉÑÀÕ ÍÀ×ÍÓÒ 
ÌÀÐÊÈÐÎÂÀÒÜ

С 1 марта маркетплейсам запрещается 
продавать без маркировки одежду из нату-
ральной кожи, трикотажные блузки, верхнюю 
одежду, а также постельное, столовое, кухон-
ное и туалетное белье.

Вступают в силу изменения в постановлении 
правительства РФ № 1956 от 31 декабря 2019 
года, регулирующем маркировку отдельных то-
варов лёгкой промышленности.

Изменения коснутся площадок, торгующих по 
схеме FBO (fulfilment by operator). Если агрега-
тор выкупает товар у продавца и занимается его 
продажей по договору комиссии, либо продаёт 
собственные товары, то он подпадает под регули-
рование и должен отчитаться в системе монито-
ринга. Но когда селлер использует маркетплейс 
лишь как витрину и продаёт товар напрямую, 
требования не применяются.

Нововведение должно стать дополнительным 
механизмом борьбы с контрафактом. В ЦРПТ 
отметили, что контроль со стороны онлайн-плат-
форм пойдёт на пользу как бизнесу, так и по-
требителям, поскольку некоторые маркетплейсы 
пользовались пробелом в законодательстве. Они 
выдавали себя за курьерские компании, оказы-
вающие исключительно логистические услуги, 
благодаря чему через площадки продавались 
немаркированные товары неизвестного проис-
хождения.

ÍÀÂÎÇ È ÏÎÌ¨Ò ÌÎÆÍÎ ÁÓÄÅÒ 
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÓÄÎÁÐÅÍÈÉ
С 1 марта 2023 года в России вступил в силу 

новый закон о побочных продуктах животно-
водства – по нему навоз и помёт можно будет 
использовать в качестве удобрений. 

До этого аграрии были приравнены к опера-
торам по обращению с отходами, сельскохозяй-
ственные поля – к мусорным полигонам, а навоз – 
к отходам.

Закон регулирует хранение, транспортиров-
ку, переработку, реализацию и использование 
побочных продуктов животноводства. Такими 
являются навоз, помёт и стоки, образовавшие-
ся при содержании сельхозживотных, а также 
подстилка. Побочные продукты животновод-
ства можно будет отражать в бухгалтерском и 
налоговом учёте, без чего был невозможным 
оборот навоза и помёта. Для этого в законе 
предусмотрена возможность получить права 
собственности на эти продукты.

Таким образом, закон позволит создать само-
стоятельную отрасль обращения органических 
удобрений, экспортировать эту продукцию, 
а также использовать побочные продукты живот-
новодства в качестве сырья в сельскохозяйствен-
ном производстве.

При этом ни ветеринарное, ни природоохран-
ное законодательство не отменяется по отноше-
нию к навозу и помёту. Если при обращении с 
навозом и помётом будут выявлены нарушения, 
их снова будут признавать отходами. За наруше-
ния требований будут предусмотрены штрафы – 
сейчас изменения в КоАП об этом рассматрива-
ются в Госдуме.

Продолжение следует
Использованы материалы «Российской газеты»

СДАЁТСЯ В АРЕНДУ
помещение общей площадью 2000 кв.м. 

с прилегающим участком 
по ул. Седлогорской, г. КИСЛОВОДСК.
Тел.: 8-928-225-08-85, 

8 (87937) 6-38-11 ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÕÈÌ×ÈÑÒÊÀ 
ÌßÃÊÎÉ ÌÅÁÅËÈ

Выезд на дом в удобное 
для клиента время.

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÊËÈÍÈÍÃ
ÏÎÌÅÙÅÍÈÉ

Тел. 8-928-357-12-10 ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

Мужчина 75 лет, прожи-
вающий в г. Пятигорске, 
познакомится с женщи-
ной 65-75 лет.

Тел. 8-918-782-77-67 ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

КАЛЕНДАРЬ

21 МАРТА – Всемирный день поэзии
Международный день кукольника
Международный день лесов
Международный день борьбы за ликвида-
цию расовой дискриминации
Международный день человека с синдро-
мом Дауна
Всемирный день социальной работы
Международный день свободы образования

22 МАРТА – Всемирный день водных ресурсов
Международный день таксиста

23 МАРТА – День правовых знаний
День работников гидрометеорологической 
службы РФ

24 МАРТА – Всемирный день борьбы против 
туберкулеза
День штурманской службы ВВС РФ

25 МАРТА – День работника культуры России
Международный день солидарности с со-
трудниками, содержащимися под стражей и 
пропавшими без вести
Международный день нерождённого ребёнка
День рождения почтовой открытки

27 МАРТА – Всемирный день театра
День войск национальной гвардии РФ
День нефролога

28 МАРТА – День образования службы дежурных 
частей МВД РФ
Всемирный день историка

ЗАКОНОПРОЕКТ

ÄÅÏÓÒÀÒÛ ÏÐÅÄËÎÆÈËÈ ÏÎÝÒÀÏÍÎ 
ÏÎÂÛÑÈÒÜ ÏÐÈÇÛÂÍÎÉ ÂÎÇÐÀÑÒ

В Госдуму внесён на рассмотрение законопроект о поэтапном повышении призывного 
возраста срочной службы до 21 года. Документ опубликован 13 марта в электронной базе 
нижней палаты парламента.

ВАША  ЗАЩИТА

ÍÎÂÛÉ ÂÈÄ ÒÅËÅÔÎÍÍÎÃÎ ÌÎØÅÍÍÈ×ÅÑÒÂÀ
Сбербанк предупредил россиян о случаях мошенничества с обвинением в измене Родине

Авторы инициативы объясняют, что нижняя 
планка призывного возраста повышается для 
«гарантированного получения гражданами 
среднего общего, среднего профессиональ-
ного и высшего образования». Так, соглас-
но тексту документа, призывной возраст
в 2024 году составит от 19 до 30 лет, в 2025 
году – от 20 до 30 лет, в 2026 году – от 21 года 
до 30 лет.

«Граждане, достигшие возраста 18 лет после 
1 января 2024 года, изъявившие желание пройти 
военную службу по призыву ранее дня наступ-
ления возраста, <…> и подавшие в призывную 
комиссию соответствующее заявление, подле-
жат призыву на военную службу», – говорится в 
документе.

Кроме того, предельный возраст граждан, ко-
торые могут быть призваны в армию, повысится 

с 27 до 30 лет. В случае принятия закон вступит 
в силу с 1 января 2024 года.

29 декабря 2022 года было отмечено, что 42% 
россиян поддержали предложение повысить при-
зывной возраст с 18 до 21 года, тогда как инициа-
тиву о повышении предельного возраста призыва 
с 27 до 30 лет – лишь 32% респондентов. Среди 
мужчин (особенно служивших в армии по при-
зыву) сторонников инициативы в целом больше, 
чем среди женщин, сообщает газета «Известия».

Ранее глава Минобороны РФ Сергей Шойгу 
отметил, что при комплектовании Вооруженных 
сил России планируется поэтапно увеличить 
возраст призыва с 18 до 21 года.

Зампредседателя комитета ГД по обороне 
Юрий Швыткин говорил, что увеличение возраста 
призыва связано с намерением привлечь в армию 
зрелых людей.

Новые виды обмана клиентов выявил Сбербанк – 
мошенники звонят жертвам и обвиняют их в яко-
бы «измене Родине», сообщила пресс-служба на 
сайте кредитной организации.

«Сбербанк предупреждает о набирающих обо-
роты случаях мошенничества, в которых жертву 
обвиняют якобы в измене Родине», – говорится 
в заявлении.

Согласно схеме, собеседник в разговоре с 
клиентом представляется сотрудником полиции 
или ФСБ, затем сообщает, что сотрудник банка 
украл его персональные данные и делает пере-
воды в поддержку украинской армии. Мошенники 

предупреждают жертву об уголовной ответствен-
ности, поскольку перевод якобы идёт от его лица. 
Следом они подключают к разговору ложную 
службу безопасности и вынуждают сделать пе-
ревод на их счёт или оформить кредит, обещая 
таким образом вычислить «виновного».

Как отметили в пресс-службе, клиенты банка 
могут обезопасить себя от такого вида мошенни-
чества, подключив уведомления об операциях.

«Сбер» также напомнил, что его сотрудники 
никогда не просят клиентов продиктовать полный 
номер карты, код из СМС или трёхзначный код 
на обороте карты (CVV).
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
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
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Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÊÅÁÀÁ
Рубленый фарш (свинина 
и говядина) – 600 г
Репчатый лук – 1 головка
Чеснок – 1 зубчик
Болгарский перец – 2 шт.
Чёрный молотый перец 
и соль – по вкусу
Растительное масло – 1 ч. л.
Болгарский перец завернуть 

в фольгу и запечь в духовке, ос-
тудить, удалить семена и плёнку 
с кожуры, размять и добавить 
в фарш, туда же положить 
мелко нарезанный лук, соль, 
перец. Перемешать, оставить 
на сутки в холодном месте. 
Отбить, положив фарш в пакет. 
Полуфабрикат должен стать 
вязким, иначе сформировать 
котлеты будет сложно. Смочить 
руки водой, затем раститель-
ным маслом и лепить кебабы. 
Обжарить на сковороде.

ÑÎÑÈÑÊÈ Â ÒÅÑÒÅ

Сосиски – 6 шт.
Готовое бездрожжевое 
тесто – 1 лист
Яйцо – 1 шт.
Растительное 
масло – 3 ст. л.
















Тесто разморозить 
и раскатать, разре-
зать на 6 тонких полосок. Сосис-
ки обернуть полосами теста, на-
нести взбитое яйцо. Противень 
смазать растительным маслом, 
переложить на него сосиски и 
поставить в разогретую до 180°С 
духовку на 15 минут, дождать-
ся пока тесто подрумянится. 
Подавать блюдо горячим.

ØÓÐÏÀ
Свинина – 480 г
Картофель – 350 г
Репчатый лук – 1 головка
Морковь – 2 шт.
Болгарский перец
Лавровый лист – 1 шт.
Томат – 1 шт.
Чеснок – 5 зубчиков
Растительное масло – 1 ст. л.
Красный перец – 0,5 ч. л.
Укроп и петрушка – по 15 г
Зира – 0,5 ч. л.
Соль и чёрный молотый 
перец – по вкусу
Вода – 1,8 л
Кусочки свинины обжарить 

в казане на масле, добавить 
крупно нарезанные лук, морковь 
и болгарский перец, ломтики 
картофеля. Тушить 15 минут. 
Влить воду, довести до кипения, 
посолить. Томат освободить от 
кожицы, нарезать, положить в 
шурпу, приправить специями, 
лавровым листом, измельчён-
ным чесноком. Через 10 минут 
выключить огонь, положить зе-
лень, дать настояться 15 минут.

















ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

21 ìàðòà – Ïðåïîäîáíîãî 
Ôåîôèëàêòà èñïîâåäíè-
êà, åïèñêîïà Íèêîìèäèé-
ñêîãî.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Çíàìåíèå» Êóðñêîé-
Êîðåííîé.

22 ìàðòà – 40 ìó÷åíèêîâ, 
â Ñåâàñòèéñêîì îçåðå 
ìó÷èâøèõñÿ.
Àëáàçèíñêîé èêîíû Áî-
æèåé Ìàòåðè «Ñëîâî 
ïëîòü áûñòü».

23 ìàðòà – Ìó÷åíèêîâ Êîä-
ðàòà Íèêîìèäèéñêîãî, Ñà-
òîðèíà, Ðóôèíà è ïðî÷èõ.

24 ìàðòà – Ñâÿòèòåëÿ Ñîô-
ðîíèÿ, ïàòðèàðõà Èåðó-
ñàëèìñêîãî. Ñâÿòèòåëÿ 
Åâôèìèÿ, àðõèeïèñêîïà 
Íîâãîðîäñêîãî, ÷óäî-
òâîðöà.

25 ìàðòà – Ïîìèíîâåíèå 
óñîïøèõ. Ñâÿòèòåëÿ Ãðè-
ãîðèÿ Äâîåñëîâà, Ïàïû 
Ðèìñêîãî. Ïðåïîäîáíîãî 
Ñèìåîíà Íîâîãî Áîãî-
ñëîâà, èãóìåíà.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Íà ñòîëïå â Ëèääå».

26 ìàðòà – Ïðåïîäîáíîãî 
Èîàííà Ëåñòâè÷íèêà. 
Ïåðåíåñåíèå ìîùåé ñâÿ-
òèòåëÿ Íèêèôîðà, ïàò-
ðèàðõà Êîíñòàíòèíî-
ïîëüñêîãî.  Ìó÷åíèêà 
Ñàâèíà Åðìîïîëüñêîãî.

27 ìàðòà – Ïðåïîäîáíîãî 
Âåíåäèêòà Íóðñèéñêîãî.
Ôåîäîðîâñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

28 ìàðòà – Ìó÷åíèêà Àãà-
ïèÿ è ñ íèì ñåìè ìó÷å-
íèêîâ. 

С данной патологией знакомы 
люди разного возраста, чаще 
диагноз ставят в группе от 30 до 
50 лет: примерно у 20% диагнос-
тируется дискогенный радикулит – 
один из вариантов остеохондроза. 
Его следствием является форми-
рование межпозвонковой грыжи. 
Болезнь встречается и у людей с 
малоподвижным образом жизни, и 
у тех, кому приходится выдерживать 
серьёзные физические нагрузки. 
Самый распространённый сценарий 
таков: не имеющий спортивной под-
готовки человек вынужден выбрать 
профессию, связанную с физичес-
ким трудом (строитель, пеший ку-
рьер, грузчик). Проблема известна 
дачникам, совершающим трудовые 
подвиги без подготовки.

ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÅÇÍÈ
Позвоночник напоминает гиб-

кую цепочку, между каждой парой 
смежных позвонков располага-
ется смягчающий нагрузку диск. 
В нём два элемента: внутренняя 
часть – это ядро, на 90% состоя-
щее из воды; внешняя (фиброзное 
кольцо) – футляр.

Такая конструкция обеспечивает 
эластичность. Если структура смеж-
ных позвонков и диска нарушается, 
центральный элемент – ядро – 
выходит в просвет позвоночного ка-
нала. В этом случае диагностируют 
грыжу. Сначала она не имеет ярко 
выраженных симптомов, поэтому 
для выявления отклонений спе-
циалисты используют различные 
методы обследования.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ 
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

В зависимости от жалоб пациента 
назначают магнитно-резонансную 
томографию (МРТ), компьютерную 
томографию (КТ), УЗИ позвоноч-
ника и рентгенографию. Каждый 
метод имеет свои преимущества. 
МРТ обеспечивает визуализацию 
дисков, а значит, позволяет иденти-
фицировать грыжу. Обследование 
превосходит КТ и рентгенографию 
по безопасности, ведь при про-
ведении процедуры на организм 

не воздействует ионизирующее 
облучение. Исследование можно 
проводить даже беременным. 
Преимуществом КТ является воз-
можность одновременного иссле-
дования мягких тканей и костных 
структур. Фактически КТ сочетает 
функционал МРТ и рентгенографии. 
УЗИ позвоночника позволяет вы-
явить патологию хрящевых и мягких 
тканей. Плюсом рентгенографии 
является быстрота получения ре-
зультата. Но основной метод диа-
гностики – МРТ.

ÍÎÆ ÈËÈ ÒÀÁËÅÒÊÈ
Если грыжу удалось выявить   

на  ранней   стадии, пациенту 
назначают лекарства в сочетании 
с физиотерапией и физкультурой. 
Ограничивают подъём тяжестей. 
В результате болевой синдром 
уходит, но грыжа не исчезает. В 
дальнейшем приходится постоян-
но контролировать нагрузку; если 
необходимо подолгу сидеть, важ-
но вставать и ходить каждый час. 
Нельзя забывать про регулярные 
занятия физкультурой.

В случае, когда терапия не по-
могла, нейрохирург подбирает 
вариант оперативного вмешатель-
ства. Наименее травматичным, но 
эффективным методом является 
эндоскопическое удаление грыжи 
диска. Операция проводится под 
общим наркозом. Уже вечером 
пациенту разрешено вставать и 
присаживаться. Удаление грыжи 
диска проводится в водной среде, 
что практически полностью исклю-
чает возможность развития рубцов. 
После операции пациент около 
двух месяцев носит корсет, в даль-
нейшем занимается физкультурой, 
плаванием в бассейне.

ÎÏÀÑÍÛÅ ÏÐÈ¨ÌÛ
Если боль в спине носит по-

стоянный характер, недопустимо 
подбирать самостоятельно ле-
чебную физкультуру, эту задачу 
надо поручить специалисту. Не 
следует без предварительного 
обследования отправляться 
к мануальному терапевту или 
массажисту. Такие меры от 
грыжи не избавят, а состояние 
с высокой долей вероятности 
ухудшат.

ÎÑÎÁÛÉ ÎÒÄÅË
Тяжесть или онемение в ноге, появившиеся после длитель-

ного периода боли в пояснице, – повод пройти обследова-
ние, чтобы исключить грыжу межпозвонкового диска.

Важное для многих граждан 
решение обнародовала Судеб-
ная коллегия по гражданским 
делам Верховного Суда РФ. 
Оно касалось погашения после 
развода банковских кредитов, 
которые брали семьи, когда ещё 
не планировали расставания.

Сегодня, по статистике, развод 
грозит каждой второй семье. И 
у абсолютного большинства есть 
кредиты, которые люди плани-
ровали выплачивать из своего 
семейного бюджета. Но потом 
семья распалась. Ушли в про-
шлое общие планы, а вот обяза-
тельства перед банком остались. 
Кто их будет выплачивать? На 
этот важный житейский вопрос 
и ответил Верховный Суд.

Любой юрист объяснит, что 
при разводе суд может признать 
общими долги по кредиту, кото-
рый в своё время взял один из 
супругов.

Именно это и произошло в 
Краснодарском крае, где заём 
в банке оформлял на себя муж. 
А уже после развода он выплатил 
банку половину от оставшегося 
долга. А вот его бывшая жена 
оставшуюся часть суммы платить 
банку категорически отказалась. 
Финансовое же учреждение 
требовало оплаты долга, ведь 
заёмщиком у них записан только 
мужчина. После настоятельных 
напоминаний банка бывший 
супруг решил взыскать деньги 
с экс-супруги по суду.

Но то, что в разговоре каза-
лось лёгким и понятным, на деле 
вызвало серьёзные трудности. 
Да такие, что последнюю точ-
ку в споре пришлось ставить 
Верховному Суду РФ. Высокая 
инстанция не только для своих 
коллег, но и для столкнувшихся с 
подобными проблемами граждан 
растолковала, как правильно и по 
закону бывшим супругам рассчи-
таться по общему кредиту.

Наша история началась на 
юге страны, где супруг попро-
сил в местном подразделении 
крупного банка кредит на один 
миллион рублей. Объяснил, 
что деньги предназначаются на 
нужды семьи. Деньги банк ему 
дал. Но житейские ситуации бы-
вают непредсказуемы. В общем, 
через год семья распалась. 
По взятому кредиту остался 
долг – чуть больше восьмисот 
тысяч рублей.

Поделить всё нажитое мир-
ным путём у экс-супругов не 
получилось. В подобных случаях 
есть один-единственный вы-
ход – доверить раздел общего 
имущества суду. Так в данном 
случае и произошло.

При разводе и разделе об-
щего добра в суде предметом 
раздела, кроме всего прочего 
оказался и этот кредит. В итоге 
суд признал долг перед банком 
общим. Бывший супруг продол-

жал гасить этот долг, но когда 
выплатил банку примерно поло-
вину, остановился и заявил, что 
«свою часть пути прошёл».

А вот его бывшая жена так и не 
начала погашать свою часть кре-
дита. И получилась следующая 
картина. Наш герой платил банку 
и за себя, и за бывшую жену.

Фактически он погасил не 
половину своей части кредита, 
а четверть.

Тогда гражданин потребовал 
от бывшей жены выплатить ему 
половину того, что он уже отдал 
банку. Та отказалась. Поэтому 
гражданину пришлось обращать-
ся с иском к ней в суд и уже там 
требовать обязать экс-супругу 
выплатить ему компенсацию.

Дело рассматривал по первой 
инстанции местный суд. В итоге 
районный суд истца услышал и 
его требования удовлетворил, обя-
зав бывшую супругу гасить долг. 
Ответчица с этим решением не 
согласилась и пошла обжаловать 
его в следующую инстанцию.

Теперь дело рассматривал 
Краснодарский краевой суд. Он 
материалы спора изучил и от-
клонил иск. По мнению апелля-
ции, раз общий долг составляет 
чуть больше восьмисот тысяч 
рублей, то на каждого из бывших 
супругов приходится немного 
больше четырёхсот тысяч.

Значит, по мнению краевого 
суда, бывший муж выплачивал 
банку свой собственный долг и 
не может требовать компенса-
цию у ответчицы. Экс-жена же 
не исполняла решение суда и не 
платила свою половину, сказал 
Краснодарский краевой суд.

Вот теперь обжаловать по-
добное решение пошёл бывший 
муж и он обратился в Верховный 
Суд РФ. Там материалы спора 
попали в Судебную коллегию по 
гражданским делам. Она затре-
бовала материалы этого спора и 
с мнение судей Краснодарского 
краевого суда не согласились.

Вот как рассуждала высокая 
судебная инстанция. Бывшая 
супруга, по мнению Судебной 
коллегии по гражданским делам 
Верховного Суда, не является 
заёмщиком по кредитному до-
говору. А в этом деле получи-
лось так, что суд при разводе 
распределил общий долг между 
супругами, а не определял долг 
каждого из них, что должен был 
сделать.

Выходит, что местная апел-
ляция не могла решить, что 
мужчина погашал свою долю. 
Ведь с самого начала никаких 
долей кредита у супругов не 
было. Да и краснодарские суды, 
разбирая этот спор не заметили 
– ведь никаких долей никто не 
устанавливал. Эту важную мысль 
и подчеркнул высокий суд.

В своих рассуждениях Вер-
ховный Суд сослался на ст. 39 
Семейного кодекса РФ. Кто не 
помнит, в этой статье сказано 
следующее: заёмщик по догово-
ру вправе требовать от бывшего 
супруга компенсировать полови-
ну затраченных средств.

На самом деле, подобные спо-
ры о разделе взятых на семей-
ные нужды денег, в последние 
годы перестали быть в наших су-
дах редкостью. Ведь та же ста-
тистика приводит две цифры – 
с одной стороны распадается 
чуть ли не каждый второй брак.

А с другой стороны, почти 
у каждого второго взрослого 
гражданина нашей страны есть 
кредиты в банках. А у некоторых 
граждан и не один кредит.

Юристы в подобных ситуациях 
объясняют крайне важную вещь, 
которую должны знать граждане, 
попавшие в аналогичную ситуа-
цию. По мнению специалистов, 
если кредит оформлен на одного 
из супругов, суд не может само-
стоятельно частично перевести 
долг на другого. На это по зако-
ну потребуется согласие банка, 
который и выдавал деньги. А 
финансовые учреждения на из-
менение гражданского договора 
идут крайне неохотно.

В нашем деле единственным 
заёмщиком был один из суп-
ругов. Но даже если супруги 
выступают на бумаге созаёмщи-
ками, что чаще всего и проис-
ходит при ипотечных кредитах, 
суд не может изменять состав 
должников и их обязательств. 
В противном случае это бы оз-
начало фактическое изменение 
условий кредитного договора.

Кстати, те же эксперты по 
семейному праву советуют сле-
дующий правовой выход в таких 
ситуациях. Чтобы заранее дого-
вориться о семейных расходах, 
супругам лучше всего заключить 
брачный договор. И вот ещё, что 
надо помнить. В любом случае 
банк является стороной кредит-
ного договора, значит, без его 
согласия нельзя изменить условия 
выплаты кредита в брачном дого-
воре или соглашении о разделе 
совместно нажитого имущества.

Но в случае подписания брач-
ного договора вполне можно 
предусмотреть, что должнику по 
кредиту причитается компенса-
ция, как в нашем деле. А бывший 
супруг, который платит кредит, 
может потребовать вместо де-
нег увеличить свою долю при 
разделе имущества.

В нашем же споре Судебная 
коллегия по гражданским делам 
Верховного Суда решение крае-
вого суда отменила и оставила в 
силе решение первой инстанции 
в пользу экс-супруга.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

КОШЕЛЁК

ÎÄÈÍÎÊÈÉ ÄÎËÃ
Верховный Cуд разъяснил, как правильно выплачивать 

общий кредит после развода

ÂÅËÈÊÈÉ ÏÎÑÒ (ñ 27 ôåâðàëÿ ïî 15 àïðåëÿ) 21 МАРТА – Афанасий, Влади-
мир, Иван, Лазарь

22 МАРТА – Александр, Алек-
сандра, Афанасий, Валерий, 
Димитрий, Иван, Кирилл, 
Клавдий, Леонтий, Мелитон, 
Михаил, Наталия, Николай, 
Сергей, Тарасий

23 МАРТА – Анастасия, Васи-
лиса, Виктор, Галина, Ди-
митрий, Дионисий, Иван, 
Кодрат, Леонид, Михаил, 
Ника, Никифор, Павел

24 МАРТА – Алексий, Василий, 
Ефим, Иван

25 МАРТА – Александр, Влади-
мир, Григорий, Димитрий, 
Иван, Константин, Сергей, 
Семён

26 МАРТА – Александр, Гри-
горий, Иван, Михаил, Ни-
кифор, Николай, Терентий, 
Кристина

27 МАРТА – Венедикт, Рости-
слав

28 МАРТА – Александр, Алек-
сий, Дионисий, Михаил

ИМЕНИННИКИ

Патология позвоночника 
может развиваться на фоне 
травм, прогрессирующего 
ожирения, нарушения обме-
на веществ в костной ткани.
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
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ÌÎËÎ×ÍÛÉ ÄÅÑÅÐÒ

Молоко – 250 мл
 Сахар – 70 г
Белый шоколад – 70 г
Сливочное масло – 30 г
Какао-порошок – 15 г
Яйцо – 1 шт.
Мука – 3 ст. л.
Для украшения:
Какао-порошок – 2 ч. л.
Песочное печенье – 20 г
Масло положить в ковшик, 

растопить на огне, смешать с 
сахаром, мукой, молоком. Не 
снимая посуду с плиты, до-
бавить кусочки шоколада. По-
мешивая, влить взбитое яйцо. 
Варить 1-2 минуты. Разделить 
массу на две части, в одну 
всыпать какао, перемешать. 
Положить обе части пудинга 
в кондитерские мешки и осту-
дить. Чередуя слои, отправить 
в стаканы обе массы. Должен 
получиться десерт слоями, 
белым и тёмным. Остудить и 
украсить измельчённым пече-
ньем и какао-порошком.












ÒÎÐÒ 
«ÁËÈÍÍÛÉ ÏÎËÎÑÀÒÈÊ»

Толстые дрожжевые блины – 
5 шт.

Плавленый шоколадный 
сырок – 3 шт.
Сладкий плавленый 
белый сырок – 2 шт.
Грецкие орехи, 
измельчённые – 1 стакан
Сливочное масло – 
для смазывания блинов
Испечь блины, смазать их 

растопленным сливочным мас-
лом. Каждый блин – это корж 
торта. Для кремовой про-
слойки посыпать каждый блин 
натёртым на крупной тёрке 
сыром (1 сырок – 1 прослойка), 
чередуя шоколадный слой с 
белым. Поверх сыра посыпать 
каждый блин, кроме верхнего, 
рублеными орехами.

Готовый торт поставить в 
разогретую духовку, чтобы 
сыр расплавился. Вынуть из 
духовки и посыпать орехами 
верх торта.











Если вас нестер-
пимо тянет на:

Сладкое.  Это 
может свидетель-
ствовать о нервном 
и умственном пере-
напряжении. Глю-
коза активно участ-
вует в выработке 
гормона стресса – 
адреналина. Она 
также основной 
поставщик энер-
гии для головного 
мозга. При стрессе 
сахар расходуется 
быстрее, и орга-
низм постоянно требует всё 
новые порции. В такой ситуа-
ции побаловать себя сла-
деньким не грех. Лучше всего 
для этого подойдут горький 
шоколад или пастила, а вот от 
употребления сдобных тортов 
желательно воздержаться: 
в них много тяжёлых углево-
дов. Но возможно, это признак 
развивающегося сахарного 
диабета: если желание съесть 
что-нибудь сладкое становится 
навязчивым на протяжении 
длительного времени, при этом 
вас постоянно мучает жажда, 
аппетит значительно повышен 
и за сутки у вас выделяется 
много мочи. Стоит проверить 
уровень сахара в крови и обра-
титься к эндокринологу.

Солёное. Если пища всё 
время кажется недосоленной, 
а при виде солёных огурцов и 
селёдки у вас текут слюнки, то 
это может быть признаком не 
только «интересного положе-
ния», если вы дама, но и сигна-
лом воспаления или появления 
нового очага инфекции в орга-
низме. Чаще всего это пробле-
мы, связанные с мочеполовой 
системой: цистит, простатит, 
воспаление придатков. Тяга к 
солёному может говорить и о 
снижении иммунитета.

Жгучее. Обожаете мекси-
канскую кухню? Еда кажется 
пресной, пока не опрокинете 
туда половину перечницы? Это 
может означать, что у вас «ле-
нивый желудок», он медленно 
переваривает пищу. А жгучие 
специи и пряности как раз сти-
мулируют пищеварение.

При нарушении липидного 
обмена также может наблю-
даться потребность в острень-
ком. Острая пища способствует 
расщеплению жиров, в том 
числе выведению «плохого» 
холестерола, «чистит» сосу-
ды. Но при этом раздражает 
слизистую желудка. Не стоит 
набрасываться на перец чили 
или соус «сальса» на голодный 
желудок.

Горькое. Это сигнал о «за-
шлакованности» пищевари-
тельной системы или о том, 
что и организм находится в 
состоянии интоксикации. Есть 
смысл устроить разгрузочные 
дни, заняться очищающими 
процедурами.

Кислое. Нередко это при-
знак гастрита с недостаточной 
секреторной функцией, когда 
желудочный сок имеет пони-
женную кислотность. При про-
студах и повышенной темпера-
туре кислое питьё (клюквенный 
морс, чай с лимоном) помогает 
облегчить состояние. Оно так-
же возбуждает аппетит.

Пресное. Потребность в 
такой пище нередко возникает 
при гастрите или язве желудка 
с повышенной кислотностью, 
при запорах, а также пробле-
мах с печенью и жёлчным пу-
зырём. Пресная пища слабит, 
помогает уменьшать спас-
тические боли, успокаивает 
желудок. Если вся еда кажется 
вам пресной, безвкусной, при 
этом у вас стойкое плохое на-
строение и упадок сил, то речь 
может идти о депрессии.

СОВЕТЫ  ПСИХОЛОГА

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÑÈËÜÍÛÕ ÝÌÎÖÈÉ
Бывает так, что эмоции буквально захлёстывают нас, мы теряем контроль над ними 

(а значит, и над собой) и на полной скорости несёмся на эмоциональные рифы.

Î ×¨Ì ÃÎÂÎÐßÒ 
ÂÊÓÑÎÂÛÅ ÏÐÈÑÒÐÀÑÒÈß

Пищевые пристрастия могут рассказать не только о при-
вычках, традициях, принятых в данной семье, но и многое 
поведать о состоянии здоровья.

Гнев, ужас, тревога, душев-
ная боль, горечь потери, тоска 
по утраченному, грусть – эти 
и многие другие чувства могут 
проявляться с необычайной 
силой, парализуя вас. Может 
быть, вы просыпаетесь с одним 
из этих чувств или оно не даёт 
вам заснуть, мешает принять 
важное решение, или вам при-
ходится постоянно суетиться, 
чтобы от него сбежать. Во всех 
случаях сильные переживания 
подчиняют себе жизнь.

Чувства могут быть нам не 
только друзьями, но и худши-
ми врагами. Многие выросли 
в семьях, где было принято 
принижать или игнорировать 
значимость эмоций, пренебре-
гать эмоциональными потреб-
ностями ребёнка. Если чувства 
открыто не обсуждались, у нас 
не было возможности научиться 
с ними справляться и правильно 
на них реагировать.

ÇÀ×ÅÌ ÍÀÌ ÝÌÎÖÈÈ?
Они даны нам не просто так, с 

их помощью организм посылает 
нам определённые сигналы. 
Если мы правильно ими поль-
зуемся, они дают нам важную 
информацию, направляют, мо-
тивируют и придают энергии. 
Выполняя эти важные функции, 
эмоции оказывают на нас огром-
ное влияние.

Но эта сила может стать на-
шим врагом. Например, иногда 
мы направляем гнев, который 
должен помогать защищаться, 
внутрь, и он начинает причинять 
нам вред. Горечь потери, кото-
рая должна помочь нам оставить 
прошлое позади и идти даль-
ше, может оказаться загнан-
ной вглубь и начать разъедать 
нас изнутри. Тревога, которая 
должна помогать готовиться к 
трудностям, заставляет нас их 
избегать.

Если кажется, что чувства 
лишают вас сил, мешают до-
стигать целей, значит, вы не-
правильно с ними обращаетесь 
или неадекватно на них реаги-
руете. Вот несколько стратегий, 
которые помогли многим. Они 
пригодятся как тем, кто однаж-
ды столкнулся с серьёзными 
эмоциональными проблемами, 
так и тем, у кого они возникают 
постоянно.

ÎÏÈØÈÒÅ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß 
ÍÀ ÁÓÌÀÃÅ

Мало кто, кроме психоте-
рапевтов, знает, что един-
ственный способ разобраться 
с эмоциями – позволить себе 
их прочувствовать. Для на-
чала опишите переживания 
на бумаге. Если вас терзают 
сильные чувства, самое время 
взять ручку и бумагу (печатать 
на компьютере тоже можно, но 
терапевтический эффект не 
тот) и начать записывать всё, 
что приходит в голову. Разре-
шите себе выплескивать или 
выплакивать эмоции на бумаге 
столько, сколько понадобится. 
После этого уберите записи и 
постарайтесь отвлечься.

ÏÎÄÅËÈÒÅÑÜ ÍÀÁÎËÅÂØÈÌ
Когда вы рассказываете другим 

о переживаниях, происходит не-
что невероятное. Эмоциональная 
связь с близким исцеляет. Чтобы 
сказать: «Мне сегодня очень груст-
но» и рассказать о своих чувствах, 
придётся «достать» глубинные 
переживания, и это помогает.

ÏÐÎÐÀÁÎÒÀÉÒÅ ×ÓÂÑÒÂÀ
Это главный навык для управ-

ления эмоциями. Он включает 
в себя всё перечисленное. Для 
этого нужно просто побыть с 
чувствами, понять, что именно 
вы испытываете и почему, и 
что эмоции хотят вам сказать. 
Описывая свои чувства, рас-
сказывая о них и медитируя, 
вы делаете то, в чём нуждается 
ваша эмоциональная сфера. Вы 
уже не просто прислушиваетесь 
к своим переживаниям, а берёте 
их под контроль, и это лучший 
способ лишить их власти над 
вашей жизнью.

Сильные переживания не при-
знак слабости. Напротив, они 
показывают вашу способность 
чувствовать. Важно лишь сфоку-
сировать текущий внутри поток 
эмоций и направить себе.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÑÅÊÐÅÒÛ ÇÄÎÐÎÂÎÉ ÐÀÑÑÀÄÛ
Посадочный материал можно подготовить своими силами, главное – избежать ошибок, 

способных испортить результат. Вот основные из них.

Что случилось Возможные 
причины Как исправить На заметку

Семена плохо 
взошли или не 
проклюнулись 
вовсе.

Истекший срок 
годности семян, 
отсутствие 
предпосевной 
подготовки.

Повторить процесс можно 
даже в середине весны.

Семенам требуется предварительное 
замачивание, некоторым культурам – 
охлаждение или прогревание.

Первые листочки 
у всходов не 
могут сбросить 
«шапочку».

Посевы неглубокие, 
или плёнка с ящика 
снята рано.

Пока растение выглядит 
здоровым, постоянно 
смачивайте «шапочку».

Не сажайте семена слишком мелко и 
не забывайте немножко утрамбовать 
почву над посадкой.

Сразу после 
прорастания 
стебельки сильно 
вытягиваются.

Мало света. Требуется досвечивание 
лампами.

Свет росткам загораживают высокие 
стенки горшочка (насыпайте больше 
почвы), оконные рамы, грязные 
оконные стекла.

Стебель темнеет 
у почвы, растения 
наклоняются.

Это симптомы 
корневой гнили. 
Виноват перелив 
или холодный 
воздух.

Подсыпьте к стеблям 
песок, опрыскайте 
раствором марганцовки, 
сократите полив.

Для борьбы с грибком, 
уничтожающим посевы, используйте 
фунгициды. При чёрной ножке 
применяют «Превикур» или 
«Фитоспорин».

Растения 
подсвечиваются, 
но они выглядят 
вытянутыми.

Высокая 
температура 
в помещении.

Снизьте температуру. Для 
большинства растений 
оптимальный режим – 
15-18 градусов. 
Исключение – перец, ему 
комфортно и при +25.

Используйте для опрыскивания 
рассады регулятор роста: он 
приостанавливает вытягивание 
стеблей. Растения становятся 
коренастыми.

Рассада не 
выглядит упругой 
и сочной, листья 
клонятся.

Виноват полив 
маленькими дозами. 
Влага не успевает 
пропитать весь 
грунт, 
и корни пересыхают.

Поливайте обильно, 
но нечасто, отстаивайте 
воду, она должна быть 
комнатной температуры.

Оценить, на достаточную ли глубину 
промок грунт, можно деревянной 
палочкой. Нужно проткнуть почву 
до дна горшочка, затем проверить 
влажность пальцами.

Края и кончики 
нижних листьев 
сохнут, желтеют 
или коричневеют.

Слишком сухой 
воздух 
в помещении.

Поставьте ёмкости с 
рассадой на поднос, 
заполненный увлажнённым 
вермикулитом.

Растениям в сухом помещении 
некомфортно. Полезно держать 
рядом с саженцами ёмкости 
с водой.

ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!
Уважаемые читателиУважаемые читатели!!

Предлагаем Предлагаем ПОЗДРАВИТЬПОЗДРАВИТЬ родных и близких с юбилеем, важным событием или днём рождения  родных и близких с юбилеем, важным событием или днём рождения 
на страницах «Кавказской недели».на страницах «Кавказской недели».

Услуга платнаяУслуга платная –  – от 506 руб. от 506 руб. (если вы не обладатель поздравительного купона, дающего (если вы не обладатель поздравительного купона, дающего 
право на бесплатную публикацию, разыгрываемого среди подписчиков газеты по итогам под-право на бесплатную публикацию, разыгрываемого среди подписчиков газеты по итогам под-
писной кампании в конце года).писной кампании в конце года).
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ÒÐÅÍ×ÊÎÒÒÐÅÍ×ÊÎÒ
Каждый сезон ди-

зайнеры презенту-
ют новое прочтение 
классического трен-
ча. Однако, если мы 
рассуждаем о так 
называемой базе, 
то, разумеется, нет 
ничего лучше, чем 
двубортная модель 
с поясом и ворот-
ником. Что же каса-
ется цвета, то наш 
фаворит – класси-
ческий бежевый, 
но и чёрный тоже 
вполне подойдёт.

ØÈÐÎÊÈÅ ØÈÐÎÊÈÅ 
ÄÆÈÍÑÛÄÆÈÍÑÛ

Говоря о брюках, 
которые будут акту-
альны в 2023 году, 
стоит отметить, что 

бренды дружно го-
лосуют за широкие 
модели. С джинса-
ми в этом сезоне 
дела обстоят так же. 
Расслабленные ва-
рианты буквально 
захватили подиумы, 
и, как следствие, со-
циальные сети инф-
люенсеров. Так что 
весной без подобной 
модели никуда.

Совет! Напоми-
наем, что широ-
кие джинсы (как и 
брюки) лучше всего 
смотрятся с макси-
мально женственны-
ми вещами. Напри-
мер, с укороченными 
топами.

ËÎÔÅÐÛËÎÔÅÐÛ
Лоферы – пожалуй, 

идеальный вариант 
для весны. Когда 
невольно хочется 

как можно 
больше вре-
мени посвя-
щать пешим 
прогулкам. 
И при этом 
выглядеть 
с т и л ь н о . 
Кроме того, 
они без тру-
да впишутся 
как  в  по -
вседневный, 
так и в дело-
вой гарде-
роб.

ÐÓÁÀØÊÀÐÓÁÀØÊÀ
Да, базо-

вый гарде-
роб – понятие спорное. Потому что у 
каждого свой список самых необходимых 
вещей, которые будут переходить из 

сезона в се-
зон. Однако 
классическая 
рубашка на 
пуговицах, по 
нашему скром-
н о м у  м н е -
нию, – абсо-
лютный маст-
хэв, который 
с лёгкостью 
приживётся в 
любом гарде-
робе.

Совет! По-
полните свою 
к о л л е к ц и ю 
сразу несколь-
кими моделями 
белого и голу-
бого цвета.

ÂÎÄÎËÀÇÊÀÂÎÄÎËÀÇÊÀ
Погода вес-

ной очень пе-
ременчива и 

капризна, по-
этому не обой-
тись без водо-
лазки, которая 
согреет в про-
хладные дни. 
Тем более что 
солнце ранней 
весной может 
быть очень об-
манчиво. До-
полнительный 
бонус:  водо-
лазка – то, что 
нужно для со-

ставления много-
слойных образов. 
Например ,  её 
можно надеть под 
рубашку.

ÊÎÆÀÍÛÅ ÊÎÆÀÍÛÅ 
ÁÐÞÊÈÁÐÞÊÈ

В этом осенне-
зимнем сезоне 
кожа правила бал. 
Пальто, юбки, ру-
башки и брюки – 
буквально всё 
было выполнено 
из этого материа-
ла. Весной ситуа-
ция несколько из-
менится, однако 
кожаные брюки 
всё ещё могут 
послужить аль-
тернативой бо-
лее строгим мо-
делям.

ÊÎÆÀÍÎÅ ÏËÀÒÜÅÊÎÆÀÍÎÅ ÏËÀÒÜÅ
Креативные ди-

ректора брендов по-
казали свои версии 
этого предмета гар-
дероба, поработав с 
кроем и силуэтом. 
Среди новинок мож-
но найти модели на 
одно плечо, прита-
ленного кроя без 
бретелей, платья-
футболки с прин-
том и двухцветные 
вариации. Кожаное 
платье всегда смот-
рится эффектно и 
дорого, а потому та-
кой предмет гарде-
роба можно считать 
выгодной и важной 
покупкой.

ÆÀÊÅÒÆÀÊÅÒ
Как говорится, 

last but not least 
(от англ. яз. «по-
следний, но тем не 
менее важный») – 
это жакет. Осно-
ва основ любого 
гардероба. Ново-
стей тут нет: в моде 
по-прежнему мо-
дели силуэта овер-
сайз. Искать такие 
по-прежнему стоит 
не только в женских, 
но и в мужских кол-
лекциях.

Использованы 
материалы 

www.dg-home.ru

Когда за окном минусовая температура и почти не видно солнца, труд-
но представить, что скоро весна. Однако наступил март, а значит самое 
время обновить базовый гардероб для тёплого сезона. Эксперты предла-
гают начать именно с него – и подобрать вещи, которые составят основу 
ваших весенних образов.
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ÂÅÑ¨ËÛÉ ÄÅÍ¨Ê

ÓÐÎÊÈ È ÐÈÑÎÎÂÀÍÈß ß ÄËß ß ÌÀÀËÛØÅÉ

ÇÀÃÀÄÊÈÈ    ÏÐÎ ÂÅÑÅÍÍÈÅ ÖÂÅÒÛ
ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
  1. Чрезвычайно воспитанная девочка,
  2. Очень грустный, влюблённый актёр театра.
  3. Главный персонаж сказки.
  4. Кот, притворявшийся слепым.
  5. Книга, проданная для покупки билета в театр.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
  6. Имя пуделя.
  7. Имя черепахи, владевшей золотым ключиком.
  8. Сосуд, в котором спрятался главный герой в трактире.
  9. Имя человека, обтесавшего бревно.
10. Весёлый и насмешливый актёр театра,
11. Рисунок на двери в театр.

1. Жёлтые, пушистые
Шарики душистые.
Их укроет от мороза
В своих веточках ...

2. Он – цветочный принц-поэт,
В шляпу жёлтую одет.
Про весну сонет на бис
Прочитает нам ...

3. На лесной проталинке
Вырос цветик маленький.
Прячется в валежник
Беленький ...

4. Их в Голландии найдёте,
Там везде они в почёте.
Словно яркие стаканы,
В скверах там цветут ...

5. Длинный, тонкий 
стебелёк,

Сверху – алый огонёк.
Не растенье, 

а маяк –
Это ярко-красный ...

Использованы материалы www.solnet.ee

ÐÈÑÓÅÌ ×ÅÁÓÐÀØÊÓ
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ÎÒÂÅÒÛ: 1. Ìèìîçà. 2. Íàðöèññ. 3. Ïîäñíåæíèê. 
4. Òþëüïàíû. 5. Ìàê.
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 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 ìàðòà

5.00 Т/с «ЗАХВАТ» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
10.20, 18.50 «Игра в кино» 12+
13.15, 14.05, 15.10, 16.15, 23.55, 0.40 

«Дела судебные» 16+
16.45 «Мировое соглашение» 16+
21.30 Т/с «ДИКИЙ» 16+
23.25 «Наше кино.  Неувядающие» 

К юбилею А. Митты 12+
2.05 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ» 6+
3.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ìàðòà

5.00, 3.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.05 «Наше кино. Неувядающие» К юбилею 
А. Митты 12+

6.30 Х/ф «ГОРИ, ГОРИ МОЯ ЗВЕЗДА» 12+
8.05 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА» 0+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10, 18.50 «Игра в кино» 12+
13.15, 14.05, 15.10, 16.15, 23.55, 0.40 

«Дела судебные» 16+
16.45 «Мировое соглашение» 16+
21.30 Т/с «ДИКИЙ» 16+
23.20 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
2.05 Х/ф «АРИНКА» 0+

ÑÐÅÄÀ, 29 ìàðòà

5.00, 4.50 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА» 6+
7.25 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10, 20.50 «Игра в кино» 12+
13.15, 14.05, 15.10, 16.15, 1.15, 2.00 

«Дела судебные» 16+
16.45 «Мировое соглашение» 16+
19.05 «Назад в будущее» 16+
20.00 «Слабое звено» 12+
21.30 Т/с «ДИКИЙ» 16+
23.25 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» 6+
0.50 «Наше кино. История большой любви» 12+
3.20 Х/ф «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 30 ìàðòà

5.00, 3.10 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.40, 21.30 Т/с «ДИКИЙ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10, 18.50 «Игра в кино» 12+
13.15, 14.05, 15.10, 16.15, 1.20, 2.05 

«Дела судебные» 16+
16.45 «Мировое соглашение» 16+
23.25 Х/ф «ОПЕКУН» 12+
0.55 «Наше кино. История большой любви» 

К юбилею А. Збруева 12+

Ïÿòíèöà, 31 ìàðòà

5.00, 4.40 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.20 Т/с «ДИКИЙ» 16+
8.30 «Слабое звено» 12+
9.30, 10.10 «Игра в кино» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15, 14.05, 15.10, 16.15 «Дела судебные» 

16+
16.45 «Мировое соглашение» 16+
18.50 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» 6+
20.20 Х/ф «ОПЕКУН» 12+
22.00 Х/ф «ЗНАХАРЬ» 16+
0.25 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА» 6+
1.50 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ» 0+
3.20 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 1 àïðåëÿ

5.00, 4.55 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00 «Всё, как у людей» 6+
6.15, 9.05 Мультфильмы 6+
8.40 «Исторический детектив» 12+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Погода в мире
10.10 Х/ф «ЗНАХАРЬ» 16+
12.40, 16.15, 18.45 Т/с «МЕТОД ФРЕЙДА» 16+
16.00, 18.30 Новости 16+
1.30 «Рождённые в СССР». Советский 

стенд-ап 12+
1.50 Х/ф «ВЕСНА» 12+
3.35 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ»  

12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 2 àïðåëÿ

5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.15 Мультфильмы 6+
7.20 Д/ф «Союз нерушимый» Ко Дню еди-

нения народов Беларуси и России 16+
7.55 Х/ф «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ» 6+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10, 16.15, 19.30 Т/с «ТАТЬЯНИНА 

НОЧЬ» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
19.50, 1.00 Т/с «МЕТОД ФРЕЙДА» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 ìàðòà

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Звёздная логика» 0+
7.40, 8.05, 10.15, 10.45, 16.30, 18.10, 

20.20, 20.45 Мультсериалы 0+
12.55 13.10, 14.10, 22.00, 22.25, 22.40 

Мультсериалы 6+
13.35 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.25 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ìàðòà

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Звёздная логика» 0+
7.40, 8.05, 10.15, 11.00, 16.30, 18.10, 

20.20, 20.45 Мультсериалы 0+
10.45 «ТриО!» 0+
12.55 13.10, 14.10, 22.00, 22.25, 22.40 

Мультсериалы 6+
13.35 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.25 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
21.45 М/ф «Гудзонианс. Магическая 

сила!» 6+

ÑÐÅÄÀ, 29 ìàðòà

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Звёздная логика» 0+
7.40, 8.05, 10.15, 11.10, 16.30, 18.10, 

20.20, 20.45 Мультсериалы 0+
12.55 13.10, 14.10, 22.00, 22.25, 22.40 

Мультсериалы 6+
10.45 «За секунду до счастья!» 0+
13.35 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.25 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 30 ìàðòà

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Звёздная логика» 0+
7.40, 8.05, 10.15, 11.00, 16.30, 18.10, 

20.45 Мультсериалы 0+
12.55 13.10, 14.10, 22.00, 22.25, 22.40 

Мультсериалы 6+
10.45 «Мастерская умелые ручки» 0+
13.35 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.25 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 31 ìàðòà

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Звёздная логика» 0+
7.40 М/с «Петроникс» 0+
8.05 М/с «Кошечки-собачки» 0+
10.15 М/с «Суперкрылья. Суперпо-

мощники» 0+
10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
11.10 М/с «Простоквашино» 0+
12.55 М/с «Инфинити Надо» 6+
13.10 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.35 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
14.10 М/с «Гризли и лемминги» 6+
15.25 «Ералаш» 6+
16.30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
18.10 М/с «Оранжевая корова» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Сказочный патруль» 0+
23.00 «Ералаш» 6+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 1 àïðåëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
9.20 М/с «Шаранавты. Герои космоса» 

6+
11.00 «Семья на ура!» 0+
11.30 М/с «Буба» 6+
13.30 М/с «Простоквашино» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Ну, погоди!» 0+
17.50 М/с «Маша и Медведь» 0+
19.15 М/ф «Смешарики. Легенда о 

золотом драконе» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/ф «Смешарики. Дежавю» 6+
22.05 «Ералаш» 6+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 2 àïðåëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Лунтик» 0+
9.00 «Еда на ура!» 0+
9.20 М/с «Лудлвилль» 0+
11.00 «Студия красоты» 0+
11.20 М/с «Барбоскины» 0+
13.40 М/с «Отель у овечек» 0+
15.00 «У меня лапки» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Ну, погоди!» 0+
18.25 М/с «Геройчики» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
23.00 «Ералаш» 6+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 ìàðòà
4.40 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 

16+
5 .40 ,  23 .59  «Путь 

к Победе» 16+
6.40 Х/ф «НЕСОКРУ-

ШИМЫЙ» 16+
8.00 Т/с «ВОЕННАЯ 

РАЗВЕДКА. СЕВЕР-
НЫЙ ФРОНТ» 16+

14.50 Т/с «ИСТРЕБИ-
ТЕЛИ» 12+

1.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ» 16+

3.20 Х/ф «ЖИВИ И 
ПОМНИ» 16+
ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ìàðòà

5 .00 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.00 Т/с  «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. СКРЫ-
ТЫЙ ВРАГ» 16+

9.40 Т/с «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. УДАР-
НАЯ ВОЛНА» 16+

13.10 Т/с «ИСТРЕБИ-
ТЕЛИ. ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ» 16+

0.50 Х/ф «СПАСТИ ЛЕ-
НИНГРАД» 18+

2.20 Х/ф «ЗОЯ КОС-
МОДЕМЬЯНСКАЯ» 
18+

3.40 Х/ф «БУДУ ПОМ-
НИТЬ» 16+

ÑÐÅÄÀ, 29 ìàðòà
5 .10 ,  23 .59  «Путь 

к Победе» 16+
6.10 Х/ф «КАЛАШНИ-

КОВ» 16+
7.50 Т/с  «СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ. ЛИСЬЯ 
НОРА» 16+

11.20 Т/с «ДИВЕР-
САНТ» 16+

1.00 Х/ф «ВЫСОТА 89» 
16+

2.40 Х/ф «АГИТБРИ-
ГАДА «БЕЙ ВРАГА!» 
16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 30 ìàðòà
5 .00 ,  23 .59  «Путь 

к Победе» 16+
5.50 Т/с «ЛЕТО ВОЛ-

КОВ» 16+
11.20 Т/с «ПАРШИВЫЕ 

ОВЦЫ» 18+
15.00 Т/с «ШТРАФБАТ» 

16+
1.00 Х/ф «УЧЁНОСТИ 

ПЛОДЫ» 16+
3.40 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 

12+
ÏßÒÍÈÖÀ, 31 ìàðòà

5 .00 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.00 Х/ф «ТАНКИ» 16+
7.30 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

БОЙ» 16+
10.00 Х/ф «НАРКОМОВ-

СКИЙ ОБОЗ» 16+
13.30 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 

«МУХАББАТ» 16+
1.00 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ...» 16+
2.50 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 

16+
4.20 Х/ф «ПРО ПЕТРА 

И ПАВЛА» 12+
ÑÓÁÁÎÒÀ, 1 àïðåëÿ

5.50 Х/ф «КОРИДОР 
БЕССМЕРТИЯ» 16+

8.10 Х/ф «28 ПАНФИ-
ЛОВЦЕВ» 12+

10.00 Х/ф «ПОДОЛЬ-
СКИЕ КУРСАНТЫ» 
16+

12.20 Х/ф «КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК» 16+

14.10 Х/ф «РЖЕВ» 16+
16.10 Х/ф «КАЛАШНИ-

КОВ» 16+
17.50 Х/ф «РЯДОВОЙ 

ЧЭЭРИН» 16+
19.30 Х/ф «НЕСОКРУ-

ШИМЫЙ» 16+
21.00 Х/ф «МАРИЯ. СПАС-

ТИ МОСКВУ» 16+
23.00 Х/ф «БИТВА ЗА 

СЕВАСТОПОЛЬ» 16+
1.00 Х/ф «КРИК ТИШИ-

НЫ» 12+
2 .40  Х /ф  «ТАНЕЦ 

С САБЛЯМИ» 16+
4.10 Т/с «СМЕРШ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 2 àïðåëÿ
6.20 Х/ф «ПРИКАЗ: 

«УНИЧТОЖИТЬ» 16+
8.00 Т/с «ШАКАЛ» 16+
15.20 Х/ф «ТУЛЬСКИЙ-

ТОКАРЕВ» 16+
1.00 Х/ф «БРЕСТСКАЯ 

КРЕПОСТЬ» 18+
3.10 Х/ф «НОЧЬ ДЛИ-

НОЮ В ЖИЗНЬ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 ìàðòà
5 .00 ,  5 .05 ,  4 .45 ,  4 .55  М/с 

«Ну, погоди! Каникулы» 0+
5.10, 5.20 Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 

ДОЛИНЫ» 12+
5.25, 5.30,  5.35,  5.45,  5.50 

М/с «Простоквашино» 12+
6.00, 2.20, 4.20 Пятница News 16+
6.20 Кондитер 16+
7.30, 8.40, 9.40, 10.40, 14.00, 15.10 

На ножах 16+
11.50 Адская кухня 16+
16.10, 17.40, 19.00 Молодые ножи 16+
20.30, 22.40 Битва шефов 16+
0.50 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА 2» 16+
2.40,3.30 Инсайдеры 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ìàðòà
5.00, 5.05, 5.10 М/с «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.20, 5.25, 5.30 Т/с «ТАЙНЫ 

МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 12+
5.40, 5.45, 5.50, 5.55, 6.05, 6.10 

М/с «Простоквашино» 12+
6.15, 6.20 М/с «Простоквашино» 0+
6.30, 2.30, 4.30 Пятница News 16+
6.50, 20.10 Кондитер 16+
8.10, 9.10, 10.10, 11.20 На ножах 16+
12.20 Адская кухня 16+
14.20, 16.40, 21.40 Битва шефов 16+
19.00 Умнее всех 16+
23.50 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СУПЕРМЕНА» 16+
2.50, 3.40 Инсайдеры 16+

ÑÐÅÄÀ, 29 ìàðòà
5.00, 5.05, 5.10 М/с «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.20, 5.25, 5.30 Т/с «ТАЙНЫ 

МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 12+
5.40, 5.45, 5.50, 5.55, 6.05, 6.10, 6.15, 

6.45 М/с «Простоквашино» 12+
6.20, 2.10, 4.20 Пятница News 16+
6.50 Кондитер 16+
8.10, 9.10, 10.10, 11.20, 14.40, 

15.50, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00 
На ножах 16+

12.20 Адская кухня 16+
21.10 Молодые ножи 16+
22.40 Теперь я Босс! 8 16+
23.50 Х/ф «БЭТМЕН. НАЧАЛО» 12+
2.40, 3.30 Инсайдеры 16+
4.45, 4.50, 4.55 М/с «Просто-

квашино» 0+
×ÅÒÂÅÐÃ, 30 ìàðòà

5.00, 5.05 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы» 0+

5.10, 5.20 Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 
ДОЛИНЫ» 12+

5.25, 5.30, 5.35, 5.45, 5.50, 1.30, 
4.20 Пятница News 16+

6.20 Кондитер 16+
7.30, 8.30, 9.40, 10.50 На ножах 16+
11.50 Адская кухня 16+
13.40, 15.20, 16.50, 19.00 Четыре 

свадьбы 16+
20.50 Тревел-баттл 16+
22.00 Четыре свадьбы 16+
23.50 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА 2» 16+
1.50, 2.50, 3.40 Инсайдеры 16+
4.50, 4.45, 4.55, М/с «Просто-

квашино» 12+
ÏßÒÍÈÖÀ, 31 ìàðòà

5.00, 5.05, 5.10 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы» 0+

5.20, 5.25, 5.30 Т/с «ТАЙНЫ 
МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 12+

5.40 М/с «Простоквашино» 12+
5.45, 5.50, 5.55, 6.05, 6.10, 1.50, 

4.45 Пятница News 16+
6.40 Кондитер 16+
7.50, 8.50, 9.50, 11.00, 12.00 

На ножах 16+
13.10, 15.20 Битва шефов 16+
17.40 Умнее всех 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.40 Т/с 

«УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ 3» 16+
21.10 Х/ф «КРЕДО УБИЙЦЫ» 16+
23.10 Х/ф «БЭТМЕН. НАЧАЛО» 12+
2.20, 3.00, 3.50 Инсайдеры 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 1 àïðåëÿ
5.00, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30, 4.35, 

4.40, 4.45, 4.55 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы» 0+

5.05, 5.40, 2.50, 4.10 Пятница News 16+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 6.35 Т/с 

«ТАЙНЫ МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 12+
6.45, 6.50, 6.55, 7.00, 7.10, 7.20, 

7.30, 7.40, 7.50, 7.55, 8.00, 8.10, 
8.25 М/с «Простоквашино» 12+

8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 12.10, 14.10, 15.50, 17.30, 

19.00, 20.40 Четыре свадьбы 16+
11.10 Тревел-баттл 16+
22.50 Х/ф «ЛАРГО ВИНЧ 2. 

ЗАГОВОР В БИРМЕ» 16+
1.10 Х/ф «НЕВИДИМКА» 16+
3.20 Инсайдеры 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 2 àïðåëÿ
5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30 М/с 

«Ну, погоди! Каникулы» 0+
5.40, 2.20, 4.20 Пятница News 16+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 6.35 Т/с 

«ТАЙНЫ МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 12+
6.45, 6.50, 6.55, 7.00, 7.10, 7.20, 

7.30, 7.40, 7.50, 7.55, 8.05, 8.15, 
8.20 М/с «Простоквашино» 12+

8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 11.50, 13.10, 14.20, 15.20, 

16.20, 17.30, 18.40, 19.50, 20.50, 
21.50 На ножах 16+

10.00 Пробный переезд 16+
10.50 Гастротур 16+
23.00 Теперь я Босс! 8 16+
0.10 Х/ф «ДЮНКЕРК» 16+
2.40, 3.40 Инсайдеры 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 ìàðòà
5.35, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.15, 20.00 Т/с «КЛОН» 16+
12.00, 3.35 «Моя свек-

ровь - монстр» 16+
16.05 «Беременна в 16» 

16+
17.50, 19.00 «Будни 

роддома» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
1.50 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ìàðòà

5.20, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.10, 20.00 Т/с «КЛОН» 16+
11.55, 3.30 «Моя свек-

ровь - монстр» 16+
16.00 «Беременна в 16» 

16+
17.35, 19.00 «Ждули» 

16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
1.45 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÑÐÅÄÀ, 29 ìàðòà

5.15, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.10, 20.00 Т/с «КЛОН» 16+
12.00, 3.30 «Моя свек-

ровь - монстр» 16+
16.05 «Беременна в 16» 

16+
17.30, 18.50 «Беременна 

в 45» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
1.45 «Измены» (субтит-

ры) 18+
×ÅÒÂÅÐÃ, 30 ìàðòà

5.10, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.00, 20.00 Т/с «КЛОН» 16+
11.40, 3.35 «Моя свек-

ровь - монстр» 16+
15 .50 ,  18 .00 ,  0 . 05 

«Я стесняюсь своего 
тела» 16+

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь» 16+

1.50 «Измены» (субтит-
ры) 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 31 ìàðòà
5.15, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.10, 20.00 Т/с «КЛОН» 16+
12.00, 13.00 «Гуру кухни» 

16+
14.00, 3.35 «Моя свек-

ровь - монстр» 16+
17.00, 18.30 «Барышня-

крестьянка» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
1.50 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÑÓÁÁÎÒÀ, 1 àïðåëÿ

5.20, 7.00, 8.55 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

8.00 М/ф «Малыша-
рики» 0+

10.00 «Гуру кухни» 16+
11.00 «Будни роддома» 

16+
12.00 «Беременна в 16» 

16+
18.10 «Беременна в 45» 

16+
19.25 «Ждули» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
2.55 «Дорогая, я забил» 

12+
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 2 àïðåëÿ

5.30, 7.00, 8.55 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

8.00 М/ф «Малыша-
рики» 0+

9 . 2 0  « Б а р ы ш н я -
крестьянка» 16+

12.10 «Беременна в 16» 
16+

13.55 «Беременна в 45» 
16+

15.05 «Ждули» 16+
17.40 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
3.00 «Дорогая, я забил» 

12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 ìàðòà

5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 

16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
2 0 . 0 0  Х / ф  « Л И Г А  В Ы Д А Ю Щ И Х С Я 

ДЖЕНТЛЬМЕНОВ» 12+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «МАКС ПЭЙН» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ìàðòà

5.00, 18.00, 2.05 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ И ОСА» 12+
22.10 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «СУРРОГАТЫ» 16+

ÑÐÅÄÀ, 29 ìàðòà

5.00, 18.00, 2.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТОРИИ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ: ГЕРОЙ ИЗ ПЕКЛА» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 30 ìàðòà

5.00, 18.00, 2.35 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.25 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ» 16+
22.10 «Смотреть всем!» 16+
0.25 Х/ф «ТАЙНА 7 СЕСТЁР» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 31 ìàðòà

5.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ» 16+
21.25 Х/ф «НОКАУТ» 16+
23.00 Бойцовский клуб РЕН ТВ. Суперсерия. 

В. Дацик - К. Джонсон 16+
0.15 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА-3» 18+
1.45 Х/ф «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТОРИИ» 16+
3.30 Х/ф «КИКБОКСЕР: ВОЗМЕЗДИЕ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 1 àïðåëÿ

5.00, 4.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 «Совбез» 16+
15.30 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00 Х/ф «ДОКТОР СТРЭНДЖ» 16+
20.10 Х/ф «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА БЕСКОНЕЧ-

НОСТИ» 16+
23.00 Х/ф «ЛЕГИОН» 18+
0.55 Х/ф «ДНЕВНИК ДЬЯВОЛА» 16+
2.35 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА-3» 18+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 2 àïðåëÿ

5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ» 16+
14.35 Х/ф «БАГРОВАЯ МЯТА» 16+
16.35 Х/ф «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА БЕСКОНЕЧ-

НОСТИ» 16+
19.30 Х/ф «МСТИТЕЛИ: ФИНАЛ» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+

Êàâêàçñêàÿ
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ЗВЕЗДА

ÅÄÅËÜÍÈÊ, 27 ìàðòà

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ìàðòà

ÑÐÅÄÀ, 29 ìàðòà

×ÅÒÂÅÐÃ, 30 ìàðòà

ÏßÒÍÈÖÀ, 31 ìàðòà

ÑÓÁÁÎÒÀ, 1 àïðåëÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 2 àïðåëÿ



Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»

íå çàêàí÷èâàåòñÿ
ÍÈÊÎÃÄÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



АФИША

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15 ч.,
сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

выходной – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
21 МАРТА 19.00 12+
Зал им. В. Сафонова

«Слуга двух господ или 
Труффальдино из Бергамо»
22 МАРТА 19.00 Музей 6+

Вечер вокальной музыки
23 МАРТА 15.00 Музей 6+

Экскурсия по залам Филармонии
19.00 Музей 6+

Вечер вокальной музыки
24 МАРТА 19.00 12+
Зал им. А. Скрябина

Вечер органной музыки
25 МАРТА 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

26 МАРТА 12.00 Музей 6+
Всей семьёй в концертный зал

«Блеск оперетты»
19.00 Зал им. В. Сафонова 6+
К 150-летию со дня рождения 

С.В. Рахманинова
«Рахманинов на Водах»

28 МАРТА 19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки
«От сердца к сердцу»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
21 МАРТА 19.00 6+
Сергей ЛАЗАРЕВ

22 МАРТА 19.00 16+
Шоу-балет «Тодес»

23 МАРТА 19.00 12+
Вечер органной музыки 

25 МАРТА 19.00 6+
Концерт оркестра 

Национальной гвардии
ВХОД СВОБОДНЫЙ
26 МАРТА 19.00 6+

Балет «Лебединое озеро»
28 МАРТА 19.00 6+

Спектакль 
«Счастье у каждого своё»

ПЯТИГОРСК
«Камертон» Малый зал
22 МАРТА 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
24 МАРТА 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
25 МАРТА 11.00 0+

Интерактивное представление
«Богатыри Руси великой»

28 МАРТА 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

22 МАРТА 16.00 6+
Вечер хоровой музыки
29 МАРТА 16.00 6+

Вечер вокально-
инструментальной музыки

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

22 МАРТА в 19.00 12+
И. Кальман

«ФИАЛКА МОНМАРТРА»
(оперетта в 2-х действиях)

24 МАРТА в 19.00 12+
И. Кальман

«МИСТЕР ИКС»
(оперетта в 2-х действиях)

25 МАРТА 11.00 12+
Праздничный концерт, 

посвященный 
Международному Дню Театра

«АХ, ЭТОТ ВЕЧЕР»
27 МАРТА 11.00 12+

Международный День театра
«НОЧЬ В ТЕАТРЕ»

(театрально-музыкальная 
экскурсия)

28 МАРТА 19.00 12+
Музыкальная гостиная

«ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ»

««ПП ОДРУЖКА
ОДРУЖКА»»

ЖЖенский клубенский клуб

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹ 13         21  ìàðòà  2023  ã. 1111

Письма читала Лариса ПрозороваПисьма читала Лариса Прозорова

ÏÎÑÒÀÂÜ 
ÑÅÁß 

ÍÀ ÌÅÑÒÎ ÄÐÓÃÎÃÎ

a ывает, что мы говорим 
или думаем: а вот я бы 

поступила по-другому. Са-
монадеянно решаем, что уж 
я-то сделала бы лучше, пра-
вильнее, интереснее, посту-
пила мудро. И порой забы-
ваем об обстоятельствах, о 
жизни другого человека, его 
характере, о его принципах, 
наконец. Начинаем разда-
вать советы, вкладывая в них 
свои эмоции, чувства.

 Когда меня удивляет по-
ступок человека, то ставлю 
себя на его место. И смотрю 
на своё поведение со сто-
роны. Это сильно помогает 
и себя увидеть, и подумать: 
а как бы я поступила на его 
месте?

Чтобы быть успешной, 
надо быть самокритичной.
Елена, 28 лет, г. Пятигорск

ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÓÐÎÊ

l ама родила меня в восемнадцать 
лет. О том, что я – нежеланный 

ребенок, я слышала с детства. 
Как-то она сказала: «Очень хотела мальчика. 

Как принесли девочку, даже расплакалась от 
досады».

Я росла без отца. Мои родители разбежа-
лись, когда мне было около года. Любви между 
ними не случилось. Ребёнок не сплотил их, а 
только добавил проблем, с которыми они не 
справились. 

Меня воспитывала бабушка. 
В детстве я была замкнутая. Когда меня оби-

жали, я не топала ногами и не падала на пол в 
истерике. Я тихонько где-то пряталась и горько 
плакала.

Но даже такой моей сдержанности мама не 
ценила. Вместо этого она говорила, что у меня 
«волчий» взгляд, и я смотрю исподлобья.

Зато мой сводный брат – общий сын мамы 
и чужого дяди – был для мамы любимым анге-
лочком. С ним она любила просто полежать в 
объятиях, расцеловать его. Я не могу вспомнить 
ни разу, чтобы мама меня обняла.

Когда я выросла и стала чаще подходить к 
зеркалу и долго причёсывать волосы на разные 
стороны, мама говорила: «Отойди от зеркала, 
там ещё не на что смотреть».

Прошли годы. Хорошие тёплые отношения у 
меня с мамой так и не установились. Но я пере-
ломила себя и всё равно стараюсь относиться к 
ней с состраданием, я пытаюсь её понять. Может 
быть, ей не хватило в жизни настоящей любви, 
может быть, кто-то обидел её, и это было для 
меня тайной. Я мысленно веду разговор с мамой, 
что-то доказываю ей, хочу убедить её, что она 
ошибалась во мне, что я достойна любви. 

У меня растёт дочь, я не хочу повторять оши-
бок, которые совершила моя мама. Дочка купа-
ется в моей любви, отвечает мне тем же. 

Больно думать, но я считаю, что жестокий 
урок, который преподала мне мама, не прошёл 
даром. Она показала мне, как нельзя относиться 
к ребёнку, у него ранимая душа.

Я – счастливая жена и мама, а моей маме – 
Бог судья.

Светлана, 34 года, г. Нефтекумск

ЧИТАТЕЛЬ  ОТВЕЧАЕТ

ÍÅ ÂÈÍÈ ÑÅÁß
В ответ на исповедь Оксаны «Ошиблась в выборе мужа», опубликованную в №6 «КН» 

от 31.01.2023 г., хочу сказать: «Это не ты его потеряла, а он тебя!».

Я прожила с мужем 10 счастливых лет! (11-й год 
были ссоры и нервотрёпка). Ездила с ним на 
рыбалку, на охоту. Выучила молдавский (он мол-
даванин, я – русская). Была большая любовь. 
Родила дочку, он хотел сына – родила сына. И 
пошло, поехало… Оценил, нет – не оценил… Его 
сослуживцы (а он последнее время работал в 
милиции) говорили: «Вот у тебя жена молодец. 
Если бы мы в 4 утра «завалились» всем отрядом 
после задержания или обыска к себе домой, 
жена бы на порог не пустила, а твоя и на стол 
соберёт, только не шумите, говорит, дети спят!» 
Я всегда встречала его друзей, сослуживцев и 
родню как самых дорогих людей. Было две мамы 
(его и моя). Я окончила пединститут (моя мама 
была директором школы, а позже преподавала 
в институте). Я работала и зав. общим отделом 
горисполкома, и зав. кадрами крупной стройком-
пании. А он еле-еле окончил 10 классов в селе и 
с моей помощью – школу милиции. А до этого он 
служил на Байконуре прапорщиком. Пока было 
трудно жили весело, сплочённо, поддерживали 
друг друга. Переехали в Молдавию в 1981 году. 
А потом он мне изменил, я «прижала» его и он 
сознался. Ну и всё. Подала на развод, уехала к 
маме. Потом я узнала, что он начал пить и курить, 
а при мне даже пиво не пил и не курил. Однажды 

какая-то женщина написала мне письмо, чтобы 
я на него повлияла! Я бы поехала к нему, но по-
нимала: назад дороги нет. «В одну и ту же реку 
нельзя войти дважды». Короче он спился и умер 
в 53 года. Не знаю, может и надо было бороться 
за свою любовь, но ревность и гордость заслали 
глаза… Мама напоминала мне, как он стоял на 
коленях, просил остаться и не уезжать, а я смот-
рела в окно, даже не повернулась! Что теперь об 
этом говорить. Это всё было в другой жизни. Живя 
с ним, я не знала, что такое магазины, сколько 
стоит картошка, занималась домом (детьми), ну 
и работала, получала больше, чем он. Но может 
мало времени уделяла ему, единственному. Когда 
разошлись, вышла замуж второй раз – оказался 
пьяницей, прожила (промучилась) 7 лет, разо-
шлась. Осталась одна. Дочь и сын уже взрослые, 
живут хорошо: семьи, дети, всё есть – квартиры, 
машины. Работают. Хочу закончить на позитивной 
ноте: «Что нас не убивает, то нас закаляет!» По-
смотрите сколько хороших ребят вокруг. Просто 
вы ещё не встретили того – единственного. 
Смотрю на наших воинов (на Украине, на рубе-
жах нашей Родины) – вот где наши рыцари, наши 
настоящие мужчины! Молюсь за каждого из них! 
Это наши мужики, наши любимые.

С уважением Людмила Урсу, с. Ореховка

Кто-то любит мужчин постарше, 
кто-то предпочитает помладше, а 
третьим комфортно со сверстни-
ками. Иногда проблемы в поиске 
партнёра возникают из-за того, что 
женщина просто смотрит не на ту 
возрастную категорию. Ей могут нра-
виться представители сильного пола 
младше себя, но на самом деле её 
темперамент будет гармонировать 
только с теми, кто намного старше. 
Как не ошибиться в выборе партнёра 
по возрасту, изучив характеристики 
своего знака зодиака, рассказал 
женский онлайн-журнал Femmie.ru.

ÎÂÅÍ
Иногда женщинам-Овнам ка-

жется, что им подходит мужчина 
старше, но это не так. С их тем-
пераментом может справиться 
только молодой партнёр. Мужчина 
постарше не может воспринять 
её огненный характер и предста-
вительнице знака приходиться 
притуплять себя в отношениях с 
ним. От этого девушка испыты-
вает стресс и ярость.

Молодой мужчина или даже па-
рень, сможет разделить интересы, 
тягу к приключениям и отчаянным 
поступкам.

ÒÅËÅÖ
Представительницы данного 

знака зодиака любят окружать 
мужчину заботой и любовью, но 
и не забывают про наставления. 
Мужчинам иногда кажется, что 
женщины-Тельцы играют роль 
матери, нежели возлюбленной. 
Поэтому, таким девушкам лучше 
выбрать ровесника. Он не будет 
протестовать против её заботы и 
критики, а наоборот, почувствует 
себя в своей тарелке.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Такие девушки очень свободо-

любивы и не способны подстраи-
ваться под чьё-то мнение. Они не 
будут слушать мужчину постарше 
и вестись на провокации партнё-
ра младше себя. Для Близнецов, 
как и для Тельцов, очень хорошо 
подойдёт ровесник. С ним жен-
щина будет на одной волне, а 
спутник не станет укорять её за 
легкомысленность и разделит её 
интересы.

ÐÀÊ
Женщины-Раки любят дарить 

заботу и ласку своему партнёру. 
Им важно ловить неравнодушный 
взгляд мужчины и быть лидером 
в отношениях. Именно поэтому, 
чтобы не растерять черты своей 
личности, таким девушкам лучше 
выбрать мужчину младше себя.

В паре с «юнцом» представитель-
ницы этого знака зодиака будут 
чувствовать себя превосходно.

ËÅÂ
Эти девушки прежде всего об-

ращают внимание на статус муж-
чины, нежели на его внешность. 
Женщинам-Львам важно, чтобы их 
партнёр уже реализовался в жизни 
на момент знакомства. Из-за этого 
им не подходят молодые парни с 
амбициями и долгосрочными пла-
нами. Они не готовы ждать.

Для представительниц этого 
знака важна стабильность и соци-
альный статус мужчины, который 
находится рядом с ними.

ÄÅÂÛ
Девушек-Дев раздражают глу-

пые шуточки, проявление не-
серьёзности и легкомысленности. 
Представительницам этого знака 
зодиака подойдут уже зрелые 

мужчины. Они не хотят чувство-
вать, что избранник не дотягивает 
до той планки, которую девушки 
задали в своей голове.

Если Девы найдут достойного 
мужчину старше себя, они будут 
уважать его и с удовольствием 
набираться у него опыта.

ÂÅÑÛ
Для женщин-Весов важна зо-

лотая середина во всех сферах 
жизни. С мужчинами постарше 
им скучно, а с молодыми нелов-
ко. Поэтому самый оптимальный 
партнёр для Весов – ровесник. 
Общение с ним будет намного 
проще и счастье придёт незамед-
лительно.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Представительницам этого 

знака зодиака нравится всё за-
претное, поэтому очень часто 
они выбирают совсем молодых 
парней. Могут себе позволить! 
Женщины-Скорпионы не стесня-
ются появляться с ними в обще-
стве. Молодые мужчины всегда 
поддержат их в начинаниях и не-
обычных идеях.

ÑÒÐÅËÅÖ
Молодые мужчины не способны 

дотянуться до уровня женщины-
Стрельца, а партнёры постарше 
кажутся им пенсионерами. Та-
ким женщинам будет намного 
приятнее провести свою жизнь с 
мужчиной одного возраста, либо 
плюс-минус пару лет. Таким об-
разом они избегают сложности 
в отношениях, которые не при-
емлют.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Для полной гармонии в личной 

жизни женщине-Козерогу нужен 
партнёр постарше. Ей важно, 
чтобы мужчина давал поводы ува-
жать его и гордиться заслугами. 
Отношения с молодыми парнями 
точно не для них, потому что 
представительницы этого знака 
терпеть не могут нестабильность 
и кратковременные романы.

ÂÎÄÎËÅÉ
Женщины-Водолеи не хотят 

стоять у руля и принимать важ-
ные жизненные решения. По их 
убеждениям, контролировать все 
эти процессы должен мужчина. 
Именно поэтому им рекомен-
дуется связывать свою жизнь с 
мужчинами постарше.

Зрелый спутник будет прощать 
женщине-Водолею её слабости и 
служить примером.

ÐÛÁÛ
Представительницы этого знака 

зодиака всегда тяготеют к муж-
чинам намного старше, которые 
ассоциируются у них с надёжным 
тылом. Такие женщины хотят быть 
слабыми «девочками» рядом с 
сильным мужчиной.

Рыбам не нужно давать сове-
ты, потому что они знают 
мужчины какой возрастной 
категории им подходят.

Астрологи описали, с какой возрастной группой предста-
вителей сильного пола согласно знаку зодиака женщина 
обретёт счастье.

АСТРОПРОГНОЗ

ÌÓÆ×ÈÍÛ ÊÀÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÈÄÅÀËÜÍÎ 
ÏÎÄÕÎÄßÒ ÆÅÍÙÈÍÀÌ ÏÎ ÇÍÀÊÓ ÇÎÄÈÀÊÀ
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Âîïðîñû áûòîâîãî õàðàê-
òåðà ìîãóò ñòàòü ïðåäìåòîì ññîð. Åñëè 
îòêàæåòåñü îò âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé, 
à íàéä¸òå ïîâîäû äëÿ ðàäîñòè, íåäåëÿ 
ïðîéä¸ò èíòåðåñíî è áåñêîíôëèêòíî. 
Âåðîÿòíû ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ, ýòî 
èç-çà ðóòèíû. Îòïðàâëÿéòåñü çà âïå-
÷àòëåíèÿìè íà ëþáîå ìåðîïðèÿòèå 

Ðàáîòà. Ìîãóò ðîäèòüñÿ íåîæè-
äàííûå èäåè.

Çäîðîâüå. Âñ¸ õîðîøî, ïðîáëåì 
íå ïðåäâèäèòñÿ.

 30, 31 ìàðòà  1 àïðåëÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Ñïîíòàííûå ïðîÿâëåíèÿ 
ýìîöèé è ïðîâîêàöèîííîå ïîâåäåíèå 
èñïîðòÿò îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè. 
Íåäåëÿ õîðîøà äëÿ ñìåíû èìèäæà, 
è âîò òóò âû ìîæåòå ðàçãóëÿòüñÿ. Ýòè 
èçìåíåíèÿ ïîâëèÿþò íà âàñ è íà âàøó 
æèçíü ëó÷øèì îáðàçîì.

Ðàáîòà. Äåðæèòå âñ¸ ïîä êîíò-
ðîëåì. 

Çäîðîâüå. Òåì, êòî çà ðóë¸ì, 
íóæíî áûòü îñîáåííî ñêîíöåíòðèðî-
âàííûìè.

 27, 29 ìàðòà  1 àïðåëÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Âåðîÿòíî ïîÿâëåíèå 
òàéíîãî ïîêëîííèêà, íî âàøå ñòðåì-
ëåíèå ê íåçàâèñèìîñòè, ñêîðåå âñåãî, 
íå äàñò åìó øàíñà. Íå ñîâåðøàéòå 
íåîáäóìàííûõ ïîñòóïêîâ, ïîçæå âû 
ïîæàëååòå î íèõ. Íàïðàâüòå âíèìà-
íèå íà òâîð÷åñòâî. Íîâîå óâëå÷åíèå 
ñòàíåò òî÷êîé îïîðû.

Ðàáîòà. Òå, êòî äàâíî æäàë, ïîëó-
÷àò ïîâûøåíèå.

Çäîðîâüå. Âîçìîæíî, ïîòðåáóåòñÿ 
âèçèò ê äàíòèñòó.

 27, 28 ìàðòà  2 àïðåëÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Íåäàâíî ñëîæèâøèìñÿ 
ïàðàì ãðîçèò íåäîïîíèìàíèå èç-çà 
ðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ãàðìîíè÷íûõ 
îòíîøåíèÿõ. Ýòî âðåìåííîå ÿâëåíèå, 
íå ðàçäóâàéòå ïðîáëåìó. Íî è ïóñêàòü 
âñ¸ íà ñàìîò¸ê íå ñòîèò, ïîïðîáóéòå 
íàéòè õîááè, êîòîðûì âìåñòå çàé-
ì¸òåñü.

Ðàáîòà. Ýòî ïåðèîä àêòèâíîñòè 
è óâåðåííîñòè 

Çäîðîâüå.  Îäåâàéòåñü  ïî 
ïîãîäå.

 29, 30 ìàðòà  2 àïðåëÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Â âàøåì êðóãó ìîãóò 
ïîÿâèòüñÿ ëþäè âûñîêîãî ñòàòóñà 
èëè òå, êòî áóäåò èìåòü çíà÷èìîñòü â 
áóäóùåì. Òàêæå ïåðèîä ïðåäâåùàåò 
çíàêîìñòâî ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé 
âäîõíîâèò âàñ íà íîâûå èäåè. Â öåëîì 
íåäåëÿ ïîëíà ñþðïðèçîâ è ïðèÿòíûõ 
íåîæèäàííîñòåé.

Ðàáîòà. Â êîëëåêòèâå ìîãóò íàêà-
ëèòüñÿ ñòðàñòè.

Çäîðîâüå. Íå èñêëþ÷åíû âîñïà-
ëèòåëüíûå ïðîöåññû.

 27, 31 ìàðòà  30 ìàðòà

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Õîðîøåå âðåìÿ, ÷òîáû 
íàïðàâèòü âñå ñèëû íà ðàçðåøåíèå 
ñîâìåñòíûõ ïðîáëåì ñ ïàðòí¸ðîì, 
îñîáåííî ôèíàíñîâûõ, åñëè òàêîâûå  
èìåþòñÿ. Âñå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 
áëèçêèìè ëþäüìè â êîíå÷íîì èòîãå 
óïðî÷àò îòíîøåíèÿ.

Ðàáîòà. Ìîãóò èçìåíèòüñÿ âàøè 
îáÿçàííîñòè.

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíî îáîñòðåíèå 
êîæíûõ  çàáîëåâàíèé.

 2 àïðåëÿ  30 ìàðòà

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Áëàãîäàðÿ âàøèì óñèëè-
ÿì ïîëîæåíèå ïàðòí¸ðà â ñîöèóìå ìî-
æåò óëó÷øèòüñÿ. Íî ëè÷íûå îòíîøåíèÿ 
ïîäâåðãíóòñÿ èñïûòàíèÿì – îíè èëè 
ðàçðóøàòñÿ, èëè ïåðåéäóò íà íîâûé 
âèòîê. Íåäåëÿ áóäåò íàïîëíåííîé 
ñîáûòèÿìè. 

Ðàáîòà. Âàøè àìáèöèè è îðãà-
íèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè âûõîäÿò 
íà ïåðâûé ïëàí.

Çäîðîâüå. Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè.

 27, 29 àïðåëÿ  31 ìàðòà

СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Âàñ îæèäàåò çíàêîìñòâî ñ 
íåîáû÷íûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé áóäåò 
ïî-îñîáåííîìó âûãëÿäåòü èëè îòëè-
÷àòüñÿ ñïîñîáíîñòÿìè. Â ëè÷íîé æèç-
íè – ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü. 
Ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âàì òåñíî â 
ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ðàáîòà. Âû ïîëó÷èòå ïðèçíàíèå 
êîëëåã.

Çäîðîâüå. Îñòîðîæíåå ñ îñòðîé 
ïèùåé.

 28, 30 ìàðòà  1 àïðåëÿ

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Îòëè÷íîå âðåìÿ, ÷òîáû 
çàòåÿòü ðåìîíò, ïîìåíÿòü ÷òî-òî â 
äîìå. Åñëè íå âíåñòè õîòÿ áû íåáîëü-
øèå èçìåíåíèÿ, áóäåò îùóùàòüñÿ 
äèñêîìôîðò, à â âîçäóõå ïîâèñíåò 
ðàçäðàæåíèå. Ëþáèìûé ÷åëîâåê âàñ 
îáÿçàòåëüíî ïîääåðæèò, òîëüêî ñëåãêà 
íàïðàâüòå åãî.

Ðàáîòà. Ïðîÿâèòå íåñòàíäàðòíûé 
ïîäõîä.

Çäîðîâüå. Âîçìîæíû òðàâìû 
îò îñòðûõ ïðåäìåòîâ.
 27 ìàðòà  1 àïðåëÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Íåîæèäàííûå ñèòóàöèè 
ìîãóò âíåñòè â âàøó æèçíü ìíîãî 
õîðîøåãî. Òàêèì êîíñåðâàòèâíûì 
ëþäÿì, êàê âû, íå ïîìåøàåò íåìíîãî 
ñâåæèõ âïå÷àòëåíèé. Íà îòíîøåíèÿ 
ñ ïàðòí¸ðîì ýòî ïîâëèÿåò ëó÷øèì 
îáðàçîì.

Ðàáîòà. Çàíÿòîñòü íà äîìó ìîæåò 
ñòàòü î÷åíü ïðîäóêòèâíûì âàðèàí-
òîì.

Çäîðîâüå. Éîãà è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ïðàêòèêè ïîëîæèòåëüíî ñêàæóòñÿ 
íà ñàìî÷óâñòâèè.

 29, 30 ìàðòà  28 ìàðòà

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Îò âàñ áóäåò èñõîäèòü 
îñîáûé ìàãíåòèçì, âû îùóòèòå, ÷òî ê 
âàì òÿíóòñÿ îêðóæàþùèå. Ýòèì ìîæíî 
âîñïîëüçîâàòüñÿ êàê â õîðîøåì, òàê è 
â ïëîõîì ñìûñëå. Ïðàâäà, äîìà âåñü-
ìà âåðîÿòåí ñêàíäàë, è ýòî ñèãíàë, 
÷òî ïðèøëî âðåìÿ ÷òî-òî ìåíÿòü. 

Ðàáîòà. Âû áóäåòå îùóùàòü ïðè-
ëèâ ñèë.

Çäîðîâüå. Äàäóò î ñåáå çíàòü 
ñóñòàâû. Ïðîéäèòå îáñëåäîâàíèå.

 29, 31 ìàðòà  2 àïðåëÿ

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Âàñ îæèäàåò äîñóã â 
ïðèÿòíûõ êîìïàíèÿõ, îáùåíèå áóäåò 
ýìîöèîíàëüíî îêðàøåíî. Òàêæå ìîæåò 
ñëó÷èòüñÿ íåîæèäàííîå çíàêîìñòâî 
â òðàíñïîðòå èëè íà ïðîãóëêå. Åñëè 
âû îäèíîêè, äîìà ëó÷øå íå çàñèæè-
âàòüñÿ.

Ðàáîòà. Íà÷èíàåòñÿ íîâûé ïåðèîä, 
è ïîêà íå ïîíÿòíî, êóäà îí ïðèâåä¸ò.

Çäîðîâüå. Ïîòâîðñòâî ñâîèì 
ñëàáîñòÿì ìîæåò ïëîõî ñêàçàòüñÿ 
íà îðãàíèçìå.

 28, 30 ìàðòà  29 ìàðòà
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можно с любого месяца и на любой срок.можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706,  ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706, 
АО «Издательство «Кавказская здравница», АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.на проходной в издательстве в удобное для вас время.
Цена Цена на 3 месяца на 3 месяца (апрель – июнь) – (апрель – июнь) – 123 руб. 42 коп.123 руб. 42 коп.

ИНДЕКС –ПР540


	1.pdf
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

