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ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 18Â, 
îñòàíîâêà «Òàìîæíÿ», ìàðøðóòíîå òàêñè ¹2, 2À, 102.
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Ïðîäóêòû
Òîâàðû äëÿ äîìà
Õîçòîâàðû
Îäåæäà è îáóâü
Áûòîâàÿ õèìèÿ
Áûòîâàÿ òåõíèêà

ËÎÂÈ ÂÛÃÎÄÓ!!!ËÎÂÈ ÂÛÃÎÄÓ!!!ËÎÂÈ ÂÛÃÎÄÓ!!!

ÑÝÊÎÍÎÌÈË – ÇÍÀ×ÈÒ ÇÀÐÀÁÎÒÀË! ÖÅÍÛ ÍÈÆÅ ÐÛÍÎ×ÍÛÕ ÍÀ 20%

ВЫГОДНО!ВЫГОДНО!
ДЕКАДА ПОДПИСКИ

на «Кавказскую неделю»

Цены
снижены!

Подробности на стр. 2Подробности на стр. 2

Здесь 
могла бы быть 
ваша реклама!
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
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ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíåñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
Øèôîíüåð á/ó, â îòë. ñîñò., 3-äâåðíûé; 
íîâóþ êîâðîâóþ äîðîæêó, 7õ1 ì, ÷/ø, 
æàêêàðäîâóþ (ÑÑÑÐ); ñåðâèç ñòîëîâûé íà 
6 ïåðñîí, íîâûé (×åõîñëîâàêèÿ). Ã. Ìè-
íåðàëüíûå Âîäû, òåë. 8-906-460-43-91.

ÐÀÁÎÒÀ

Èùó ðàáîòó  ïî  ðåìîíòó  ìÿãêîé 
ìåáåëè, çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïî-
ðîëîíà. Âûåçä ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-905-449-59-98.
Îäèíîêàÿ æåíùèíà äîñìîòðèò èíâà-
ëèäîâ, îäèíîêèõ, ïðåñòàðåëûõ ëþ-
äåé ïî äîãîâîðó ïîæèçíåííîé ðåíòû 
â ã. Ñòàâðîïîëå. Òåë. 8-961-480-85-87, 
8-961-459-30-09, Ñâåòëàíà.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ ðåìîíòà 
êâàðòèð, äîìîâ, øïàòë¸âêå ñòåí, ïîòîë-
êîâ, ïîêðàñêå, îêëåéêå îáîÿìè, çàäåëêå 
îòêîñîâ. Òåë. 8-962-434-52-30.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ 
âèäîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, ãèï-
ñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, áå-
òîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. Òåë.: 
8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-
íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ 
ñ îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåííîé 
ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. Òåë.: 
8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 
íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿð-
êè, ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõ-
íèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò. 
Òåë. 8-961-496-15-36.



















ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО
Êîòòåäæ 84 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 
(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò÷èêè, 
ñàä-îãîðîä 20 ñîò., ïîëèâíîé, ïîñàæåí, 
óõîæåí, ìíîãî öâåòîâ, õ/ï, ïîäâàë, ãàðàæ. 
Òåë. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО
Äîì 40 êâ.ì â öåíòðå ñò. Íàãóòñêîé, 
â/ó, ðÿäîì ìàãàçèí, øêîëà, áàíê, ïî÷òà, 
ìàðøðóòêà, åñòü ðàáîòà, èëè ÌÅÍßÞÒ 
íà æèëü¸ íà ÊÌÂ èëè â Íåâèííîìûññêå. 
Òåë. 8-903-408-11-80.
ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, 
ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

КИСЛОВОДСК
Êîìíàòó 12 êâ. ì, â áûâøåì îáùåæèòèè, 
ñàíóçåë íà ýòàæå. Öåíà 2,5 ìëí ð. Çâî-
íèòü òîëüêî Âàöàï: +7-928-963-98-60, 
+995 599 029 761.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ГО

1/2 äîìà è îòäåëüíî ñòîÿùèé äîì â 
ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, ìîãóò ïðîæè-
âàòü äâå ñåìüè. Âñå êîììóíèêàöèè, 
îãîðîä, ñàä. Ëåòíÿÿ êóõíÿ ïîä íàâå-
ñîì, ðåìîíò. 4,9 ìëí ðóá. Òîðã. Òåë.: 
8-928-379-01-60, 8-928-337-57-08.
1/2 äîìà, öåíòð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
òåë. 8-905-443-23-98.

ПРЕДГОРНЫЙ МО
3-êîìí. êâ-ðó, 1/3-ýò. äîìà, â ïîñ. 
Íåæèíñêîì, â/ó, ðÿäîì ç/ó, êàïèòàëüíûé 
ãàðàæ. Òåë. 8-928-262-26-79.

РОСТОВСКАЯ ОБЛ.
Äîì 40 êâ.ì (Êàìåíñêèé ð-í, õóò. Ãðóöè-
íîâ), 40 êì îò ãîðîäà (àñôàëüò), îãîðîä 
20 ñîò., áàíÿ, õ/ï, êîëîäåö, ôðóêòîâûå 
äåðåâüÿ, óäîáíî äëÿ âåäåíèÿ õîçÿéñòâà. 
Òåë. 8-903-488-97-40, Âèêòîð.

ÑÍÈÌÓÒ
Æèëü¸ â ëþáîì ðàéîíå ã. Êèñëîâîä-
ñêà. Ðàññìîòðþ âñå âàðèàíòû. Òåë. 
8-928-322-94-90.
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ВАША  ЗАЩИТА

ÍÎÂÀß ÑÕÅÌÀ ÌÎØÅÍÍÈ×ÅÑÒÂÀ 
Ñ ÁËÎÊÈÐÎÂÊÎÉ ÎÍËÀÉÍ-ÁÀÍÊÀ

В России появилась новая схема мошенничества для получения доступа 
к онлайн-банку, рассказали «Ленте.ру» в пресс-службе банка ВТБ.

Россиянам начали поступать звонки от зло-
умышленников, которые представляются со-
трудниками контакт-центра банка и сообщают 
клиентам о блокировке их учётной записи в 
банковском приложении. Для «восстановления 
доступа» мошенники просят сообщить иденти-
фикацию и пароль из СМС. Получив эти данные, 
они могут оформить и подтвердить онлайн-заявку 
на кредит и вывести деньги на свои счета, пре-
дупредили в банке.

«Разговоры ведутся по заранее подготовлен-
ным сценариям с использованием манипулятив-
ных методик, поэтому главная рекомендация в 
таких случаях – немедленно прекратить общение 

и самостоятельно связаться с банком по офи-
циальным каналам для уточнения информации. 
Это может быть телефонный номер, указанный 
на обратной стороне вашей карты», – отмети-
ли в департаменте клиентского обслуживания 
банка.

После того как Евросоюз внёс в санкционные 
списки ещё три российских банка – Тинькофф, 
Росбанк и Альфа-банк, мошенники начали пы-
таться обмануть их клиентов. Злоумышленники 
стали обзванивать граждан, представляясь 
сотрудниками банка, и предлагать им вывести 
деньги с якобы замороженных счетов на «безо-
пасные», сообщила Лента.ру.

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет.

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ 
ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 КЛАДОВЩИКА (приём, выдача, 
сбор товара, складские перемещения),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 МАШИНИСТА ВЫРУБАЛЬНОГО 
АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ 
НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

СОЦЗАЩИТА

ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ 
ÌÎÆÍÎ ÏÐÈÎÁÐÅÑÒÈ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ 

ÝËÅÊÒÐÎÍÍÎÃÎ ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÒÀ
Несколько видов катетеров, уроприёмников и других средств реабилитации с 1 марта вклю-

чены в список изделий, которые можно приобрести с помощью электронного сертификата. 
С актуальным перечнем товаров можно ознакомиться на портале Госуслуг или перейдя по 
ссылке https://ktsr.sfr.gov.ru/.

С начала 2023 года органами СФР Ставрополь-
ского края было сформировано 488 электронных 
сертификатов на ТСР на общую сумму более 
7 миллионов рублей, что позволило жителям 
приобрести почти 22 тысячи изделий. При этом 
в прошлом году ОСФР оформило 1907 сертифи-
катов на сумму свыше 33 миллионов рублей.

Напомним, что электронный сертификат – это 
один из видов обеспечения инвалидов техни-
ческими средствами реабилитации и протезно-
ортопедическими изделиями.

Современный цифровой сервис представляет 
собой реестровую запись, информация о кото-
рой регистрируется в Единой государственной 
информационной системе социального обеспе-
чения (ЕГИССО).

Сертификат привязан к банковской карте платёж-
ной системы «МИР», выпущенной любым банком 
РФ. Денежные средства на карту не перечисляют-
ся, а резервируются в Федеральном казначействе 
до совершения покупки. Тем не менее, сертификат 
позволяет мгновенно оплатить выбранный товар. 
Собственные средства пользователи задействуют 
только в том случае, если стоимость необходи-
мого изделия превышает номинал сертификата.

Сервис помогает приобретать технические 
средства реабилитации (ТСР), если они пре-
дусмотрены в индивидуальной программе реа-
билитации и абилитации инвалида (ИПРА) либо 

в программе реабилитации пострадавшего от 
трудовых травм и профзаболеваний.

С помощью ЭС в Ставропольском крае наибо-
лее часто приобретают кресла-коляски, слуховые 
аппараты, абсорбирующее бельё, подгузники, 
трости, костыли и ортопедическую обувь.

На сегодняшний день электронный сертифи-
кат доступен практически для всех видов ТСР 
серийного производства и частично на протез-
но-ортопедические изделия, перечень ТСР будет 
поэтапно расширяться.

ПРЕИМУЩЕСТВА ЭЛЕКТРОННОГО СЕРТИФИКАТА:
 Возможность приобретения технического 

средства реабилитации без использования соб-
ственных средств у определённого поставщика, 
в определённой торговой точке, в том числе 
онлайн-магазине (по России);
 Не нужно ждать закупки технических средств 

фондом или выплаты компенсации затраченных 
средств;
 Электронный сертификат привязан к банков-

ской карте «МИР», дополнительных документов 
для оформления электронного сертификата не 
требуется;
 Весь процесс доступен онлайн, от оформ-

ления сертификата (заявление можно подать на 
сайте www.gosuslugi.ru) до покупки технического 
средства (онлайн-магазины).

Пресс-служба Отделения СФР по СК

Кафе «У Ламары» 
г. Минеральные Воды

ТРЕБУЮТСЯ: официанты, кухрабочая, 
упаковщица – з/п от 30 т.р.

Тел. 8-928-813-02-22 ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

Магазин «Максим»
г. Кисловодск,

пр-т Первомайский, 23А
ПРОДАЁТ

торговое оборудование: витрины, 
прилавки, вешала для одежды.

Тел. 8-962-498-17-17 ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

КАЛЕНДАРЬ

11 АПРЕЛЯ – Международный день освобожде-
ния узников фашистских концлагерей
День химика ВМФ РФ
День домашних животных

12 АПРЕЛЯ – День космонавтики
13 АПРЕЛЯ – День мецената и благотворителя
14 АПРЕЛЯ – День медицинской службы уголовно-

исполнительной системы РФ
15 АПРЕЛЯ – День специалиста по радиоэлек-

тронной борьбе
Международный день цирка

15 АПРЕЛЯ – Всемирный день искусства
Международный день культуры

16 АПРЕЛЯ – ПАСХА
17 АПРЕЛЯ – День ветеранов органов внутрен-

них дел и внутренних войск
18 АПРЕЛЯ – Всемирный день радиолюбителя
Международный день памятников и выдаю-
щихся мест
Международный день жонглёров
День образования органов Гостехнадзора 
России
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1 месяц – 1 месяц – 106 руб. 03 коп.106 руб. 03 коп.  98 руб. 25 коп.  98 руб. 25 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 636 руб. 18 коп.636 руб. 18 коп.  589 руб. 50 коп.  589 руб. 50 коп.

Для участников и ветеранов ВОВ, Для участников и ветеранов ВОВ, 
а также инвалидов 1 и 2 групп – СКИДКАа также инвалидов 1 и 2 групп – СКИДКА

1 месяц – 1 месяц – 96 руб. 39 коп.96 руб. 39 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 578 руб. 34 коп.578 руб. 34 коп.

До востребования:До востребования:  6 месяцев – 6 месяцев – 554 руб. 88 коп.554 руб. 88 коп.

ПОДПИСАТЬСЯ НИКОГДА НЕ ПОЗДНО:ПОДПИСАТЬСЯ НИКОГДА НЕ ПОЗДНО:
если вы не оформили подписку на газету если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2023 годана 1-е полугодие 2023 года, это можно сделать , это можно сделать 
до 24 апрелядо 24 апреля в любом почтовом отделении края, у почтальонов или  в любом почтовом отделении края, у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  
www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, и , и с маяс мая «Почта России» будет доставлять вам газету домой. «Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 104 руб. 19 коп.104 руб. 19 коп.

2 месяца (май, июнь) – 2 месяца (май, июнь) – 208 руб. 38 коп.208 руб. 38 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой можно с любого месяца и на любой 
срок.срок.
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оф. 710, 706,  АО «Издательство «Кавказская оф. 710, 706,  АО «Издательство «Кавказская 
здравница», здравница», и получать газету  на проходной и получать газету  на проходной 
в издательстве в удобное для вас время.в издательстве в удобное для вас время.
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Ó ò å ð ÿ í í û é  ä è ï ë î ì  Ñ Á 
0777178, ðåãèñòðàöèîííûé 
¹15758 îò 10.08.1998 ã., âû-
äàííûé ÃÁÏÎÓ ÏÒÒÒèÑ â ã. Ïÿ-
òèãîðñêå Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ 
íà èìÿ Øèøêîâîé (Çàïàøíåâîé) 
Îêñàíû Ñåðãååâíû, ñ÷èòàòü 
íåäåéñòâèòåëüíûì. ÐÅÊËÀÌÀ



¹   16       11  àïðåëÿ  2023 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 3

ЗВЕЗДА



Санкт-Петербург

4 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹   16       11  àïðåëÿ  2023 ã.

Санкт-Петербург

ÏÎÍÅÄÅË

ÂÒÎÐÍ

ÎÒÄÅË  
ÐÅÊËÀÌÛ

«Êàâêàçñêîé 
íåäåëè»,

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 17 àïðåëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 18 àïðåëÿ

ÑÐÅÄÀ, 19 àïðåëÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 20 àïðåëÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 21 àïðåëÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 22 àïðåëÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 23 àïðåëÿ



jrkhm`pm`“ jmhc`

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß



¹¹  16         11  àïðåëÿ  2023 ã.        11  àïðåëÿ  2023 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

ÊÓËÈ×

Мука – 1,5 кг
Сахар – 750 г
Молоко – 300 мл
Масло – 500 г
Яйца – 7 шт.
Дрожжи – 50 г
Изюм, ванилин, цукаты – 

по вкусу
Развести дрожжи в тёплой 

воде. Смешать с небольшой 
частью муки и дать подняться 
в тёплом месте. Протереть 
масло, стереть желтки с са-
харом, смешать. Соединить с 
поднявшейся опарой и доба-
вить оставшуюся муку. Влить 
молоко и замесить крутое тес-
то. Положить ванилин, изюм и 
хорошенько вымесить, чтобы 
тесто стало упругим. Взбить 
белки, осторожно добавить в 
тесто, перемешать и дать под-
няться. По формам, выложен-
ным промасленной бумагой, 
разлить тесто на 2/3 и выпекать 
в горячей духовке. Готовые 
куличи остудить в формах, вы-
нуть, украсить цукатами и 
сахарной пудрой.









ÏÀÑÕÀ
Творог – 1 кг
Сахар – 250 г
Сливочное масло – 200 г
Сметана – 250 г
Изюм, ванилин и соль – 

по вкусу
Протереть сквозь сито тво-

рог, вмешать в него размяг-
чённое масло, сметану, сахар, 
посолить, вымешать и снова 
протереть через сито. Добавить 
в полученную массу изюм и 
ванилин, уложить в выстланную 
влажной тканью пасочницу, 
накрыть сверху краями ткани, 
положить груз и поставить в 
холодильник (но не в морозиль-
ную камеру!) на 10-12 часов.

Готовую пасху осторожно 
вынуть из пасочницы, поста-
вить на блюдо, нанести на её 
поверхность узоры из фруктов 
и ягод (можно взять из варе-
нья), на края блюда положить 
крашеные яйца. Вершину пас-
хи можно завершить свечой, 
которую зажечь при подаче 
к столу.







ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

11 àïðåëÿ – Ñòðàñòíàÿ ñåä-
ìèöà. Âåëèêèé Âòîðíèê. 
Ñâÿùåííîìó÷åíèêîâ Ìàð-
êà, åïèñêîïà Àðåôóñèé-
ñêîãî, Êèðèëëà, äèàêîíà 
è èíûõ ìíîãèõ.

12 àïðåëÿ – Ñòðàñòíàÿ 
ñåäìèöà. Âåëèêàÿ Ñðå-
äà. Ñâÿòèòåëÿ Ñîôðî-
íèÿ, åïèñêîïà Èðêóòñêîãî. 
Ïpåïîäîáíîãî Èîàííà 
Ëåñòâè÷íèêà, èãóìåía Ñè-
íàéñêîãî.

13 àïðåëÿ – Ñòðàñòíàÿ 
ñåäìèöà. Âåëèêèé ×åò-
âåðòîê. Âîñïîìèíàíèå 
Òàéíîé Âå÷åðè. Ñâÿòè-
òåëÿ Èîíû, ìèòpîïîëèòà 
Ìîñêîâñêîãî è âñeÿ Ðóñè, 
÷óäîòâîðöà.

14 àïðåëÿ – Ñòðàñòíàÿ ñåä-
ìèöà. Âåëèêèé Ïÿòîê. 
Âîñïîìèíàíèå Ñâÿòûõ 
ñïàñèòåëüíûõ Ñòðàñòåé 
Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà 
Õðèñòà. Ñòðîãèé ïîñò.

15 àïðåëÿ – Ñòðàñòíàÿ 
ñåäìèöà. Âåëèêàÿ Ñóá-
áîòà. Ïðåïîäîáíîãî Òèòà 
÷óäîòâîðöà.

16 àïðåëÿ – ÑÂÅÒËÎÅ 
ÕÐÈÑÒÎÂÎ  ÂÎÑÊÐÅ-
ÑÅÍÈÅ. ÏÀÑÕÀ. 
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Íåóâÿäàåìûé Öâåò».

17 àïðåëÿ – Ñâåòëàÿ ñåä-
ìèöà – ñïëîøíàÿ. Ïðå-
ïîäîáíîãî Èîñèôà Ïåñ-
íîïèñöà. Ïðåïîäîáíîãî 
Ãåîðãèÿ, èæå â Ìàëåè.
Èêîíû Áîæèåé ìàòå-
ðè, èìåíóåìîé «Ãåðîí-
òèññà».

18 àïðåëÿ – Ñâåòëàÿ ñåäìè-
öà – ñïëîøíàÿ. Èâåð-
ñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè. Ìó÷åíèêîâ Àãà-
ôîïîäà, äèàêîíà, Ôåîäóëà, 
÷òåöà, è èæå ñ íèìè.
Ïåðåíåñåíèå ìîùåé câÿ-
òèòåëÿ Èîâà, ïàòðèàðõà 
Ìîñêîâñêîãî è âñeÿ 
Ðóñè.
Øóéñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè «Îäèãèòðèÿ».

ТЕСТ
1. Редко бываете на свежем 

воздухе?
2. Вы очень быстро утомляе-

тесь?
3. Беспокоят частые головокру-

жения и головные боли?
4. Работоспособность резко сни-

зилась?
5. Вы сидите на диете?
6. У вас затяжные и обильные 

месячные?
7. Вы стали часто нервничать?
8. У вас проблемы с желудком?
9. Вы легко простужаетесь?
10. При резком наклоне и подъё-

ме у вас темнеет в глазах и долго 
мелькают «мушки»?

11. У вас немеют тело и руки?
12. После небольшого подъёма 

по лестнице перехватывает дыха-
ние?

13. У вас бледная кожа?
14. Волосы стали сечься и вы-

падать?
15. Кожа в углах рта стала трес-

каться?
16. Ваши ногти ломаются?

ÏÎÄÂÅÄ¨Ì ÈÒÎÃÈ
Подсчитайте, на какое количество вопросов вы ответили «да».
Меньше 3 – уровень железа в вашем организме в норме.
3-5 – в принципе, железа вам хватает, но в определённые 

периоды времени (критические дни у женщин, при стрессах, 
болезни, сильной нагрузке) стоит есть побольше пищи, богатой 
железом.

5-10 – налицо первые признаки анемии. Советуем сдать кровь 
на анализ и, если уровень гемоглобина понижен, пропить курс 
витаминов с железом.

Больше 10 – срочно к врачу! Он назначит необходимое ле-
чение. Кстати, проследите, чтобы вас непременно направили 
сдавать желудочный сок, а также мочу и кал на скрытую кровь.

    ÕÂÀÒÀÅÒ ËÈ ÂÀÌ ÆÅËÅÇÀ?
Железодефицитная анемия – снижение гемоглобина и  

количества эритроцитов в крови. Чаще всего возникает при 
недостатке железа в организме. С точностью определить 
дефицит может только врач, но первые признаки можно 
выявить самостоятельно.

Гражданин, на-
ходящийся пья-
ным в подъезде, 
нарушает КоАП и 
должен быть на-
казан. На такие 
принципиальные 
правовые пози-
ции должны ори-
ентироваться все 
судьи страны.

Важное разъ-
яснение сделал 
Восьмой кассаци-
онный суд общей 
юрисдикции  в 
ходе рассмотре-
ния конкретного 
дела. Ключевой момент: подъ-
езд с точки зрения суда явля-
ется общественным местом. 
Именно это даёт основания 
забирать человека в околоток.

Правовой урок для себя и 
других получил гражданин Алек-
сей Ч. из Томска. Однажды зим-
ним днём, в субботу, в 16 часов 
30 минут, он отирался пьяным 
в подъезде одного из домов в 
своём городе. На юридическом 
языке это звучит так: «находился 
в общественном месте в состоя-
нии алкогольного опьянения, 
оскорбляющем человеческое 
достоинство и общественную 
нравственность». По звонку 
соседей приехала полиция. На 
гражданина составили прото-
кол, в итоге суд оштрафовал 
его на 500 рублей. То есть с 
человеком обошлись достаточно 
мягко. Напомним, ст. 20.21 КоАП 
«Появление в общественных 
местах в состоянии опьянения» 
предусматривает штраф от 500 
до 1,5 тыс. рублей либо арест 
до 15 суток. Однако в данном 
случае самое главное, что чело-
века подвели под статью именно 
похождения в подъезде.

Впоследствии сам гражданин 
попытался оспорить штраф, 
доказывая, что он был дома, а 
видеозаписи задержания нет. 

Однако третья инстанция жало-
бу отклонила. Подъезд – это не 
дом, а пьяного гражданина ви-
дели соседи. Так что если даже 
домашний выпивоха выйдет из 
квартиры и начнёт шуметь в 
коридоре, то из тихого и закон-
ного пьяницы сразу же станет 
нарушителем.

Конечно, человек может дойти 
до своей квартиры, скажем, воз-
вращаясь из ресторана, считают 
адвокаты. Но если он начнёт 
шуметь в коридоре, петь песни, 
задирать соседей, это уже бу-
дет поводом вызвать полицию. 
При этом надо подчеркнуть: для 
наказания по ст. 20.21 КоАП 
необходимо доказать не только 
то, что человек был в состоянии 
алкогольного опьянения, но и 
что его состояние оскорбляло 
общественную нравственность.

Проще говоря, нарушителю 
мало выпить, надо быть ещё в 
непотребном состоянии. Допу-
стим, ползти домой или ва-
ляться в грязной разорванной 
одежде. Если же от соседа 
просто пахнет пивом, но он тихо 
и быстро идёт домой, то звонок 
в полицию будет ложным вызо-
вом. Так что лучше просто дать 
человеку пройти.

Кроме того юристы напоми-
нают, что, если посторонний 

человек в подъезде 
выглядит прилично, 
соседи не вправе 
его прогонять.

Максимум, что 
могут сделать со-
седи, так это спро-
сить, кто этот че-
ловек и зачем он 
пришёл, но никак 
не выгонять его или 
пытаться вынудить 
покинуть террито-
рию многоквартир-
ного дома, поясня-
ют правозащитники.
Если ваши гости не 
слушают громкую 

музыку, не кричат и не взры-
вают петарды, не нарушают 
нормы санитарной, пожарной 
безопасности, не наносят ущерб 
имуществу, то никто не вправе 
предъявлять им никаких пре-
тензий.

Если же в подъезде «гостит» 
бомж, он одним своим запахом 
нарушает санитарные нормы. 
Так что жильцы вправе вежливо 
его выпроводить. Не получа-
ется вежливо – надо вызывать 
полицию.

При этом юристы поясняют, 
что общее собрание собствен-
ников квартир может установить 
правила посещения дома и пре-
бывания в нём. Так что теоре-
тически в каком-то конкретном 
доме могут появиться на бумаге 
ограничения и для «стоянки» в 
подъездах. Однако в реальности 
многие ли дома утвердили такие 
правила?

И вряд ли допустимо запре-
тить самим жильцам находить-
ся в подъезде с гостями. По-
этому, например, если в гости 
к юноше, живущему в доме, 
пришла девушка и они воркуют 
в подъезде, это не нарушение – 
это молодость.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

ПРАВО

ØÒÐÀÔ ÎÒÐÅÇÂËßÅÒ!
Суд запретил гражданам находиться пьяными в подъездах

ÂÅËÈÊÈÉ ÏÎÑÒ (ñ 27 ôåâðàëÿ ïî 15 àïðåëÿ) 11 АПРЕЛЯ –Иван, Кирилл, 

Марк, Михаил, Никита

12 АПРЕЛЯ – Иван

13 АПРЕЛЯ – Вениамин, Инно-

кентий, Иван

14 АПРЕЛЯ – Ефим, Иван, 

Макар, Мария, Сергей

15 АПРЕЛЯ – Георгий, Григо-

рий, Поликарп, Тит

16 АПРЕЛЯ – Никита

17 АПРЕЛЯ – Вениамин, Геор-

гий, Иван, Иосиф, Мария, 

Никифор, Николай

18 АПРЕЛЯ – Алексей, Марк, 

Николай, Платон, Семён

ИМЕНИННИКИ

УРОКИ ВЕРЫ

Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà
Пасха, Господня Пасха! От 

смерти к жизни привёл нас 
Господь Своим Воскресением. 
И вот Воскресение это «ангелы 
поют на небеси». Увидев свет-
лость обожённого естества че-
ловеческого в предопределён-
ной ему славе, в лице Господа 

Искупителя, во образе коего, силою Воскресения 
Его, имели претвориться все истинно верующие 
в Него и прилепляющиеся к Нему вседушно. Сла-
ва Господи, преславному Воскресению Твоему!

Ангелы поют, сорадуясь нам и предзря восполне-
ние сонма своего; нас же сподоби, Господи, Тебя 
Воскресшего чистым сердцем славить, видя в 
Воскресении Твоем пресечение снедающего нас 
тления, засеменение новой жизни пресветлой и 
зарю будущей вечной славы, в которую Предте-
чею вошёл Ты Воскресением нас ради. Не чело-
веческие только, но вместе и ангельские языки 
не сильны изъяснить неизреченную Твою к нам 
милость, преславно Воскресший Господи!

Святитель Феофан Затворник, 
www.days.pravoslavie.ru 

ÍÎÐÌÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÃÅÌÎÃËÎÁÈÍÀ

Женщины – не ниже 120 г/л
Мужчины – не ниже 140 г/л
Беременные – не ниже 100 г/л
Дети до 6 лет – не ниже 110 г/л
Дети старше 6 лет-не ниже 120 г/л.
В том случае, если гемоглобин у вас в норме, но есть другие 

признаки дефицита железа, вам необходимо обратиться 
к врачу.
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ


ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ
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Мука – 700-1000 г
Молоко – 1,5 стакана
Яйца – 6 шт.
Сливочное масло – 150-200 г
Сахар – 1,5-2 стакана
Дрожжи – 40-50 г
Щепотка соли, изюм, 
цукаты, миндаль – по 50 г
Ванилин
Для глазури:
Белок – 1 шт.
Сахарная пудра – 0,5 стакана
Лимонный сок – 1 дес. л.
В тёплом молоке растворить 1 ст. л. 

сахара и дрожжи. Постепенно добавить 
примерно 150-200 г просеянной муки, 
размешать, чтобы не было комков, на-
крыть чистым полотенцем и поставить 
опару в тёплое место.

Белки отделить от желтков. Белки 
убрать в холодильник. Желтки растереть 
с сахаром. Масло растопить и охладить. 
Когда объём опары увеличится в двое, 
добавить в неё желтки, растёртые с 
сахаром (один желток оставить для 
смазывания), растопленное масло (ох-
лаждённое до температуры тела), соль, 
ванилин – всё перемешать.

Охлаждённые белки взбить в пену. Ос-
торожно ввести белки и оставшуюся муку.

Тесто вымешивать миксером с винто-
выми насадками, пока в нём не появятся 
пузырьки воздуха. Оно должно быть не 
очень густым, но хорошо вымешанным 
и свободно отставать от стенок посуды. 
Накрыть тесто и поставить в тёплое место 
для подъёма. Когда оно поднимется и 
увеличится в объёме в несколько раз, 
добавить изюм, цукаты, нарезанные 















кубиками, и очищенный и 
мелко нарубленный мин-
даль. Тесто вымесить 5 ми-
нут и снова поставить в тёп-
лое место для подъёма.

Подготовить формы для 
выпечки куличей: на дно 
формы положить промас-
ленный кружок пергамент-
ной бумаги, а стенки сма-

зать растительным или размягчённым 
сливочным маслом и обсыпать мукой или 
молотыми сухарями.

Подошедшее тесто разложить в подго-
товленные формы, дать ему ещё раз под-
няться и смазать верх кулича желтком.

Выпекать куличи при температуре 
180°С в течение 40-60 минут.

Чтобы верх кулича не подгорел, после 
того, как он зарумянился, надо накрыть 
его кружком бумаги, смоченным водой. 
Готовность кулича проверяют, воткнув в 
него тонкую деревянную палочку, если 
она сухая, то кулич готов, а если на ней 
будет тесто – сырой.

Готовые куличи осторожно извлечь из 
формы и положить бочком на застеленную 
полотенцем подушку или кровать, прикрыть 
полотенцем и периодически поворачивать 
разными боками, пока они не остынут.

После охлаждения куличи можно по-
крыть глазурью или взбитыми яичными 
белками, можно полить растопленным 
шоколадом, а сверху украсить цукатами, 
ягодами, шоколадными фигурками.

Для глазури: 1 охлаждённый белок 
взбить, постепенно добавить 0,5 стакана 
сахарной пудры и 1 ст. л. свежевыжатого 
лимонного сока. Нанести глазурь на кули-

чи и оставить подсохнуть.

В одуванчике ле-
карственном по-
лезны как корне-
вище, так и листья 
с цветками. В нём 
содержатся вита-
минные компоненты 
А, РР, Е, В, С; мак-
ро- и микроэлементы, такие 
как калий, марганец, кальций, 
железо, кобальт, бор, медь и 
даже фосфор; тараксантин, 
лакулин, аспарагин, клугтио-
ноль, флавоксантин, инозит, 
белок, органические кислоты, 
дубильные вещества, сахара, 
масла и смолы, инсулин.

Благодаря такому составу 
одуванчик способен в разной 
степени помогать практически 
при всех болезнях.

ÌÅÄÈÖÈÍÀ È ÎÄÓÂÀÍ×ÈÊ
Это растение способно вы-

полнять желчегонные, моче-
гонные, антиканцерогенные, 
противовирусные, потогонные, 
противовоспалительные, от-
харкивающие, диуретические, 
слабительные, фунгицидные, 
болеутоляющие, успокаиваю-
щие, спазмолитические и сно-
творные функции.
 При абсцессах применяют 

отвар из корня и наземной 
части растения. Оно служит 
кровоочистительным и проти-
вовоспалительным средством.
 При атеросклерозе дела-

ют настой на воде из корня 
одуванчика и принимают его 
дважды в день.
При пониженном аппетите, 

нарушениях пищеварения и запо-
рах используют отвары из корней 
и листьев этого растения, настаи-
вая его в термосе и выпивая 
всю порцию в течение суток.
 При геморрое и заболева-

ниях печени применяют настои 
из корня одуванчика, а при 
гепатите и желтухе используют 
всё растение, делая отвары и 
настойки.
  Атеросклероз, артрит, 

лямблии, метеоризм и даже 
цирроз печени лечится с помо-
щью измельчённых корней оду-
ванчика, настоянных на воде.
 Отвар из листьев и корней 

способен помочь при плохой 
лактации или резком уменьше-
нии количества молока у кормя-
щих матерей.

  Чтобы купиро-
вать обострение 
хронического панк-
реатита с сильными 
болями достаточно 
жевать тщательно 
вымытые корни оду-
ванчика и глотать их 

сок. Иногда сок корней несколь-
ких свежевыкопанных молодых 
растений (которые ещё не 
выбросили цветочные стрелки) 
может полностью снять боль 
при приступе панкреатита.
 При застое желчи и песке в 

жёлчном пузыре очень полезно 
весной есть салаты из листьев 
одуванчика.
Свежие листья надо вымыть, 

вымочить в течение суток в холод-
ной воде или 1,5 часа в солёной, 
а затем использовать их для 
приготовления свежих салатов.
 Высушенные цветки оду-

ванчиков можно заваривать и 
пить как чай, который оказывает 
лёгкое желчегонное действие.

ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÈß
Сок одуванчика помогает 

косметологам бороться с боро-
давками. Мозоли и натоптыши 
хорошо удалять с помощью 
примочек со свежим соком это-
го растения. С папилломами и 
прыщами поможет справиться 
спиртовая настойка на цветках 
одуванчика. В Древнем Риме 
соком растения женщины от-
беливали кожу для достижения 
идеального цвета лица.

ÊÓËÈÍÀÐÈß
Одуванчик любим также и 

кулинарами многих стран. Из 
него готовят пюре, щи, супы, 
салаты, винегреты, медовое 
варенье и даже вино. В ход 
идут стебли, почки молодых 
одуванчиков и цветки.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß
Активное влияние действую-

щих веществ может также быть 
противопоказанием при неко-
торых болезнях. Так, одуванчик 
не следует применять при заку-
порке жёлчных путей, язвенной 
болезни или гастритах. Также 
нужно чётко соблюдать дози-
ровку лекарственных препара-
тов на основе одуванчика, так 
как передозировка может при-
вести к рвоте, диарее и другим 
нежелательным состояниям.

ÎÄÓÂÀÍ×ÈÊ:
ÏÎËÅÇÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ È ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

За счёт широкого спектра действия это растение счита-
ется чудодейственным помощником народных целителей 
всего мира.

ПОЛЕЗНЫЕ  СОВЕТЫ

ÃÎÒÎÂÈÌÑß Ê ÏÐÀÇÄÍÈÊÓ
Пасхальные яйца – один из главных символов большого Христианского праздника Пасхи. 

Люди в этот день дарят друг другу яйца в память события, когда первое пасхальное яйцо 
Святая равноапостольная Мария Магдалина преподнесла римскому императору Тиберию. 
Когда Мария пришла к Тиберию и объявила о Воскресении Христа, император сказал, что 
это так же невозможно, как и то, что куриное яйцо будет красным, и после этих слов куриное 
яйцо, которое он держал, покраснело.

ÊÀÊ ÂÛÁÐÀÒÜ ßÉÖÀ 
ÄËß ÎÊÐÀØÈÂÀÍÈß

Яйца лучше выбирать белого 
цвета, а также при покупке прове-
рить их дату, чтобы они были све-
жайшими. Дело в том, что яйца 
красить рекомендуется в четверг, 
а кушать – в воскресенье. Кро-
ме того, ещё 9 дней они будут 
лежать до Родительского дня.

Перед тем как варить яйца, 
проверьте, нет ли на них дефек-
тов и трещин, иначе долго они 
не сохранятся.

ÊÀÊ ÏÎÊÐÀÑÈÒÜ ßÉÖÀ
 Яйца надо помыть, затем, 

чтобы сохранить скорлупу целой 
до конца варки, их желатель-
но около часа подержать при 
комнатной температуре. Класть 
яйца только в холодную воду.
  Чтобы яйца при варке не 

лопались, варить их следует на 
медленном огне, а воду хорошо 
посолить (1 ст. л. на литр воды).

  Варить яйца надо так, 
чтобы были сварены вкру-
тую, иначе до Пасхи они могут 
«не дожить».
 Если красители представ-

ляют собой шелуху лука, кору 
или что-то похожее, то прежде 
чем кидать в воду, положите их в 
новый капроновый носок и завя-
жите его сверху, чтобы содержи-
мое не высыпалось в кастрюлю. 
Почему так нужно делать? При 
варке частицы будут прилипать 
к яйцам и дадут неравномерный 
окрас. К тому же проще потом 
достать носок и выкинуть его, 
чем сортировать яйца, отлепляя 
от них прилипшую шелуху и т.п.
  Чтобы краска ложилась 

ровнее, перед тем как красить 
яйца, их необходимо обезжи-
рить – протереть мыльным раст-
вором или спиртом.
 Когда яйца сварятся, не нуж-

но их обсушивать полотенцем, 
просто положите, и пусть они 

сами высохнут. В крайнем слу-
чае, можно слегка промокнуть 
салфеткой. Многие натуральные 
красители не такие крепкие, как 
искусственные, потому, сильно 
вытирая их, вы можете частично 
снять краску.
  После окрашивания пас-

хальные яица, для придания им 
блеска, нужно протереть расти-
тельным маслом.

Луковая шелуха – самый 
известный и доступный всем 
способ. С её помощью яйца 
можно окрасить в цвета от жёл-
того до красно-коричневого. 
Цвет зависит от концентрации 
отвара. Нужно приготовить от-
вар из луковой шелухи и дать 
ему настояться. Если вы хотите, 
чтобы цвет был более насыщен-
ным, шелухи надо взять больше 
и варить её около получаса. 
Яйца опустить в настой, довести 
до кипения и варить в течение 
10 мин. Вынуть, остудить.

Чтобы пасхальные яйца по-
лучились жёлтого или золо-
тистого цвета, их красят с 
помощью берёзовых листьев. 
Отвар готовится из листьев 
(можно сухих) молодой берёзы 
и настаивается около получаса. 
Яйца вымыть, опустить в тёплый 
настой, варить 10 минут после 
кипения, вынуть и остудить.

Также, чтобы получить жёл-
тый цвет, можно использовать 
куркуму, карри, ромашку (даёт 
бледно-жёлтый оттенок).

Красный, розовый цвет. Здесь 
нужно брать веточки или кору 
вишни, свекольный сок. Отварить 
кору или веточки вишни, дать на-
стояться несколько часов, можно 
проварить и оставить на ночь, а по-
том сварить в этом настое яйца.

Синий, фиолетовый, голубой 
цвет. Для этого нужна черника 
(2,5-3 стакана на 1 л воды). Ягоды 
отварить недолго и проце-
дить, остудить. Положить 
вымытые в тёплой воде яйца 
и сварить. Интенсивность 
цвета зависит от концен-
трации – количества ягод 
на объём воды. Чтобы цвет 
вышел фиолетовым, черники 
нужно взять чуть больше, 
чем для синего цвета, и 
дать настояться несколь-
ко часов прежде чем ва-
рить в этом составе яйца.

Коричневый цвет. Даёт 
настой чёрного крепкого 

чая, луковая шелуха (можно по-
лучить цвет вплоть до тёмного 
коричнево-бордового). Также 
для получения коричневого цвета 
можно использовать кожуру гра-
ната, черноплодную рябину.

Светло-зелёный – листья шпи-
ната, крапивы. Морковная бот-
ва даёт бледно-зелёный цвет.

Зелёный цвет. Если в рас-
твор от черники добавить рас-
твор куркумы, то получится 
густой травянистый зелёный 
цвет очень красивого оттенка. 
Если раствора куркумы будет 
больше, чем черничного, то яйца 
получатся более светлого зелё-
ного цвета. Если же наоборот, то 
яйца будут более насыщенного 
зелёного оттенка.

В зависимости от ингредиен-
тов можно получать цвета от 
бледных до насыщенных.

Если после окрашивания по-
ставить пасхальные яйца в этом же 
отваре на всю ночь в холодильник, 
то окраска будет более яркой.

Если мокрые яйца обвалять в 
сухом рисе, завернуть в марлю 
(концы её надо плотно завязать 
ниткой, чтобы рис прилип к 
яйцу) и варить в луковой шелухе 
обычным способом – получатся 
пасхальные яйца в крапинку.

Для получения мраморного 
эффекта нужно обернуть яйца 
в луковую шелуху и сверху за-
вязать каким-нибудь хлопчато-
бумажным материалом.

При окрашивании можно об-
мотать яйца разноцветными 
нитками, тогда на них получатся 
интересные разводы.

Ещё один способ. Сорвите 
молодые листики разной формы 
(например, листики петрушки). 

Приложите их к яйцам, 
обмотайте чулком и туго 
завяжите. Опустите в креп-
ко заваренную луковую 
шелуху и долго варите.

Окрашенные любым спо-
собом пасхальные яйца ещё 
горячими промокнуть сал-
феткой, поставить в рюмку 
или подставку для яиц и 
тонкой акварельной кис-
точкой разрисовать их, 
пока не остыли. В этом спо-
собе всё зависит только от 
богатства вашей фантазии.

ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÑÏÎÑÎÁÎÂ ÎÊÐÀØÈÂÀÍÈß 
ÏÀÑÕÀËÜÍÛÕ ßÈÖ ÍÀÒÓÐÀËÜÍÛÌÈ ÊÐÀÑÈÒÅËßÌÈ

В связи с тем, что химическая промышленность работает исправно, в последнее время на 
Пасху мы получаем от знакомых яйца просто «термоядерных» расцветок. Они, конечно, яркие 
и красивые, но раньше, когда не было искусственных красителей, яйца красили натуральными 
природными составами. И цвета получались тоже красивыми, практически любого оттенка. 
К тому же это менее вредно, потому как при варке яйца иногда дают трещины, и краска может 
попасть внутрь.

j3л,ч C=“.=ль…/L

 Тесто для кулича не должно 
быть жидким (куличи расплы-
вутся и будут плоскими) и не 
должно быть густым (куличи бу-
дут слишком тяжёлыми и быстро 
зачерствеют).
 Тесто должно быть такой 

плотности, чтобы его можно 
было разрезать ножом, и оно 
к нему не прилипало, а при де-
лении куличей не надо было бы 
подсыпать муки.
 Куличное тесто месят как 

можно дольше, чтобы оно со-
вершенно отставало от рук или 
от стола.
  Тесто должно подходить 

три раза: первый раз подходит 
опара, второй раз – когда до-

бавлены все продукты, в третий 
раз – когда тесто уложено в 
формы.
  Куличное тесто не любит 

сквозняков, а любит тепло. Поэтому 
куличи должны подходить в тёплом 
месте при температуре 30-45°С.
 Форму для выпечки кули-

чей заполняют тестом лишь 
наполовину, дают подняться до 
3/4 высоты формы, а затем ста-
вят в духовку.
 Готовый кулич смазывают 

яйцом, взбитым с 1 ст. л. воды 
и маслом, посыпают орешками, 
крупным сахаром и сухарями.
 Чтобы кулич поднялся ров-

но, перед выпеканием в его 
середину втыкают деревянную 

палочку. Через определённое 
время палочку вынимают. Если 
она сухая, кулич готов.
 Выпекают кулич в увлаж-

нённой духовке (для этого вниз 
ставят ёмкость с водой) при 
температуре 200-220°С.
 Кулич массой меньше 1 кг 

выпекают 30 минут; массой 1 кг – 
45 минут; 1,5 кг – 1 час; 2 кг – 
1,5 часа.
 Если кулич начинает сверху 

пригорать, а внутри сыроват, 
то необходимо прикрыть верх 
фольгой и переставить кулич 
чуть ниже в духовке. Готовый 
кулич вынимают из духовки, кла-
дут на бок и оставляют в таком 
положении пока дно не остынет.

ÏÐÈ ÂÛÏÅ×ÊÅ ÊÓËÈ×ÅÉ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÏÎÌÍÈÒÜ:
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ÈÑÒÎÐÈß ÏÐÀÇÄÍÈÊÀÈÑÒÎÐÈß ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ
День космонавтики учредил 

Указ Президиума Верховного 
Совета СССР от 9 апреля 1962 
года. Его инициатором выступил 
второй советский космонавт 
Герман Титов. Федеральный 
закон от 13 марта 1995 года 
№32-ФЗ «О днях воинской сла-
вы и памятных датах России» 
закрепил этот праздник и отнёс 
его к памятным датам РФ.

В 1968 году на конференции 
Международной авиационной 
федерации День космонавтики 
получил международный статус 
и стал именоваться Всемирным 
днём авиации и космонавтики. 
7 апреля 2011 года Генеральная 
Ассамблея ООН приняла резо-
люцию, которая провозгласила 
12 апреля Международным днём 
полёта человека в космос.

ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀÒÐÀÄÈÖÈÈ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ
В День космонавтики проводит-

ся «Юрьева ночь» – международ-
ный праздник в знак памяти Юрия 
Гагарина. В рамках мероприятия 
проходят фестивали и выставки 
космической техники, научные 
конференции, телемосты, лек-
ции и дискуссии. В кинотеатрах 
демонстрируются тематические 
фильмы. В ночных клубах устраи-
ваются тематические вечеринки.

В этот день юные конструк-
торы запускают модели ракет. 
Первые лица страны офици-
ально поздравляют работников 
космической отрасли, вручают 
награды и премии.

Главные праздничные события 
проходят в столице. В московском 
планетарии проводят лекции, 
на которых освящают историю 
покорения космоса и демон-
стрируют работу Международной 
космической станции. В Большой 
обсерватории устраиваются экс-
курсии. Желающие могут рассмот-
реть в телескопе Луну и звезды.

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ

 Первыми животными, кото-
рые побывали в космосе, были 
собаки Белка и Стрелка. Они ле-
тали в августе 1960 года. Первы-
ми побывали на Луне черепахи.
 Полёт Юрия Гагарина вок-

руг планеты Земля длился 1 час 
48 минут.
 В 1961 году, после полёта 

в космос, Юрий Гагарин отпра-
вился в зарубежную поездку 
«Миссия мира». Два года он 
путешествовал по континентам 
и странам земного шара. Прези-
денты и первые лица государств 
считали честью пожать руку 
советскому космонавту.

 Первой женщиной в космо-
се была Валентина Терешкова. 
Она летала в 1963 году на ко-
рабле «Восток-6» с космодрома 
Байконур. Полёт длился трое 
суток.
 28 апреля 2001 года в космос 

полетел первый турист – амери-
канский бизнесмен Деннис Тито. 
Он заплатил за путешествие 
20 миллионов долларов.
 Космонавтам не рекомен-

дуется плакать в космосе. В 
условиях невесомости слёзы не 
стекают по щекам, а остаются в 
виде шариков на поверхности 
глаза. Это вызывает неприятные 
и болезненные ощущения.
 В честь Юрия Гагарина 

назван кратер на обратной сто-
роне Луны.

Î ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ Î ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ 
ÊÎÑÌÎÍÀÂÒÎÂÊÎÑÌÎÍÀÂÒÎÂ

Профессия космонавтов не 
относится к массовым. Эти 
люди проходят строгие отбо-
ры и интенсивную подготовку. 
Космонавтами могут стать люди 
любых профессий: учёные, пи-
лоты, инженеры, физики, врачи, 
биологи и другие специалисты. 
Самое строгое требование – 
крепкое физическое здоровье. 
Общекосмическая подготов-
ка занимает около 1,5 лет, а 
своего первого полёта многим 
космонавтам приходится ждать 
от 5 до 10 лет.

Зачастую экипаж 
космического ко-
рабля состоит из 
трёх человек, где 
у каждого члена 
свои чёткие функ-
ции и обязанности. 
Во время подго-
товки составляет-
ся чёткий план и 
график исследо-
ваний, испытаний 
и экспериментов, 
которые предстоит 
выполнять в кос-

мическом пространстве. Цель 
таких мероприятий – накопить 
знания, навыки и опыт для выпол-
нения сложных функций.

ÝÒÎÒ ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÝÒÎÒ ÏÐÀÇÄÍÈÊ 
Â ÄÐÓÃÈÕ ÑÒÐÀÍÀÕÂ ÄÐÓÃÈÕ ÑÒÐÀÍÀÕ

День космонавтики, как и в Рос-
сии, 12 апреля отмечается более, 
чем в 75 странах мира, среди 
которых США, Австрия, Франция, 
Германия, Япония, Великобрита-
ния, Канада и другие. С каждым 
годом всё больше стран присо-
единяются к этому празднику.

Использованы материалы 
www.my-calend.ru

ДАТА

ÄÅÍÜ ÊÎÑÌÎÍÀÂÒÈÊÈ
День космонавтики отмечается 12 апреля.  Это  праздник, приуроченный к первому в 

мире полёту человека в космос – советского гражданина Юрия Гагарина, который состоялся 
12 апреля 1961 года. 

ÇÀ×ÅÌ ÊÐÀÑßÒ ßÉÖÀ?ÇÀ×ÅÌ ÊÐÀÑßÒ ßÉÖÀ?
Название «Пасха» произош-

ло от еврейского праздника 
Песах – избавление от раб-
ства. Новозаветная Пасха стала 
праздником исхода из греха: 
вину за всё человечество взял на 
себя, как сказано в Священном 
Писании, распятый на кресте 
Иисус Христос. Его воскресение 
на третий день после смерти и 
отмечают верующие люди.

К Пасхе долго готовятся: со-
блюдают пост и воздерживают-
ся от секса, молятся и делают 
добрые дела. А в праздник 
разговляются. При этом на сто-
лах, как правило, присутствуют 
нарядные куличи и разноцвет-
ные варёные яйца. Можно ли 
обойтись без них?

«Это добрая традиция – печь 
куличи и накрывать стол в 
праздник, но это не цель. За-
канчивается пост, и люди раз-
говляются, вкушают скоромную 
пищу, отмечают Воскресение 
Христово, торжество жизни над 
смертью, – объясняет Влади-
мир Волков. – У нас в семье 
выпечкой занимается матушка, 
хотя в храме как раз самые 
напряжённые дни – служба за 
службой».

Поливая куличи белой помад-
кой, их стилизуют под церкви 
с блестящими маковками. А 
яйца красят, следуя традиции, 

связанной с преданием об импе-
раторе Тиберии. Он не поверил 
вестям о воскрешении Христа, 
сказав, что скорее яйцо станет 
красным, чем подобное случит-
ся. И яйцо поменяло цвет.

«Цель пришествия Христа и 
смысл его крестной смерти – 
в спасении души человека. 
В «Откровении Иоанна Богосло-
ва», в третьей главе, сам Господь 

говорит: «Я стою у двери сердца 
вашего и стучу. Тот, кто откроет, 
к тому войду и устрою вечерю». 
То есть устроит праздник, тор-
жество».

ÊÎÃÄÀ ÈÄÒÈ ÍÀ ÊËÀÄÁÈÙÅ?ÊÎÃÄÀ ÈÄÒÈ ÍÀ ÊËÀÄÁÈÙÅ?
Традиция ходить на Пасху на 

кладбище появилась в совет-
ские годы, так как в церковь 
попасть было сложнее. И за 

30 постсоветских лет она себя 
не изжила. Владимир Волков 
помнит, как школьником искал 
прорехи в заборе, чтобы попасть 
в Андреевский храм – через во-
рота детей туда не пускали.

«На дискотеку пойти подрать-
ся – пожалуйста, никаких про-
блем. А вот в храм пойти, где тебя 
научат чтить родителей, почему-то 
не пускали. Было время, когда 
за посещение церкви лишали 
родительских прав, увольняли с 
работы. Вот люди и шли на клад-
бище, где есть крест и можно 
помолиться, – объясняет батюш-
ка. – Но на Пасху лучше ходить в 
гости, поздравлять друг друга».

Что подарить в этот день, 
подскажут старинные книги по 
этикету. Нужно учитывать воз-
раст, профессию и отношения 
с человеком, к которому идёшь 
в гости. Можно дарить и связан-
ные с верой предметы – иконы, 
кресты и так далее, – а можно 
просто полезные в быту вещи – 
корзину, шарфик, полотенце.

В ночь перед Пасхой в храмах 
начинается всенощное бдение. 
100 и 200 лет назад на него ходили 
целыми семьями, оставляя дома 
только младенцев и тех, кто за 
ними приглядывал. Детей постар-
ше вполне можно брать в храм. Не 
беда, считает Владимир Волков, 
если ребёнок прикорнёт на ла-
вочке под церковными сводами.

«Меня бабушка и родители 
водили в храм, и я помню, что 
сам засыпал во время пасхаль-
ной службы, – признаётся свя-
щенослужитель. – Всенощная 
начинается примерно в 23.15, и 
вполне естественно, что ребё-
нок устаёт. Но у нас в храме есть 
школьники-прихожане, которые 
бодрствуют всю службу».

Обычные утренние и вечерние 
молитвы в Воскресение Христово 
заменяются на так называемые 
Пасхальные часы. Главное из этих 
песнопений – тропарь «Христос 
воскресе из мертвых, смертию 
смерть поправ и сущим во гробех 
живот даровав». Именно этой 
молитвой православным предпи-
сано встречать праздник.

На кладбище же надо идти через 
неделю во вторник – на Радоницу 
(в 2023 году 25 апреля). На Став-
рополье, по решению губернатора 
края, это выходной день. Над 
могилой нужно молиться о про-
щении грехов умершего человека. 
«Он уже не может ничего сделать, 
и мы, живые, перед Богом за 
него молимся и просим: «Госпо-
ди, помилуй!» – пояснил Влади-
мир Волков. – По благословению 
митрополита Ставропольского 
и Невинномысского Кирилла во 
всех храмах служат литургии, а 
потом на кладбищах – панихиды».

Использованы материалы 
«АиФ-СК»

ПРАВОСЛАВИЕ

Î ×¨Ì ÌÎËÈÒÜÑß È ×ÒÎ ÄÀÐÈÒÜ ÍÀ ÏÀÑÕÓ?
Пасха, или Воскресение Христово, символизирует торже-

ство жизни над смертью. Встречать её полагается в храме, 
в этом году в ночь с 15 на 16 апреля, а днём – ходить в гости. 
Что следует делать в главный православный праздник и чего 
не следует, рассказал протоиерей Ставропольской епархии 
отец Владимир Волков.

ИЗ  РЕДАКЦИОННОЙ ПОЧТЫ

ÓÐÀ, ÌÛ ÏÅÐÂÛÅ!
Тихим, солнечным апрель-

ским утром, я, как всегда, де-
лала уроки, готовясь к школе. 
Родители на работе, в доме 
бабушки и дедушки тоже ни-
кого – они ушли на рынок, во 
всём большом дворе я осталась 
одна. Я любила эту тишину, 
которую прерывал только лай 
Барсика и Каштана, если кто-
то проходил мимо по улице. 
В десять часов я включила 
висевшее на стене радио. Го-
лос Левитана заставил меня 
вздрогнуть: «Внимание, внима-
ние! Работают все радиостан-
ции Советского Союза!»

«Неужели кто-то умер, (как 
Сталин в 1953 году), или снова 
началась война?» – пронеслось 
в голове. По коже пробежал 
мороз, а внутри тревожно порх-
нули бабочки. О войне я узнала 
из скупых рассказов взрослых и 
в то же время не знала ничего, 
потому что не пережила этого 
сама, но мне стало страшно. 
Диктор продолжал, он объявил 
радостную весть – первый 
человек в космосе, и это наш 
советский человек – Юрий 
Гагарин. Это имя ни о чём не 
говорило, но вскоре его узнает 
весь мир. Чувство неуёмной 
радости, гордости, бесконеч-
ного счастья охватило меня, 
двенадцатилетнюю девочку. 
Я выбежала во двор и одна 
стала петь, кружиться и кричать 
«ура». Вернувшиеся дедушка 
и бабушка узнали эту весть 
от меня и тоже были рады. 
В праздничном настроении 
я собралась в школу. Вышла 
раньше обычного, не терпе-
лось обменяться новостью с 
одноклассницами. Пройдя свою 
тихую улицу и подойдя к цент-
ральной, увидела множество 
людей, как в праздник. Они 
шли, смеялись, здоровались 
с незнакомыми прохожими 

и поздравляли друг друга с 
событием вселенского мас-
штаба. Всех просто распирало 
это чувство радости и гордо-
сти одновременно. «Это мы, 
мы – первые в мире!» Совсем 
недавно все радовались пер-
вому спутнику, потом в космос 
отправили собак Стрелку и Бел-
ку, но человек! Это было выше 
понимания, это было что-то 
запредельное. В школе стояла 
такая же атмосфера праздника. 
Войдя в класс после звонка, 
ученики оживлённо обсуждали 
это событие дня. На уроке учи-
тель рассказал нам о космосе, 
о Циолковском и донёс до нас 
ещё одну приятную неожидан-
ность – сегодня уроков не бу-
дет, объявляется праздничный 
день. Мы встретили эту весть 
дружным «ура» и отправились 
вместе с классным руководи-
телем и всей школой в город-
ской парк, где аттракционы в 
этот день работали бесплатно. 
Накатавшись, наговорившись, 
мы с подругой возвращаясь до-
мой, снова и снова обсуждали 
главное событие дня. Мы, ма-
ленькие, до конца не понимали, 
что это было главное событие 
не только дня – 12 апреля 1961 
года, но и всего XX века. Наша 
страна – Советский Союз, на-
долго займёт первенство в кос-
мосе. Вскоре полетит первая 
в мире женщина-космонавт, 
наш советский человек первый 
выйдет в открытый космос. Эти 
полёты станут обычным делом, 
мы потеряем счёт количеству 
полётов и именам космонавтов. 
Но имя Юрия Гагарина, гражда-
нина СССР, облетит весь мир, 
все страны и континенты. Во 
всех уголках Земли люди будут 
знать его.

Э. Иноземцева, 
пос. Иноземцево

Поздравляем!Поздравляем!

Îïóáëèêîâàíî áåñïëàòíî, ïî ðåçóëüòàòàì ðîçûãðûøà Îïóáëèêîâàíî áåñïëàòíî, ïî ðåçóëüòàòàì ðîçûãðûøà 
ïîäàðêîâ ñðåäè ïîäïèñ÷èêîâ «ÊÍ»ïîäàðêîâ ñðåäè ïîäïèñ÷èêîâ «ÊÍ»

9 апреля отметила День рождения
Татьяна Рудольфовна ЛОВЯГИНАТатьяна Рудольфовна ЛОВЯГИНА

Поздравляю тебя, доченька,
с днём рождения.

Пусть вся жизнь озарена будет 
радостью и счастьем.

Здравия тебе и добра в будущем 
и настоящем.

Мама, дети и внуки, 
ст. Ессентукская Предгорного р-на



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 17 àïðåëÿ

5.00 Т/с «АННА ГЕРМАН. ТАЙНА БЕЛОГО 
АНГЕЛА» 12+

6.10, 4.35 Т/с «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ» 
12+

9.00, 10.20 Т/с «БАТЮШКА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 0.45, 1.30 

«Дела судебные» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
21.30 Т/с «МЕЧ -2» 16+
0.20 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
1.55 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 0+
3.15 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 18 àïðåëÿ

5.00 Т/с «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ» 12+
9.15, 10.10 Т/с «БАТЮШКА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 0.40, 1.20 

«Дела судебные» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
21.30 Т/с «МЕЧ -2» 16+
0.10 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
2.05 Х/ф «ДЕВУШКА СПЕШИТ НА 

СВИДАНИЕ» 12+

ÑÐÅÄÀ, 19 àïðåëÿ

5.00 Т/с «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 Т/с «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ» 12+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 0.40, 1.25 

«Дела судебные» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
19.05 «Назад в будущее» 16+
20.00 «Слабое звено» 12+
20.50 «Игра в кино» 12+
21.30 Т/с «МЕЧ -2» 16+
0.15 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
2.40 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» 0+
4.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 20 àïðåëÿ

5.00, 4.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
12+

6.40, 0.15 «Наше кино. История большой 
любви» 12+

7.25, 10.10, 21.30 Т/с «МЕЧ -2» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 0.40, 1.25

«Дела судебные» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
2.20 Х/ф «ВЕСНА» 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 21 àïðåëÿ

5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.40 «Наше кино. История большой 
любви» 12+

7.25, 10.10 Т/с «МЕЧ -2» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 

16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 Х/ф «ТАНЦОР ДИСКО» 12+
21.30 Х/ф «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» 12+
0.15 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА» 12+
1.50 Х/ф «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА» 0+
3.20 Х/ф «ЦИРК» 0+
4.50 Мультфильмы 6+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 22 àïðåëÿ

5.00, 6.15, 9.10, 4.40 Мультфильмы 6+
6.00 «Всё, как у людей» 6+
6.25 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА» 12+
8.10 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
8.40 «Исторический детектив» 12+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Погода в мире 
10.10 Х/ф «АКСЕЛЕРАТКА» 0+
11.50 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 

12+
13.25, 16.15, 18.45 Т/с «БОЛЬШАЯ 

ПЕРЕМЕНА» 0+
16.00, 18.30 Новости 16+
19.15 Х/ф «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» 12+
22.00 Х/ф «ТАНЦОР ДИСКО» 12+
0.40 Х/ф «ЛОНДОНСКИЕ КАНИКУЛЫ» 

16+
2.10 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ» 16+
3.25 Х/ф «АРИНКА» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 23 àïðåëÿ

5.00 Мультфильмы 6+
6.25 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 

12+
7.50 Х/ф «АКСЕЛЕРАТКА» 0+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10, 16.15, 19.30, 1.00 Т/с «ЧУЖАЯ 

КРОВЬ» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе»

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 17 àïðåëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.40, 8.05, 9.00, 9.10, 10.15, 11.05, 17.30, 

18.20, 20.45 Мультсериалы 0+
10.45 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи» 0+
12.55, 13.10, 13.35, 14.10, 16.25, 22.00, 

22.25 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.25 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.40 М/ф «38 попугаев» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 18 àïðåëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.40, 8.05, 9.00, 9.10, 10.15, 11.00, 17.30, 

18.20, 20.45 Мультсериалы 0+
10.45 «ТриО!» 0+
12.55, 13.10, 13.35, 14.10, 16.25, 22.00, 

22.25 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.25 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.40 М/ф «Приключения кузнечика 

Кузи» 0+
23.55 М/ф «Приключения Хомы» 0+

ÑÐÅÄÀ, 19 àïðåëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.40, 8.05, 9.00, 9.10, 10.15, 17.30, 

18.20, 20.45 Мультсериалы 0+
10.45 «За секунду до счастья!» 0+
11.10, 12.55, 13.10, 13.35, 14.10, 16.25, 

22.00, 22.25 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.25 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.40 М/ф «Возвращение блудного 

попугая» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 20 àïðåëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.40, 8.05, 9.00, 9.10, 10.15, 11.00, 17.30, 

18.20, 20.45 Мультсериалы 0+
10.45 «Проще простого!» 0+
12.55, 13.10, 13.35, 14.10, 16.25, 22.00, 

22.25 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.25 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.40 М/ф «Мы с Шерлоком Холмсом» 0+
23.45 М/ф «Василиса Прекрасная» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 21 àïðåëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.40, 8.05, 9.00, 9.10, 10.15, 11.10, 17.30, 

18.20, 20.45 Мультсериалы 0+
10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
12.55, 13.10, 13.35, 14.10, 16.25, 23.00,  

23.10 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
15.25 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 22 àïðåëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Енотки. Первые слова» 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
9.20 М/с «Отель у овечек» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
11.30 М/с «Оранжевая корова» 0+
13.25 М/с «Простоквашино» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Бобик в гостях у Барбоса» 0+
17 .00  М/ф «Котёнок  с  улицы 

Лизюкова» 0+
17.10 М/ф «Каникулы Бонифация» 0+
17.30 М/с «Геройчики» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Сказочный патруль» 0+
23.00 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.10 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 23 àïðåëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Котёнок Шмяк» 0+
9.00 «Еда на ура!» 0+
9.20 М/с «Фиксики» 0+
11.00 «Студия красоты» 0+
11.20 М/с «Снежная Королева: 

Хранители Чудес» 0+
13.55 М/ф «Принцесса и дракон» 6+
15.00 «У меня лапки» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Винни-Пух» 0+
17.00 М/ф «Винни-Пух идёт в гости» 0+
17.15 М/ф «Винни-Пух и день забот» 0+
17.35 М/ф «Вовка в тридевятом 

царстве» 0+
17.55 М/с «Дракошия» 0+
18.40 М/с «Лунтик» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Маша и Медведь» 0+
23.00 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.10 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 17 àïðåëÿ

4 .50 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.50 Х/ф «72 МЕТРА» 
16+

8.10 Х/ф «ЗАДАНИЯ 
ОСОБОЙ ВАЖНО-
СТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН» 16+

11.20 Т/с «ИСАЕВ» 
12+

1.00 Х/ф «КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК» 16+

2.30 Х/ф «ЗОЯ КОС-
МОДЕМЬЯНСКАЯ» 
18+

3 .50  Х/ф «ВРЕМЯ 
СОБИРАТЬ КАМНИ» 
16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 18 àïðåëÿ

5 .20 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.20 Х/ф «НАРКОМОВ-
СКИЙ ОБОЗ» 16+

9.50 Т/с «ДО СВИДА-
НИЯ, МАЛЬЧИКИ» 
16+

1.00 Х/ф «КРАЙ» 16+
3.00 Т/с «СМЕРШ» 

16+

ÑÐÅÄÀ, 19 àïðåëÿ

5 .10 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.10 Т/с «СМЕРТЕЛЬ-
НЫЙ НОМЕР» 16+

13.20 Т/с «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. СКРЫ-
ТЫЙ ВРАГ» 16+

17.00 Т/с «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. УДАР-
НАЯ ВОЛНА» 16+

20.30 Т/с «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. ЛИСЬЯ 
НОРА» 16+

1.00 Х/ф «МАРИЯ. 
СПАСТИ МОСКВУ» 
16+

2.40 Х/ф «БЛАГОСЛО-
ВИТЕ ЖЕНЩИНУ» 
16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 20 àïðåëÿ

4 .40 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.40 Т/с «КРИК СОВЫ» 
16+

14.50 Т/с «ИСТРЕБИ-
ТЕЛИ» 12+

1.00 Х/ф  «А ЗОРИ 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ...» 
16+

2.50 Х/ф «АГИТБРИ-
ГАДА «БЕЙ ВРАГА!» 
16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 21 àïðåëÿ

5 .00 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.00 Т/с «КРЕПКАЯ 
БРОНЯ» 16+

13.10 Т/с «ИСТРЕБИ-
ТЕЛИ. ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ» 16+

1.00 Х/ф «КАЛАШНИ-
КОВ» 16+

2.40 Х/ф «РЖЕВ» 16+
4.30 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 

16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 22 àïðåëÿ

6.00 Х/ф «МАРИЯ. 
СПАСТИ МОСКВУ» 
16+

7.50 Т/с «ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. СЕВЕР-
НЫЙ ФРОНТ» 16+

14.40 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«МУХАББАТ» 16+

1.00 Х/ф «БИТВА ЗА 
СЕВАСТОПОЛЬ» 
16+

3.00 Х/ф «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ С ФРОНТА» 
16+

4.10 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 
12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 23 àïðåëÿ

5.30 Х/ф «ПОДОЛЬ-
СКИЕ КУРСАНТЫ» 
16+

7.50 Т/с «ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. ПЕР-
ВЫЙ УДАР» 16+

15.00 Т/с «ЛИКВИДА-
ЦИЯ» 16+

1.00 Х/ф «28 ПАНФИ-
ЛОВЦЕВ» 12+

2.40 Х/ф «ВЫСОТА 89» 
16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 17 àïðåëÿ
5.00, 5.05, 5.10 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.20, 5.25, 5.30, 5.40 Т/с «ТАЙНЫ 

МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 12+
5.45, 5.50, 5.55, 6.05, 6.10, 4.20, 4.25, 

4.35 М/с «Простоквашино» 12+
6.20 Пятница News 16+
6.40, 7.40, 10.20, 21.10 На ножах 16+
8.50, 9.40 Зовите шефа 16+
11.30 Адский шеф 16+
14.20, 16.50, 22.20 Битва шефов 16+
19.00, 19.40, 20.20 Чёрный список 16+
0.30, 4.00 Пятница News 16+
1.10, 2.00, 3.00 Т/с «ТЕЛОХРАНИ-

ТЕЛЬ» 18+
4.40, 4.45, 4.50 М/с «Простоквашино» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 18 àïðåëÿ
5.00, 5.05, 5.10 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.20, 5.25, 5.30 Т/с «ТАЙНЫ 

МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 12+
5.40, 5.45,  5.50,  5.55,  6.00 

М/с «Простоквашино» 12+
6.10, 6.15, 4.50 М/с «Простоквашино» 0+
6.20 Пятница News 16+
6.50, 7.50, 9.00 На ножах 16+
10.10, 20.00 Кондитер 16+
11.30 Адский шеф 16+
14.30, 15.50 Молодые ножи 16+
17.30 Умнее всех 12+
19.00 Умнее всех 16+
21.20 Битва шефов 16+
23.30 Пробный переезд 16+
0.20 Х/ф «НЕ ДЫШИ» 18+
1.50, 4.30 Пятница News 16+
2.20 Т/с «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 18+
3.30 Инсайдеры 16+

ÑÐÅÄÀ, 19 àïðåëÿ
5.00, 5.05, 5.10 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.20, 5.25, 5.30, 6.10, 4.45 Т/с «ТАЙ-

НЫ МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 12+
5.40, 5.45,  5.50,  5.55,  6.00 

М/с «Простоквашино» 12+
6.20 Пятница News 16+
6.40, 7.50, 9.20, 10.30, 14.40, 15.40, 

16.50, 17.50, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.10 На ножах 16+

9.00 Зовите шефа 16+
11.30 Адский шеф 16+
23.20 Гастротур 16+
0.20 Х/ф «НЕ ДЫШИ 2» 18+
2.00, 4.10 Пятница News 16+
2.30 Т/с «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 18+
3.30 Инсайдеры 16+
4.40, 4.50 М/с «Простоквашино» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 20 àïðåëÿ
5.00 ,  5 .05 ,  5 .10 ,  5 .20 М/ф 

«Ну, погоди! Каникулы» 0+
5.25, 5.30, 5.40, 5.45 Т/с «ТАЙНЫ 

МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 12+
5.50, 6.00, 6.05, 6.10, 6.15, 6.20 

М/с «Простоквашино» 12+
6.30 Пятница News 16+
7.00, 8.00, 9.40, 10.50 На ножах 16+
9.10 Зовите шефа 16+
12.00 Адский шеф 16+
15 .20 ,  17 .00 ,  19 .00 ,  21 .00 

Четыре свадьбы 16+
22.50 Тревел-баттл 16+
23.50 Х/ф «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕ-

РИНКА» 16+
1.40, 4.30 Пятница News 16+
2.00, 3.00 Т/с «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 18+
4.00 Чёрный список 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 21 àïðåëÿ
5.00, 5.05, 5.10 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
5.20, 5.25, 5.30 Т/с «ТАЙНЫ 

МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 12+
5.40, 5.45 М/с «Простоквашино» 12+
5.50, 5.55 М/с «Простоквашино» 0+
6.00 Пятница News 16+
6.30, 7.20, 9.20, 10.40, 14.30, 15.40, 

16.40 На ножах 16+
8.30 Зовите шефа 16+
11.40 Адский шеф 16+
18.00, 19.00, 20.10, 21.10, 22.10 

Евгенич 2 16+
23.30 Х/ф «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ 2. 

ТОЛЬКО ВПЕРЁД» 16+
1.30, 4.30 Пятница News 16+
2.00, 3.00 Т/с «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 18+
3.50 Чёрный список 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 22 àïðåëÿ
5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30 

М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 0+
5.40 Пятница News 16+
6.05, 6.10, 6.20, 6.25, 4.50 Т/с «ТАЙ-

НЫ МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 12+
6.30, 6.35, 6.45 М/с «Простоквашино» 0+
6.50 М/ф «Белка и стрелка. Кариб-

ская тайна» 12+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 10.40, 12.20, 14.10, 16.00, 18.00, 

20.00, 22.00 Четыре свадьбы 16+
23.10 Х/ф «ТЁМНЫЙ РЫЦАРЬ» 16+
2.00 Т/с «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 18+
3.10, 4.30 Пятница News 16+
3.40 Инсайдеры 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 23 àïðåëÿ
5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30 

М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 0+
5.40 Пятница News 16+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 

6.35 Т/с «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 
ДОЛИНЫ» 12+

6.45, 6.50 М/с «Простоквашино» 0+
7.00 М/ф «Два хвоста» 16+
8.30 Мамы Пятницы 5 16+
9.00, 11.50, 13.00, 14.10, 15.30, 

16.40, 17.40, 18.40, 19.50, 21.00, 
22.00 На ножах 16+

10.00 Пробный переезд 16+
10.40 Гастротур 3 16+
23.00 Х/ф «ТЁМНЫЙ РЫЦАРЬ. ВОЗ-

РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНДЫ» 16+
1.40 Х/ф «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ 2. 

ТОЛЬКО ВПЕРЁД» 16+
3.20, 4.30 Пятница News 16+
3.50 Инсайдеры 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 17 àïðåëÿ
5.35, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.05 Т/с «КЛОН» 16+
12.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
14.00, 3.25 «Моя свек-

ровь - монстр» 16+
16.05 «Беременна в 16» 16+
17.40, 18.50 «Будни род-

дома» 16+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.45 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÂÒÎÐÍÈÊ, 18 àïðåëÿ

5.10, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.10 Т/с «КЛОН» 16+
12.05 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
14.05, 3.30 «Моя свек-

ровь - монстр» 16+
16.05 «Беременна в 16» 16+
17.55 «Ждули» 16+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.45 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÑÐÅÄÀ, 19 àïðåëÿ

5.10, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.20 Т/с «КЛОН» 16+
12.05 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
14.05, 3.30 «Моя свек-

ровь - монстр» 16+
16.05 «Беременна в 16» 16+
17.05 «Беременна в 45» 16+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.45 «Измены» (субтит-

ры) 18+
×ÅÒÂÅÐÃ, 20 àïðåëÿ

5.10, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.25 Т/с «КЛОН» 16+
12.15 «Это было краси-

во» 16+
12.40, 3.30 «Моя свек-

ровь - монстр» 16+
15 .40 ,  17 .50 ,  0 . 05 

«Я стесняюсь своего 
тела» 18+

20.00 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
1.50 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÏßÒÍÈÖÀ, 21 àïðåëÿ

5.15, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.10 Т/с «КЛОН» 16+
12.00, 13.00 «Гуру кухни» 

16+
14.00, 3.40 «Моя свек-

ровь - монстр» 16+
17.00, 18.30 «Барышня-

крестьянка» 16+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0.05 «Я стесняюсь свое-

го тела» 18+
2.00 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÑÓÁÁÎÒÀ, 22 àïðåëÿ

5.25, 7.00, 8.55 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

8.00 М/ф «Малышари-
ки» 0+

9.30  «Это было краси-
во» 16+

10.00 «Гуру кухни» 16+
11.00 «Будни роддома» 16+
12.05 «Беременна в 16» 16+
18.15 «Беременна в 45» 16+
19.45 «Ждули» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
2.55 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 23 àïðåëÿ

5.30, 7.00, 8.55 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

8.00 М/ф «Малыша-
рики» 0+

9.20 «Барышня-кре-
стьянка» 16+

12.25 «Беременна в 16» 16+
13.55 «Беременна в 45» 16+
15.20 «Ждули» 16+
17.25 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
2.55 «Гости и прочие 

неприятности» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 17 àïðåëÿ

5.00, 18.00, 2.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/Ф «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ» 12+
22.45 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ПРИБЫТИЕ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 18 àïðåëÿ

5.00, 18.00, 2.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ: 

ВОЗРОЖДЕНИЕ» 12+
22.15 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ПРИНЦЕССА ЯКУДЗА» 18+

ÑÐÅÄÀ, 19 àïðåëÿ

5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 

16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «СТЕЛС» 12+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 20 àïðåëÿ

5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ВЛАСТЬ ОГНЯ» 12+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ПО ДОЛГУ СЛУЖБЫ» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 21 àïðåëÿ

5.00, 18.00, 3.50 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «21 МОСТ» 16+
21.30 Х/ф «БАРРАКУДА» 16+
23.00 Бойцовский клуб РЕН ТВ. Суперсерия. 

А. Шлеменко – Я. Эномото 16+
0.30 Х/ф «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА» 18+
2.05 Х/ф «СТЕЛС» 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 22 àïðåëÿ

5.00, 3.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 «Совбез» 16+
15.30 «Документальный спецпроект» 16+
16.55 «Засекреченные списки» 16+
17.55 Х/ф «СИЛА СТИХИИ» 16+
19.50 Х/ф «КРОВНЫЙ ОТЕЦ» 16+
21.30 Х/ф «ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ» 16+
0.25 Х/ф «21 МОСТ» 18+
2.25 Х/ф «ВЛАСТЬ ОГНЯ» 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 23 àïðåëÿ

5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Т/с «РЭМБО» 16+
20.30 Х/ф «ПЛОХИЕ ПАРНИ НАВСЕГДА» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
íà «Êàâêàçñêóþ 

íåäåëþ» 
íå çàêàí÷èâàåòñÿ
ÍÈÊÎÃÄÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ  
Ñ ÍÀÌÈ!



АФИША

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15 ч.,
сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

выходной – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
11 АПРЕЛЯ 19.00 Музей 6+

Вечер инструментальной 
музыки «О, Пари…»

13 АПРЕЛЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…»
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Зал им. В. Сафонова 12+
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
П.И. Чайковский

Опера-сказка «Иоланта»

14 АПРЕЛЯ 19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

«Голоса барокко»

15 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

16 АПРЕЛЯ 19.00 6+
Зал им. В. Сафонова

Большой концерт
Санкт-Петербургского 

Дома музыки

18 АПРЕЛЯ 19.00 
Музей 6+

Вечер вокальной музыки 
«Коснулась я цветка»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

12 АПРЕЛЯ 19.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки
«Орхидеи в лунном свете»

14 АПРЕЛЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки 

«Опера для Вас»

15 АПРЕЛЯ 11.00 0+
Интерактивное 

представление для малышей
«Развесёлый Самовар,

Сказка, Бублик и Комар»

18 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки
«Парижский променад»

ПЯТИГОРСК
«Камертон» Малый зал

14 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки 
«Вдоль по Питерской»

18 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Эхо любви»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

11 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Вальс-концерт»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

11 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Музыкальная гостиная
«ВЕНСКИЕ ВСТРЕЧИ»

14 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Г. Канчели
«ХАНУМА»

(музкомедия)

15 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Е. Птичкин

«СВАДЬБА С ГЕНЕРАЛОМ»
(музкомедия)

Êàâêàçñêàÿ
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Итак, возьмём число 72. 
Из него нужно вычитать или при-
бавлять к нему набранные очки.
 Вы – мужчина: вычтите из 

72 число 3. Женщинам нужно до-
бавить к 72 число 4 – они в сред-
нем живут на 7 лет дольше (по 
крайней мере в нашей стране).
 Вы живёте в населённом 

пункте, в котором менее 10 ты-
сяч жителей – добавьте 2 года. 
На работе вы заняты умствен-
ным трудом -отнимите 3 года, 
если физическим – прибавьте 
3 года.
 Занимаетесь физкультурой 

5 раз в неделю хотя бы по полчаса – 
прибавьте 4 года. Если 2-3 раза – 
прибавьте 2 года. Если пока не 
находите времени ни на что по-
добное, прибавлять нечего.
 Женаты, замужем, собирае-

тесь вступить в брак? Добавьте 
5 лет. Если нет – вычтите по 
1 году за каждые 10 лет холо-
стой жизни (начиная с 25 лет).
 Постоянно спите по 10 и 

более часов – вычтите 4 года. 
Если спите меньше 6 часов – 
отнимите 3 года.

 Вы нервный, вспыльчивый, 
агрессивный человек – отними-
те 3 года. Спокойный, уравнове-
шенный – добавьте 3 года.
 Вы на пенсии, но продолжа-

ете работать – добавьте 3 года.
 Вы счастливы – приплю-

суйте 1 год, если несчастны – 
отнимите 2 года.
 Находясь за рулём, вы по-

стоянно нарушаете правила – 
отнимите 1 год.
 Вам всё время не хватает 

денег, и вы непрерывно ищете, 
где бы подзаработать, – отни-
мите 2 года.

 У вас среднее образова-
ние – добавьте 1 год, высшее – 
плюс 2 года.
 Ваши бабушка или дедушка 

дожили до 85 лет – добавьте 
2 года. Если двое из четверых 
дожили до 80 – добавьте 4 года. 
Если кто-то из них не дожил до 
50 лет из-за инфаркта, инсульта, 
рака – вычтите 4 года.
 Если кто-то из других близких 

родственников не дожил до 50 
из-за болезни – вычтите 3 года.
  Каждый день выпивае-

те хоть немного спиртного – 
вычтите 1 год.

 Ваш вес превышает нормаль-
ный для вашего роста и возраста 
более чем на 20 кг – вычтите 
8 лет. Если на 15-20 кг – 4 года, 
а если на 5-15 кг – 2 года.
 Вы мужчина и проходите 

каждый год диспансеризацию – 
добавьте 2 года, если вам 30-40 
лет; если вам 40-45 – 3 года; 
если более 50 – 4 года.

Итоговое число и есть тот воз-
раст, до которого вы, предполо-
жительно, можете дожить, по дан-
ным всезнающей статистики.

От чего зависит продолжи-
тельность нашей жизни, ясно 
из вопросов теста. Заняться её 
продлением никогда не рано. 
И почти никогда не поздно!

Журнал «Здоровье»

b озле кабинета врача кипели 
страсти. Очередь надсад-

но кашляла, чихала, куталась 
в шарфы, шуршала носовыми 
платками, тяжко вздыхала. Воз-
дух был накалён негодованием 
и возмущением.

Юрий Петрович был третьим, 
согласно талону, за которым он 
утром полтора часа простоял в 
очереди в регистратуру. Ему и 
надо-то было всего подписать у 
врача санаторно-курортную кар-
ту. Льготную путёвку он получил 
как инвалид с производственной 
травмой.

Будучи человеком тихим и 
деликатным, Соколов никогда 
не пытался зайти без очереди. И 
сейчас в кабинет проходили ста-
рики с удостоверениями, матери 
с хнычущими детьми и те кому 
«только спросить», а он смирно 
сидел, опираясь на трость.

Его внимание привлекла мило-
видная пожилая женщина. Хруп-
кая, в старомодной шляпке, она 
сидела поодаль, придерживая 
на коленях сумочку.

Её глаза были опущены, но, 
когда она их поднимала, они 
казались загадочными и маня-
щими. В её лице таилось что-
то детское, и от этого у Юрия 
Петровича холодок пробегал 
по сердцу. Он смотрел на даму, 
как рассматривают картину на 
вернисаже, – затаив дыхание и 
боясь пошевелиться.

– Вам тоже к доктору? – спро-
сил он, подходя к незнаком-
ке. – Могу уступить вам свою 
очередь.

– Куда мне спешить? – вздох-
нула женщина. – Свою проблему 
я знаю. А о чём-то новом и знать 
не хочется. Если бы не рецепты 
на льготные лекарства, я бы по-
ликлинику обходила стороной.

– Простите! – Юрий Петрович 
вежливо поклонился.

Он ещё долго стоял у двери 
кабинета, опираясь на трость. А 
когда вышел от врача, женщины 
в коридоре уже не было.

Поспешив к трамваю, неожи-
данно увидел её на остановке. 

Почувствовав пристальный 
взгляд, незнакомка приветливо 
кивнула.

– Знаете, я вас искал, – прого-
ворил Юрий Петрович, поража-
ясь собственной смелости.

– Да? С чего бы это?
– Не знаю… Я подумал, что мы 

с вами одинаково одиноки. Или 
я ошибся?

– У меня прекрасный сын, – от-
ветила дама с милой улыбкой.

– Тогда, позвольте спросить, 
почему вы здесь в морозный 
день коротаете время на ла-
вочке?

– Наверное, сама винова-
та, – женщина тягостно вздох-
нула. – После смерти мужа, 
семь лет назад, я так страда-
ла, думала и года не протяну. 
Оформила сыну дарственную 
на квартиру. Он у меня работает 
вахтовым методом на Севере. 
Пока сын дома, всё у нас хо-
рошо, невестка – сама забота 
и внимание. Сын за порог – её 
словно подменяют: злится, ру-
гается, придирается по каждой 
мелочи. А ещё подруги к ней 
приходят, двое из них курят 
прямо в комнате. А я дым не 
выношу, у меня астма.

– А вы с сыном не пробовали 
поговорить? – участливо спро-
сил Юрий Петрович.

– Что вы? Зачем я буду вносить 
раздор в их отношения. Сын и так 
страдает, что детей у них нет.

Они сидели молча, наслажда-
ясь забытым ощущением чело-
веческого тепла.

Юрий Петрович очень обра-
довался, когда оказалось, что 
с Лилией Леонидовной – так 
звали незнакомку – они живут 
неподалеку друг от друга.

У подъезда её дома он неожи-
данно предложил:

– Давайте завтра утром часи-
ков в десять погуляем по парку, 
сударыня?

– А не поздно ли мне на сви-
дания ходить? – тихо спросила 
Лилия Леонидовна. 

Юрий Петрович уловил озор-
ную искру в её глазах, которые 
при свете фонаря показались 
ему расплавленными жемчужи-
нами. В них были оттенки разных 
цветов: голубого, фиалкового, 
синего. А в глубине зрачка – ма-
ленькая солнечная капля. 

– Есть вещи, над которыми не 
властны ни возраст, ни время, – 
вздохнул Юрий Петрович. – Раз-
ве вы с этим не согласны?

Утро следующего дня выда-
лось морозным. Снег, который 
шёл всю ночь, укрыл землю 
белым пушистым покрывалом. 
Солнце поднялось уже высоко. 
Его лучи превращали засне-
женную дорогу в сверкающую 
россыпь алмазов. Даже воздух 
искрился, пронизанный мер-
цающими пылинками. И такая 
тишина стояла, что не хотелось 
её нарушать.

Они молча шли по дороге 
вокруг озера, любуясь зимним 
пейзажем. Лучи солнца на не-
сколько мгновений окрашивали 
всё вокруг розово-оранжевым 
сияньем, снег переливался раз-
ноцветьем радуги.

Как под чистым снегом скрыта 
грязь и чернота земли, так и всё, 
что тревожит душу, скрыто под 
белоснежным покровом любви и 
какого-то необъяснимого чувства 
блаженства и душевного покоя.

– Я выросла в Сибири и, 
наверное, потому очень люб-
лю зиму. Помню, как ездили с 
отцом в тайгу. Ёлки стояли в 

тяжёлых белоснежных шубах. 
А возле дома у нас росла ряби-
на. Зима набрасывала на неё 
снежную шаль, и гроздья ягод 
проглядывали в кружеве инея, 
как красные серьги.

Но самое большое чудо – это 
цветущий на снегу багульник. 
Розовое море с волнами по 
всему лесу. Красота необыкно-
венная!

Лилия Леонидовна замедлила 
шаг.

– Когда мне плохо, я всегда 
этот багульник вспоминаю. 
Бывало веточки из тайги при-
несёшь, поставишь в воду, и к 
Новому году они превращаются 
в розово-сиреневый шар. И ду-
маешь: цветы учат нас позитиву, 
тому, что никогда нельзя терять 
веру и надежду.

«Какая редкая женщина! – по-
думал Юрий Петрович. – Откуда 
у меня чувство, будто знаю её 
много лет? Почему так тепло и 
радостно с ней?»

– Я, наверное, утомила вас 
своими воспоминаниями, – за-
смущалась Лилия Леонидовна.

– Ну что вы! Так поэтично рас-
сказываете! Наверное, и стихи 
пишете?

– Да, нет, не пишу. Но поэ-
зию люблю. Много стихов знаю 
наизусть. Это не только память 
тренирует, как говорят медики, 
но и душу согревает.

– А я – технарь, с юности риф-
мами баловался, даже в завод-
ской многотиражке печатался. 
Помните, спор тогда шёл между 
«физиками» и «лириками»? Так 
вот я был и тем, и другим.

На улице заметно похоло-
дало. Мороз стал пощипывать 
щёки. Подул холодный колючий 
ветер.

– Давайте, заглянём ко мне, 
на чашку чая, – предложил Юрий 
Петрович. – Дочь из Москвы 
посылку прислала. Знает, что 
я – сластёна, балует меня гос-
тинцами.

Квартира у Юрия Петровича 
была просторной и светлой, на 
стенах висели картины.

Лилия Леонидовна опустилась 
в кресло. К ней на колени тут же 
прыгнул пушистый рыжий кот. 

Он замурлыкал, разрешая себя 
погладить.

– Ты что же, Василий, даже 
освоиться гостье не дал? – по-
журил кота Юрий Петрович, 
расставляя вазочки с конфетами 
и печеньем.

– Я его у подъезда подобрал 
десять лет назад, в день похо-
рон жены. Идём с кладбища, а 
он под дождём, жалкий такой, 
мокрый. С тех пор мы с ним 
неразлучны.

Он разлил в чашки ароматный 
чай.

– Дети взрослые. Дочь – в сто-
лице, сын – в Санкт-Петербурге. 
Приезжают редко. По скайпу 
только и общаемся, благо элект-
роника сейчас далеко шагнула.

– Вы что же, за десять лет 
так и не встретили спутницу 
жизни?

– Если честно, то и надежду 
потерял. Хотя, признаюсь, устал 
от одиночества. Пару раз как-то 
отважился, позвонил двум да-
мам по телефонам, указанным в 
газете в рубрике «Знакомства». 
Сначала одной, через неделю 
другой. Поразился, насколько 
они похожи. Обе, едва пересту-
пив порог, задали одни и те же 
вопросы: «Какая у тебя пенсия?» 
и «Кому квартиру подписал?»

Лилия Леонидовна грустно 
покачала головой. Заметив 
пианино, подошла, осторожно 
открыла крышку.

Нежная и трогательная мело-
дия «Лунной сонаты» поплыла 
по комнате.

Юрий Петрович сидел заво-
рожённый. Он вспомнил, как 
вечерами музицировала его 
покойная Варварушка. Как по-
том не смогла играть: полиар-
трит сковал суставы пальцев. 
Она всю жизнь проработала в 
детском саду музыкальным ру-
ководителем. Дети её боготво-
рили. И домой ученики прихо-
дили.

Лилия Леонидовна играла ув-
лечённо, прикрыв глаза. Мягкая 
улыбка освещала лицо.

Юрий Петрович подумал о 
том, что в каждой женщине 
есть своя тайна, свой акцент, 
свой жест, свое молчание. Эта 
загадочная дама за фортепиано 
излучала какой-то особенный 
внутренний свет, была деликат-
на и скромна. Может, это всё 
напускное? А он размечтался, 
старый романтик…

Музыка воскресила в его 
душе, где было пустынно и 
холодно, что-то неуловимое 
и давно забытое. 

…В ту ночь Юрий Петрович не 
мог уснуть. Измученный бессон-
ницей, встал, включил настоль-
ную лампу. Долго торопливо 
писал, комкая листы, зачёркивая 
слова, подбирая рифмы, пока не 
родились строки:
Вот и встретились 

два одиночества,
Две печали с нелёгкой 

судьбой.
Словно где-то свершилось 

пророчество,
Тайный знак между мной 

и тобой.
Утро уже серебрилось в про-

ёме окна, когда он отправился 
спать. Завтра он обязательно 
прочитает эти стихи своей та-
инственной незнакомке. Он 
уверен, она поймёт…

Лариса Прозорова

НА  ЖИТЕЙСКИХ  ПЕРЕКРЁСТКАХ

ÂÎÒ È ÂÑÒÐÅÒÈËÈÑÜ 
ÄÂÀ ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÀ

ТЕСТ

ÑÊÎËÜÊÎ ËÅÒ, ÑÊÎËÜÊÎ ÇÈÌ!
С помощью теста, разработанного в российском Национальном 

геронтологическом центре, можно примерно рассчитать светит 
ли вам встретить свой сотый (или, скромнее, девяностый) день 
рождения.

Отвечайте на вопросы откровенно, а над некоторыми ещё и 
поразмышляйте, если жизнь дорога. Возможно, необходимо 
в ней что-то изменить. Сегодняшний возраст не имеет значе-
ния – не важно, 20 вам или 50. Но чем раньше обратить внима-
ние на здоровье и образ жизни – тем солиднее результат.
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Íà÷àëî íåäåëè áóäåò 
ðàñïîëàãàòü ê îáùåíèþ â êðóãó äðó-
çåé. Åñòü îïàñíîñòü ðàçîòêðîâåííè-
÷àòüñÿ è ñêàçàòü ëèøíåå. Êàæåòñÿ, 
÷òî íè÷åãî ñòðàøíîãî â ýòîì íåò, 
íî ïîçæå ìîæåòå ïîæàëåòü. Ê âûõîä-
íûì ïîâûøàåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé ôîí. 
Íå êîïèòå îáèäû.

Ðàáîòà. Íîâûå äåëà áóäóò èäòè 
ñî ñêðèïîì. 

Çäîðîâüå. Íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ 
äëÿ ñäà÷è àíàëèçîâ è äèàãíîñòèêè.

 19 àïðåëÿ  20 àïðåëÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. ×óâñòâóåòå çàöèêëåííîñòü 
íà âíåøíîñòè? Êîìïëèìåíòû èëè êðè-
òèêó âíåøíåãî âèäà âîñïðèíèìàåòå 
î÷åíü îñòðî? Ñòîèò çàäóìàòüñÿ: åñëè 
âàñ ñèëüíî çàäåâàåò ÷óæàÿ îöåíêà, 
ìîæåò, íóæíî ñåáÿ ïîëþáèòü?

Ðàáîòà. Íå äàâàéòå âîëè ýìîöèÿì, 
èíà÷å ñîâåðøèòå îøèáêó.

Çäîðîâüå. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè-
íèìàòü ñåðü¸çíûõ ðåøåíèé â ïëàíå 
çäîðîâüÿ.

 17 àïðåëÿ  20 àïðåëÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Íóæíî èçáàâëÿòüñÿ îò 
âñåãî, ÷òî ìåøàåò äâèãàòüñÿ âïåð¸ä. 
Òîò îïûò, êîòîðûé âû ïîëó÷èòå íà ýòîé 
íåäåëå ÷åðåç äðóçåé, ðîäñòâåííèêîâ 
èëè êîëëåã, íóæåí, ÷òîáû íàâåñòè 
ïîðÿäîê â æèçíè è âçàèìîîòíîøåíèÿõ. 
Íî ðàçðûâàòü ñâÿçè ïîêà íå ñòîèò.

Ðàáîòà. Íàïðàâüòå ñèëû íà çà-
ðàáîòîê, íå ñâÿçàííûé ñ îñíîâíîé 
äåÿòåëüíîñòüþ.

Çäîðîâüå. Âîçìîæíî ïîÿâëåíèå 
òðåâîæíîñòè.

 23 àïðåëÿ  21 àïðåëÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Âñ¸, ÷òî âîéä¸ò â âàøó 
îðáèòó, îñòàíåòñÿ íàäîëãî. Âåðîÿòíû 
ïåðåìåíû â áëèçêîì êðóãó, ïîÿâÿòñÿ 
åäèíîìûøëåííèêè. Âàñ ìîãóò êîñ-
íóòüñÿ ñîáûòèÿ ÷óæîé ëè÷íîé æèçíè, 
íàïðèìåð, ñâÿçàííûå ñ äåòüìè äðóçåé 
èëè ðîäñòâåííèêîâ.

Ðàáîòà. Ñòàâüòå áîëüøèå öåëè.
Çäîðîâüå.  Çàíÿòèÿ ñïîðòîì 

ïîéäóò íà ïîëüçó.

 19 àïðåëÿ  22 àïðåëÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Íà÷èíàåòñÿ ïåðèîä 
òðàíñôîðìàöèè âàøåé ëè÷íîñòè, è 
â ïåðâóþ î÷åðåäü ÷åðåç ïàðòí¸ðñêèå 
îòíîøåíèÿ. Íå âïàäàéòå â êðàéíîñòè 
è ñòàðàéòåñü âî âñ¸ì âèäåòü ïëþ-
ñû. Âåðîÿòíî, ïðèä¸òñÿ ïðèíèìàòü 
àêòèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè ñòàðøèõ 
ðîäñòâåííèêîâ.

Ðàáîòà. Âàñ æä¸ò èñïûòàíèå 
íà ïðî÷íîñòü. 

Çäîðîâüå. Âñ¸ õîðîøî, ïðîáëåì 
áûòü íå äîëæíî.

 18 àïðåëÿ  21 àïðåëÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Õîðîøèå âåñòè èëè çíà-
÷èìûå ñîáûòèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû 
ñ ðîäñòâåííèêàìè âàøåãî ïàðòí¸ðà 
èëè îáùèìè äðóçüÿìè. Âîçðàñòàåò 
ïîòðåáíîñòü â ñåðü¸çíûõ è íàä¸æíûõ 
ñîþçàõ. Ñåé÷àñ ìîæíî çàêëþ÷àòü 
áðàê.

Ðàáîòà. Íîâûå äåëà ëó÷øå íå 
íà÷èíàòü.

Çäîðîâüå. Îòêàç îò âðåäíûõ 
ïðèâû÷åê ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ îò íèõ 
íàâñåãäà.

 17 àïðåëÿ  20 àïðåëÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ïåðåìåíû ïðèäóò ñî 
ñòîðîíû ñóïðóãà èëè ïàðòí¸ðà. Íàïðè-
ìåð, îí íà÷í¸ò áîëüøå çàðàáàòûâàòü 
è îáùèé áþäæåò ðàñøèðèò âîçìîæíî-
ñòè. Îòíåñèòåñü ñ îñîáûì âíèìàíèåì 
ê ÷ëåíàì ñåìüè ïî ìóæñêîé ëèíèè.

Ðàáîòà. Õîðîøî ðåøàòü âîïðîñû 
ñ äîêóìåíòàìè.

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíî îáîñòðåíèå 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

 20 àïðåëÿ  21 àïðåëÿ

СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Âåðîÿòíà ñìåíà êðóãà ëþ-
äåé, ñ êîòîðûìè âû ÷àñòî îáùàåòåñü. 
Òå, êòî íèêàê íå ìîæåò óñòðîèòü ëè÷-
íóþ æèçíü, êàê ìèíèìóì îïðåäåëÿòñÿ, 
êàêèì õî÷åòñÿ âèäåòü ïàðòí¸ðà. Êàê 
ìàêñèìóì ïîÿâèòñÿ øàíñ âñòðåòèòü 
åãî.

Ðàáîòà. Ïåðåìåíû êîñíóòñÿ 
êîëëåêòèâà.

Çäîðîâüå. Àíàëèçû, ñäàííûå 
â êîíöå íåäåëè, ìîãóò áûòü íåâåð-
íûìè.

 22 àïðåëÿ  21 àïðåëÿ

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Â æèçíè áðàòüåâ èëè 
ñåñò¸ð ïðîèçîéäóò ñîáûòèÿ, êîòîðûå 
êîñíóòñÿ è âàñ. Åñëè òàêîâûõ íåò, 
çíà÷èò, ýòî ïðèä¸ò ÷åðåç îêðóæåíèå, 
íàïðèìåð, îò ñîñåäåé. Ñåìåéíûå 
ïàðû ìîãóò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü 
êà÷åñòâî æèçíè.

Ðàáîòà. Âîçìîæíû ïåðåìåíû 
â óñëîâèÿõ òðóäà.

Çäîðîâüå. Íà÷íèòå ïðèäåðæè-
âàòüñÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ýòî 
íàäîëãî âîéä¸ò â âàøó æèçíü.
 17 àïðåëÿ  20 àïðåëÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Îäèíîêèì ïðåäñòàâè-
òåëÿì çíàêà ýòà íåäåëÿ ïîäàðèò 
âëþáë¸ííîñòü, âñòðå÷ó ñî âòîðîé 
ïîëîâèíêîé (äàæå åñëè ñåé÷àñ âû 
åãî íå ðàçãëÿäèòå â òàêîì êà÷åñòâå). 
Ó òåõ, êòî â ïàðå, åñòü øàíñ ïåðåéòè 
íà íîâûé âèòîê â îòíîøåíèÿõ, èùèòå 
îáùèå óâëå÷åíèÿ.

Ðàáîòà. Ðîæäàþòñÿ íåñòàíäàðòíûå 
èäåè, â áóäóùåì ýòî ìîæåò ñòàòü 
èñòî÷íèêîì äîõîäà.

Çäîðîâüå.  Âåðîÿòíû ñêà÷êè 
äàâëåíèÿ.

 19 àïðåëÿ  22 àïðåëÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Ñåé÷àñ òîò ïåðèîä, êîãäà 
âû çàäóìàåòåñü î ðîëè ñåìüè â âàøåé 
æèçíè. Íåäåëÿ ïðåêðàñíî ïîäõîäèò 
äëÿ çàêëþ÷åíèÿ áðàêà, íî òîëüêî åñëè 
ýòî íå ñïîíòàííîå ðåøåíèå, è äëÿ 
íà÷àëà ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè.

Ðàáîòà. Ñîáûòèÿ äåëîâîé ñôåðû 
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ìåñòîì âàøåãî 
æèòåëüñòâà.

Çäîðîâüå. Äâèæåíèå – æèçíü, 
ýòî äîëæíî áûòü âàøèì äåâèçîì.

 23 àïðåëÿ  20 àïðåëÿ

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â 
áëèçêèõ ïî èíòåðåñàì ëþäÿõ. Â æèçíè 
ðîäñòâåííèêà âåðîÿòíû âàæíûå ïåðå-
ìåíû, ïîíàäîáèòñÿ âàøà ïîääåðæêà. 
Êîíôëèêòîâ ëó÷øå èçáåãàòü, òàê êàê 
îíè çàòÿíóòñÿ íàäîëãî. Ó îäèíîêèõ 
ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà åñòü øàíñ 
âñòðåòèòü ïîëîâèíêó â êðóãó äðóçåé.

Ðàáîòà. Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè 
îòêðîåò íîâûå ïåðñïåêòèâû.

Çäîðîâüå. Áóäüòå îñòîðîæíû 
çà ðóë¸ì.

 17 àïðåëÿ  21 àïðåëÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 30 января по 5 февраля

ÂÒÎÐÍÈÊ, 11 ÀÏÐÅËß

t день: +12 +14
ночь: +8 +8

атм. давл. 708 729

ÑÐÅÄÀ, 12 ÀÏÐÅËß

t день: +18 +18
ночь: +9 +10

атм. давл. 705 725

×ÅÒÂÅÐÃ, 13 ÀÏÐÅËß

t день: +13 +14
ночь: +7 +8

атм. давл. 708 726
ÏßÒÍÈÖÀ, 14 ÀÏÐÅËß

t день: +16 +16
ночь: +10 +11

атм. давл. 712 730
ÑÓÁÁÎÒÀ, 15 ÀÏÐÅËß

t день: +15 +14
ночь: +6 +6

атм. давл. 719 737

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 16 ÀÏÐÅËß

t день: +12 +13
ночь: +6 +6

атм. давл. 718 737

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 17 ÀÏÐÅËß

t день: +11 +12
ночь: +6 +6

атм. давл. 717 737
ÂÒÎÐÍÈÊ, 18 ÀÏÐÅËß

t день: +14 +15
ночь: +9 +8

атм. давл. 719 737

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ
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Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89
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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Изобилие. Кий. Шприц. Гран. Лори. Болеро. Ирония. Идиш. Эфа. Аптека. Спам. Сенаж. Суи. 
Таро. Шнитт. Тар. Шпион. Язь. Стог. Фунт. Тапир. Армен. Тик. Лист. Телега. Спикер. Ланица. Кули. Вильно. Космос.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Фри. Амели. Ёлка. Уши. Носитель. Грипп. Интриган. Гик. Род. Амт. Кано. Зима. Тяга. Вой. Ниша. 
Русак. Псарь. Плоттер. Феликс. Элерон. Енот. Уникум. Ириска. Айн. Село. Терция. Ажур. Тетрис.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ,
ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ

Â ¹ 15
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