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ÂÍÈÌÀÍÈÅ: ÃÀÇÎÏÐÎÂÎÄ
По землям Георгиевского городского округа, Минераловодского городского округа, Кировского 

городского округа, Советского городского округа, Предгорного муниципального  округа, Желез-
новодского городского округа, гг. Пятигорск, Ессентуки Ставропольского края проложены маги-
стральные газопроводы, газопроводы-отводы с параллельными кабельными линиями связи и газо-
распределительными станциями, обслуживаемые Георгиевским ЛПУМГ – филиалом ООО «Газпром 
трансгаз Ставрополь». Ось газопроводов на всём протяжении обозначена знаками закрепления 
трассы газопровода на местности, контрольно-измерительными пунктами, а пересечения газо-
проводов с автомобильными дорогами и водными преградами – километровыми знаками и знаками 
«Осторожно – газопровод». Сведения о границах охранных зон опасных производственных 
объектов внесены в Единый государственный реестр недвижимости в виде «зон с особыми 
условиями использования территорий», нанесённых на публичную кадастровую карту.

Для обеспечения безопасной эксплуатации и транспортировки газа предусмотрены зоны ми-
нимальных расстояний, согласно СНиП 2.05.06-85 – до 300 метров, в зависимости от диаметра 
трубы, и охранные зоны шириной 25 метров в каждую сторону от оси газопровода, согласно 
правилам охраны магистральных трубопроводов. Вдоль подводной части газопровода охран-
ная зона устанавливается в виде участка водного пространства от водной поверхности до дна, 
заключённого между параллельными плоскостями, отстоящими от оси газопровода на 100 метров 
с каждой стороны.

В охранной зоне магистральных газопроводов категорически запрещается производить 
всякого рода действия, могущие нарушить нормальную эксплуатацию трубопроводов, 
либо привести к их повреждению, в частности:

перемещать, засыпать и ломать опознавательные знаки, проводить земляные работы;
открывать люки и двери ограждений узлов линейной арматуры, станций катодной и дренажной 
защиты, линейных и смотровых колодцев и других линейных устройств;
разрушать берегоукрепительные сооружения, земляные и иные сооружения, предохраняющие 
газопровод от разрушения; устраивать всякого рода свалки, выливать растворы кислот, солей 
и щелочей; производить дноуглубительные и земляные работы;
разводить огонь и размещать какие-либо открытые или закрытые источники огня.
В зоне минимальных расстояний категорически ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
возводить какие-либо постройки, размещать стоянки, гаражи, коллективные сады с садовыми 
домиками, дачные посёлки, жилые здания, отдельные промышленные сельскохозяйственные 
предприятия, тепличные комбинаты и хозяйства, птицефабрики, молокозаводы, карьеры, раз-
работки полезных ископаемых;
сооружать проезды и переезды через трассу газопроводов и газопроводов-отводов, устраивать 
стоянки автотранспорта, тракторов и механизмов, размещать сады и огороды;
заниматься производством мелиоративных земляных работ, сооружением оросительных 
и осушительных систем;
заниматься строительно-монтажными и взрывными работами, планировкой грунта;
производить геологосъёмные, поисковые и другие работы, связанные с устройством скважин, 
шурфов;
заниматься содержанием скота.
Перед проведением работ в охранной зоне и зоне минимальных расстояний газопроводов 

и газопроводов-отводов необходимо получить согласование и письменное разрешение на 
их производство в Георгиевском ЛПУМГ – филиале ООО «Газпром трансгаз Ставрополь». 
Несоблюдение вышеуказанных требований может создать угрозу причинения вреда жизни 
и здоровью людей, а также имуществу физических и юридических лиц.



















АДРЕС И ТЕЛЕФОНЫ:
Георгиевское ЛПУМГ, 357820, Ставропольский край, г. Георгиевск, А/Я 13,

тел.: (87951) 6-41-14 – диспетчер, 46-3-22 – приёмная,
46-4-16 – факс, 46-2-24 – линейно-эксплуатационная служба

Лица, виновные в механическом повреждении магистраль-
ных газопроводов, кабелей связи, средств катодной защиты, 
привлекаются к административной и уголовной ответствен-
ности в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации.

Статья 167 УК РФ. Умышленное уничтожение или повре-
ждение имущества.

1. Умышленное уничтожение, повреждение или уничтожение 
чужого имущества, если эти деяния повлекли причинение значи-
тельного ущерба, наказываются штрафом в размере до сорока 
тысяч рублей или в размере заработной платы и иного дохода 
осуждённого за период от трёх месяцев, либо обязательными рабо-
тами на срок до трёхсот шестидесяти часов, либо исправительными 
работами на срок до одного года, либо принудительными работами 
на срок до двух лет, либо арестом на срок до трёх месяцев, либо 
лишением свободы на срок до двух лет.

2. Те же деяния, совершённые из хулиганских побуждений 
путём поджога, взрыва или иным общеопасным способом, либо 
повлекшие по неосторожности смерть человека или иные тяжкие 
последствия, наказываются принудительными работами на срок 
до пяти лет, либо лишением свободы на тот же срок.

Статья 168 УК РФ. Уничтожение или повреждение имуще-
ства по неосторожности.

Уничтожение или повреждение чужого имущества в крупном 
размере, совершённые путём неосторожного обращения с огнём 
или иными источниками повышенной опасности, наказываются 
штрафом в размере до ста двадцати тысяч рублей или в размере 
заработной платы или иного дохода осуждённого за период до 
одного года, либо обязательными работами на срок до двух лет, 
либо ограничением свободы на срок до одного года, либо при-
нудительными работами на срок до одного года, либо лишением 
свободы на тот же срок.

Федеральный закон «О газоснабжении в Российской 
Федерации». Часть 3 статьи 32. Органы исполнительной власти 
и должностные лица, граждане, виновные в нарушении правил 
охраны магистральных трубопроводов, газораспределительных 
сетей и других объектов систем газоснабжения, строительстве 
зданий, строений и сооружений без соблюдения безопасных рас-
стояний до объектов систем газоснабжения или в их умышленном 
блокировании либо повреждении, иных нарушающих беспере-
бойную и безопасную работу объектов систем газоснабжения 
незаконных действиях, несут ответственность в соответствии с 
законодательством Российской Федерации.

Часть 4 статьи 32. Здания, строения и сооружения, построен-
ные ближе установленных строительными нормами и правилами 
минимальных расстояний до объектов систем газоснабжения, 
подлежат сносу за счёт средств юридических и физических лиц, 
допустивших нарушения.
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 106 руб. 03 коп.106 руб. 03 коп.    98 руб. 25 коп.98 руб. 25 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 636 руб. 18 коп.636 руб. 18 коп.    589 руб. 50 коп.589 руб. 50 коп.

Для участников и ветеранов ВОВ, Для участников и ветеранов ВОВ, 
а также инвалидов 1 и 2 групп –а также инвалидов 1 и 2 групп –  СКИДКАСКИДКА

1 месяц – 1 месяц – 96 руб. 39 коп.96 руб. 39 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 578 руб. 34 коп.578 руб. 34 коп.

До востребования:До востребования:  6 месяцев –6 месяцев –  554 руб. 88 коп.554 руб. 88 коп.

ИНДЕКС –ПР540

ВЫГОДНО!

  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно Подписаться на «Кавказскую неделю» можно 
с любого месяца и на любой срок.с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706,  ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706, 
АО «Издательство «Кавказская здравница», АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена Цена на 6 месяцев на 6 месяцев (июль – декабрь) – (июль – декабрь) – 251 руб. 68 коп.251 руб. 68 коп.

Справки по телефону: 8 (87922) 6-25-76.Справки по телефону: 8 (87922) 6-25-76.

n“2="=L2е“ь “ …=м,,n“2="=L2е“ь “ …=м,,
м/ !=K%2=ем дл  "=“!м/ !=K%2=ем дл  "=“! Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

258 кв. м и 240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м и 240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
площадью 430, 142 кв. мплощадью 430, 142 кв. м
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для Имеются удобные подъездные пути для 
большегрузного транспортабольшегрузного транспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â
Стоимость арендной платы – договорная.
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Ñòîë êðóãëûé, ðàçäâèæíîé; øâåéíóþ  
ìàøèíó; êàñòðþëè àëëþì., 2 øò. ïî 30 ë; 
òàç áîëüøîé; ãðàìïëàñòèíêè ñîâåòñêèå. 
Ã. Åññåíòóêè, òåë. 8 (87934) 2-53-60.

ÐÀÁÎÒÀ

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä ïî 
ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-905-449-59-98.
Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-
íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ 
ñ îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåííîé 
ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. Òåë.: 
8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 
íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿð-
êè, ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõ-
íèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò. 
Òåë. 8-961-496-15-36.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.











ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО

Êîòòåäæ 84 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 
(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò÷èêè, 
ñàä-îãîðîä 20 ñîò., ïîëèâíîé, ïîñàæåí, 
óõîæåí, ìíîãî öâåòîâ, õ/ï, ïîäâàë, ãàðàæ. 
Òåë. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО
ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, 
ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

КИСЛОВОДСК
Êîìíàòó 12 êâ. ì, â áûâøåì îáùåæèòèè, 
ñàíóçåë íà ýòàæå. Öåíà 2,5 ìëí ð. Çâî-
íèòü òîëüêî Âàòñàï: +7-928-963-98-60, 
+995 599 029 761.
1-êîìí. êâ-ðó 34 êâ.ì, 2 ýò., ðåìîíò, 
áàëêîí çàñòåêë¸í, êóõíÿ 12 êâ.ì, äîìó 
5 ëåò, ñîáñòâåííèê, áåç ó÷àñòèÿ ðèýëòî-
ðà, 4 ìëí 700 ò.ð. Òåë.: 8-918-763-82-73.

ПЕТРОВСКИЙ ГО
Äîì 57 êâ.ì â ñ. Îðåõîâêà (öåíòð, 
óë. Ëåíèíà, 60 êì îò Ñâåòëîãðàäà), 
2 êîìí., 2 êóõíè, ãàç, âîäà, ñâåò, ç/ó 
25 ñîò., 450 ò.ð. èëè ìàò. êàïèòàë, òîðã. 
Òåë.: 8-903-853-33-77, 8-905-462-51-50.

ÊÓÏßÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ
Íåáîëüøóþ êâ-ðó ñ ÷àñòè÷íûì ðå-
ìîíòîì, èëè áåç. Íåäîðîãî. Òåë. 
8-906-445-15-48.

ÑÄÀÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ

ГЕОРГИЕВСК
Äà÷ó – áåñïëàòíî, 2 êîìí., êóõíÿ, ïðè-
õîæàÿ. Óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ îãîâàðèâà-
þòñÿ. Òåë. 8-918-789-15-19.
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ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

  НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОД-
СТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТ-
НОГО ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

 С 1 июня гражданин может в письменной 
форме отказаться от сбора и размещения 
своих биометрических данных или лица, 
чьим законным представителем он является. 
Совершить процедуру можно в МФЦ.
 С 1 июня появится возможность задать 

кодовое слово, которое будет использоваться 
для получения по телефону от специалистов 
Социального фонда России информации 
о положенных гражданину мерах поддержки. 
Оформить заявление на такое выражение будет 
можно в МФЦ, клиентских службах Социального 
фонда России, центрах по труду и занятости, 
местных управлениях социальной защиты на-
селения и учреждениях медико-социальной 
экспертизы.
 С 1 июня медико-социальная экспертиза в 

ряде случаев будет проводиться дистанцион-
но. Это касается тех, кто не согласен с решением 
местного бюро медико-социальной экспертизы 
(МСЭ) – оно необходимо при получении инва-

лидности – и хочет обжаловать решение в вы-
шестоящей инстанции, смогут пройти повторную 
экспертизу в дистанционном формате. Это должно 
упростить обращение в вышестоящее бюро МСЭ.

Напомним, что ещё с 1 июля прошлого года 
проходить экспертизу разрешили заочно – предо-
ставив документы из медицинской организации, 
но не участвуя в обсуждении. Теперь же в спорных 
случаях гражданину дадут техническую возмож-
ность дистанционно пообщаться со специалиста-
ми главного или федерального бюро МСЭ в бюро 
по месту жительства. При проведении экспертизы 
в таком формате будут вестись аудио- и видеоза-
писи, а также смогут участвовать представители 
государственных внебюджетных фондов, Роструда 
и специалисты соответствующего профиля. Сам 
гражданин вправе пригласить любого специалиста 
для участия с правом совещательного голоса.

Продолжение следует
Использованы материалы

www.kommersant.ru, www.iz.ru

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÈÞÍÜ 2023
Краткий обзор основных законодательных изменений

Запрет на продажу вейпов без никотина несовершеннолетним, расширение перечня парал-
лельного импорта, возможность самозанятых оформлять исключительные права на товарные 
знаки и другие нововведения.

Здесь могла бы быть 
ваша реклама!

ОТДЕЛ РЕКЛАМЫОТДЕЛ РЕКЛАМЫ
«Кавказской недели»,«Кавказской недели»,

тел. 8 (87922)тел. 8 (87922)
6-25-76,6-25-76,
e-mail:e-mail:

nedelya@kmv.runedelya@kmv.ru

Кафе «У Ламары» 
г. Минеральные Воды

ТРЕБУЮТСЯ: официанты, кухрабочая, 
посудомойщица – з/п от 30 т.р.

Тел. 8-928-813-02-22 ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

В этот день в 1990 году пер-
вый Съезд народных депутатов 
РСФСР принял Декларацию о 
государственном суверени-
тете России, в котором было 
провозглашено главенство 
Конституции России и её зако-
нов. Отныне при решении всех 
вопросов государственной и 
общественной жизни РСФСР пользовалась всей 
полнотой власти. В Декларации утверждались 
равные правовые возможности для всех граждан, 
политических партий и общественных органи-
заций; принцип разделения законодательной, 
исполнительной и судебной властей; необходи-
мость существенного расширения прав автоном-
ных республик, областей, округов, краёв РСФСР.

Важными вехами в укреплении российской го-
сударственности стало принятие нового названия 
страны – Российская Федерация (Россия), новой 
Конституции, отражающей современные полити-
ческие реалии, государственных символов.

12 июня 1991 года состоялись первые в исто-
рии страны всенародные прямые открытые 
выборы президента, на которых одержал победу 
Борис Николаевич Ельцин.

В 1992 году Верховный совет Российской 
Федерации издал постановление о присвоении 

дате принятия Декларации о 
государственном суверенитете 
Российской Федерации стату-
са праздничного (нерабочего) 
дня. Указом Президента РФ 
от 2 июня 1994 года День 
принятия Декларации о го-
сударственном суверенитете 
Российской Федерации был 

объявлен государственным праздником России. 
12 июня 1998 года президент России Б.Н. Ель-
цин в своём обращении к соотечественникам по 
центральному телевидению предложил называть 
День принятия Декларации о государственном 
суверенитете Днём России. Однако официальное 
название «День России» закрепилось за празд-
ником лишь в 2002 году, когда в силу вступил 
новый Трудовой кодекс Российской Федерации, 
в котором были прописаны новые праздничные 
дни и выходные.

День России традиционно отмечается мас-
совыми народными гуляниями, спортивными 
мероприятиями и концертами. Одной из тра-
диций праздника стала ежегодная церемония 
награждения Государственной премией Россий-
ской Федерации в области науки и технологий, 
литературы и искусства, в области гуманитарной 
деятельности.

ПРАЗДНИКИ

ÄÅÍÜ ÐÎÑÑÈÈ: ÈÑÒÎÐÈß È ÒÐÀÄÈÖÈÈ
12 июня в Российской Федерации отмечается один из самых молодых 

государственных праздников страны – День России.

КАЛЕНДАРЬ

  6 ИЮНЯ – День русского языка
 Пушкинский день

  7 ИЮНЯ – Международный день бега
 День портных
 Всемирный день безопасности пищевых 
продуктов

  8 ИЮНЯ – Всемирный день океанов
 День социального работника
  Всемирный день борьбы с опухолями 
головного мозга
  Международный день домохозяйки и 
домохозяина
  Всемирный день петербургских кошек 
и котов

  9 ИЮНЯ – Международный день архивов
 Международный день друзей

10 ИЮНЯ – День мебельщика
 День пивовара
 День рождения киностудии Союзмульт-
фильм
 День пресс-служб МВД РФ
 Всемирный день ремесленничества
 День сообщества анонимных алкоголиков
 Всемирный день мороженого

11 ИЮНЯ – День работников текстильной и 
лёгкой промышленности

12 ИЮНЯ – ДЕНЬ РОССИИ

В филиале участники и ветераны СВО, а также 
члены их семей смогут получать всю необхо-
димую помощь в режиме «одного окна». Фонд 
создан по поручению Президента России Вла-
димира Путина.

Региональный филиал фонда расположился 
на улице Ленина, 474. Его площадь составляет 
около 900 кв. м. В короткие сроки муниципальное 
помещение было полностью перестроено под 
нужды фонда, а штат укомплектован сотрудника-
ми, прошедшими специальную переподготовку. 
Имеется библиотека, большой зал для отдыха 
и общения, работает пункт проката технических 
средств реабилитации. Есть игровая комната 
для детей, с которыми занимаются творчеством 
сотрудники фонда.

В филиале фонда участники СВО и их близ-
кие смогут получить медицинскую, социальную, 
психологическую поддержку. Специалисты будут 
решать также вопросы, направленные на оказа-
ние помощи в переобучении, трудоустройстве, 

преодолении юридических сложностей. Важно, 
что с каждым обратившимся сотрудники фонда 
будут работать «адресно», полностью исключив 
формальный подход.

– Наши земляки несут службу в 19 частях, с 
которыми налажена связь, куда постоянно на-
правляются конвои с помощью. Но уже наступил 
тот момент, когда необходимо поддерживать 
тех, кто возвращается домой. Задача нового 
Фонда – помочь всем ветеранам СВО адапти-
роваться к мирной жизни. Чтобы ни один из них 
или членов их семей не остался без внимания, – 
отметил Владимир Владимиров.

В Ставропольском филиале работают более 
30 специалистов. Они же будут обслуживать 
муниципальные районы края, в том числе в вы-
ездном режиме. Уже начата подготовка штатных 
специалистов, которые будут постоянно работать 
на местах при муниципальных администрациях 
и социальных службах. Предполагается, что их 
численность составит более 150 человек.

НОВОСТИ  КРАЯ

Â ÑÒÀÂÐÎÏÎËÅ ÎÒÊÐÛÒ ÔÈËÈÀË 
ÔÎÍÄÀ «ÇÀÙÈÒÍÈÊÈ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ»

В краевом центре с 1 июня начал работу филиал Государственного 
фонда поддержки участников специальной военной операции «Защит-
ники Отечества». 30 мая состоялась торжественная церемония откры-
тия филиала. В ней приняли участие губернатор региона Владимир 
Владимиров, мэр Ставрополя Иван Ульянченко, а также депутаты, 
представители исполнительной власти региона, российские воины, 
представили общественных организаций, волонтёры и жители крае-
вого центра, сообщила пресс-служба губернатора Ставрополья.

В МАГАЗИН
ТРЕБУЮТСЯ:

 Администраторы – з/п 42 т. р.
 Продавцы – з/п 36 т. р.

г. Кисловодск,
тел.: 8-928-346-50-74 ÐÅ

ÊË
ÀÌ

À
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ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÉ ÑÓÏ
Картофель – 450 г
Консервированное лечо –

400 г
Петрушка – 15 г
Базилик – 15 г
Соль и чёрный 
молотый перец – по вкусу
Вода – 900 мл
Вскипятить воду, добавить на-

резанный дольками картофель, 
отварить его до мягкости, затем 
размять, не вынимая из каст-
рюли. Добавить лечо, довести 
суп до кипения, убавить огонь 
и варить 5 минут. За 2 минуты 
до окончания приготовления 
посолить, поперчить, выклю-
чить огонь и положить измель-
чённую петрушку и базилик.

ÄÐÀÍÈÊÈ ÈÇ ÊÀÐÒÎÔÅËß 
È ÊÀÁÀ×ÊÎÂ

Картофель – 1 кг
Кабачки – 500 г
Репчатый лук – 1 головка
Соль и чёрный 
молотый перец – по вкусу
Укроп – 20 г
Мука – 3-4 ст. л.
Растительное масло – 

50 мл



















Кабачки и кар-
тофель крупно на-
тереть, лук мелко 
нарезать, смешать овощи и 
отжать сок. Посолить, попер-
чить, добавить зелень и муку. 
Перемешать до однородной 
консистенции. Ложкой выло-
жить тесто на горячую сково-
роду, смазанную маслом. Об-
жарить драники с двух сторон 
до образования золотистой 
корочки.

ÏÒÈÖÀ Ñ ÎÂÎÙÀÌÈ
Куриная грудка – 900 г
Красный и зелёный 
болгарский перец – по 2 шт.
Репчатый лук – 3 головки
Морковь – 300 г
Соевый соус – 10 ст. л.
Растительное масло – 2 ст. л.
Сахар – 2 ч. л.
Куриную грудку вымыть и 

нарезать брусочками разме-
ром с палец. Лук почистить и 
измельчить, перец нарезать 
соломкой, а морковь – полу-
кольцами. Курицу обжарить 
на масле, последовательно, 
с интервалом 2-3 минуты, 
добавить все овощи. Держать 
на огне 3-4 минуты, не ту-
шить. Смешать в чашке сое-
вый соус с сахаром, но не 
добавлять последний, если 
соус имеет ярко выраженный 
сладковатый вкус. Влить в 
сковороду и готовить ещё 
2-3 минуты.










ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ
6 èþíÿ – Áëàæåííîé Êñå-

íèè Ïåòåðáóðãñêîé. Ïpå-
ïîäîáíîãî Ñèìåîíà Ñòîëï-
íèêà ía Äèâíîé ãîðå. Ïpå-
ïîäîáíîãî Íèêèòû, ñòîëï-
íèêà Ïåðåñëàâëüñêîãî.

7 èþíÿ –Òðåòüå îáðåòå-
íèå ãëaâû Ïðåäòå÷è è 
Êðåñòèòåëÿ Ãîñïoäíÿ 
Èîàííà.

8 èþíÿ – Båëèêîìó÷åíèêà 
Ãåîðãèÿ Íîâîãî. Àïîñòîëîâ 
îò 70-òè Êàðïà è Àëôåÿ. 
Ìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ Íîâîãî.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìîé «Ñïîðó÷íèöà 
ãðåøíûõ», Êîðåöêîé.

9 èþíÿ – Îáðåòåíèå ìîùåé 
ïpåïîäîáíîãî Íèëà Ñòîëî-
áåíñêîãî. Ñâÿùåííîìó÷å-
íèêà Ôåðàïîíòà. Ïðàâåä-
íîãî Èîàííà Ðóññêîãî.

10 èþíÿ –Îòäàíèå ïðàçä-
íèêà Ïÿòèäåñÿòíèöû. 
Ñâÿòèòåëÿ Èãíàòèÿ, åïè-
ñêîïà Ðîñòîâñêîãî. Ïðåïî-
äîáíîé Åëåíû Äèâååâñêîé.
Íèêåéñêîé è ×óõëîìñêîé 
(Ãàëè÷ñêîé) èêîí Áîæèåé 
Ìàòåðè.

11 èþíÿ – Íåäåëÿ 1-ÿ ïî 
Ïÿòèäåñÿòíèöå, Âñåõ 
ñâÿòûõ. Çàãîâåíüå íà 
Ïåòðîâ ïîñò. Áëàæåííî-
ãî Èîàííà, Õðèñòà ðaäè 
þðîäèâîãî, Óñòþæñêîãî. 
Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè èñïî-
âåäíèêà, àðõèåïèñêîïà 
Ñèìôåðîïîëüñêîãî. Ïðå-
ïîäîáíîìó÷åíèöû Ôåî-
äîñèè äåâû, Êîíñòàíòèíî-
ïîëüñêîé.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìûõ «Ñïîðó÷íèöà 
Ãðåøíûõ», «Íåäðåìëþ-
ùåå îêî», «Óìÿã÷åíèå 
çëûõ ñåðäåö», «Íåðóøè-
ìàÿ ñòåíà».

12 èþíÿ – Íà÷àëî Ïåòðîâà 
ïîñòà.
Ïðåïîäîáíîãî Èñààêèÿ. 
Ñâÿùåííîìó÷åíèêà Âàñè-
ëèÿ Ñìîëåíñêîãî. Ñîáîð 
ñâÿòûõ Ïåíçåíñêîé ìè-
òðîïîëèè.

13 èþíÿ – Ïåòðîâ ïîñò. 
Àïîñòîëà îò 70-òè Åðìà. 
Mó÷åíèêà Åðìèÿ Êîìàí-
ñêîãî. Ìó÷åíèêà Ôèëî-
ñîôà Àëåêñàíäðèéñêîãî.

ÇÀÒÌÅÍÈÅ ÑÎËÍÖÀ
Очки с защитой от яркого света появились в Древнем 

Египте, их делали из коры, листьев деревьев, изумрудов. 
Оправы были далеки от идеала. Сейчас проблем с выбором 
аксессуара нет, главное – учесть основные параметры.

Суды нижестоящих инстан-
ций получили важный правовой 
сигнал: хозяин квартиры, зате-
явший перепланировку, обязан 
пустить в дом проверяющих. 
При этом жилищным инспекто-
рам нет необходимости как-то 
дополнительно обосновывать 
свой визит. Достаточно уже того 
факта, что из квартиры доносит-
ся стук молотков.

Соответствующие правовые 
позиции прозвучали в решении 
Второго кассационного суда 
общей юрисдикции в ходе рас-
смотрения конкретного дела. Но 
именно на такие правовые пози-
ции должны теперь ориентиро-
ваться нижестоящие суды при 
рассмотрении подобных дел.

В данном случае спор разго-
релся в Москве. Некий гражда-
нин решил воплотить в своих 
квадратных метрах самые сме-
лые фантазии. Однако размах 
работ, судя по всему, напугал 
его соседей. И дело не только в 
шуме. Люди испугались, не рух-
нет ли дом из-за бесшабашных 
экспериментов. Ведь нередко 
жильцы-фантазёры совершенно 
не задумываются о том, что да-
леко не все мечты безопасны.

Как бы то ни было, жилищная 
инспекция не смогла прийти и 
проверить на месте: жилец не 
пустил проверяющих. Тогда ин-
спекторы обратились в суд. Та-
кова юридическая процедура – 
с судебным документом можно 
подключать приставов.

Не открыть приставам человек 
уже не сможет: из просто жиль-

ца он автоматически переквали-
фицируется в должника.

Однако нижестоящие суды 
отклонили требования жилищ-
ной инспекции. Одна из причин 
отказа заключалась в том, что 
людям в мантиях показалось, 
мол, «необходимость прове-
дения обследования квартиры 
отсутствовала».

Третья инстанция с этим кате-
горически не согласилась. Вто-
рой кассационный суд общей 
юрисдикции подчеркнул: выводы 
о том, что необходимость про-
ведения обследования квартиры 
отсутствовала, также нельзя 
признать обоснованными.

«Проверка сведений на пред-
мет законности работ по пере-
устройству или перепланировке 
помещений согласно положени-
ям закона проводится Мосжил-
инспекцией в ходе обследова-
ния помещения, – пояснили в 
суде. – В ходе анализа только 
лишь документов выявить факт 
наличия или отсутствия пере-
устройства, перепланировки не 
представляется возможным».

Иными словами, одного по-
дозрения, что за стенами сту-
чащей квартиры творится что-то 
нехорошее, достаточно, чтобы 
жилищные инспекторы получили 

право прийти «в гости». Именно 
на месте они своими глазами и 
убедятся, что всё хорошо. Или 
нехорошо. А жилец, получив 
сообщение из жилищной ин-
спекции, должен согласовать 
время визита и встретить гос-
тей. Врываться в любое время 
дня и ночи без предупреждения 
инспекторы, естественно, не 
вправе. Существует правовая 
процедура. Но дверь открыть, 
в конечном счёте, всё равно 
придётся.

Кстати, как сообщил недавно 
на ежегодном совещании судей 
судов общей юрисдикции и ар-
битражных судов заместитель 
председателя Верховного Суда 
РФ – председатель Судеб-
ной коллегии по гражданским 
делам ВС РФ Юрий Глазов, 
Судебная коллегия намерена 
изучить и обобщить практику 
по спорам о реконструкции, 
пере планировке и перестройке 
зданий.

В свою очередь, граждане не-
редко обращаются в жилищные 
инспекции с жалобами на сосе-
дей. Например, недавно некий 
житель Выхина предположил, 
что сосед установил кухню над 
жилой комнатой. Ответчик долго 
не пускал инспекторов. При-
шлось обращаться в суд. После 
того как приставы включили 
гражданина в списки невыезд-
ных, он открыл дверь. Подозре-
ния подтвердились. Инспекция 
обязала всё исправить.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

ПРАВО

ÇÀÑÒÀÂßÒ ÎÒÊÐÛÒÜ ÄÂÅÐÜ
При перепланировке жилец обязан пустить в квартиру проверяющих

ÍÅ ÒÎËÜÊÎ ÄËß ÏËßÆÀ
Использовать линзы, блоки-

рующие ультрафиолет, надо в 
любое время года, они нужны и 
детям, и взрослым. При попа-
дании лучей на глазное яблоко 
могут возникнуть изменения, 
снижающие зрение. Процесс 
происходит постепенно и без 
симптомов. Среди послед-
ствий – синдром сухого глаза, 
травмы роговицы, в том чис-
ле ожог, сопровождающийся 
слезотечением, покраснением 
глаз. Воздействие УФ-лучей 
может привести к помутне-
нию хрусталика (катаракте) и 
солнечной ретинопатии – это 
состояние, связанное с пора-
жением клеток сетчатки.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ Ê ÄÅÒÀËßÌ
Определитесь с материа-

лом линз.
Пластик мало весит, погло-

щает ультрафиолет, блокиру-
ет инфракрасное излучение. 
Стекло устойчиво к царапинам, 
имеет высокие оптические 
свойства. Но этот материал 
травмоопасен, поэтому пред-
почтительнее пластиковые лин-
зы, особенно если речь идёт 
о детских очках. Аксессуар 
придётся менять каждые два 
года, так как прозрачность 
линз постепенно снижается.

Изучите маркировку.
Обозначение от UV 380 до 

UV 400 ставят на модели, 
надёжно блокирующие ультра-
фиолет. На линзы нанесено 
поляризационное покрытие, 
обеспечивающее чёткое изо-
бражение при ярком солнце.

Оцените окраску линз – её 
интенсивность должна быть оди-
наковой по всей площади. Опти-
мальны серые или зелёные очки, 
они сохраняют цветопередачу. 
Чёрные или коричневые вредят 
глазам. Для пасмурных дней под-
ходят золотисто-жёлтые линзы, 
поглощающие синие оттенки.

ÄÂÀ Â ÎÄÍÎÌ
Если зрение далеко от идеа-

ла, выручают фотохромные 
модели, меняющие степень 
затемнения в зависимости от 
уровня освещения. В помеще-
нии они выполняют роль очков, 
корректирующих близорукость 
или дальнозоркость, а на солн-
це ещё и приглушают свет.

ÒÅÌ ÂÐÅÌÅÍÅÌ
Во время примерки убе-

дитесь в том, что носоупоры 
не давят на спинку носа, 
заушники не расходятся, но 
и не вызывают дискомфорт. 
Проверьте, нет ли зазоров 
между лицом и боковой 
частью оправы.

 6 ИЮНЯ – Василий, Викентий, 
Иван, Ксения, Никита, Семён, 
Стефан, Фёдор 

 7 ИЮНЯ – Елена, Иннокентий, 
Иван

 8 ИЮНЯ – Александр, Георгий, 
Елена, Иван, Карп, Макарий 

 9 ИЮНЯ – Иван, Феодора
10 ИЮНЯ – Герман, Дмитрий, 

Дионисий, Елена, Захария, 
Игнатий, Ираклий, Макарий, 
Никита, Николай, Павел, 
Пётр 

11 ИЮНЯ – Александр, Андрей, 
Василий, Владимир, Даниил, 
Ефим, Иван, Михаил, Пётр, 
Порфирий, Стефан, Трофим

12 ИЮНЯ – Василий

ИМЕНИННИКИ

Икона Божией Мате-
ри «Споручница греш-
ных» названа так по 
надписи, сохранив-
шейся на иконе: «Аз 
Споручница грешных 
к Моему Сыну...»

Впервые этот образ 
прославился чудесами 
в Николаевском Одри-
не мужском монастыре 
Орловской губернии. 
В 1843году многим 
жителям в сновидени-
ях было открыто, что 
древняя икона Бого-
матери «Споручница 

грешных», хранившаяся в старой часовне, наде-
лена, по Божьему Промыслу, чудотворной силой. 
Икону торжественно перенесли в церковь. К ней 
начали стекаться верующие и просить о врачева-
нии своих печалей и болезней. Первым получил 
исцеление расслабленный мальчик, мать которого 
горячо молилась перед этой святыней. Особенно 
прославилась икона во время эпидемии холеры, 
когда многих смертельно больных, с верою к ней 
притекающих, она возвратила к жизни.

На иконе «Споручница грешных» Богоматерь 
изображена с Младенцем на левой руке, Кото-

рый обеими руками Своими держит Её правую 
руку. Главы Богоматери и Младенца увенчаны 
коронами.

Перед иконой Божией Матери «Споручница 
грешных» молятся во время греховного омра-
чения, во всяком унынии, отчаянии и скорби 
душевной.

Ìîëèòâà 
êî Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå ïðåä èêîíîé, 

èìåíóåìîé «&Ñïîðó÷íèöà ãðåøíûõ[
К кому возопию, Владычице, к кому прибегну в 

горести моей, аще не к Тебе, Царице Небесная? 
Кто плач мой и воздыхание мое приимет и моле-
ниям нашим скоропослушливо внемлет, аще не 
ты, Всеблагая Споручнице, всех наших радостей 
Радость? Услыши же и нынешняя песнопения и 
моления, и о мне, грешном, Тебе приносимая. 
И буди мне Мати и Покровительнице и радости 
Твоея всем нам Подательнице. Устрой жизнь мою, 
якоже хощеши и якоже веси. Вручаю бо себе Тво-
ему покрову и промышлению, да радостно всегда 
пою тебе со всеми: радуйся Благодатная; радуйся 
Обрадованная; радуйся Преблагословенная; ра-
дуйся Прерославленная во веки. Аминь.

«100 чудотворных икон», 
ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», г. Москва, 2014 г.

СВЯТЫНИ

Èêîíà Áîæèåé Ìàòåðè &Ñïîðó÷ïèöà ãðåøíûõ[

Размер штрафа за само-
вольную перепланировку для 
граждан составляет от 2 тыс. 
до 2,5 тыс. рублей. И, конеч-
но, нужно будет привести всё 
в порядок.



jrkhm`pm`“ jmhc`

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ


ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ

66 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹¹  2424          6 èþíÿ  2023 ã.6 èþíÿ  2023 ã.

ÏÈÐÎÆÊÈ 
Ñ ÊÀÐÒÎØÊÎÉ

Дрожжевое тесто – 0,6 кг
Луковицы – 3 шт.
Картофель – 600 г
Растительное масло – 

для жарки
Соль и чёрный перец – 

по вкусу
Приготовить картофельное 

пюре и добавить в него обжа-
ренный лук, соль, перец. Из 
теста скатать шарики, оставить 
их на 10 минут на столе. Раз-
мять каждый шарик в лепёшку. 
На середину выложить тёплую 
начинку. Защипнуть края тес-
та и сформировать пирожки. 
Налить в глубокую сковоро-
ду большое количество мас-
ла, разогреть его. Выложить 
пирожки швом вниз, обжа-
рить на среднем огне с двух 
сторон.








ÁÅËßØÈ Ñ ÌßÑÎÌ

Дрожжевое тесто – 0,6 кг
Луковицы – 3 шт.
Мясной фарш – 400 г
Растительное масло – 

для жарки
Соль и чёрный перец – 

по вкусу
Измельчить лук и добавить 

его к фаршу, посолить и по-
перчить. Перемешать начинку. 
Тесто разделить на равные 
части. Каждую раскатать в 
круг. В центр выложить начин-
ку. Закрепить края так, чтобы 
в центре оставалось неболь-
шое отверстие. Сковороду с 
толстым дном поставить на 
огонь и разогреть, налить 
масла. Выложить беляши от-
верстием вниз. Поджарить 
до румяной корочки, а затем 
аккуратно перевернуть, чтобы 
мясной сок не вылился. Затем 
положить каждый беляш на 
бок. Периодически перево-
рачивая, обжарить со всех 








сторон.

ÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏÈß
Продолжение. Начало в №23

ÀÐÎÌÀÒÛ ÏÐÎÒÈÂ ÑÒÐÅÑÑÀ

ÑÒÀÐÛÉ 
ÂÅÐÍÛÉ ÄÐÓÃ

Механизм действия 
Д Е З О Д О Р А Н Т О В 
прост: они либо сра-
жают бактерии напо-
вал, либо мешают им 
размножаться. Вы бу-
дете потеть как обыч-
но, но кожа при этом 
сохранит ощущение 
свежести. Ведь непри-
ятный запах вызывают 
именно бактерии.

Дезодоранты выпус-
кают разные. Аэрозоли 
более эффективны при 
повышенном потоотде-
лении, но они сильнее 
пахнут и не очень экономичны. 
Стики в виде карандаша и рол-
леры удобно носить с собой: они 
занимают мало места. Самый 
дорогостоящий вариант – део-
гели и део-кремы, они дей-
ствуют дольше и одновременно 
ухаживают за кожей.

Главная опасность – приоб-
рести в качестве дезодоранта 
разбавленный водой спирт с 
ароматическими отдушками. 
Когда-то спирт входил в состав 
любого дезодоранта, но из-за 
того, что он вызывает сухость 
и раздражение кожи, многие 
производители отказываются от 
него и выпускают «безалкоголь-
ные» средства. А дезодоранты, 
которые продаются в аптеках, не 
содержат и привычных арома-
тизаторов, способных вызвать 
аллергию.

Ó×ÒÈÒÅ:
 ДЕЗОДОРАНТЫ С ТРИК-

ЛОЗАНОМ достаточно агрес-
сивны, и дерматологи не реко-
мендуют использовать их посто-
янно. Они уничтожают не только 
вредные, но и дружественные 
организму бактерии. В резуль-
тате в волосяных луковицах и 
протоках сальных желёз могут 
поселиться грибки и микробы. 
Но без триклозана не обойтись 
людям, которые в жару бук-
вально обливаются потом, или 
он отличается слишком едким 
запахом.
 ДЕЗОДОРАНТЫ С ХЛОР-

ГЕКСИДИНОМ действуют на 
кожу бережнее, но и с ними 
важно не переусердствовать.

«ÇÀÃËÓØÊÈ» 
ÄËß ÏÎÐ

АНТИПЕРСПИРАНТЫ – бес-
пощадные борцы с запахом 
пота. Входящие в их состав соли 
алюминия и цинка закупоривают 
поры подобно заглушкам. А нет 
пота – нет бактерий, нет бакте-
рий – нет запаха!

Более эффективны ДЕЗОДО-
РАНТЫ-АНТИПЕРСПИРАНТЫ. 
В варианте «2 в 1» соли-«за-
глушки» соединены с антибак-
териальными средствами. Если 
немного пота и просочилось, у 
бактерий нет шансов размно-
житься.

Выпускаются эти средства в 
виде аэрозолей, стиков и ролле-
ров. По удобству использования 
и эффективности они почти 
одинаковы. Однако нередко 
оставляют белесые разводы на 
одежде.

Ó×ÒÈÒÅ:
  Закрывая путь поту, они 

нарушают естественный про-
цесс охлаждения тела. По-
этому их наносят только на 
подмышки и на ступни и ла-
дони при повышенной потли-
вости.
  Использование таких 

средств нежелательно при фи-
зических нагрузках, занятиях 
спортом и... в бане. Пот вы-
деляется интенсивно, а пути 
оттока закрыты – и в подмышеч-
ных впадинах может развиться 
отёк.
 Они не подходят людям с 

чувствительной кожей: могут 

вызывать раздраже-
ние, воспаление пор и 
волосяных луковиц.

ÇÀÏÓÄÐÈÌ 
ÏÐÎÁËÅÌÓ

К средствам особого 
назначения относят-
ся ТАЛЬК И ПУДРА. 
Потовые железы есть 
на всём теле, но для 
многих зон, например, 
области груди, живо-
та, паха, дезодоранты 
слишком грубы. А вот 
лёгкие тальк и пудра, 
напротив, вполне по-
дойдут.

Ó×ÒÈÒÅ:
Если в состав талька 

входят бактерицидные вещества 
и соли, значит, это уже анти-
перспирант, и его ни в коем 
случае не наносят на всё тело. 
Только на подмышки, ступни и 
ладони.

ÀÐÎÌÀÒÛ ÎÒ ÊÓÒÞÐ
П А Р Ф Ю М И Р О В А Н Н Ы Е 

ДЕЗОДОРАНТЫ в виде аэро-
золей и спреев, как правило, 
представляют собой лёгкую 
копию духов: максимум спир-
та, много отдушек и никаких 
бактерицидных добавок. Не-
удивительно, что с резким за-
пахом пота им справиться не 
под силу. Они предназначены 
счастливчикам, которые от при-
роды пахнут умеренно. Дезодо-
рант «от кутюр» – это вечерний 
вариант.

Ó×ÒÈÒÅ:
  Ими не следует поль-

зоваться в жаркую погоду и 
уж тем более брать на пляж. 
Ароматические композиции 
повышают чувствительность 
кожи к солнечным лучам, от 
неприятного запаха вы не из-
бавитесь, зато обзаведётесь ал-
лергией.

* ÊÐÀÏÈÂÀ ÏÐÎÒÈÂ ÏÎÒÀ
Смешайте в равных пропорци-

ях измельчённые листья крапивы 
с шалфеем, 2 ст. л. смеси залей-
те 1 литром воды, настаивайте 
1 час и этим настоем мойте руки 
в течение дня. Через полторы 
недели ладони перестанут силь-
но потеть.

САЛОН  КРАСОТЫ

Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÑÂÅÆÅÑÒÈ
Жара! Солнце высоко, душ далеко. 

Самое время позаботиться о выборе подходящего дезодоранта.

Признаки 
нервного 

напряжения
Какое эфирное масло предпочесть

Плаксивость Грейпфрут, душица, каяпут, лаванда, ладан, 
мирт, роза, сандал, сосна

Повышенная 
возбудимость

Анис, ваниль, душица, лаванда, ладан, 
левзея, майоран, мирра, ромашка, сандал

Тревога Анис, апельсин, ладан, роза, сандал

Депрессия
Апельсин, иланг-иланг, корица, лаванда, 
ладан, левзея, мирра, мирт, мята, нероли, 
пальмароза, пихта, роза, шалфей

Фобии (страхи), 
ночные кошмары

Анис, апельсин, иланг-иланг, ладан, роза, 
сандал

Стрессовые 
пятна на коже

Грейпфрут, иланг-иланг, каяпут, левзея, 
мелисса, мята, нероли, пачули, роза, розо-
вое дерево, ромашка, сандал

Выпадение 
волос

Грейпфрут, бэй листья, имбирь, кедр, 
лаванда, лимон, лиметт, нероли, ромашка, 
сандал, сосна, чабрец, шалфей, эвкалипт

Повышенное 
артериальное 
давление

Ваниль, герань, иланг-иланг, иссоп, кипа-
рис, лаванда, лиметт, лимон, майоран, мож-
жевельник, петит грейн, розмарин, фенхель

Учащённое 
сердцебиение 
(тахикардия)

Анис, бергамот, иланг-иланг, иссоп, лаван-
да, мята, нероли, петит грейн, розмарин

Боль в сердце Герань, иланг-иланг, лаванда, нероли, 
мелисса, мята, петит грейн, розмарин

Боль в желудке

Анис, базилик, бергамот, вербена, грейп-
фрут, иланг-иланг, каяпут, кипарис, лаван-
да, майоран, мята, нероли, роза, ромашка, 
сосна, фенхель

Повышение 
уровня сахара 
в крови

Герань, грейпфрут, лимон, можжевельник, 
эвкалипт

Спазм мышц
Бэй листья, вербена, гвоздика, душица, 
иланг-иланг, имбирь, корица, майоран, 
мята, розмарин, ромашка, петит грейн

Ослабление 
защитных сил 
организма

Анис, апельсин, гвоздика, грейпфрут, души-
ца, ель, иланг-иланг, иссоп, каяпут, кедр, 
кипарис, корица, левзея, лимон, мандарин, 
мирт, можжевельник, мята, нероли, петит 
грейн, пихта, роза, розмарин, ромашка, 
сосна, чабрец, эвкалипт

b*3“…=  "/Cеч*=

Журнал «Не болей»

Целебные свойства чаще все-
го сосредоточены в отдельных 
частях растений: корни, листья, 
цветы. Иногда используется всё 
растение, кроме корней (трава).

Сбор листьев проводят обыч-
но перед цветением растений.

Корни, корневища, клубни за-
готавливают осенью или ранней 
весной.

Семена и плоды – в период 
их созревания; почки и кору 
весной, во время сокодвижения. 
А траву и цветы – в июле и августе.

Не опоздайте со сбором травы 
и цветов!

Сбор нужно проводить в сухую 
погоду, после схода росы, по-
дальше от железных и шоссейных 
дорог. Не следует собирать расте-
ния рядом с полями кукурузы или 
картофеля, которые обязатель-
но обрабатывают химикатами.

Сушить собранные растения в 
деревенских условиях можно на 
чердаках и в сараях, а в город-
ских квартирах растения нужно 
как можно скорее разложить на 
поверхностях, покрытых чистой 
тканью (не синтетикой) или бу-
магой (не газета!), подальше от 
солнечных лучей, на сквозняке. 
И ворошить время от времени. 
Можно предварительно нарезать.

Хранить высушенные расте-
ния нужно в сухом, хорошо про-
ветриваемом, лучше прохладном 
месте. В бумажных пакетах и 
коробках, мешочках из марли 
или хлопчатобумажной ткани, но 

не в полиэтилене (задохнутся, 
отсыреют и заплесневеют).

Сильно пахнущие (мята, ме-
лисса, трава укропа и петрушки и 
другие) растения лучше хранить 
в стеклянных банках с плотными 
полиэтиленовыми крышками. 
Обязательно подпишите ваши 
заготовки, вложите этикеточку 
в пакет или коробку.

В августе заготавливают тра-
вы великолепных растений-
целителей: зверобоя, донника 
жёлтого, пустырника, крапи-
вы жгучей и глухой, букви-
цы лекарственной, листьев 
мать-и-мачехи и подорожника.

Тем, кто страдает всевозмож-
ными болезнями, связанными 

с отложением солей, нужно не 
забыть заготовить траву спо-
рыша (птичий горец), хвоща 
полевого (ни в коем случае не 
лесного!), сушеницы топяной 
и цикория. Не забудьте мяту 
и мелиссу, петрушку, кален-
дулу.

Всем, кто любит травяные 
витаминные чаи, освежающие и 
тонизирующие, предлагаем по-
сушить листья лимонника, зем-
ляники лесной, малины, черной 
смородины, ежевики, облепихи, 
кипрея или иван-чая.

Не пожалейте времени и труда 
для укрепления своего здоровья 
и здоровья своей семьи. Окупит-
ся сторицей.

НА  ЗАМЕТКУ

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÑÎÁÈÐÀÒÜ 
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÒÐÀÂÛ

Всем, кто хочет заняться сбором лекарственных растений, 
даём несколько простых советов.
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ÊÎÆÀÍÎÅ ÏËÀÒÜÅÊÎÆÀÍÎÅ ÏËÀÒÜÅ
Среди нови-

нок можно найти 
модели на одно 
плечо, прита-
ленного кроя 
без бретелей, 
платья-футбол-
ки с принтом 
и двухцветные 
вариации. Ко-
жаное платье 
всегда смотрит-
ся эффектно и 
дорого, а пото-
му такой пред-
мет гардероба 
можно считать 
выгодной и важ-
ной покупкой.

ÊÐÓÆÅÂÎÊÐÓÆÅÂÎ

Б е л ь е в а я 
эстетика проч-
но вписалась в 
наши повсед-
невные обра-
зы. В весенне-
летних линей-
ках дизайнеры 
стали активно 
использовать 
кружево. Боль-
ше всего внима-
ния досталось 
классическому 
чёрному: чув-
ственные платья 
и боди, дерзкие 
блузы и ажурная 
отделка на юб-
ках и рубашках 
разнообразят 
повседневные 
луки. Усмирить такие образы 
можно при помощи обуви на 
плоском ходу и спокойного 
макияжа.

ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÎÒÊÐÛÒÛÉ 
ÆÈÂÎÒÆÈÂÎÒ

О т к р ы т ы й 
живот – тренд 
нового весенне-
летнего перио-
да. Но теперь 
это не только 
спущенные на 
бёдра брюки и 
джинсы, но и от-
крытые пугови-
цы кардиганов, 
а также разре-
зы у платьев и 
даже кожаных 
курток. 

ÊÐÎÏ-ÒÎÏÛ ÊÐÎÏ-ÒÎÏÛ 
È ÁÐÀÈ ÁÐÀ

Блузы ,  р у -
башка и фут-
болки модницы 

заменят на кроп-топы и бра. 
Кроп-топы в бельевом стиле 
хорошо сочетаются с брюками и 
джинсами, шортами и бермуда-
ми, а также с юбками на низкой 
посадке. 

ÏÀÉÅÒÊÈÏÀÉÅÒÊÈ
Ч т о  м о ж е т 

быть празднич-
нее и эффект-
нее пайеток? 
Креативные ди-
ректора Домов 
моды предла-
гают не ограни-
чиваться лишь 
в е ч е р н и м и 
убранствами и 
носить пайетки 
каждый день. 
Блестящие че-
шуйки появи-
лись как на рос-
кошных платьях 
в пол, так и на 
блузах, элегант-
но дополнен-
ных свитерами 
и джемперами. 
Valentino предлагает настоящие 
тотал-луки, полностью усыпан-
ные переливающимися на свету 
пайетками, которые украсили 
худи, платья, юбки, колготки и 
обувь.

ÏÎËÓÏÐÎÇÐÀ×ÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛÏÎËÓÏÐÎÇÐÀ×ÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ
Несмотря на 

то, что овер-
сайз всё ещё 
доминирует в 
нашем гарде-
робе, послед-
ние несколько 
сезонов в моду 
возвращают-
ся женствен-
ные образы. У 
руля встанут 
полупрозрач-
н ы е  п л а т ь я , 
юбки и топы. 
Лёгкие и поч-
ти невесомые 
образы, допол-
ненные грубой 
обувью и кол-
готками – как 
свежий глоток 
воздуха в мире 
моды и трен-
дов. Смело ме-

няйте спортивные костюмы 
и «папины» брюки на юбки 
из полупрозрачного материа-
ла и платья длины миди и 
макси.

ÐÀÇÐÅÇÛ È ÂÛÐÅÇÛÐÀÇÐÅÇÛ È ÂÛÐÅÇÛ
Ф а к т у р ы  и 

чувственности 
аутфитам добав-
ляют и разно-
образные выре-
зы: круглые на 
талии и бёдрах, 
геометричных 
форм на подо-
ле и топах. Фи-
гурные вырезы 
встречаются на 
монохромных 
платьях без до-
полнительного 
декора и прин-
та, благодаря 
чему образы 
получаются ла-
коничными и 
чистыми.

ÏËÈÑÑÅÏËÈÑÑÅ
Юбки и платья 

с плиссировкой 
вернулись  в 
моду ещё в про-
шлом сезоне. 
Весной и летом 
2023  плиссе 
останется ак-
туальным. Ин-
тересно, что в 
коллекциях ди-
зайнеров оказа-
лись не только 
уже привычные 
предметы, но и 
асимметричные 
юбки и тренчи, 
вечерние пла-
тья в пол, кейпы 
и даже брюки.

ÄËÈÍÀ ÌÈÍÈÄËÈÍÀ ÌÈÍÈ
Экстремально 

короткие юбки 
стали одним из 
ключевых трендов 
минувшего лета. 
В нынешнем се-
зоне они останут-
ся актуальными 
и завоюют ещё 
более важное и 
значимое место 
в повседневном 
гардеробе. По-
мимо юбок, ди-
зайнеры также 
представили и 
очень короткие 
шорты, которые 
спасут от знойно-
го лета.

ÄËÈÍÀ ÌÀÊÑÈÄËÈÍÀ ÌÀÊÑÈ
Альтернати-

вой коротким 
платьям и юб-
кам стали на-
ряды в пол. И 
это не вечерние 
убранства для 
красной дорож-
ки, а лаконичные 
платья длины 
макси, которые 
хочется носить 
каждый день. 
С д е р ж а н н а я 
сексуальность 
и элегантность 
этих образов 
делает их са-
мыми желанны-
ми предметами 
гардероба для 
нового сезона.

ÊÎÐÑÅÒÛÊÎÐÑÅÒÛ
Корсеты про-

должают лиди-
ровать среди 
ключевых трен-
дов. В новом се-
зоне они стали 
частью роман-
тичных платьев 
из кружева, па-
стельно-розо-
вых комбинезо-
нов и коротких 
платьев с прин-
том. Женствен-
ные аутфиты 
легко уравно-
весить при по-
мощи обуви на 
плоском ходу, 
широких джин-
сов или брюк.

ÒÎÒÀË-ÄÅÍÈÌÒÎÒÀË-ÄÅÍÈÌ
Джинсовые 

тотал-луки все-
гда смотрятся 
стильно и инте-
ресно. Это мо-
жет быть базо-
вый сет с джин-
сами и курт-
кой, комплект 
с рубашкой и 
юбкой, а также 
дерзкий сет с 
бра из денима. 
Такие образы 
станут стильной 
альтернативой 
базовым брюч-
ным костюмам, 
а также более 
и н т е р е с н о й 
версией стан-
дартного лука 
с джинсами.

ÞÁÊÀ Ñ ÍÈÇÊÎÉ ÏÎÑÀÄÊÎÉÞÁÊÀ Ñ ÍÈÇÊÎÉ ÏÎÑÀÄÊÎÉ
К джинсам и брюкам с зани-

женной линией талии мы уже 
привыкли, а в нынешнем сезоне 
дизайнеры предлагают спустить 
на бёдра и юбки. Это модели 
длины миди и макси, ярких и 
базовых цветов, а также юбки из 
пайеток, кожи и другой плотной 
ткани. Юбки с низкой посадкой 
также стали частью костюмов 
с жакетом, благодаря чему по-
добный образ будет выглядеть 
менее формально и строго.

ÏËÀÒÜß ÁÅÇ ÁÐÅÒÅËÅÊÏËÀÒÜß ÁÅÇ ÁÐÅÒÅËÅÊ
Выбирая идеальное платье 

на лето 2023, обратите внима-
ние на модели без бретелей. 
Дизайнеры предлагают платья 
максимально разнообразные: 
из цветной кожи с бахромой, 
яркими с нарочито подчеркнутой 
линией бёдер и базовые чёрные 
вне времени и тенденций.

ÌßÃÊÈÉ ÒÅÉËÎÐÈÍÃÌßÃÊÈÉ ÒÅÉËÎÐÈÍÃ
Костюмы и 

идеально скро-
енные жакеты и 
пиджаки всё ещё 
делают образы 
законченными, 
стильными и 
эффектными. 
Но вместо стро-
гих пропорций 
и форм в новом 
сезоне дизай-
неры показали 
более расслаб-
ленные и мягкие 
силуэты. Если 
это костюм, то 
свободного или 
асимметричного 
кроя, если жа-
кет – то с широ-
кой линией плеч 
и юбкой с раз-
резом по бедру.

ÁÀÕÐÎÌÀÁÀÕÐÎÌÀ
Бахрома у мно-

гих ассоциируется 
с вестерном, од-
нако в новых кол-
лекциях этот эле-
мент гармонично 
ужился в образах 
с трикотажными и 
вязаными платья-
ми, а также моде-
лями из цветной 
кожи. Такие платья 
выглядит эффект-
но и стильно, а 
бахрома в движе-
нии придаёт об-
разу недостающей 
фактуры и шарма.

Использованы
материалы 

www.marieclaire.ru

МОДНО

ÃÎÒÎÂÈÌÑß Ê ËÅÒÍÅÌÓ ÑÅÇÎÍÓ 2023
Креативные директора брендов черпают вдохновение 

в трендах прошлых модных эпох, переосмысливая их на со-
временный лад. Лето 2023 ожидается женственным, дерзким 
и романтичным. Рассказываем о главных трендах нового 
сезона.

В. А. Хачиков, 
Заслуженный работник 

культуры РФ

Озёра эти (о том, насколько 
верно их название, мы погово-
рим немного позднее) распо-
ложены в долине реки Черек, 
поражающей своей живопис-
ностью и величественностью. 
Река эта берёт своё начало 
в самой высокогорной части 
Большого Кавказа, на ледниках, 
лежащих у подножия так назы-
ваемой Безенгийской стены, 
где сосредоточено большинство 
вершин, превышающих отметку 
пять тысяч метров над уровнем 
моря. Там же находятся и самые 
крупные ледники, питающие эту 
реку. Даже у выхода на равнину 
Черек сохраняет буйный нрав и 
вызывает невольное восхищение 
своей мощью и многоводностью.

На широкой речной террасе, 
поднимающейся над современ-
ным руслом, и находится самое 
знаменитое и «самое голубое» 
озеро – Чирик-Кёль. Вокруг него 
поднимаются горы с мягкими 
очертаниями, на которых шумят 
буковые леса. Лесная чаща под-
ступает почти вплотную к воде, 
делая встречу с озером внезап-
ной и изумляющей. Исследова-
тель Кавказа Н. Я. Динник писал: 
«Никто не ожидает встретить 

здесь что-то неожиданное, но 
вдруг сквозь ветки деревьев, у 
самых ног своих видит гладкую, 
как зеркало, тёмно-синюю по-
верхность прекрасного горного 
озера... все предметы отража-
ются от зеркальной поверхности 
и производят в первый момент 
поражающее впечатление».

Но удивляет не только не-
ожиданность появления перед 
вашими взорами этой водной 
глади. Озеро таит в себе мно-
жество загадочного и необычно-
го. Что придаёт его воде такой 
волшебный цвет, который может 
меняться от бледно-голубого 
до бирюзового? Как случилось, 

что из озера вытекает речка, а 
видимого притока воды в него 
нет? Почему в нём не водится 
рыба, хотя в соседних озёрах 
она есть? Отчего не удаётся из-
мерить его глубину подручными 
средствами? Не без труда разо-
брались учёные в этих загадках. 
Они выяснили, что голубизна 
объясняется присутствием в 
воде сероводорода, и в этом 
смысле Голубое озеро является 
«родственником» подземного 
водоёма на дне знаменитого 
Провала, где тоже очень много 
сероводорода. Кстати сказать, 
именно его запах породил бал-
карское название озера: «Чи-
рик-Кёль» означает «гнилое, 
вонючее озеро». Есть, правда, у 
него и другие, более благозвуч-
ные имена – Черек-Ана (Мать 
Черека) и Псыху-рей (Круглая 
вода).

Из-за обилия сероводорода в 
озере практически нет жизни – 
не только рыбы, но и более мел-
ких организмов. А глубину его 
всё же удалось промерить. Она 
составляет ни много ни мало, а 
258 метров!. Небольшое, в сущ-
ности, озерцо оказалось одним 
из самых глубоких водоёмов на 
Евразийском континенте, после 
Каспия, Байкала, Иссык-Куля, 
Телецкого и Сарезского озёр. А 
воду для вытекающей из Голубо-
го озера речки дают подземные 
потоки, наполняющие озеро. 
Вода в нём летом и зимой име-
ет одну и ту же температуру – 
9,3 градуса тепла, поэтому ку-
паться в ней нельзя. Впрочем 

этот недостаток с лихвой иску-
пается купанием в целебных во-
дах расположенного неподалёку 
горячего источника.

Название «Голубые озёра» не 
совсем правильно – во всех со-
седних водоёмах, расположен-
ных несколько выше Голубого 
сероводорода нет, и вода в них 
обычного цвета. Но расстраи-
ваться по этому поводу не стоит. 
Каждое из этих озёр тоже лю-
бопытно по-своему. Например, 
Секретное озеро так хорошо 
запрятано, что увидеть его мож-
но, только подойдя вплотную. 
А Пропавшее озеро вообще 
расположено на дне более чем 
полуторасотметрового карсто-
вого провала.

На Голубые озёра можно 
ездить специально, а можно 
заехать к ним по пути в Верхнюю 
Балкарию, спрятавшуюся в глу-
боких ущельях, у самого подно-
жия вершин Большого Кавказа. 
Главная достопримечательность 
этого пути – грандиозная тесни-
на Черека, над которым подни-
маются тысячеметровые стены. 
В начале XX столетия дорога 
через каньон представляла уз-
кий карниз на головокружитель-
ной высоте. Сегодня прогулка 
там лишь экзотический эпизод 
экскурсии, а автобусы минуют 
опасные места, ныряя в совре-
менные тоннели.

КРАЙ  РОДНОЙ

ÃÎËÓÁÎÅ ÎÇÅÐÎ
В отличие от других живописных мест горного Кавказа, имена которых ничего не скажут 

не знающему их человеку, это название сразу же привлекает внимание даже несведущих 
своей поэтичностью. Ещё не побывав на этих озёрах, вы уже ждёте от поездки к ним 
каких-то особенных, ярких впечатлений. И, нужно сказать, что ваши ожидания не будут 
обмануты.



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 12 èþíÿ

5.00 Х/ф «ДЕМИДОВЫ» 12+
7.15 Д/ф «Независимость. Миссия выпол-

нима» К Дню России 16+
8.00 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ

ПЁТР АРАПА ЖЕНИЛ» 6+
10.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10, 16.15, 18.45 Т/с «МИХАЙЛО ЛОМО-

НОСОВ» 12+
0.05 Т/с «ШЕЛЕСТ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 13 èþíÿ

5.00, 10.10 Т/с «ШЕЛЕСТ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15, 2.10, 2.40 

«Дела судебные»  16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино»  12+
22.15 Т/с «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ» 

16+
1.45, 3.55 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
3.15 «Игра в слова» 6+

ÑÐÅÄÀ, 14 èþíÿ

5.00 «Наше кино. История большой 
любви» 12+

6.30 Мультфильмы 6+
7.05,  10.10 Т/с «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЁД!» 0+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 

16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
22.15 Т/с «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ» 

16+
1.40 Х/ф «МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ» 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 15 èþíÿ

5.00, 10.10 Х/ф «МИХАЙЛО ЛОМО-
НОСОВ» 12+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 

16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
22.15, 2.45 Т/с «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 

ЛЮДЕЙ» 16+
1.40 «Рождённые в СССР» К 60-летию 

космического полёта В. Терешковой 
12+

2.05 «Игра в слова» 6+

ÏßÒÍÈÖÀ, 16 èþíÿ

5.00, 10.10 Т/с «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 
ЛЮДЕЙ» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 

16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 Х/ф «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА 

НИКАНОРОВА» 12+
20.30 Х/ф «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ» 12+
21.55 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» 6+
23.25 Х/ф «ТРИДЦАТЬ ТРИ» 12+
0.45 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
2.00 Мультфильмы 6+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 17 èþíÿ

5.00, 6.15, 9.10, 2.15 Мультфильмы 6+
6.00 «Всё, как у людей» 6+
6.35 Х/ф «ОПЕКУН» 12+
8.05 «Наше кино. История большой 

любви» К юбилею С. Маковецкого 12+
8.40 «Исторический детектив» 12+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Погода в мире 12+
10.10 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» 6+
11.40 Х/ф «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА 

НИКАНОРОВА» 12+
13.25, 16.15, 18.45 Т/с «ДВЕ СУДЬБЫ» 

16+
16.00, 18.30 Новости 16+
23.00 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ» 0+
0.35 «Наше кино. История большой 

любви» 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 18 èþíÿ

5.00, 4.10 Мультфильмы 6+
8.00 Х/ф «ТРИДЦАТЬ ТРИ» 12+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ» 12+
11.35 Х/ф «ОПЕКУН» 12+
13.20, 16.15, 19.30, 1.00 Т/с «ДВЕ 

СУДЬБЫ» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
2.15 «Наше кино. История большой 

любви» 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 12 èþíÿ
5.00 Ранние пташки. «Лунтик» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 9.45, 12.05, 12.55, 18.25, 20.00, 

20.45 Мультсериалы 0+
9.15 М/ф «Царевны и Таинственная 

гостья» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
17.00 М/ф «Большое путешествие» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.30 М/с «Шаранавты. Герои кос-

моса» 6+
23.40 М/ф «Василиса Микулишна» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 13 èþíÿ
5.00 Ранние пташки. «Новаторы» 6+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.15, 9.20, 10.40, 15.00, 16.10, 

18.00, 18.15, 20.00, 20.45 Мульт-
сериалы 0+

10.45, 13.10, 13.35, 14.10, 22.00, 22.30 
Мультсериалы 6+

14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.40 М/ф «Кошкин дом» 0+

ÑÐÅÄÀ, 14 èþíÿ
5.00 Ранние пташки. «Бинг» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.15, 9.20, 10.40, 15.00, 16.10, 

18.00, 18.15, 20.00, 20.45 Мульт-
сериалы 0+

10.45, 13.10, 13.35, 14.10, 22.00, 22.30 
Мультсериалы 6+

14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.40 М/ф «Лягушка-путешествен-

ница» 0+
×ÅÒÂÅÐÃ, 15 èþíÿ

5.00 Ранние пташки. «Смеш! Юные 
супергерои» 0+

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.15, 9.20, 10.40, 10.45, 15.00, 

16.10, 18.00, 18.15, 20.00, 20.45 
Мультсериалы 0+

13.10 М/с «Инфинити Надо» 6+
13.35 М/с «Дикие скричеры!» 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
14.10 М/с «Гризли и лемминги» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.00 М/с «Инфинити Надо» 6+
22.30 М/с «Колобанга. Только для 

пользователей интернета» 6+
23.40 М/ф «Заколдованный мальчик» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 16 èþíÿ
5.00 Ранние пташки. «Бобр добр» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Цветняшки!» 0+
8.15 М/с «ДиноСити» 0+
9.20 М/с «Деревяшки» 0+
10.40 М/с «Бурёнка Даша» 0+
10.45 М/с «Кругляши» 0+
13.10 М/с «Инфинити Надо» 6+
13.35 М/с «Дикие скричеры!» 6+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
14.10 «Ералаш» 6+
15.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
16.10 М/с «Турбозавры» 0+
18.00 М/с «Край Бебис. Волшебные 

слёзки» 0+
18.15 М/с «Лунтик» 0+
20.00 М/с «Геройчики» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
22.00 М/с «Инфинити Надо» 6+
22.30 М/с «Колобанга. Только для 

пользователей интернета» 6+
23.40 М/ф «Кентервильское приви-

дение» 0+
23.55 М/ф «Метеор на ринге» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 17 èþíÿ
5.00 Ранние пташки. «Три кота» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Грузовичок Лёва» 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
9.25 М/с «Котёнок Шмяк» 0+
10.50 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь» 0+
13.10 М/с «Барбоскины» 0+
14.50 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 

дни» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Приключения Буратино» 0+
18.00 М/с «Сказочный патруль» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Оранжевая корова» 0+
23.10 М/с «Спина к спине» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 18 èþíÿ
5.00 Ранние пташки. «Малышарики идут 

в детский сад» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Долина Муми-троллей» 0+
9.35 М/с «Сказочный патруль. Хроники 

чудес» 0+
11.00 «Студия красоты» 0+
11.20 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Просто о важном. Про Миру 

и Гошу» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Винни-Пух» 0+
17.05 М/ф «Винни-Пух идёт в гости» 0+
17.15 М/ф «Винни-Пух и день забот» 0+
17.40 М/ф «Смешарики. Легенда о 

золотом драконе» 6+
19.00 М/ф «Смешарики. Дежавю» 6+
20.15 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 

дни» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Кошечки-собачки» 0+
23.10 М/с «Машкины страшилки» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 12 èþíÿ

5.50 Х/ф «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ С ФРОНТА» 
16+

7.00 Х/ф «КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК» 16+

8.40 Х/ф «ЛЁТЧИК» 
16+

10.30 Х/ф «НЕСОКРУ-
ШИМЫЙ» 16+

12.00 Х/ф «СЕМЬ ПАР 
НЕЧИСТЫХ» 16+

13.30 Т/с «КРЫЛЬЯ 
ИМПЕРИИ» 16+

1.00 Х/ф «РЯДОВОЙ 
ЧЭЭРИН» 16+

2.30 Т/с «ЗОЯ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 13 èþíÿ

4 .20 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.10 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 
16+

6.20 Т/с  «КРЫЛЬЯ 
ИМПЕРИИ» 16+

11.10 Т/с «ДИВЕР-
САНТ» 16+

1.00 Х/ф «СОЛДАТИК» 
12+

2.20 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 
16+

ÑÐÅÄÀ, 14 èþíÿ

4 .10 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.00 Х/ф «СЕМЬ ПАР 
НЕЧИСТЫХ» 16+

6.20 Т/с  «КРЫЛЬЯ 
ИМПЕРИИ» 16+

13.00 Т/с «ЖУКОВ» 
16+

1.00 Х/ф «НОЧЬ ДЛИ-
НОЮ В ЖИЗНЬ» 
16+

2.30 Х/ф «ЖИВИ И 
ПОМНИ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 15 èþíÿ

4 .10 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.10 Т/с «ОХОТНИКИ 
ЗА БРИЛЛИАНТА-
МИ» 16+

12.40 Т/с «КРАСНАЯ 
КОРОЛЕВА» 18+

1.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
2.50 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 16 èþíÿ

5 .10 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.10 Т/с «ИКРА» 16+
13.30 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 

«МУХАББАТ» 16+
1.00 Х/ф «КРАСНЫЙ 

ПРИЗРАК» 16+
2.40 Х/ф  «СВИДЕ-

ТЕЛИ» 16+
4.30 Х/ф «КОРОЛЁВ» 

16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 17 èþíÿ

6.20 Т/с «ЧЁРНЫЕ 
КОШКИ» 16+

15.50 Т/с «ПАЛАЧ» 
16+

1.00 Х/ф «СЕМЬ ПАР 
НЕЧИСТЫХ» 16+

2.10 Х/ф «СПАСТИ 
ЛЕНИНГРАД» 18+

3.50 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО 
ВЕСНЫ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 18 èþíÿ

5.30 Х/ф «ВОРОШИ-
ЛОВСКИЙ СТРЕ-
ЛОК» 16+

7.00 Х/ф «72 МЕТРА» 
16+

9.30 Х/ф «ЭКИПАЖ» 
16+

11.40 Х/ф «МЕТРО» 
16+

14.00 Т/с «МАЖОР-2» 
16+

1.00 Х/ф  «РУБЕЖ» 
16+

2.40 Х/ф «Я ПОДАРЮ 
ТЕБЕ ПОБЕДУ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 12 èþíÿ

6.00 Утилизатор 12+
6.10 Утилизатор 16+
7.00 Утилизатор 12+
7.30 Х/ф «ГОРОДСКОЙ ОХОТ-

НИК» 16+
9.30 Т/с «СОЛДАТЫ-9» 12+
15.30 Х/ф «ДАНДИ ПО ПРОЗВИ-

ЩУ «КРОКОДИЛ» 12+
17.30 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2» 

6+
20.00 Х/ф  «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ» 16+
22.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ-2» 16+
0.45 iТопчик-2 16+
1.45 iТопчик 16+
2.55 Решала 16+
5.15 Идеальный ужин 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 13 èþíÿ

6.00 Идеальный ужин 16+
6.45 Дорожные войны. Лучшее 16+
7.15 Дорожные войны 16+
9.00 Улётное видео 16+
10.30 Т/с «СОЛДАТЫ-9» 12+
14.30 Т/с «СОЛДАТЫ-10» 12+
16.30 Улётное видео 16+
20.00 Решала 16+
23.00 Опасные связи 18+
2.45 Решала 16+
5.00 Идеальный ужин 16+

ÑÐÅÄÀ, 14 èþíÿ

6.00 Идеальный ужин 16+
6.30 Дорожные войны. Лучшее 16+
7.00 Дорожные войны 16+
9.00 Улётное видео 16+
10.30 Т/с «СОЛДАТЫ-10» 12+
16.30 Улётное видео 16+
20.00 Решала 16+
23.00 Опасные связи 18+
2.45 Решала 16+
5.10 Идеальный ужин 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 15 èþíÿ

6.00 Идеальный ужин 16+
6.40 Дорожные войны. Лучшее 16+
7.00 Дорожные войны 16+
9.00 Улётное видео 16+
10.30 Т/с «СОЛДАТЫ-10» 12+
16.30 Улётное видео 16+
20.00 Решала 16+
23.00 Опасные связи 18+
2.45 Решала 16+
5.00 Идеальный ужин 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 16 èþíÿ

6.00 Идеальный ужин 16+
6.30 Утилизатор 16+
8.25, 9.30, 9.50 Утилизатор 12+
10.20 Утилизатор 16+
10.50, 11.20 Утилизатор 12+
11.50 Утилизатор 16+
12.20, 12.50 Утилизатор 12+
13.30 Утилизатор 16+
14.00 Утилизатор 12+
14.20 Утилизатор 16+
14.50, 15.20 Утилизатор 12+
15.50 Утилизатор 16+
16.20 Утилизатор 12+
16.50 Утилизатор 16+
17.20 Утилизатор 12+
18.00, 18.30 Утилизатор 16+
19.00 Утилизатор 12+
19.30 Утилизатор 16+
20.00 Х/ф «МАСТЕР МЕЧА» 16+
22.00 Х/ф «БОЙ» 16+
1.25 «+100500» 18+
2.40 Решала 16+
5.00 Идеальный ужин 16+
5.45 Утилизатор 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 17 èþíÿ

6.00 Утилизатор 16+
6.30 Утилизатор 16+
7.00 Утилизатор 12+
7.30 Утилизатор 16+
8.00, 8.30, 9.00 Утилизатор 12+
9.30 Т/с «СОЛДАТЫ-9» 12+
15.30 Т/с «СОЛДАТЫ-10» 12+
20.30 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
23.30, 0.00 Клуб обаятельных 

животных 16+
0.30 iТопчик-2 16+
1.25 iТопчик 16+
2.15 «+100500» 18+
3.20 Супершеф 16+
5.00, 5.45 Утилизатор 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 18 èþíÿ

6.00, 6.10 Утилизатор 16+
7.00 Утилизатор 12+
8.00 Утилизатор 16+
8.30 Утилизатор 12+
9.00 Утилизатор 16+
9.30 Т/с «СОЛДАТЫ-10» 12+
20.30 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
23.30, 0.00 Клуб обаятельных 

животных 16+
0.30 iТопчик-2 16+
1.20 iТопчик 16+
2.15 «+100500» 18+
3.20 Супершеф 16+
4.55 Дорожные войны. Лучшее 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 12 èþíÿ
5.00, 7.00, 9.00, 4.35 

М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+

9.50 Х/Ф  «ТАНЦУЙ, 
ТАНЦУЙ» 16+

13.00, 19.00 Х/Ф «ЗИТА 
И ГИТА» 16+

16.00 Х/Ф «ТАНЦОР 
ДИСКО» 12+

22.00 «Дом-2» 16+
0.00 Х/Ф «ПРИНЦЕССА 

СПЕЦИЙ» 12+
2.00 «Измены» (субтит-

ры) 16+
2.50 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
ÂÒÎÐÍÈÊ, 13 èþíÿ

5.00, 7.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

7.50, 17.55 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЕ УЗЫ» 16+

10.00, 20.00 Т/с «КЛОН» 
16+

12.35 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

15.40 «Будни роддома» 
16+

22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
2.15 «Измены» (субтит-

ры) 16+
4 .00  Х /Ф  «ЖЕНИХ 

НАПРОКАТ» 16+
ÑÐÅÄÀ, 14 èþíÿ

5.55, 7.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

7.45, 17.55 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЕ УЗЫ» 16+

9.55, 20.00 Т/с «КЛОН» 
16+

11.40, 3.55 «Моя свек-
ровь - монстр» 16+

13.40 «Супермама» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
2.10 «Измены» (субтит-

ры) 16+
×ÅÒÂÅÐÃ, 15 èþíÿ

5.35, 7.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

7.55, 17.50 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЕ УЗЫ» 16+

10.05, 20.00 Т/с «КЛОН» 
16+

12.00 «Это было кра-
сиво» 16+

12.30, 3.55 «Моя свек-
ровь - монстр» 16+

14.40 «Обмен жёнами» 
16+

22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
2.10 «Измены» (субтит-

ры) 16+
ÏßÒÍÈÖÀ, 16 èþíÿ

5.35, 7.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

7.40, 17.50 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЕ УЗЫ» 16+

9.40, 20.00 Т/с «КЛОН» 
16+

11.40, 3.55 «Моя свек-
ровь - монстр» 16+

1 4 . 4 0  « Б а р ы ш н я -
крестьянка» 16+

22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
2.10 «Измены» (субтит-

ры) 16+
ÑÓÁÁÎÒÀ, 17 èþíÿ

5.35 М/ф «ДиноСити» 0+
6.30, 8.00, 4.40 М/ф 

«Маша и Медведь» 0+
9.30 «Это было красиво» 

16+
10.00 «Будни роддома» 

16+
11.00, 15.55 «Беременна 

в 16» 16+
19.00 «Беременна в 45» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
2.55 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 18 èþíÿ

5.05 М/ф «ДиноСити» 0+
6.00, 8.00, 4.40 М/ф 

«Маша и Медведь» 0+
9.35 «Барышня-кре-

стьянка» 16+
12.40 Х/Ф «МАЛЬЧИК 

В ДЕВОЧКЕ» 16+
14.35 «Беременна в 45» 

16+
17.35 «Битва за тело» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
2.55 «Гости и прочие 

неприятности» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 12 èþíÿ
5.00, 4.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.50 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫНИ» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
8.45 М/ф «Три богатыря и Наследница 

престола» 6+
10.20 М/ф «Конь Юлий и большие скачки» 6+
11.55, 12.45 М/ф «Три богатыря и Конь 

на троне» 6+
14.00 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк» 0+
15.35 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк-2» 0+
17.05 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк-3» 6+
18.35 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк-4» 6+
20.20 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк-5» 6+
21.50 М/ф «Три богатыря и Шамаханская 

царица» 12+
23.25 М/ф «Три богатыря на дальних бере-

гах» 0+
0.45 М/ф «Три богатыря: Ход конём» 6+
2.05 М/ф «Три богатыря и Морской царь» 6+
3.15 М/ф «Три богатыря и принцесса Египта» 6+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 13 èþíÿ
5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТВЁРКА» 12+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТВЁРКА: ВТОР-

ЖЕНИЕ СЕРЕБРЯНОГО СЕРФЕРА» 12+
ÑÐÅÄÀ, 14 èþíÿ

5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «НЕЗВАНЫЕ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 15 èþíÿ
5.00, 18.00, 2.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЗЕМНОЕ ЯДРО: БРОСОК В 

ПРЕИСПОДНЮЮ» 12+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЛОГОВО МОНСТРА» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 16 èþíÿ
5.00, 18.00, 4.05 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПАРАНОЙЯ» 16+
22.00 Х/ф «НЕ ВХОДИ» 16+
0.00 Соль 16+
1.20 Х/ф «НОЧНОЙ РЕЙС» 16+
2.45 Х/ф «НЕЗВАНЫЕ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 17 èþíÿ
5.00, 4.10 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 «Совбез» 16+
15.30 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00 Х/ф «РЭД» 16+
20.05 Х/ф «РЭД-2» 12+
22.25 Х/ф «ТРИ ИКСА» 16+
0.40 Х/ф «ТРИ ИКСА-2: НОВЫЙ УРОВЕНЬ» 16+
2.30 Х/ф «ПАРАНОЙЯ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 18 èþíÿ
5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф «Поцелуй дракона» 16+
15.00 Х/ф «ЖАЖДА ЗОЛОТА» 16+
16.45 Х/ф «ХИЩНИКИ» 16+
18.40 Х/ф «ЛЬВИЦА» 16+
20.40 Х/ф «ПАРКЕР» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹   ¹   24               6  èþíÿ  2023 ã.  2023 ã.88 Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку 

вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несёт.
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ  
Ñ ÍÀÌÈ!



АФИША

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15 ч.,
сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

выходной – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
6 ИЮНЯ 15.00 Музей 6+

«Страницы истории 
листая…» Экскурсия 
по залам Филармонии

19.00 Зал им. А. Скрябина 6+
Вечер вокальной музыки

«Поэт романса»
8 ИЮНЯ 15.00 Музей 6+

«Страницы истории 
листая…» Экскурсия 
по залам Филармонии

19.00 Зал им. А. Скрябина 12+
Вечер органной музыки 

«Сквозь века и страны»
9 ИЮНЯ 19.00 12+
Зал им. В. Сафонова
Опера «Травиата»
по роману А. Дюма
«Дама с камелиями»

Академический симфонический 
оркестр имени В.И. Сафонова

10 ИЮНЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

11 ИЮНЯ 12.00 0+
Зеркальный зал 

Интерактивное представление 
для малышей

 «Раз – козлёнок, 
два – телёнок»

19.00 Зал им. А. Скрябина 6+
Вечер вокальной музыки

«Я люблю Россию»
13 ИЮНЯ 15.00 Музей 6+

«Страницы истории 
листая…» Экскурсия 
по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки
«Музыкальные басни»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
7 ИЮНЯ 19.00 12+

Вечер органной музыки 
«Сквозь века и страны»

8 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокально-

инструментальной музыки
«Время сирени»

10 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки 

«Фолк вокруг света»
11 ИЮНЯ 19.00 6+

Кубанский казачий хор

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

8 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Испания в сердце»
11 ИЮНЯ 19.00 6+

Вечер вокально-
инструментальной музыки

«Верни мне музыку»
13 ИЮНЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Всё хорошо, 

прекрасная маркиза»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

14 ИЮНЯ 16.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки «О, Пари…»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

7 ИЮНЯ 19.00 12+
М. Самойлов

«СТРАСТИ СВЯТОГО 
МИКАЭЛЯ»

(музкомедия в 2-х действиях)
9 ИЮНЯ 11.00 0+

А. Рыбников
«БУРАТИНО»

(музыкальная сказка)

««ПП
ОДРУЖКАОДРУЖКА»»

ЖЖенский клубенский клуб

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹ 24              6  èþíÿ  2023  ã. 1111

Î ÏÎÑËÎÂÈÖÀÕ
Любовь приходит и уходит,
А кушать хочется всегда,
Любовь уходит и приходит
Ох, как пословица права!
«Не ройте яму вы другому», –
Пословица кричит нам вслед.
Мы роем, и идём мы к дому, –
И тянем вереницу бед!
Не выметай ты сор из дому –
И ссоры ты не обретёшь.
Не плюй в колодец ты другому,
Ведь сам не раз ещё попьёшь.
В глазах ты не ищи соринки,
Когда по лесу ты идёшь…
Не надо осуждать другого,
Быть может, счастье ты найдёшь.
На те же грабли наступаем
И снова их мы поднимаем.
Пословица твердит опять:
«Не надо снова наступать!»
Мы входим в реку дважды,

трижды,
Забыв библейские слова.
Снимаем мы с себя одежды,
Забыв, что заповедь права!
В чужие сани не садись ты,
А то уедешь не туда…
И баба с возу, чтоб полегче,
Пословица опять права.
Пословиц много знаем разных,
Они от предков нам даны.
Почаще применять их надо,
И будут радостные дни.

Людмила Урсу, с. Ореховка

ËÞÁÈ ÑÅÁß ËÞÁÈÌÓÞ

l еня искренне удивляет, что у боль-
шинства женщин планка гораздо ниже, чем у мужчин. Видела многих женщин лет 50-55: цветущих, ухоженных, умных, построивших карьеру... Но либо разведённых, либо вообще не побывавших замужем. 

Для многих мужчин лет тридцати ровесница уже может считаться старой, и лучше бы найти по-моложе. Про распространённое «разведёнка с прицепом» даже можно и не писать, и так всё понятно.
Зато мужчина, какой бы он ни был, всегда жених! С виду вполне адекватные женщины выбирают и алкоголиков, и гуляк, и альфонсов. Причём у таких персонажей чаще всего есть круг, из которого можно сделать выбор, а избранник ещё и привередничает. Обидно…
Не стоит терять время на таких кандидатов в мужья. Мой совет: надо ценить себя, любить себя любимую и верить в настоящее счастье, которое встретится на жизненном пути.

Нелли, 32 года, г. Зеленокумск

ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÄËß ÒÀÍÈ

l еня поразил и порадовал поступок 
нашего соседа Анатолия. Ему – 38 лет, работает поваром в кафе. 

Он узнал, что у соседской девочки семилетней Тани –день рождения. Мама девочки пережила ин-сульт и у неё не было ни сил, ни средств для того, чтобы устроить ребёнку праздник. Поэтому Анатолий сам решил организовать для девочки именины. Она пригласила трёх подружек, а сосед накрыл стол, испёк пирог с вишнями, принёс сладости и даже придумал развлечение. Между двумя стульями про-тянул веревку, а к ней на нитках повесил фантики с заданиями. В каждом фантике была загадка. Отгадав её, девочки читали стихи, танцевали и пели.
Трудно описать, как были счастливы мама с до-черью. Мы, соседи, восхищаемся таким добрым и бескорыстным поступком Анатолия.

Нина Петровна Самохвалова, г. Георгиевск

ÌÓÐÇÈÊ – ÍÀØÀ 
ÐÀÄÎÑÒÜ

l ой муж любит животных. У нас две 
собаки, но он с предубеждением 

относится к котам: портят мебель, не слу-
шаются и приходят только тогда, когда они 
сами этого хотят. А я очень хотела кота! Три 
года уговаривала, но муж – ни в какую. По 
объявлению «Отдам в добрые руки» нашла 
котёнка, кроху совсем. Он такой пушистый, 
ласковый, ушки прижаты. Я его забрала. 
Принесла домой и сказала мужу, что нашла. 
Я знала, что сердце у супруга доброе, хоть 
с виду он суров. Так и вышло. Муж улыб-
нулся и налил котёнку молока в блюдце. 
Теперь наш Мурзик – наша радость.

Я заметила, что с появлением кота мы 
стали жить дружнее. 

Ксения Тимошенко, г. Пятигорск

ÍÅ ÒÀÊ ÓÆ ÑÒÐÀØÅÍ «ÇÂÅÐÜ»…

m а первый взгляд, тревога кажет-
ся «опасным зверем», который 

набрасывается исподтишка и нарушает сон, 
аппетит, снижает самооценку, способность 
ясно мыслить и разумно действовать.

Но когда вы понимаете, что тревога собой 
представляет – её можно взять под контроль.

Надо проанализировать причины хандры и 
внутреннего беспокойства, отбросить ненуж-
ное и жить по принципу: «Делать то, что тебя 
радует, и общаться с теми, с кем тебе хорошо 
и комфортно».

Хандра – это повод вглядеться в себя, разо-
браться в истинных причинах беспокойства и 
волнения, что-то пересмотреть, изменить.

Я убеждена, что помимо физического здо-
ровья, человек должен, в первую очередь, 
стремиться к внутренней красоте, к здоровью 
души. Отзываться на чужую боль, быть доб-
рым, щедрым, не заносчивым. Тогда в душе 
поселится гармония. Мир заиграет всеми 
красками, на сердце будет спокойно и легко. 
И обязательно придёт любовь.

Ольга, 27 лет, г. Ставрополь

Ñ ÄÓÌÎÉ 
Î ÌÎËÎÄ¨ÆÈ

l не 45 лет. Я очень люблю нашу мо-
лодёжь. Когда смотрю по телевиде-

нию передачи «Умники и умницы», у меня 
сердце замирает от гордости, что в самых 
отдалённых уголках России живут такие за-
мечательные, любознательные, начитанные 
ребята. Много хороших девушек и юношей, 
но большая часть подростков по уши увязла 
в Интернете. Не спросить, не поговорить, 
щелкают сутками кнопки телефонов. Дети, 
вырастая, отдаляются от родителей.

С новациями вроде интерактивных досок 
и проекторов понятно – они нужны, без 
них никуда. Интересно знать другое: какие 
ценности завладеют умами наших детей, за 
какими кумирами твёрдо пойдут они, по-
следуют ли заложенным ныне традициям, 
в какое русло направят страну?..

Любовь Николаевна Старостина, 
г. Пятигорск

Письма читала Лариса ПрозороваПисьма читала Лариса Прозорова

ДАТА

ÄÅÍÜ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ßÇÛÊÀ
Люди ведут коммуникации на многочисленных языках. 

Каждый из них имеет свои особенности произношения, напи-
сания и употребления слов. Речь запечатлевает изменения в 
культурных традициях социума и его развития. Они отражены 
в произведениях литературы и устном творчестве народа. 
Сохранить накопленное наследие достижений призывает 
международный праздник.

ÊÎÃÄÀ ÎÒÌÅ×ÀÞÒ
День русского языка отмечает-

ся ежегодно 6 июня. В Россий-
ской Федерации он закреплён 
на официальном уровне Указом 
Президента от 06.06.2011 года 
№ 705 «О Дне русского языка». 
Документ подписан Дмитрием 
Медведевым.

ÈÑÒÎÐÈß È ÒÐÀÄÈÖÈÈ

Событие берёт начало благо-
даря статье Ивана Клименко «Да 
будет День!», опубликованной в 
одной из газет. Он известен ещё 
и тем, что создал Русскую игру 
слов (интеллектуальная забава, 
сопровождаемая соревнова-
ниями в области филологии). 

Автор описал в своей работе 
идею праздника, отдав её на суд 
читателей.

Инициатива, изложенная на 
страницах печатного издания, 
сначала не нашла какой-либо 
поддержки со стороны рос-
сийских властей. Организация 
Объединённых Наций в 2010 
году провозгласила 6 июня 
Днём русского языка, а в 2011 
Президент России издал указ. 
Документ закрепил эту дату на 
государственном уровне. Она 
имеет символическое значение, 
о чём сказано в законодатель-
ном акте.

Мероприятие приурочено к 
дню рождения А.С. Пушкина – 
одной из самых значительных 
фигур так называемого золото-
го века. Выдающаяся личность 
считается автором современных 
литературных норм употребле-
ния слов, а произведения входят 
в число мирового куль-
турного наследия. 

День русского языка 
является одним из ме-
роприятий, направлен-
ных на его сохранение 
и развитие.

РАССКАЗ-ОЧЕРК

ÂÛÏÓÑÊÍÎÉ
Близится пора выпускных балов в школах, и 

нахлынули воспоминания, как это было в нашей 
юности.

Э.В. Иноземцева, пос. Иноземцево
Сданы школьные экзамены, 

через месяц начнутся испытания 
в институт. А сегодня – выпуск-
ной. Платье цвета топлёного мо-
лока украшали три яруса плиссе, 
модные в то время, светлые 
туфли – на высокой шпильке. 
Каштановые волосы, уложенные 
«бабеттой», замыкались сзади в 
ракушку. Макияж отсутствовал. 
Его просто не было, да он сов-
сем и не нужен был.

Большой актовый зал не вме-
щал всех гостей. Торжественно 
вручались аттестаты, провожая 
очередного его обладателя 
громким тушем. Директора и 
классных руководителей на сце-
не сменили малыши начальной 
школы и более старшие учащие-
ся, которые выступали с номе-
рами художественной самодея-
тельности, поздравляя нас.

Этот выпуск был необычным, 
так как оканчивали школу сра-
зу десятые и одиннадцатые 
классы, шесть классов вместо 
обычных трёх.

Радуясь, мы не думали о том, 
что и конкурс в вузы будет соот-
ветственно в два раза выше.

Звучала музыка, танцевали 
все – выпускники, учителя, ро-
дители. Потом многие родствен-
ники разошлись по домам, унося 
наши аттестаты. А мы перешли в 
класс, заранее приготовленный 
родительским комитетом. Здесь 
стояли празднично накрытые 
столы, заставленные фруктами, 
сладостями и фуршетом. Всю 
эту красоту дополняли бокалы 
с шампанским. Впервые мы по-
пробовали этот напиток с чёрной 
икрой, но не оценили деликате-
са. В классы заходили учителя-

предметники, завучи, директор, 
они ещё раз поздравляли нас и 
говорили добрые слова – напут-
ствия. Всё было душевно и 
тепло. Снова звучала музыка, 
отовсюду доносился смех, шутки 
и танцы, танцы, танцы.

Усталости не чувствовалось, 
но некоторые девочки уже пе-
реобулись в обычные туфли и 
босоножки.

Прозвучал сигнал сбора и весь 
этот живой поток направился от 
школы к набережной. Спустив-
шись по каменной лестнице, 
имеющей более ста двадцати 
ступенек, мы оказались у моря, 
где вдали над водной гладью 
показывались первые лучи вос-
ходящего солнца – символа на-
шей взрослой жизни. Прокати-
лось многократное «Ура!» и вся 
огромная лавина выпускников 
из всех школ города устреми-
лась вперёд. Всё смешалось. 
Рядом оказались пять человек 
из разных классов нашей шко-
лы. Остальных нам найти не 
удалось.

Возвращались медленно и 
тихо. Пойдя через парк, что-
бы сократить расстояние, мы 
распрощались, обняли друг 
друга и отправились по домам. 
Навстречу попадались ред-
кие прохожие, спешившие на 
утреннюю смену. Город про-
сыпался. Проехали первые по-
ливальные машины. Я шла бо-
сиком, неся в руках туфли со 
шпильками. Мальчик из парал-
лельного класса, читая свои сти-
хи, шёл радом. Хотелось спать, 
а вечером снова встре-
титься с одноклассниками 
в условленном месте...
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Ñîçäàñòñÿ âïå÷àòëåíèå, 
÷òî âàì ñëîæíî íàõîäèòü îáùèé ÿçûê 
ñ îêðóæàþùèìè, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè 
ê íåäîïîíèìàíèþ ñ áëèçêèìè. Ê êîíöó 
íåäåëè âñ¸ ðàçðåøèòñÿ, âàñ îæèäàåò 
ïðèÿòíîå îáùåíèå â êðóãó äðóçåé èëè 
ðîäñòâåííèêîâ.

Ðàáîòà. Áóäåò ìíîãî ñóåòû.
Çäîðîâüå. Âåðîÿòíû ñêà÷êè àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

 12, 14 èþíÿ  17 èþíÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Âû ïî÷óâñòâóåòå âî-
îäóøåâëåíèå è âäîõíîâåíèå. Õîòÿ â 
íà÷àëå íåäåëè âåðîÿòåí ñåðü¸çíûé 
ðàçãîâîð ñ ïàðòí¸ðîì, êîòîðûé íå-
ìíîãî èñïîðòèò íàñòðîåíèå. Îò ñåìüè 
âû ìîæåòå îæèäàòü ïîääåðæêó êàê 
ìàòåðèàëüíóþ, òàê è ìîðàëüíóþ.

Ðàáîòà. Êîëëåãà ìîæåò ñäåëàòü 
âàì èíòåðåñíîå ïðåäëîæåíèå.

Çäîðîâüå. Íå ïåðååäàéòå.

 16, 17 èþíÿ  13 èþíÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Îáùèòåëüíîñòü ïðè-
âëå÷¸ò ê âàì ìíîãî ëþäåé, ÷åðåç 
íèõ ïðèä¸ò èíòåðåñíàÿ èíôîðìàöèÿ. 
Âîçìîæíî çíàêîìñòâî, êîòîðîå èìååò 
øàíñû ïåðåðàñòè â ðîìàíòè÷åñêèå 
îòíîøåíèÿ. Â äàëüíèå ïóòåøåñòâèÿ 
ëó÷øå ïîêà íå îòïðàâëÿòüñÿ, à âîò 
ïëàíèðîâàòü èõ – âðåìÿ õîðîøåå.

Ðàáîòà. Àêòèâíàÿ íåäåëÿ, ó âàñ 
ðîäèòñÿ ìíîæåñòâî èäåé.

Çäîðîâüå. Ïîëåçíû ïðîãóëêè è 
ñâåæèé âîçäóõ.

 12, 17 èþíÿ  15 èþíÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Æåëàíèå ïîëó÷èòü óäî-
âîëüñòâèå âîçðàñòàåò. Åñëè âû â 
îòíîøåíèÿõ, òî ýòî íåïëîõî, ñî ñâîåé 
ïîëîâèíêîé ÷óäåñíî ïðîâåä¸òå âðåìÿ. 
Òåì æå, êòî ïîêà íå â ïàðå, íóæíî áûòü 
áîëåå âíèìàòåëüíûìè ê çíàêîìñòâàì. 
Âû ìîæåòå ïåðåîöåíèòü ñâîè ÷óâñòâà 
è ýìîöèè.

Ðàáîòà. Íå ïûòàéòåñü äåëàòü òî, 
÷òî íå ïî ñèëàì.

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíà ïîâûøåííàÿ 
óòîìëÿåìîñòü.

 12, 18 èþíÿ  15 èþíÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. ×ðåçìåðíîå ïîòâîðñòâî 
ñâîèì æåëàíèÿì, çàâûøåííûå òðå-
áîâàíèÿ ê îêðóæàþùèì, ñòðåìëåíèå 
ïîëó÷èòü âñ¸ è ñðàçó ìîæåò çàäåâàòü 
áëèçêèõ âàì ëþäåé. Ñíèçüòå ãðàäóñ 
è óæå ê âûõîäíûì âû óâèäèòå, êàê 
ìíîãèå ïðèòÿçàíèÿ ïîòåðÿëè ñâîþ 
ïðèâëåêàòåëüíîñòü.

Ðàáîòà. Áóäåò ñëîæíî äèñöèïëè-
íèðîâàòü ñåáÿ.

Çäîðîâüå. Ìîãóò áåñïîêîèòü 
ãîëîâíûå áîëè.

 14, 17 èþíÿ  15 èþíÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Âî âçàèìîäåéñòâèè ñ 
äðóãèìè ëþäüìè íå âñ¸ ãëàäêî ñêëà-
äûâàåòñÿ. Êòî-òî èç áëèçêèõ ìîæåò 
äàæå ðàññòðîèòü. Íî íå ñòîèò ñèëüíî 
áåñïîêîèòüñÿ, êîíåö íåäåëè áóäåò 
ÿðêèì è çàïîìèíàþùèìñÿ.

Ðàáîòà. Ñòðåìëåíèå ê ñîâåð-
øåíñòâó áóäåò òîðìîçèòü ðàáî÷èé 
ïðîöåññ. 

Çäîðîâüå. Â öåëîì ó âàñ âñ¸ 
õîðîøî.

 12, 16 èþíÿ  14 èþíÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ñâîáîäíûì ïðåäñòàâèòå-
ëÿì çíàêà âûïàäåò øàíñ ïîçíàêîìèòü-
ñÿ ñî ñâîåé ïîëîâèíêîé â Èíòåðíåòå. 
Ðîìàíòè÷åñêàÿ âñòðå÷à ìîæåò îæèäàòü 
è òåõ, êòî îòïðàâèòñÿ â ïóòåøåñòâèå 
èëè íà îòäûõ çà ãîðîä.

Ðàáîòà. Âåðîÿòíû èçìåíåíèÿ â 
ðàáî÷åì ãðàôèêå. 

Çäîðîâüå. Ïîñåùåíèå ïàðêîâ è 
ìåñò, ãäå ìíîãî çåëåíè, äàñò âàì ñèëû 
è çäîðîâüå.

 17, 18 èþíÿ  15 èþíÿ

СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Â îòíîøåíèÿõ ìîãóò 
âîçíèêíóòü ðàçíîãëàñèÿ. Âàì áóäåò 
ñâîéñòâåííà ïåðåìåíà íàñòðîåíèÿ, 
èëè âû ðàçî÷àðóåòåñü â êîì-òî èç 
áëèçêèõ. Ýòî âðåìåííûå ñîñòîÿ-
íèÿ. Â âûõîäíûå âñ¸ ýòî ïîêàæåòñÿ 
ïóñòÿêîì.

Ðàáîòà. Íà÷àëüñòâî ê âàì ðàñïîëî-
æåíî, ìîæíî îáðàòèòüñÿ ñ ïðîñüáîé.

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíû áåñïîêîéñòâî 
è òðåâîãà.

 12, 17 èþíÿ  13 èþíÿ

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Íå âñòóïàéòå â ñïîðû 
ñ ëþäüìè ñòàðøåãî âîçðàñòà. Âû 
îòñòîèòå ñâîþ ïðàâîòó, íî îòíî-
øåíèÿ áóäóò èçðÿäíî ïîäïîð÷åíû. 
Ïðåäëîæèòå ïàðòí¸ðó îòïðàâèòüñÿ â 
ñîâìåñòíûé îòïóñê, ñåé÷àñ äëÿ ýòîãî 
ñàìîå âðåìÿ.

Ðàáîòà. Íåêîòîðûå äåëà ïðèä¸òñÿ 
ðåøàòü â àâðàëüíîì ðåæèìå.

Çäîðîâüå. Íå ïåðåãðóæàéòå 
ïå÷åíü.
 14, 18 èþíÿ  16 èþíÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Â êîëëåêòèâå êòî-òî ìëàä-
øèé ïî âîçðàñòó ìîæåò èñïûòûâàòü ê 
âàì ÷óâñòâà áîëåå ÷åì äðóæåñêèå, à âû 
ýòîãî äàæå íå çàìå÷àåòå. Â âûõîäíûå 
âåðîÿòíî ïðèãëàøåíèå íà ïðàçäíèê. 
Âåäèòå ñåáÿ îñìîòðèòåëüíî, ÷òîáû 
íå ïîïàñòü â ñèòóàöèþ, î êîòîðîé íå 
çàõî÷åòñÿ âñïîìèíàòü. 

Ðàáîòà. Â ðåøåíèè äåë, ñâÿçàííûõ 
ñ äîêóìåíòàìè, áóäóò ïðîâîëî÷êè.

Çäîðîâüå. Âîçìîæíî ïåðåóòîì-
ëåíèå.

 12, 14 èþíÿ  15 èþíÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Ñóïðóã áóäåò íàìåêàòü 
íà ïîäàðîê, íî âû ïî ðàçíûì ïðè-
÷èíàì ñòàíåòå óêëîíÿòüñÿ îò ýòîãî, 
èç-çà ÷åãî îòíîøåíèÿ ìîãóò íåìíîãî 
èñïîðòèòüñÿ. Ñîâìåñòíûå ïðîãóëêè 
è ðàçâëå÷åíèÿ èñïðàâÿò ñèòóàöèþ. 
Âû ïîëó÷èòå ïðèÿòíîå èçâåñòèå îò 
ðîäñòâåííèêîâ.

Ðàáîòà. Íåäåëÿ âûäàñòñÿ íà-
ïðÿæ¸ííàÿ, ëó÷øå äåëàòü ïåðåðûâû â 
ðàáîòå è äîñòàòî÷íî îòäûõàòü.

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíû áîëè â ñó-
ñòàâàõ.

 16, 17 èþíÿ  14 èþíÿ

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Â ïåðâûå äíè íåäåëè âàì 
ìîæåò áûòü íåêîìôîðòíî â ñòåíàõ 
ñîáñòâåííîãî äîìà. Âîçíèêíåò îùó-
ùåíèå ïîâèñøåãî íàïðÿæåíèÿ, áóäåò 
êàçàòüñÿ, ÷òî ðîäíûå âàñ íå ïîíèìàþò. 
×åðåç íåñêîëüêî äíåé âñ¸ ïîìåíÿåòñÿ, 
âû óâèäèòå ò¸ïëûé îòêëèê îò áëèçêèõ 
âàì ëþäåé.

Ðàáîòà. Ïîÿâèòñÿ ìíîãî ðàçíûõ 
îáÿçàííîñòåé.

Çäîðîâüå. Ìîãóò îáîñòðèòüñÿ 
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

 12, 18 èþíÿ  15 èþíÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 30 января по 5 февраля

ÂÒÎÐÍÈÊ, 6 ÈÞÍß

t день: +20 +21
ночь: +14 +15

атм. давл. 718 737

ÑÐÅÄÀ, 7 ÈÞÍß

t день: +20 +21
ночь: +13 +11

атм. давл. 720 739

×ÅÒÂÅÐÃ, 8 ÈÞÍß

t день: +24 +25
ночь: +16 +14

атм. давл. 718 738
ÏßÒÍÈÖÀ, 9 ÈÞÍß

t день: +25 +26
ночь: +16 +16

атм. давл. 715 734
ÑÓÁÁÎÒÀ, 10 ÈÞÍß

t день: +25 +26
ночь: +17 +17

атм. давл. 713 730

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 11 ÈÞÍß

t день: +23 +24
ночь: +18 +17

атм. давл. 713 729

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 12 ÈÞÍß

t день: +23 +24
ночь: +17 +17

атм. давл. 714 731
ÂÒÎÐÍÈÊ, 13 ÈÞÍß

t день: +22 +22
ночь: +16 +16

атм. давл. 714 732

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÍÈÃÈ
«Äîìîâàÿ» 
(ìÿãêèé ïåðåïë¸ò) 24,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (êëåòêà) 101,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
ãàçåòíàÿ áóìàãà 36,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 77,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 25,00 ðóá.
Ó÷¸òà (êëåòêà) 25,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 20,00 ðóá.

ÔÎÒÎÀËÜÁÎÌÛ
«Æåëåçíîâîäñê» 245,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 285,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 316,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
Ðàñêðàñêà «Äîíàëüä-Äàê» 9,00 ðóá.
«Äåòñêîå ïèòàíèå» 36,00 ðóá.
«Äîìàøíèå ðàçíîñîëû» 26,00 ðóá.
«Äîìáàé» 92,00 ðóá.
«Äîìáàé» 100,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 84,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 100,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 82,00 ðóá.
«Çàãîòîâêè âïðîê» 36,00 ðóá.
«Çàñòûâøèå 
ëåãåíäû Ïÿòèãîðüÿ» 87,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 100,00 ðóá.

«ÊÌÂ» 100,00 ðóá.
«Ëåãåíäû Êàâêàçà» 81,00 ðóá.
«Ëåðìîíòîâñêèå ìåñòà 
íà ÊÌÂ» 72,00 ðóá.
«Ëå÷åíèå 
ìèíåðàëüíîé âîäîé» 41,00 ðóá.
«Ïîëåçíûå ñîâåòû» 29,00 ðóá.
«Ïðàçäíè÷íûå 
ïîçäðàâëåíèÿ» 41,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå – 
êðàé ñóðîâûõ ãîð» 100,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 79,00 ðóá.
«Ñàíàòîðèè ÊÌÂ» 51,00 ðóá.
«Ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì
ìåñòàì ÑÊ» 100,00 ðóá.
«Ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì
ìåñòàì ÑÊ» 77,00 ðóá.
«Ëå÷åáíàÿ ôëîðà ÑÊ» 143,00 ðóá.
«Ñáîðíèê ñòèõîâ «Êàâêàç» 64,00 ðóá.
«Õîçÿéêå äëÿ çàìåòîê» 53,00 ðóá.

ÁÓÌÀÃÀ
Íàáîð öâåòíûõ áóìàã 7,00 ðóá.
Äëÿ çàìåòîê, À5, 
ñàìîêîï. 26,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñè «Êóáàðèêè» 45,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñè ñî ñêîñîì 29,00 ðóá.
Äëÿ ÷åð÷åíèÿ, À3, 10 ë. 45,00 ðóá.

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ 12 ïî 18 èþíÿñ 12 ïî 18 èþíÿ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Гуакамоле. Альбатрос. Роба. Яхта. Кобза. Тобольск. Сума. Шторка. Смазка. Клип. Лжец. Неон. 
Умма. Кости. Хорда. Кок. Бенц. Пиар. Арат. Хрип. Туша. Фараон. Уйма. Ални.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Опоссум. Еврей. Бум. Мин. Громада. Цапфа. Лаз. Ярь. Клеопатра. Лох. Стаж. Ритуал. Марь. Тюк. 
Езда. Шон. Боа. Шац. Армани. Вата. Кот. Трио. Окно. Добро. Бурлеск. Обоз. Киото. Месса. Арапник.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ,
ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ

Â ¹ 23
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