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1 месяц – 1 месяц – 106 руб. 03 коп.106 руб. 03 коп.
5 месяцев – 5 месяцев – 530 руб. 15 коп.530 руб. 15 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.можно с любого месяца и на любой срок.
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  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706,  ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706, 
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Справки по телефону:Справки по телефону:
8 (87922) 6-25-768 (87922) 6-25-76

n“2="=L2е“ь “ …=м,,n“2="=L2е“ь “ …=м,,
м/ !=K%2=ем дл  "=“!м/ !=K%2=ем дл  "=“!

ИНДЕКС –ПР540

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

258 кв. м и 240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м и 240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
площадью 430, 142 кв. мплощадью 430, 142 кв. м
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для Имеются удобные подъездные пути для 
большегрузного транспортабольшегрузного транспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â
Стоимость арендной платы – договорная.

ÐÅÊËÀÌÀ 

ДАТА

ÍÀÂÅÊÈ Â ÏÀÌßÒÈ ËÞÄÑÊÎÉ
22 июня 1941 года – один из самых трагических дней летописи нашей страны. 

82 года назад началась Великая Отечественная война, которая унесла жизни мил-
лионов людей, оставила горький след в истории практически каждой семьи. Самый 
длинный день в году обернулся чёрной ночью...

Почти 4 года – долгих 1418 дней – полыхал 
тот грозный огонь. Но в тяжёлый час испы-
таний наш народ явил миру высочайшие 
образцы силы духа, воинской доблести, 
самопожертвования. Общая беда сплотила 
людей, и благодаря беспримерному му-
жеству и стойкости защитников Отечества, 
самоотверженности тружеников тыла враг 
был разбит.

По-прежнему леденят душу страшные 
цифры. По данным Министерства обороны 
РФ, обнародованным 22 июня 2015 года, на 
алтарь Победы были положены жизни около 
26,6 млн советских граждан. Из них 8,7 млн 
погибли на полях сражений; 7,42 млн были 
преднамеренно истреблены нацистами на 
оккупированных территориях; более 4,1 млн 
погибли от жестоких условий оккупацион-
ного режима; 2,164 млн лишились жизни в 
плену. На работы в Германию были угнаны 
5,27 млн человек, из них вернулись на ро-
дину чуть больше половины – 2,654 млн. Ок-
купанты полностью или частично разрушили 
и сожгли 1710 городов и посёлков, свыше 
70 тысяч сёл и деревень. Сумма ущерба, 
нанесённого Советскому Союзу, составила 
679 млрд рублей.

Долгое время день начала 
ВОВ не являлся официальной 
памятной датой, что, безу-
словно, не мешало людям 
отдавать дань памяти погиб-
шим согражданам. 13 июля 
1992 года постановлением 
Президиума Верховного Со-
вета РФ он был объявлен 
Днём памяти защитников 
Отечества, а 8 июня 1996 года 
Указом Президента России 
Бориса Ельцина переимено-
ван в День памяти и скорби. 
В 2007-м, согласно поправкам 
в Федеральный закон «О днях 

воинской славы и памятных датах России», 
22 июня было признано памятной датой. Её 
полное название – «День памяти и скорби – 
день начала Великой Отечественной войны 
(1941 год)».

В День памяти и скорби в России приспус-
каются государственные флаги, проводятся 
траурные митинги, возлагаются  венки к 
мемориалам героев Великой Отечествен-
ной войны. Объявляются минуты молчания. 
Президент РФ возлагает венок к Могиле 
Неизвестного солдата в Москве.

22 июня отмечен десятками патриотиче-
ских акций по всей стране.

В храмах проходят поминальные богослу-
жения о погибших в годы ВОВ.

Страна всегда с болью и благодарностью 
вспоминает тех, кто не вернулся с поля боя, 
умер от ран в госпиталях, погиб от голода 
и лишений, вражеских бомб и снарядов, 
был замучен в фашистских концлагерях, 
и выражает бесконечную признательность 
свидетелям Победы, которые живут рядом 
с нами. Мы навсегда перед ними в неоплат-
ном долгу, и наша обязанность – бережно 
хранить память о тех подвигах, передавая 
её новым поколениям...

ПАМЯТЬ

ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÀ ÔÐÎÍÒÎÂÀß ÑÓÄÜÁÀ 
ÅÙ¨ ÎÄÍÎÃÎ ÊÐÀÑÍÎÀÐÌÅÉÖÀ

Ставропольские поисковики установили фронтовую судьбу и  место захоронения 
фронтовика Василия Ивановича Майстренко. Ранее он числился без вести пропав-
шим, сообщила пресс-служба министерства Ставропольского края по национальной 
политике и делам казачества.

В рамках реализации проекта 
«Судьба солдата» к ставрополь-
ским поисковикам обратилась 
Раиса Сидорченко, проживаю-
щая в селе Добровольное Ипа-
товского городского округа. Она 
просила установить фронтовую 
судьбу и место захоронения 
своего отца Василия Ивановича 
Майстренко, который ушёл на 
фронт Великой Отечественной 
войны и пропал без вести.

Поисковики детально иссле-
довали материалы Центрального 
архива Министерства обороны 
Российской Федерации и на-
шли данные о судьбе красно-
армейца. В архивных работах 
участвовали активисты поискового отряда 
«Следопыт» следственного управления 
Следственного комитета Российской Феде-
рации по Ставропольскому краю и казачьего 
военно-патриотического клуба «Сапсан».

Было установлено, что Василий Иванович 
Майстренко родился в 1912 году в селе 
Добровольном Винодельненского (сейчас 
Ипатовского округа) района. Мобилизован 
на фронт Ипатовским районным военным ко-
миссариатом Орджоникидзевского (сейчас 
Ставропольского) края 24 июня 1941 года. 

Служил в 583-м стрелковом 
полку 103-й Ставропольской 
моторизованной дивизии. Жена 
красноармейца Наталья Дмит-
риевна Майстренко проживала 
также в селе Добровольном.

103-я моторизованная ди-
визия была сформирована в 
городе Ворошиловске (сейчас 
Ставрополь) в августе и сен-
тябре 1939 года из 35-го стрел-
кового полка 74-й стрелковой 
дивизии и дислоцировалась там 
же. Она была преобразована 
в моторизованную дивизию 
в марте 1941 года в составе 
26-го механизированного кор-
пуса. С начала Великой Отече-

ственной войны дивизия пополнялась вновь 
мобилизованными по штатам военного 
времени. В июле и августе 1941 года она 
участвовала в Ельнинской наступательной 
операции в составе корпуса, подчинённого 
24-й армии.

В журнале боевых действий резервного 
фронта 8 августа 1941 года была сделана 
запись: «103-я моторизованная дивизия 
правым флангом ведёт ожесточенные бои 
за деревню Ушаково».

Окончание на стр. 2

На производство ООО «САРПАК» СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ:
 ТКАЧИ   ШВЕИ   УПАКОВЩИК    
 ЭЛЕКТРОНЩИКИ
 ЭЛЕКТРОМОНТЁРЫ
   (по ремонту электрооборудования)
 МЕХАНИКИ-НАЛАДЧИКИ

 СЛЕСАРИ (по ремонту 
   технологического оборудования)
 МАШИНИСТЫ ЭКСТРУДЕРА    
 ЛАБОРАНТЫ ОТК
 ГРУЗЧИКИ

Достойная з/п + премии + доплаты
ПОЛНЫЙ СОЦ. ПАКЕТ + ВАХТА (доставка на работу и с работы)

Подробности по телефонам: 8 (87922) 5-96-96, 8-918-170-04-46
Адрес предприятия: г. Минеральные Воды, ул. Московская, 29
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Ñòîë êðóãëûé, ðàçäâèæíîé; øâåéíóþ  
ìàøèíó; êàñòðþëè àëëþì., 2 øò. ïî 30 ë; 
òàç áîëüøîé; ãðàìïëàñòèíêè ñîâåòñêèå. 
Ã. Åññåíòóêè, òåë. 8 (87934) 2-53-60.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíåñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.

ÐÀÁÎÒÀ

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä ïî 
ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-905-449-59-98.
Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-
íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ 
ñ îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåííîé 
ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. Òåë.: 
8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ 
âèäîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, ãèï-
ñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, áå-
òîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. Òåë.: 
8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 
íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿð-
êè, ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõ-
íèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò. 
Òåë. 8-961-496-15-36.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Òåë. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-
ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-
íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. Òåë.: 
8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàë-
ëîêîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, 
ïåðèëà, áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-928-971-89-64, 
Àëåêñàíäð.























ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО
Êîòòåäæ 84 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 
(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò÷èêè, 
ñàä-îãîðîä 20 ñîò., ïîëèâíîé, ïîñàæåí, 
óõîæåí, ìíîãî öâåòîâ, õ/ï, ïîäâàë, ãàðàæ. 
Òåë. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО
ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, 
ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

КИСЛОВОДСК
1-êîìí. êâ-ðó 34 êâ.ì, 2 ýò., ðåìîíò, 
áàëêîí çàñòåêë¸í, êóõíÿ 12 êâ.ì, äîìó 
5 ëåò, ñîáñòâåííèê, áåç ó÷àñòèÿ ðèýëòî-
ðà, 4 ìëí 700 ò.ð. Òåë.: 8-918-763-82-73.

ПЕТРОВСКИЙ ГО
Äîì 57 êâ.ì â ñ. Îðåõîâêà (öåíòð, 
óë. Ëåíèíà, 60 êì îò Ñâåòëîãðàäà), 
2 êîìí., 2 êóõíè, ãàç, âîäà, ñâåò, ç/ó 
25 ñîò., 450 ò.ð. èëè ìàò. êàïèòàë, òîðã. 
Òåë.: 8-903-853-33-77, 8-905-462-51-50.

ÊÓÏßÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ
Íåáîëüøóþ êâ-ðó ñ ÷àñòè÷íûì ðå-
ìîíòîì, èëè áåç. Íåäîðîãî. Òåë. 
8-906-445-15-48.

ÌÅÍßÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ
ЕССЕНТУКИ
Êâàðòèðó 13,6 êâ.ì, 1 ýòàæ, îòäåëüíûé 
âõîä, â/ó, îòîïëåíèå ôîðñóíêà ãàçîâàÿ, 
ç/ó â äîëåâîé ñîáñòâåííîñòè 136,6 êâ.ì,  
íà êâ-ðó óëó÷øåííîé ïëàíèðîâêè ñ ìîåé 
äîïëàòîé. Òåë. 8-906-467-76-72.

ÑÄÀÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ
ГЕОРГИЕВСК
Äà÷ó – áåñïëàòíî, 2 êîìí., êóõíÿ, ïðè-
õîæàÿ, ç/ó 3 ñîòêè. Óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ 
îãîâàðèâàþòñÿ. Òåë. 8-918-789-15-19.

ÏÐÎÄÀÞÒ Ç/Ó, ÄÀ×È
Ç/ó 30 ñîò. â ñ. Ïîáåãàéëîâêà ïîä ñòðîè-
òåëüñòâî äîìà. Òåë. 8-962-428-07-00.

ÏÐÎÄÀÞÒ À/Ì, Ç/×
Ç/÷ íà ÐÀÔ: ëîáîâîå è áîêîâîå 
ñò¸êëà – ïî 600 ðóá.; ðóëåâàÿ êîëîíêà – 
2000 ðóá. Ñ. Äóíàåâêà Ìèíåðàëîâîäñêîãî 
ð-íà, òåë. 8-928-963-77-67.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Îáðó÷-õóëàõóï, 95 ñì, 900 ã. 
Íåäîðîãî. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-905-464-41-74.
Êðîâàòü ñ ìàòðàñîì íà êîêîñîâîé îñ-
íîâå, 1.60 õ 2.00, ñâåòëàÿ, â îòë. ñîñò.; 
âåëîòðåíàæ¸ð «Ñïëåø» (2021 ã.), â õîð. 
ñîñò., íåäîðîãî. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
òåë. 8-928-367-99-00.























 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

Здесь могла бы быть 
ваша реклама!

ОТДЕЛ РЕКЛАМЫОТДЕЛ РЕКЛАМЫ
«Кавказской недели»,«Кавказской недели»,

тел. 8 (87922)тел. 8 (87922)
6-25-76,6-25-76,
e-mail:e-mail:

nedelya@kmv.runedelya@kmv.ru

Кафе «У Ламары» 
г. Минеральные Воды

ТРЕБУЮТСЯ: официанты, кухрабочая, 
посудомойщица – з/п от 30 т.р.

Тел. 8-928-813-02-22

ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

Люди с инвалидностью, начиная с июня, могут 
приобретать протезы верхних и нижних конеч-
ностей по электронному сертификату (ЭС). До 
сих пор получить такие средства реабилитации 
можно было двумя способами. Первый – это 
подать заявку в Социальный фонд и дождаться 
выдачи изделия. Второй – самостоятельно купить 
протез и затем получить компенсацию расходов 
в Социальном фонде. Теперь доступна ещё и 
опция с электронным сертификатом.

Практика показывает, что получение ТСР по 
сертификату набирает популярность. В этом году 
ОСФР по Ставропольскому краю оформило более 
1900 электронных сертификатов на технические 

средства реабилитации (ТСР) на общую сумму 
свыше 23,7 миллионов рублей. С помощью ЭС 
жители смогли приобрести более 76 тысяч раз-
личных изделий.

Возможности этого способа приобретения 
средств реабилитации постепенно расширяют-
ся. Если на первом этапе сертификат позволял 
купить только серийные ТСР, теперь это ещё и 
индивидуальные изделия, сделанные на заказ. 
Это позволяет подобрать именно то изделие, 
которое подойдёт для комфортной реабили-
тации и социализации с учётом необходимых 
функциональных характеристик и особенностей 
здоровья.

СОЦЗАЩИТА

Ñ ÈÞÍß ÏÐÎÒÅÇÛ ÌÎÆÍÎ ÏÎËÓ×ÀÒÜ 
ÏÎ ÝËÅÊÒÐÎÍÍÎÌÓ ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÒÓ

С июня 2023 года расширен перечень технических средств реабилитации (ТСР), которые 
можно приобрести по электронному сертификату. Теперь в нём предусмотрено 26 новых 
позиций, включая протезы верхних и нижних конечностей. Всего в перечне уже около 
270 различных средств реабилитации, сообщила пресс-служба Отделения СФР по СК.

ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÈÉ ÊÀÏÈÒÀË
С 1 июня поменялся порядок ежемесячных выплат из маткапитала 

на детей до 3-х лет.
Теперь такие выплаты будут приходить всем 

получателям в один день – 5-го числа каждого ме-
сяца (например, 5 июня пришли деньги за май).

Напомним, что право на ежемесячные средства 
из маткапитала имеют семьи, чей доход меньше 

двух прожиточных минимумов на душу населения 
в регионе. Сумма ежемесячной выплаты равна 
прожиточному минимуму ребёнка в регионе. 
С этого года выплату можно оформить на каждого 
ребёнка в возрасте до 3-х лет.

КАЛЕНДАРЬ

13 МАЯ – День охранно-конвойной службы МВД 
России (День конвоира)
День Черноморского флота ВМФ России

20 ИЮНЯ – Всемирный день беженцев
День специалиста минно-торпедной службы 
ВМФ России

21 ИЮНЯ – День кинологических подразделений 
МВД России (День кинолога)
Международный день скейтбординга
Международный день йоги
Всемирный день гуманистов
Всемирный день гидрографии

22 ИЮНЯ – День памяти и скорби (День нача-
ла Великой Отечественной войны)

23 ИЮНЯ – День государственной службы ООН
Международный день вдов

23 ИЮНЯ – Международный Олимпийский день
24 ИЮНЯ – День изобретателя и рационали-

затора
25 ИЮНЯ – День моряка (мореплавателя)
День дружбы и единения славян
Всероссийский день национальной 
гордости
День работников статистики

26 ИЮНЯ – Международный день борьбы против 
злоупотребления наркотиками и их незакон-
ного оборота
Международный день в поддержку жертв 
пыток
День косметолога

27 ИЮНЯ – Всемирный день рыболовства
День молодёжи
День микро-, малых и средних предприятий

Тогда многие ставропольские бойцы 103-й 
стрелковой дивизии пали смертью храбрых на 
поле битвы под Ельней. Из полнокровной 12-
тысячной дивизии из битвы под Ельней вышло 
600 человек, которые позже были направлены на 
оборонительную операцию «Вяземский котёл», 
проведённую в начальный период битвы под 
Москвой. Точной информации о количестве 
выживших в тех сражениях нет. В результате 
ставропольская 103-я стрелковая дивизия была 
расформирована как погибшая в боях.

Василий Иванович Майстренко отважно сра-
жался на советско-германском фронте. Пал 
смертью храбрых 28 июля 1941 года в окрест-
ностях деревни Пожогино Ельнинского района 
Смоленской области. Поисковики установили, 
что останки бойца перезахоронены на воинском 
мемориале «Ушаковское поле» Ельнинского 
района.

Найденные документы о судьбе Василия Ива-
новича Майстренко торжественно были переданы 
его родственникам.

ПАМЯТЬ

ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÀ ÔÐÎÍÒÎÂÀß ÑÓÄÜÁÀ 
ÅÙ¨ ÎÄÍÎÃÎ ÊÐÀÑÍÎÀÐÌÅÉÖÀ

Окончание. Начало на стр. 1

ÀÎ  «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ  çäðàâíèöà»ÀÎ  «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ  çäðàâíèöà»

ÑÂÅÄÅÍÈß
о стоимости изготовления печатных агитационных материалов на дополнительных 

выборах депутата Думы Ставропольского края седьмого созыва по одномандатному 
избирательному округу №13, назначенных на 10 сентября 2023 года.

Руководствуясь частью 6 статьи 33 Закона Ставропольского края от 27.07.2006 г. №68-кз 
«О выборах депутатов Думы Ставропольского края», Акционерное общество «Издательство 
«Кавказская здравница» уведомляет всех заинтересованных лиц о намерении выполнять работы/
оказывать услуги по изготовлению печатных агитационных материалов зарегистрированным 
кандидатам, на равных условиях на дополнительных выборах депутата Думы Ставропольского 
края седьмого созыва по одномандатному избирательному округу №13.

ÐÅÊËÀÌÀ

Наименование: Акционерное общество «Издательство «Кавказская здравница», 
ИНН 2630034789, Свидетельство о государственной регистрации юридического лица от 
28.04.2005 г. за основным государственным регистрационным номером 1052601027511, выдано 
Межрайонной инспекцией Федеральной налоговой службы №9 по Ставропольскому краю.

Адрес: 357212, Ставропольский край, г. Минеральные Воды, 
ул. 50 лет Октября, 67, тел./факс 8 (87922) 6-24-95, 

е-mail: polygraph-kmv@yandex.ru

Цены на изготавливаемую продукцию:
цены указаны за 1 экз. в рублях с НДС.Файлы принимаются в формате PDF

ЛИСТОВАЯ

Òèðàæ

Áóìàãà ìåëîâàííàÿ 105 ã

Áóêëåò À4
2 ñãèáà, 

4+4

Ëèñòîâêà 
À4

4+0

Ïëàêàò À3,
4+0

Ïëàêàò À2,
4+0

1 000 14,49 13,40 16,14 18,21

3 000 6,95 6,35 7,82 13,08

ГАЗЕТНАЯ

Êîëè÷åñòâî 
è ôîðìàò 

ïîëîñ

Êðàñî÷-
íîñòü

Òèðàæ (öåíà 1 ýêç. â ðóá. ñ ÍÄÑ)

2 000 5 000 10 000

4 полосы 
А3

4+1 5,06 2,78 2,01

4+4 7,34 3,91 2,76

8 полос 
А3

4+1 5,99 3,67 2,9

4+4 8,98 5,52 4,37

– В указанных ценах не учтены услуги по разработке дизайна, вёрстке и доставке.
– Стоимость изготовления агитационных материалов может меняться в зависимости от тиража, плотности бумаги, 

красочности изображения, типа используемых материалов.
– Расчёт стоимости печатных агитационных материалов, не указанных в таблице, рассчитывается исходя из тиража, 

формата, цветности, бумаги, плотности.
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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 26 èþíÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 27 èþíÿ

ÑÐÅÄÀ, 28 èþíÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 29 èþíÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 30 èþíÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 1 èþëÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 2 èþëÿ
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß
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íåäåëÿ 55

ÍÀ ÀÉÐÀÍÅ
Сосиски – 4 шт.
Куриное филе – 200 г
Редис – 200 г
Огурцы – 200 г
Шпинат – 30 г
Укроп и зелёный лук – по 20 г
 Яйца –4 шт.
Соль и чёрный молотый перец – 

по вкусу
Айран – 1,5 л
Мята – 1 веточка
Сосиски, куриное мясо и яйца 

отварить и нарезать одинаковыми 
кубиками. Зелень замочить на 30 
минут, промыть и нашинковать. 
Огурцы и редис мелко натереть. 
Все ингредиенты положить в 
глубокую миску. Залить айраном, 
посолить и поперчить, охладить, 
украсить листочками мяты.

ÍÀ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÉ ÂÎÄÅ
Картофель – 5 шт.
Яйца – 4 шт.
Варёная колбаса – 200 г
Сырокопчёная колбаса – 100 г
Огурцы – 200 г
Майонез – 4 ст. л.
Горчица – 1 ч. л.
Зелёный лук – 20 г
Укроп – 15 г
Минеральная вода 
(можно использовать 
и с газом, и без газа) – 1,5 л
Соль – по вкусу


























Нарезать отварной картофель, 
яйца, колбасу и огурцы. Сложить 
в кастрюлю, украсить нашинко-
ванной зеленью. Майонез, горчи-
цу и соль соединить в отдельной 
посуде, положить к остальным 
ингредиентам и перемешать. 
Залить минеральной водой и 
поставить в холодильник на 30 
минут. Затем подавать на стол.

ÍÀ ÊÂÀÑÅ
Жареная говядина – 200 г
Ветчина – 200 г
Яйца – 5 шт.
Огурцы – 200 г
Горчица – 1 ч. л.
Сметана – 200 г
Листовой салат – 20 г
Укроп – 10 г
Зелёный лук – 20 г
Квас – 1,5 л
Соль – по вкусу
Сварить яйца, желтки тща-

тельно растереть со сметаной 
и горчицей, посолить. Мелко 
нарезать яичные белки, огурцы, 
листья салата, укроп, жареную 
говядину, ветчину. Смешать все 
ингредиенты, залить квасом. 
Зелёный лук измельчить и доба-
вить в окрошку. По желанию его 
можно подать отдельно, порезав 
или разделив на стрелки.













ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

20 èþíÿ – Câÿùåííîìó÷å-
íèêà Ôåîäîòà Àíêèðñêîãî. 
Ñîáîð ñâÿòûõ Èâàíîâ-
ñêîé ìèòðîïîëèè.

21 èþíÿ – Âåëèêîìó÷åíèêà 
Ôåîäîðà Ñòðàòèëàòà.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè 
Óðþïèíñêàÿ, ßðîñëàâñêàÿ.

22 èþíÿ – Ñâÿòèòåëÿ Êè-
ðèëëà, àðõèåïèñêîïà Àëåê-
ñàíäðèéñêîãî. 
Ïðàâåäíîãî Àëåêñèÿ, 
Ìîñêîâñêîãî. Ïðåïîäîá-
íîãî Êèðèëëà, èãóìåíà 
Áåëîåçåðñêîãî.

23 èþíÿ – Îáðåòåíèå ìî-
ùåé Ñâÿòîãî Âàñèëèÿ, 
åïèñêîïà Ðÿçàíñêîãî. 
Ñâÿòèòåëÿ Èîàííà (Ìàê-
ñèìîâè÷à), ìèòðîïîëèòà 
Òîáîëüñêîãî. Ñîáîð Ðÿ-
çàíñêèõ ñâÿòûõ. Ñî-
áîð Ñèáèðñêèõ ñâÿòûõ.

24 èþíÿ – Àïîñòîëîâ Âàð-
ôîëîìåÿ è Âàðíàâû.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Äî ñòîéí î  Å ñòü» 
(«Ìèëóþùàÿ»).

25 èþíÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Ïåòðà Àôîíñêîãî. Ïðå-
ïîäîáíîãî Îíóôðèÿ Âå-
ëèêîãî.
Ïðàçäíåñòâî â Âîëîãäå 
âñåì ïðåïîäîáíûì îò-
öàì Âîëîãîäñêèì. Ñîáîð 
Íîâãîðîäñêèõ ñâÿòûõ. 
Ñîáîð Áåëîðóññêèõ ñâÿ-
òûõ. Ñîáîð Ïñêîâñêèõ 
ñâÿòûõ. Ñîáîð Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêèõ ñâÿòûõ. 
Ñîáîð ñâÿòûõ Óäìóðò-
ñêîé çåìëè.

26 èþíÿ – Mó÷åíèöû Àêè-
ëèíû. Ïðåïîäîáíîé Àëåê-
ñàíäðû Äèâååâñêîé. Ñâÿ-
òèòåëÿ Òðèôèëëèÿ, eïèñêî-
ïà Ëåâêóñèè Êèïðñêîé.

27 èþíÿ – Ïðîðîêà Åëè-
ñåÿ. Câÿòèòåëÿ Ìåôîäèÿ, 
ïàòðèàðõà Êîíñòàíòèíî-
ïîëüñêîãî. Ïðåïîäîá-
íîãî Ìåôîäèÿ, èãóìåíà 
Ïåøíîøñêîãî. Ñîáîð 
Äèâååâñêèõ ñâÿòûõ.

d"= " %д…%м
До XIX века окрошка подавалась как салат из овощей, мяса, 

яиц, квас предлагали отдельно. Позже появилось самостоятель-
ное блюдо – холодный суп. Заливать основу стали не только 
хлебным квасом, но и другими напитками.

ÃËÀÂÍÛÅ ÂÐÀÃÈ ÄÎËÃÎËÅÒÈß Ó ÂÀÑ ÄÎÌÀÃËÀÂÍÛÅ ÂÐÀÃÈ ÄÎËÃÎËÅÒÈß Ó ÂÀÑ ÄÎÌÀ
Сердечно-сосудистые заболевания и болезни вен 

существенно снижают качество жизни.
Если у вас есть чек, подтвер-

ждающий покупку, для обмена 
или возврата обуви, одежды, 
бытовой компьютерной техники 
этого обычно достаточно, разъ-
яснили адвокаты. Сохранять 
упаковку нужно только тогда, 
когда она является частью то-
вара. Скажем, это подарочная 

коробка или органайзер для хра-
нения деталей бытового прибо-
ра, который входит в проданный 
комплект. Важно также, чтобы 
были соблюдены нормы Закона 
о защите прав потребителей. 
Одежду, обувь и простые бы-
товые товары (не сложнее, чем 
механическая мясорубка) можно 

обменять или вернуть по любой 
причине в течение 14 календар-
ных дней после дня покупки. 
Для сложных электроприборов 
типа телевизора, ноутбука или 
утюга установлен срок в 15 дней, 
а причина может быть только 
одна: дефект, выявленный после 
приобретения.

К группе риска по их развитию 
относятся люди от 50 лет, однако в 
последнее десятилетие повышается 
процент молодых людей до 45 лет, 
у которых случаются инфаркты.

Одна из главных причин развития 
этой группы заболеваний – сгущение 
крови. Когда кровь сгущается, она пе-
рестаёт справляться со своей основной 
функцией: переносить питательные ве-
щества и кислород по телу и снабжать 
ими все ткани и органы.

Вязкая кровь течёт труднее и мед-
леннее, а сердце тратит больше сил, 
чтоб проталкивать её по венам, в 
результате возникают сердечные за-
болевания, а также образуются тромбы 
и варикоз.

Чаще всего такое происходит у лю-
дей старше 50 лет, склонных к лишнему 
весу, ведущих малоподвижный образ 
жизни и имеющих высокий уровень 
холестерина.

ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÑÃÓÙÅÍÈß ÊÐÎÂÈ:
 головные боли,
 сонливость,
 тревожность,
 тяжесть в ногах.
Для профилактики этого опасного 

состояния необходимо вести подвиж-
ный образ жизни и пить достаточное 
количество жидкости.

ÍÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÊÐÎÂÈ ÇÍÀ×ÈÒÅËÜÍÎ 
ÂËÈßÅÒ ÏÈÒÀÍÈÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ.

Врачи назвали 3 самых главных 
продукта-загустителя крови, которые 
мы ежедневно употребляем:
 сахар
 кофе
 белый хлеб

ÑÀÕÀÐ
Этот продукт в народе называют 

«белая смерть», но отказаться от него 
многим очень трудно.

Несмотря на то, что сахар – источник 
энергии, который полезен для работы 
мозга, злоупотребление им наносит 
сильный вред здоровью человека.

Большинство людей ведут мало-
подвижный образ жизни и просто не 
реализуют энергию, полученную ими 
из сладкой пищи, поэтому уровень 
глюкозы в крови резко повышается, 
и начинают образовываться вредные 
липидные соединения. Это способс-
твует сгущению крови, а также вредит 
состоянию зубов и кишечника.

Вредный сахар можно заменить в 
рационе натуральными сладостями – 

фруктами, в них содержится фруктоза, 
которая быстро расщепляется в про-
цессе пищеварения, не нанося вреда.

Другая полезная замена сахару – 
мёд, он содержит вещества, повы-
шающие иммунитет и улучшающие 
состояние крови.

ÊÎÔÅ
Утро большинства людей начинается 

с этого ароматного тонизирующего 
напитка. Но не многие знают, что кофе-
ин – это стимулятор, который вызывает 
привыкание.

Употребление нескольких кружек 
кофе в день повышает нагрузку на 
печень и почки. Это способствует повы-
шенной вязкости крови и одновремен-
ному спазму сосудов, иными словами, 
кровь станет гуще, а сосуды – уже.

При гипертонии и риске возникно-
вения тромбов кофе в обязательном 
порядке нужно исключить из своего 
рациона.

Заменить его можно безопасными 
тонизирующими напитками, такими 
как зелёный чай и цикорий. Они не 
только бодрят, но и являются анти-
депрессантами.

ÕËÅÁ
В российском менталитете укрепи-

лось понятие: «Хлеб – всему голова».
По утрам – бутерброд, в обед – суп 

с кусочком хлеба, а на ужин – так при-
ятно макать хлебный мякиш в густой 
мясной соус.

К сожалению, исследования по-
казывают, что выпечка, особенно из 
пшеничной муки высшего сорта, спо-
собствует набору веса и повышению 
уровня холестерина.

Есть ряд заболеваний, при которых 
белый хлеб строго противопоказан, 
например, сахарный диабет. Этот про-
дукт сгущает кровь и вызывает болезни 
сердца и сосудов.

Стоит отметить, что не всякий хлеб 
одинаково вреден. Например, выпечка 
из цельнозерновой муки содержит 
больше витаминов и меньше вредит 
организму.

При разумном употреблении данного 
продукта в пищу риск негативного 
влияния на здоровье сводится к ми-
нимуму.

Интересно, что именно с помощью 
питания мы можем и разжижать 
нашу кровь, снижая нагрузку сер-
дечно-сосудистой системы и сохра-
няя здоровье вен на долгие годы. 
К продуктам-помощникам относятся 
ягоды, овощи и зелень.

20 ИЮНЯ – Александр, Алексей, 
Анастасия, Анна, Афанасий, 
Валентин, Валерия, Вениамин, 
Виктор, Владимир, Григорий, 
Ефим, Елисавета, Зинаида, 
Игнатий, Иван, Константин, 
Леонтий, Макарий, Максим, 
Маргарита, Мария, Митро-
фан, Михаил, Николай, Павел, 
Пётр, Сергей, Семён, Стефан, 
Тамара, Тихон, Фёдор

21 ИЮНЯ – Василий, Ефрем, 
Константин, Мелания, Павел, 
Фёдор

22 ИЮНЯ – Александр, Алексей, 
Иван, Кирилл, Мария

23 ИЮНЯ – Александр, Алек-
сандра, Алексей, Анатолий, 
Андрей, Анна, Антоний, Ан-
тонина, Артемий, Борис, Ва-
силий, Вера, Виктор, Гаври-
ил, Герасим, Герман, Глеб, 
Григорий, Даниил, Дмитрий, 
Евгений, Евдокия, Илья, Иван, 
Ирина, Юлия, Константин, 
Любовь, Макарий, Матрона, 
Матвей, Мина, Михаил, Нико-
лай, Павел, Пётр, Роман, Сер-
гей, Семён, Стефан, Татьяна, 
Тимофей, Филипп

24 ИЮНЯ – Ефрем, Мария
25 ИЮНЯ – Александр, Алек-

сандра, Алексей, Анастасия, 
Андрей, Анна, Антоний, Ар-
кадий, Арсений, Артемий, 
Афанасий, Борис, Валентина, 
Валериан, Варвара, Василий, 
Вениамин, Викентий, Вик-
тор, Владимир, Всеволод, 
Гавриил, Геннадий, Георгий, 
Герасим, Герман, Григорий, 
Давид, Даниил, Дмитрий, 
Дионисий, Ефим, Екатерина, 
Елисавета, Елисей, Ефрем, 
Яков, Игнатий, Илья, Инно-
кентий, Иван, Юлия, Кира, 
Кирилл, Константин, Ксения, 
Лев, Леонид, Макарий, Мак-
сим, Мария, Марк, Мартин, 
Матвей, Мина, Митрофан, 
Михаил, Моисей, Мстислав, 
Никита, Николай, Ольга, Па-
вел, Пётр, Платон, Прохор, 
Роман, Ростислав, Сергей, 
София, Стефан, Татьяна, 
Тимофей, Тихон, Фёдор, Фи-
липп, Христофор, Юрий

26 ИЮНЯ – Александра, Алек-
сей, Анна, Антонина, Иван, 
Пелагия

27 ИЮНЯ – Александр, Алек-
сандра, Владимир, Дарья, 
Евдокия, Елена, Елисей, Яков, 
Мария, Матрона, Михаил, 
Мстислав, Николай, Павел, 
Пелагия

ИМЕНИННИКИ

ÏÅÒÐÎÂ ÏÎÑÒ (ñ 12 èþíÿ ïî 11 èþëÿ)

По закону требовать освобож-
дения от работы для посещения 
медучреждения могут беремен-
ные женщины, доноры или те, 
кто проходит диспансеризацию. 
Их просьбы работодатели обя-
заны удовлетворять с сохране-
нием зарплаты, сообщили «АиФ» 
юристы. Остальным, чтобы отлу-
читься даже на 2-3 часа, нужно 
получать согласие руководителя. 

А если по-товарищески дого-
вориться не удаётся, следует 
написать заявление об отпуске 
за свой счёт на один день. При 
этом, если работодатель ваше 
заявление не подпишет, а вы всё 
равно уйдёте с работы, дело мо-
жет закончиться выговором или 
даже увольнением за прогул. 
Поэтому обязательно возьми-
те в медицинском учреждении 

справку, подтверждающую день 
и часы, в течение которых вы по-
сещали врача. Она понадобится, 
если вас накажут и вы решите 
обжаловать наказание через суд 
или Рострудинспекцию. Как пра-
вило, они признают взыскания 
работодателей незаконными, 
если есть подтверждение, что 
работник нарушил дисциплину 
по медицинским причинам.

ПРАВО

ÎÁßÇÀÍÛ ËÈ ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ Ñ ÐÀÁÎÒÛ Ê ÂÐÀ×Ó?
? Врач принимает только днём, а начальник уйти с работы не разрешает. Имеет ли право? 

Как воздействовать на него?

УГОЛОК  ПОТРЕБИТЕЛЯ

ÍÓÆÍÎ ËÈ ÕÐÀÍÈÒÜ ÊÎÐÎÁÊÓ ÎÒ ÎÁÓÂÈ?
?Можно ли обменять товар, если выкинул его упаковку? Напри мер, коробку от обуви или 

компьютера?

ÊÒÎ ÇÀÏËÀÒÈÒ ÇÀ ÐÅÌÎÍÒ ÌÀØÈÍÛ 
ÏÎÌßÒÎÉ ÏÀÄÅÍÈÅÌ ÊÀÌÍß?

? С крыши здания, рядом с которым я парковался, на машину упал кирпич. Автомобиль сов-
сем новый, КАСКО нет. Можно ли потребовать возместить полученный ущерб с компании, 

управляющей домом?

Можно, и управляющая ком-
пания обязана ваше требование 
удовлетворить, считают юрис-
ты. Показательное решение 
по итогам подобного инциден-
та недавно вынесли Верхов-
ный Суд РФ и Волгоградский 
областной суд.

Автомобиль «Лексус» одного 
из жителей Волгограда сильно 
пострадал от камня, упавшего 
с дома, мимо которого он про-
езжал.

В итоге владелец легкового 
автомобиля высудил в свою 
пользу 1,88 миллиона рублей. 

В сумму включили как расхо-
ды на ремонт транспортного 
средства, так и штраф с уп-
равляющей компании за от-
каз добровольно их компенси-
ровать.

Использованы материалы 
«АиФ»

УРОКИ ВЕРЫ

Â ÷¸ì ñîñòîèò 
åïèòèìèÿ?

Епитимия, главным образом, 
состоит в том, что заповедо-
вал Христос словами: «Иди и 
к тому не согрешай». Но при 
этом надлежит ещё творить 
поклоны, молитвы, милостыню, 
пост в продолжение време-
ни, указанного священником.

Лучше за тяжкий грех получить 
епитимию от священника, чем 
ожидать Божьего наказания.

Епитимию нельзя не испол-
нять. Сам архиерей от неё раз-
решить не может.

×òî çíà÷èò áûòü 
âèíîâíûì â õóëå 
íà Äóõà Ñâÿòàãî?

Кто грешит в надежде на по-
каяние, тот виновен в хуле на 
Духа Святаго.

Сознательно согрешать с 
безрассудной надеждой на бла-
годать Божию и думать: «Ничего, 
покаюсь» – это хула на Духа 
Святаго. Одно дело – грешить 
бесстрашно, сознательно, и не 
каяться, а другое дело, когда 
человек  не хочет грешить, пла-

чет, кается, просит прощения, 
но по немощи человеческой со-
грешает. Человеку свойственно 
согрешать, падать и не должно 
унывать и приходить в чрезмер-
ную печаль, если придётся со-
грешить, но бесам свойственно 
уводить человека от покаяния, 
поэтому необходимо каяться.

Êàêîé ãðåõ íàçûâàåòñÿ 
ñìåðòíûì?

Смертный грех – это такой 
грех, из-за которого, если не по-
каешься в нём перед смертью, 
то идёшь в ад; но если ты в этом 
грехе покаешься, то он тебе сра-
зу же прощается. Смертным он 
называется потому, что от него 
душа умирает и ожить может 
только от покаяния.

×òî äåëàòü, åñëè 
ïîñëå èñïîâåäè ñîâåñòü 

íå óñïîêàèâàåòñÿ?
Если после исповеди совесть 

не успокаивается, то хорошо 
понести какую-либо епитимию 
по определению духовника.

«Начинающему христианину», 
Издательство «Паломник», 

г. Москва, 2003 г.
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
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ÂÀÍÈËÜÍÎ-ÏÅÐÑÈÊÎÂÛÉ ÒÎÐÒ
Сливочное масло – 50 г
Соль – 1 щепотка
Яйца – 3 шт.
Мука – 150 г
Разрыхлитель – 1/2 ч. л.
Молоко – 500 мл
Сахар – 100 г
Смесь для ванильного 
пудинга – 1 пакетик
Желатин – 8 г
Персики – 6 шт.
Конфитюр – 2 ст. л.
Шоколадно-вафельное 
печенье – 300 г
Сливки – 400 мл
Нагреть духовку до 190°С. Вскипя-

тить 250 мл воды с маслом и солью. 
Всыпать муку и мешать до тех пор, 
пока не образуется комок теста. Осту-
дить. Ввести по одному яйца и разрых-
литель. С помощью кондитерского ме-
шочка выложить тесто в застеленную 
бумагой разъёмную форму (диаметр 
26 см), выпекать 25 мин., остудить.

Из молока, сахара и сухой смеси 
приготовить пудинг согласно ин-
струкции на упаковке. Распустить в 
нём предварительно замоченный и 
отжатый желатин.

Персики очистить от кожицы, раз-
резать пополам, удалить косточки, 
2 половинки отложить. Корж на-
мазать конфитюром и заключить в 
кольцо для торта. Сверху разложить 
персики, а по краю поставить пе-
ченье. Взбить сливки, размешать 
в пудинге и выложить на персики. 

















Поставить в холодильник на 3 часа. 
Украсить оставшимися половинками 
персика.

ÏÅÐÑÈÊÎÂÛÅ ÂÀÒÐÓØÊÈ
Обезжиренный творог – 150 г
Сахарный песок – 135 г
Яйцо – 1 шт.
Соль – 1 щепотка
Растительное масло – 6 ст. л.
Мука – 250 г
Разрыхлитель – 2 ч. л.
Сливочный сыр – 250 г
Ванильный сахар – 1 пакетик
Желтки – 2 шт.
Персики – 1 кг
Сахарная пудра – 1 ст. л.
Творог смешать с 75 г сахарного 

песка, яйцом, солью и растительным 
маслом. К муке добавить разрыхлитель 
и смешать с творогом. Тесто накрыть 
кухонным полотенцем и оставить на 
10 мин при комнатной температуре.

Нагреть духовку до 200°С. Переме-
шать сливочный сыр, оставшийся са-
хар, ванильный сахар и яичные желт-
ки. Персики обдать кипятком, очистить 
и аккуратно удалить косточки.

Тесто раскатать на посыпанной 
мукой рабочей поверхности разме-
ром 30 x 40 см и нарезать квадрата-
ми со стороной 10 см. Переложить 
квадраты на противень, застеленный 
бумагой для выпекания.

Приготовленный крем распределить 
по квадратам теста, выложить сверху 
по 2–3 половинки персиков. Завернуть 
уголки теста к середине и хорошенько 
прижать. Выпекать около 20 минут. 














Посыпать сахарной пудрой.

По словам специали-
стов, напиток, который 
длительное время сто-
ит в тёплом помещении 
не только меняет свои 
вкусовые свойства, но 
и теряет полезные ве-
щества и микроэлемен-
ты. Многие замечают, 
что у него уже другой 
запах и цвет. Более 
того, в старой заварке 
накапливается алка-
лоид гуанин, который 
может быть опасен для 
здоровья.

«Вреден не толь-
ко сам гуанин, а ве-
щество, в которое он 

превращается со временем 
(гаунидин). Из-за накопле-
ния и негативного изменения 
своих свойств гуанидин не-
благоприятно воздействует на 
нервную систему», – пояснияют 
врачи.

Они советуют не заваривать 
чай крутым кипятком и подо-
ждать 10 минут, прежде чем его 
пить. По их словам, полезные 
свойства напитка сохраняются 
только в первые полчаса.

«Три  года  назад 
китайские учёные в 
своих исследованиях 
впервые уделили вни-
мание температуре 
и времени завари-
вания зелёного чая. 
Выяснилось, что идеа-
лен чай, заваренный 
водой 95°С и насто-
янный 10 минут», – 
поделились специа-
листы.

Врачи также отмеча-
ют, что не надо долго 
хранить еду и напит-
ки. Они со временем 
точно не будут здо-
ровее.

ПОЛЕЗНО  ЗНАТЬ

Â×ÅÐÀØÍÈÉ ×ÀÉ 
ÎÏÀÑÅÍ ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß

Врачи-диетологи предостерегают тех, кто любит пить 
вчерашний чай. Они отмечают, что он негативно влияет 
на нервную систему. Об этом рассказал портал «Доктор 
Питер».

Лениться не стоит, пожалуй, 
лишь в одном смысле – обяза-
тельно сварите сливовое варе-
нье. Несколько ложек, добавлен-
ных в чай, улучшат пищеварение, 
поддержат иммунитет, помогут 
справиться со стрессами и нерв-
ными перегрузками. Плоды ко-
ролевы садов и приусадебных 
участков богаты фруктозой, глю-
козой, каротином, витаминами 
В1, Р и С, удачное сочетание 
которых с другими полезны-
ми веществами обеспечивает 
целый ряд целебных свойств.

Усиливает перистальтику 
кишечника. При «синдроме 
ленивого кишечника», частых 
болевых и спастических кишеч-
ных реакциях, колите, дисбакте-
риозе и боли в области печени 
рекомендуется ежедневно съе-
дать 4-5 свежих слив независи-
мо от приёма пищи. Уже через 
несколько дней, как правило, 
исчезают боль и спазмы, нор-
мализуются стул и аппетит. Как 
только убедитесь, что кишеч-
ник перестал «лениться», курс 
можно прекратить. Педиатры 
советуют включать несколько 
свежих слив в ежедневный ра-
цион даже кормящим матерям, 
чьи дети страдают запорами. 
Съест мама 3-4 сливы или 
выпьет полстакана сливового 
сока с мякотью – и у малыша не 
будет проблем с пищеварением.

Борется с депрессией. 
Учёные выяснили, что слива в 
не меньшей степени, нежели 
бананы, способна бороться с 
депрессией. Если вы в дурном 
расположении духа или у вас 
упадок сил, съешьте полкило-
грамма свежих слив или выпей-
те стакан сливового сока либо 
2 стакана сливового компота – 
вы почувствуете себя лучше.

Помогает худеть. Если в те-
чение месяца будете ежедневно 
съедать по 7-10 слив, то непре-
менно сбросите вес. Первые 
несколько дней может беспо-
коить не значительная диарея, 
а затем организм привыкнет 
и стул станет нормаль ным, но 
обильным. Так проявляется 
эф фект очищения ки шечника, 
благодаря чему похудение идёт 
значительно быстрее.

Поддерживает печень. 
Больным гепатитом на стадии 
выздоровления или ремиссии 
назначают по стакану осветлён-

ного сока или по 2 стакана ком-
пота ежедневно после обеда. 
Курс – 45-50 дней.

Лечит головную боль. При-
готовьте настойку из свежих 
слив и принимайте её каждый 
день по 50 г за 15 минут до обе-
да с осени до середины мая. 
В один из зимних месяцев 
сделай те перерыв. У боль-
шинства лю дей, проводящих 
приятный курс лечения сли-
вянкой (при условии строгого 
соблюдения дозы!), приступы 
головной боли пре кращаются 
вовсе или становят ся редкими 
и несильными.

ÑËÈÂßÍÊÀ
Потребуется: 1 кг слив, 800 г 

сахара и 0,75 л водки.
Сливы вымыть, обсушить, 

удалить косточки и выжать с 
помощью соковыжималки сок. 
Сварить в эмалированной каст-
рюле сироп из сахара и 2-3 ста-
канов воды. Влить сок, довести 
до кипения, остудить, доба-
вить водку, размешать, проце-
дить и разлить по бутылкам – 
«ле карство» готово!

ÂÀÍÍÀ Ñ ËÈÑÒÜßÌÈ ÑËÈÂÛ
Собирая урожай, не забудь-

те оборвать крупные и целые 
лис тья. Сушите их в течение 
не скольких дней в удаленном от 
прямых солнечных лучей месте 
разложив на бумаге. Поздней 
осенью и зимой они приго-
дятся для ванн, оказывающих 
успокаивающее действие на 
нервную систему и смягчаю щих 
раздражённую или загрубев-
шую кожу.

Наполнить трёхлитровую каст-
рюлю на 2/3 сухи ми листьями, 
залить доверху кипятком и 
подержать 10 минут на слабом 
огне. Процедить и вылить на-
стой в ванну с водой комфорт-
ной температуры, ра створив 
в ней горсть морской соли. 
Принимать её 30 минут через 
день. Курс – 25 процедур, потом 
месяц перерыв.

Æ¨ËÒÛÉ ÈËÈ ÔÈÎËÅÒÎÂÛÉ?
Чем кислее сорт тём ных слив, 

тем сильнее их действие на 
желудочно-кишечный тракт. 
Жёлтые и зелёные плоды сти-
мулируют пищеварение гораздо 
мягче, зато ярче проявляют свои 
иммуноукрепляющие и анти-
депрессантные свойства.

Юрист Юлия Цвет-
кова, автор книги 
«В очереди за пра-
восудием», считает, 
что замена сиде-
ний (как водитель-
ских, так и пасса-
жирских) является 
внесением изме-
нений в конструк-
цию автомобиля, 
поэтому подлежит 
регистрации. Это 
значит, что пона-
добятся и докумен-
ты о безопасности 
сидений, и о том, 
что их установка в 
конкретный авто-
мобиль возможна. 
А проводить работы должен 
специализированный автосер-
вис.

Если вы купили кресла на 
автомобильной разборке и ни-
каких документов на них нет, то 
подтвердить их безопасность 
(особенно если они сняты с 
аварийной машины) не сможет 
даже лаборатория. Это же каса-
ется и кустарно изготовленных 
кресел.

Если сиденья куплены в мага-
зине, а документы о безопасно-
сти их установки может выдать 
лаборатория, то с легализацией 
таких изменений проблем быть 
не должно.

Проще всего поставить 
сиденья от аналогичной мо-
дели. Например, кресла от 
разных моделей «Жигулей» 
взаимозаменяемы. Но доку-
менты на них всё равно нужно 

иметь: инспектор 
не может знать все 
существующие мо-
дели и их особен-
ности. Вроде бы 
всем понятно, что 
на ВАЗ-2105 мож-
но легко поставить 
кресла от ВАЗ-2107, 
и такие изменения 
регистрировать нет 
смысла, но вряд ли 
вы найдёте доку-
менты о том, что 
конструкции двух 
моделей идентичны. 
А инспектор ГИБДД 
не обязан на глаз 
определять, одина-
ковая конструкция 

или нет. То есть риск отпра-
виться в лабораторию имеется 
даже в такой ситуации.

Если же меняются сиденья от 
разных комплектаций одного и 
того же автомобиля, проблем 
быть не должно, так как это 
штатное оборудование конкрет-
ной модели.

Использованы материалы 
www.auto.ru

АВТОКЛУБ

ÇÀÌÅÍÀ ÊÐÅÑËÀ Â ÌÀØÈÍÅ: 
ÝÒÎ ÇÀÊÎÍÍÎ? 

 «В свою «Ниву» ставил сиденья от «девятки», потом поменял их на отличные кресла от BMW. 
Встали на те же места, почти без доработок. Можно так ездить?»

ÑËÈÂÀ ÄËß ËÅÍÈÂÛÕ
Наверное, вы догадались, что сливой мы будем лечить не 

лежебок, а ленивый кишечник. Есть такой термин у врачей, 
и этот косточковый фрукт у них в большом почёте.

1. Узнайте толщину 
плодородного слоя. На 
двух удалённых точках 
выкопайте ямы глубиной 
50 см, одна стенка должна 
быть отвесной. Рассмот-
рите, какова толщина вер-
хнего тёмного слоя (его 
называют гумусным).

Меньше 10 см – пора 
завозить плодородный 
грунт, 10-12 см хва-
тит лишь для газона, 
15-20 см – можно сажать 
овощи. Если под гумусом 
залегает светло-серый 
слой, это подзолистый го-
ризонт. Такую почву нужно 
известковать и удобрять.

2. Изучите раститель-
ность. Участок зарос 
кислицей, щавелем, лю-
тиком, хвощом, земля-
никой, мхом – внесите 
известь. Перечисленные 
растения – индикаторы кислой 
почвы.

Преобладают крапива, клевер 
и ольха – земля плодородная. 

Достался участок, поросший 
соснами или берёзами? Почва 
бедная, ей нужны удобрения. 
Кстати, берёза ещё и высуши-
вает почву.

Заросли ивы, калины, бузи-
ны, осоки указывают на высо-
кую влажность.

3. Посчитайте дождевых 
червяков. Исследование про-

водят в сухой почве в любой 
летний месяц.

Нужно вырыть яму 30 см глу-
биной со сторонами по 30 см. 
Землю выложить на кусок кар-
тона, а потом снова вернуть 
на место, попутно подсчиты-
вая червей. Если насчитали 
10, почва богатая и здоровая. 
Меньше – нужно внести навоз 
и компост.

4. Измерьте кислотность. 
Для этого понадобятся лак-
мусовая бумага из садового 

магазина и дистиллиро-
ванная вода, её можно 
купить в отделах для ав-
толюбителей. К лакмусо-
вой бумаге прилагается 
инструкция, следуйте ей. 
Обычно требуется взять 
пробы земли, разболтать 
с водой и опустить в полу-
чившийся раствор инди-
катор, пока он не изменит 
цвет.

Определяют кислот-
ность по вкладышу в на-
боре. Получится один 
из трёх результатов: 
рН 6-7 – нейтральная 
(ничего делать не надо), 
рН – 5,9-5,5 – слабокис-
лая (требуется внесе-
ние небольших количеств 
доломитовой муки) или 
рН 5,4-4 – кислая (важно 
известковать).

5. Проверьте почву 
на поглощение воды. Тест 
поможет определить, насколь-
ко хорошо дренируется почва. 
Выкопайте отверстие глубиной 
60 см и 30 см в диаметре. За-
полните водой и дождитесь, пока 
яма опустеет. Заполните второй 
раз и замерьте скорость, с ко-
торой уйдёт вода. Если менее 
чем за 12 часов, почва отлично 
дренируется. Можно посадить 
всё, что хотите. Вода уходит до 
24 часов – обдумайте дренаж-
ную систему.

ВО  САДУ ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÀß ÏÎ×ÂÀ
Чтобы понять, в каких удобрениях нуждается садовый участок, надо изучить 

его особенности. Это поможет сократить расходы и время.

k=*%м“2"= “ Cе!“,*=м,
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Прежде всего человек сам 
должен осознать, что его не-
удачи, удручённое состояние, 
плохое самочувствие зависят 
не от «обычного невезения». 
Что он попал в «лапы» стресса. 
Но человек, как правило, редко 
прислушивается к ранним сигна-
лам, которые подаёт организм, 
чтобы предупредить о грядущих 
неприятностях. Ну кто, скажи-
те, отправится к врачу только 
потому, что мучит изжога или 
он стал сильно уставать? Или 
оттого, что окружающие начали 
замечать, будто ты стал раз-
дражительным или, наоборот, 
подавленным и замкнутым? 
А это всё – симптомы раннего 
предупреждения, говорящие об 
изменении физического состоя-
ния организма. И если управлять 
стрессом не в наших силах, то 
распознать его причины, в чём-
то изменить свой образ жизни 
может каждый.

Прежде считалось: для того, 
чтобы снять стресс, достаточно 
переключиться с неприятных 
мыслей на приятные. А чтобы 
«сжечь» лишний адреналин, 
следует заняться физическими 
упражнениями: побегать, пе-
редвинуть мебель в квартире, 
вскопать огород и т.д. Конечно, 
всё это полезно, но полностью 
проблему не решит.

Нынче специалисты, глубоко 
изучающие это явление, ут-
верждают: считать, будто выход 
из стресса может произойти 
моментально, за счёт собствен-
ного или чужого эмоционального 
взрыва, ошибочно. «Возвраще-
ние к себе» из стресса – про-
цесс постепенный и после-
довательный, включающий в 
себя ряд осознанных действий. 
Появилась целая наука о том, 
как изменить обстоятельства, 
которые мешают вам жить.

Специалисты предлагают не-
сколько общих советов по пре-
одолению стресса.

Независимо от того, чем вы-
зван ваш душевный разлад, вы 
в какой-то мере можете высту-
пить собственным психотера-
певтом:

1. Одно из самых действен-
ных средств борьбы со стрес-
сом – осознать, что наиболее 
важно для вас и вашей семьи и 
что необходимо сделать, чтобы 
этого добиться. Даже самые 
скромные достижения на пути 
к поставленной цели улучшают 
душевное самочувствие.

2. Человеку, которому кажет-
ся, что он остался один на один 
со своими неразрешимыми 
проблемами, просто необходи-
мо общество друзей и близких. 
Даже короткий телефонный раз-

говор с другом может оказать 
лучшее действие, чем упаковка 
транквилизатора.

3. Пытайтесь устранить ис-
точник стресса. Например, если 
вы поняли, что самое боль-
шое огорчение доставляют вам 
конфликты с сотрудниками и 
затруднения в работе – поста-
райтесь наладить конструктив-
ные отношения и организовать 
совместную работу.

4. Почти ежедневно каждому 
из нас приходится попадать в 
ситуации вынужденной безде-
ятельности или ожидания – на-
пример, в очереди, в транспорте 
и т.п. Человека, подверженного 
стрессу, это раздражает. По-
старайтесь использовать эти 
минуты для отвлечения от забот 
и волнений.

5. Подумайте об обстановке, 
которая вас окружает. В оформ-
лении своего дома исключи-
те крупные пятна красного и 
жёлтого цветов. Красный цвет 
возбуждает, он способствует 
выделению гормонов, поддер-
живающих стресс. Кроме того, 
замечено, что дети чаще де-
рутся в помещениях с жёлтыми 
стенами. Наиболее успокаиваю-
щими являются мягкие пас-
тельные тона зелёно-голубой 
гаммы.

6. Обсуждайте с близкими 
свои проблемы. Не жалейте 
времени для спокойного раз-
говора с близкими. Рассказав 
о своей проблеме, вы её уже 
почти решили.

7. Научитесь слушать. Никогда 
не будьте уверены, что вы сра-
зу понимаете мысли, которые 
хочет высказать собеседник. 
Выслушайте его внимательно, 
чтобы не возникло непони-
мания. Так вы избежите мно-
гих поводов для огорчений и 
конфликтов.

8. Если стресс вызван дефи-
цитом времени, подумайте, как 
вам рациональнее организовать 
свою жизнь. Хотя бы вставайте 
утром на 15 минут раньше, чем 
обычно.

9. Пусть в вашей жизни най-
дётся место для юмора и смеха. 
Так, специалисты считают, что 
просмотр комедий, особенно 
всей семьёй, снижает психоло-
гическое напряжение.

10. Музыка – это тоже пси-
хотерапия. Почаще слушайте 
музыку, которая улучшает ваше 
настроение.

11. Регулярные физические 
упражнения улучшают здоровье, 
а чем лучше у вас здоровье, тем 
легче бороться со стрессом.

СОВЕТЫ  ПСИХОЛОГА

ÊÀÊ ÓÁÅÆÀÒÜ ÎÒ ÑÒÐÅÑÑÀ

ÊÀÊ ÓÁÅÐÅ×Ü ÏÎ×ÂÓÊÀÊ ÓÁÅÐÅ×Ü ÏÎ×ÂÓ
Вред кошка может принести 

не только тем, что погрызёт или 
поломает растения, но и тем, 
что начнёт разрывать грунт в 
цветочном горшке. А из-за этого 
погибнут и корни, и весь цветок. 
К тому же, для хозяек это может 
стать неприятным сюрпризом, 
ведь вряд ли кому-то понравится 
ежечасно мыть полы и убирать 
земляные развалы.

Наиболее предрасположены к 
раскапыванию кошки, которые 
раньше проживали на улице. 
Они могут не только раскапы-
вать грунт, но и использовать 
его в качестве туалета. Кстати, 
домашние любимицы, которые 
воспитывались в доме на про-
тяжении нескольких кошачьих 
поколений, тоже не прочь по-
баловать себя туалетом с цве-
точными ароматами. То есть, 
грунт надо защищать.

Чтобы кошка навсегда забыла 
про цветочный горшок в каче-
стве отхожего места и не стала 
там разгребать землю, можно:
 поверхность грунта в горшке 

замульчировать. Для этого хоро-
шо подойдёт крупный керамзит, 
гравий, а ракушки, цветные 
камешки или хвойные шишки 
станут не только уберегающим 
материалом, но и оригинальным 
украшением. Правда, шишки 
могут быть просто выкинуты из 
горшка, но не все кошки риск-
нут нежными лапками касаться 
ершистых шишек;
 можно подобрать на улице 

крупные, большие камни, хорошо 
их промыть и тоже аккуратно уло-
жить в горшке, чтобы не повредить 
стебли растений и их корни;
 поверх земли в горшке мож-

но уложить шкурки апельсина, 
лимона или мандарина, а так же, 
небольшие букетики засушенной 
лаванды. Эти запахи, как мы уже 
выше писали, отпугивают кошек 
своим резким ароматом. А чело-
веку такие запахи будут приятны;
 землю можно накрыть мел-

кой сеткой или решёткой;
 в магазинах продаются ис-

кусственные пластмассовые га-
зоны с зелёной травкой. Кусочки 
таких газонов можно разложить 

под растением, и кошка не смо-
жет добраться до грунта.

Помимо того, что будет за-
щищён грунт, кошка перестанет 
справлять свои дела там, где не 
положено и постепенно приучит-
ся к лотку (если хозяин над этим 
поработает).

ÄÀÒÜ ÊÎØÊÅ ÄÀÒÜ ÊÎØÊÅ 
ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÅÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÅ

Очень часто растения по-
едаются не просто из-за того, 
что кошке нечем заняться. Это 
делается потому, что питомцу 
не хватает минералов или 
витаминов. Или же для того, 
чтобы вызвать рвоту. Кошки 
постоянно себя облизывают, и 
вылинявшая шерсть остаётся в 
их желудке. Чтобы избавиться 
от таких комков кошки и вы-
зывают рвоту. Но если такая 
манипуляция необходима, то 
животному нужно предоставить 
альтернативный вариант. А зна-

чит, надо вырастить в отдельном 
ящичке специальную травку для 
кошек.

В зоомагазинах есть пакетики 
для посева такой травы. Пакетик 
включает в себя семена ячменя, 
овса, пшеницы, этой смесью 
засаживают ящик, и остальные 
растения в доме больше не 
страдают. Летом, когда трава 
растёт под ногами, её можно 
не выращивать специально, но 
тогда нужно регулярно прино-
сить домой для любимца буке-
тики из таких трав. Не всегда 
городской житель сможет найти 
под ногами ростки пшеницы или 
овса, поэтому можно собирать 
те травы, которые есть (избегая 
ядовитые).

Уже по тому, как кот или 
кошка отнесётся к принесённой 
растительности, можно будет в 
следующий раз определиться 
с выбором. Например, боль-
шинство кошек просто обожает 

обыкновенную резуху – самую 
распространённую узкую травку, 
которая есть везде.

Ещё кошка может рыться в 
земле или «пересаживать» рас-
тения по всей квартире из-за 
того, что ей нечем заняться.

Молодые кошки часто скуча-
ют, а цветочки в горшках – дело 
очень увлекательное и напоми-
нают природу. Чтобы любимец 
не скучал, у него должны быть 
игрушки. Хорошо, если игрушки 
подвязаны в безопасном мес-
те – например, к перекладине 
стула. И с питомцем ничего не 
случиться, и бантик будет долго 
качаться, вызывая у животного 
желание охотиться.

ÄÐÅÑÑÈÐÎÂÊÀ ÊÎØÊÈ ÄÐÅÑÑÈÐÎÂÊÀ ÊÎØÊÈ 
ÄËß ÑÏÀÑÅÍÈß ÖÂÅÒÎÂÄËß ÑÏÀÑÅÍÈß ÖÂÅÒÎÂ

Очень часто питомцу всего 
хватает, а интерес к цветочным 
горшкам не угасает. Тогда сле-
дует откорректировать поведе-
ние своего питомца. Попросту 
говоря – кошку можно и нужно 
дрессировать.

Наиболее важными станут 
следующие пункты:
 следует сразу же приучить 

питомца к лотку – если кош-
ка категорически не ходит в 
лоток, нужно понять причину. 
Лоток должен быть обязательно 
чистым. Если вы берёте в дом 
котёнка, то побеспокойтесь о 
том, чтобы ему купить личный 
лоток. Если кошачий туалет до-
стался ему от какой-то другой 
кошки, может остаться запах 
и котёнок в лоток не пойдёт. 
Ему гораздо приятнее будет 
сделать свои дела в цветочном 
горшке;
 очень важно, чтобы у кошки 

был к лотку свободный доступ. 
Если котёнок не сможет до-
браться до своего туалета, а 
за сделанные дела на полу 
ему будет попадать, конечно, 
он начнёт ходить в цветочные 
горшки – ведь там хозяйка не 
сразу обнаружит справленные 
физиологические потребности;
 нужно поощрять кошку вся-

кий раз, когда она сознательно 
обходит домашние расте-
ния. В это время можно 
просто окликнуть питомца 

и угостить его лакомством. Воз-
награждать нужно сразу после 
того, как кошка прошла мимо 
цветочного горшка или запрыг-
нула на подоконник, но к цветам 
не полезла;
 если кошка забралась в гор-

шок с цветами, не надо на неё 
кричать. Скорее всего, она про-
сто не поймёт, что случилось, а 
ваше поведение для животного 
станет странным и пугающим. 
Лучше переключить её внима-
ние на что-то более увлека-
тельное;
 чтобы кошка не тревожила 

растения, следует проверить – 
есть ли свободный доступ кошке 
к подоконнику. Кошки очень 
любят наблюдать за улицей из 
окна. И если им что-то мешает, 
они могут по-своему решить 
проблему. Тогда нечего винить 
животное в том, что оно улег-
лось в ящик с рассадой;
 если владелец заметил, что 

питомец настроился посетить 
цветочный горшок, он может 
сильно свистнуть в свисток. 
Резкие неприятные звуки, так 
же переносятся кошками с раз-
дражением, они стараются их 
избегать. Если каждая попытка 
будет сопровождаться свистком, 
мурлыка, скорее всего, оставит 
надежду понежиться в кашпо;
 ещё одним неприятным и 

безопасным действием, кото-
рое не нравится кошкам, может 
стать пшиканье из цветочного 
опрыскивателя. Это удобно ещё 
и потому, что такое опрыски-
вание полезно для растений, а 
сам пульверизатор находится 
неподалеку от цветочных горш-
ков. Многих кошек и даже собак 
такое пшиканье отучило от не-
желательных действий.

Владельцу следует помнить, 
что даже в самых тяжёлых ситуа-
циях, когда питомец не поддаёт-
ся ни на один пункт, описанный 
выше, нельзя махнуть рукой и 
бросить защищать растения. 
Сначала надо обезопасить жи-
вотное – ядовитые растения 
должны находиться в недосягае-
мости для кошки. А уже потом 
следует подумать о новых пунк-
тах безопасности цветов.

Использованы материалы 
www.givnost.ru

ЖИВОЙ  УГОЛОК

ÊÀÊ ÑÏÀÑÒÈ ÊÎÌÍÀÒÍÛÅ ÖÂÅÒÛ ÎÒ ÊÎØÊÈ
Продолжение. Начало в №25

Многие кошки обожают по-своему «ухаживать» за домашни-
ми растениями. Они не могут оставить горшечные цветы без 
своего внимания. Кошки обгрызают листья и цветы, выкапы-
вают землю из горшков, разбрасывают этот грунт по всему 
дому, делают из горшков туалет и даже укладываются спать 
на тонкие побеги.

Как бы ни была благополучна жизнь человека, он всё равно 
найдет повод поволноваться и попереживать. Более того, 
сегодня, как утверждают психологи, именно в благополучных, 
весьма обеспеченных семьях недоразумений, ссор, стрессов 
больше чем достаточно. Это как бы обратная сторона блес-
тящей медали успеха.

rл/K…,2е“ь, 
д!3ƒь !


– Судя по всему, моему со-

седу вместо квартиры достался 
бетонный куб, из которого он 
теперь с помощью перфоратора 
пытается сделать квартиру.


Не стоит путать терпение 

хозяев с их гостеприимством.


– Я не ленивый! Я энергосбе-
регающий!


Картошка варится намного 

быстрее, если про неё забыть... 


– Как ваши дела?
– Чёрные кошки перестали 

перебегать дорогу. Не видят 
смысла.


Если жена молчит, лучше её 

не перебивать.


– Когда люди говорят мне: 
«Приятно познакомиться», 
я мысленно говорю: «Не спеши-
те с выводами».


Жизненный опыт – набор пси-

хологических травм и разрушен-
ных иллюзий.


– Скажите, а рыба у вас 

свежая?
– Не знаю, я здесь всего тре-

тий месяц работаю...


Если говорят, что у вас уютная 
квартирка, то чаще всего имеют 
в виду, что она маленькая, тес-
ная и заставленная мебелью.


– Лучше всего я получаюсь на 

рентгеновском снимке. Ни цел-
люлита, ни морщин, ни послед-
ствий съеденных пельменей.


Бесплатные советы прини-

маются как критика, а плат-
ные – как профессиональная 
помощь.



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 26 èþíÿ
5.00 Мультфильмы 6+
5.50, 2.10 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
6.15, 10.20 Т/с «СТАНИЦА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 4.00 Новости 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
13.15, 14.10, 15.05, 2.35, 3.15 «Дела 

судебные» 16+
16.15 «Приговор!?» 16+
17.10 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
22.25 Т/с «ШЕЛЕСТ» 16+
0.30 Х/ф «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ ИСТО-

РИЯ ОТРАВЛЕНИЙ» 12+
4.15 «[Не]Фантастика» 12+
4.25 «С миру по нитке» 12+
4.50 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 27 èþíÿ
5.00, 4.30 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.10, 2.00 «Наше кино. История большой 
любви» 12+

6.35, 10.10 Т/с «СТАНИЦА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 3.40 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 2.25, 3.10 «Дела 

судебные» 16+
16.15 «Приговор!?» 16+
17.10 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
22.25 Т/с «ШЕЛЕСТ» 16+
0.30 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 6+
3.55 «[Не]Фантастика» 12+
4.05 «С миру по нитке» 12+

ÑÐÅÄÀ, 28 èþíÿ
5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.25, 2.00 «Наше кино. История большой 
любви» 12+

5.50 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА» 6+
8.15 Х/ф «САЛОН КРАСОТЫ» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 3.20 Новости 16+
10.10 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» 16+
13.15, 14.10, 15.05, 2.25, 2.55 «Дела 

судебные» 16+
16.15 «Приговор!?» 16+
17.10 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
22.25 Т/с «ШЕЛЕСТ» 16+
0.30 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 

СРЕДИ СВОИХ» 16+
3.35 «[Не]Фантастика» 12+
3.50 «С миру по нитке» 12+
4.15 Х/ф «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ ИСТО-

РИЯ ОТРАВЛЕНИЙ» 12+
×ÅÒÂÅÐÃ, 29 èþíÿ

5.00 Х/ф «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ ИСТО-
РИЯ ОТРАВЛЕНИЙ» 12+

5.50 Х/ф «ВСТРЕТИМСЯ У ФОНТАНА» 16+
7.10 Х/ф «КАТАЛА» 12+
8.45, 10.10 Т/с «ШЕЛЕСТ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 3.50 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 3.05, 3.25 «Дела 

судебные» 16+
16.15 «Приговор!?» 16+
17.10 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
22.25 Т/с «ШЕЛЕСТ» 16+
0.30 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА» 6+
2.40 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
4.05 «[Не]Фантастика» 12+
4.15 «С миру по нитке» 12+
4.40 Мультфильмы 6+

ÏßÒÍÈÖÀ, 30 èþíÿ
5.00, 4.25 Мультфильмы 6+
5.20 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 

СРЕДИ СВОИХ» 16+
6.50 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 6+
8.45, 10.10 Т/с «ШЕЛЕСТ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05 «Дела судебные» 16+
16.15 «Приговор!?» 16+
17.10 «Мировое соглашение» 16+
18.50 Х/ф «САЛОН КРАСОТЫ» 12+
20.35 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» 16+
23.25 Х/ф «КАТАЛА» 12+
0.50 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
1.30 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ» 12+
3.05 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 1 èþëÿ
5.00, 6.10, 9.10, 4.05 Мультфильмы 6+
6.00 «Всё, как у людей» 6+
6.55 Х/ф «АКСЕЛЕРАТКА» 0+
8.40 «Исторический детектив» 12+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Погода в мире
10.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ» 12+
12.05, 16.15, 18.45 Т/с «КУЛИНАР» 16+
16.00, 18.30 Новости 16+
22.30 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КАПИ-

ТАНА» 12+
0.05 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ» 6+
1.40 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
2.20 Х/ф «ВЕСНА» 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 2 èþëÿ
5.00, 3.15 Мультфильмы 6+
7.35 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ» 6+
9.25 «Будь, готовь!» 12+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ» 12+
11.55 Х/ф «АКСЕЛЕРАТКА» 0+
13.40, 16.15, 19.30, 1.00 Т/с «КУЛИНАР» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
1.30 «Наше кино. История большой 

любви» 12+
1.55 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 26 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 9.20, 11.00, 16.10, 17.35, 18.00, 

18.15, 20.20, 20.45 Мультсериалы 0+
8.15, 13.10, 13.35, 14.10, 22.00, 22.30 

Мультсериалы 6+
10.45 «Детский патруль» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.40 М/ф «Царевна-лягушка» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 27 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 9.20, 11.00, 16.10, 17.35, 18.00, 

18.15, 20.20, 20.45 Мультсериалы 0+
8.15, 13.10, 13.35, 14.10, 22.00, 22.30 

Мультсериалы 6+
10.45 «Детский патруль» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.40 М/ф «Возвращение блудного 

попугая» 0+

ÑÐÅÄÀ, 28 èþíÿ

5.00 Ранние пташки. «Лунтик» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 9.20, 11.00, 16.10, 17.35, 18.00, 

18.15, 20.20, 20.45 Мультсериалы 0+
8.15, 13.10, 13.35, 14.10, 22.00, 22.30 

Мультсериалы 6+
10.45 «Детский патруль» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.40 М/ф «Как Маша поссорилась с 

подушкой» 0+
23.50 М/ф «Маша больше не лен-

тяйка» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 29 èþíÿ

5.00 Ранние пташки. «Деревяшки» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 9.20, 11.00, 16.10, 17.35, 18.00, 

18.15, 20.20, 20.45 Мультсериалы 0+
8.15, 13.10, 13.35, 14.10, 22.00, 22.30 

Мультсериалы 6+
10.45 «Детский патруль» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.40 М/ф «Ну, погоди!» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 30 èþíÿ

5.00 Ранние пташки. «Бобр добр» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Цветняшки!» 0+
8.15 М/с «Команда СТИМ!» 6+
9.20 М/с «Ник-изобретатель» 0+
10.45 «Детский патруль» 0+
11.00 М/с «Кошечки-собачки» 0+
13.10 М/с «Инфинити Надо» 6+
13.35 М/с «Дикие скричеры!» 6+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
14.10 «Ералаш» 6+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
16.05 М/с «Край Бебис. Волшебные 

слёзки» 0+
16.20 М/с «Барбоскины» 0+
18.00 М/с «Простоквашино» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 

дни» 0+
22.30 М/с «Лекс и Плу. Космические 

таксисты» 6+
23.40 М/ф «Ну, погоди!» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 1 èþëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Кругляши» 0+
9.25 М/с «Дракошия» 0+
10.05 М/с «Три кота» 0+
12.00 М/с «Клуб Винкс» 6+
12.50 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Приключения кота Лео-

польда» 0+
18.05 М/с «Лунтик» 0+
19.15 М/ф «Два хвоста» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Сказочный патруль» 0+
23.10 М/с «Герои Энвелла» 6+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 2 èþëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Долина Муми-троллей» 0+
9.25 М/с «Волшебная кухня» 0+
11.00 «Студия красоты» 0+
11.20 М/с «Улётная доставка» 0+
12.00 М/с «Клуб Винкс» 6+
12.50 М/с «Царевны» 0+
14.00 Час «Союзмультфильма» 6+
15.15 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Приключения поросёнка 

Фунтика» 0+
17.35 М/ф «Про ёжика и медвежонка» 0+
17.55 М/с «Оранжевая корова» 0+
19.30 М/с «Турбозавры» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Маша и Медведь» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 26 èþíÿ

4 .20 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.20 Х/ф «КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК» 16+

7.00 Т/с «ИСЧЕЗНУВ-
ШИЕ» 16+

10.30 Х/ф «НАРКО-
МОВСКИЙ ОБОЗ» 
16+

14.00 Т/с «АПОСТОЛ» 
16+

1.00 Х/ф «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ С ФРОНТА» 
16+

2 .10  Х/ф «ВРЕМЯ 
СОБИРАТЬ КАМНИ» 
16+

3.50 Х/ф «Я ПОДАРЮ 
ТЕБЕ ПОБЕДУ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 27 èþíÿ

5 .30 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.30 Т/с  «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. ЛИСЬЯ 
НОРА» 16+

9.50 Т/с «ЖЁЛТЫЙ 
ГЛАЗ ТИГРА» 16+

1.00 Х/ф «ЧАКЛУН 
И РУМБА» 16+

2.20 Х/ф «ПРО ПЕТРА 
И ПАВЛА» 12+

3.50 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 
12+

ÑÐÅÄÀ, 28 èþíÿ

5 .10 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.10 Х/ф «НА БЕЗЫ-
МЯННОЙ ВЫСОТЕ» 
16+

9.40 Т/с «ЭКСПРО-
ПРИАТОР» 16+

1.00 Х/ф «А ЗОРИ 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ...» 
16+

2.50 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
БРОНЕПОЕЗД» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 29 èþíÿ

5 .00 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.00 Х/ф «ЧАКЛУН 
И РУМБА» 16+

7.20 Т/с «КРЕПКАЯ 
БРОНЯ» 16+

14.40 Т/с «ИСТРЕБИ-
ТЕЛИ» 16+

1.00 Х/ф «СЕМЬ ПАР 
НЕЧИСТЫХ» 16+

2.20 Х/ф «СОЛДАТИК» 
12+

3.40 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 
16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 30 èþíÿ

5 .10 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.10 Т/с «ЧЁРНЫЕ 
БУШЛАТЫ» 16+

9.40 Х/ф «ЗАДАНИЯ 
ОСОБОЙ ВАЖНО-
СТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН» 16+

13.00 Т/с «ИСТРЕБИ-
ТЕЛИ. ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ» 16+

1.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
2.50 Х/ф «БРЕСТСКАЯ 

КРЕПОСТЬ» 18+
5.00 Х/ф «РУБЕЖ» 

16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 1 èþëÿ

6.40 Х/ф «СЕМЬ ПАР 
НЕЧИСТЫХ» 16+

8.00 Т/с «ЧЁРНЫЕ 
КОШКИ» 16+

17.40 Т/с «ПАУК» 16+
1.00 Х/ф «УЧЁНОСТИ 

ПЛОДЫ» 16+
3.40 Х/ф «ТАНКИ» 16+
5 . 10  Х /ф  «ТАНЕЦ 

С САБЛЯМИ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 2 èþëÿ

6.40 Т/с «ПОДКИДЫШ» 
16+

17.40 Т/с «ШАКАЛ» 
16+

1.00 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 
16+

2.40 Х/ф  «СВИДЕ-
ТЕЛИ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 26 èþíÿ

5.00, 6.00 Кондитер 16+
7.00, 1.30, 4.20 Пятница News 16+
7.30, 9.50, 11.00, 13.40, 14.50, 

15.50, 17.00 На ножах 16+
8.40, 22.40 Секреты на кухне 16+
12.00, 2.00 Адская кухня 16+
18.10, 19.00, 20.00, 21.00, 21.50 

Чёрный список 16+
0.00 Х/ф «ПОДРАНКИ» 18+
3.20 На ножах. Отели 16+
4.40 М/с «Простоквашино» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 27 èþíÿ

5.00, 5.05 М/с «Ну, погоди! Кани-
кулы» 0+

5.10, 5.20, 4.35, 4.40, 4.45 М/с 
«Тайны Медовой долины» 12+

5.25, 5.30 М/с «Простоквашино» 12+
5.40 Кондитер 16+
6.40, 1.20, 4.10 Пятница News 16+
7.00, 8.00, 11.50, 14.40, 15.40, 

16.50, 17.50 На ножах 16+
9.10 Секреты на кухне 16+
10.20 «Умнее всех» 12+
19.00 Кондитер. Дети 16+
12.50, 1.50 Адская кухня 16+
20.30, 22.10 Молодые ножи 16+
0.00 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫ-

ХАЮЩИХ» 12+
3.20 На ножах. Отели 16+

ÑÐÅÄÀ, 28 èþíÿ

5.00, 6.00 Кондитер 16+
7.00, 1.30, 4.20 Пятница News 16+
7.40, 9.50, 10.50, 13.50, 14.50, 

16.00, 17.00, 18.10, 19.20, 20.20, 
21.40 На ножах 16+

8.40, 22.40 Секреты на кухне 16+
12.00, 1.50 Адская кухня 16+
0.00 Х/ф «ПОЛЁТЫ ВО СНЕ И 

НАЯВУ» 6+
3.30 На ножах. Отели 16+
4.50, 4.55 М/с «Простоквашино» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 29 èþíÿ

5.00, 5.05 М/с «Ну, погоди! Кани-
кулы» 0+

5.10, 5.20 М/с «Тайны Медовой 
долины» 12+

5.25, 5.30, 5.35 М/с «Простоква-
шино» 12+

5.40 Кондитер 16+
6.40, 2.00, 4.40 Пятница News 16+
7.10, 8.20, 10.30 На ножах 16+
9.20, 23.00 Секреты на кухне 16+
11.40, 2.30 Адская кухня 16+
13.50, 15.00, 17.00, 21.00 Четыре 

свадьбы 16+
19.00 Четыре жены 16+
0.00 Т/с «УБИТЬ ДРАКОНА» 18+
1.00 Т/с «УБИТЬ ДРАКОНА» 16+
3.50 На ножах. Отели 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 30 èþíÿ

5.00, 5.05 М/с «Ну, погоди! Кани-
кулы» 0+

5.10, 5.20 М/с «Тайны Медовой 
долины» 12+

5.25, 5.30 М/с «Простоквашино» 12+
5.40 Кондитер 16+
6.50, 2.30, 4.40 Пятница News 16+
7.20, 8.30, 13.40, 14.50, 16.00, 

17.00, 18.10, 19.20, 20.30, 21.30 
На ножах 16+

9.30 Секреты на кухне 16+
10.30 Умнее всех 16+
12.00 Адская кухня 16+
23.00 Х/ф «ЛАРА КРОФТ: РАСХИ-

ТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ» 16+
1.00 Х/ф «ЭЛЕКТРА» 16+
2.50, 3.40 На ножах. Отели 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 1 èþëÿ

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30 М/с 
«Ну, погоди! Каникулы» 0+

5.40, 1.50, 4.00 Пятница News 16+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 6.35 М/с 

«Тайны Медовой долины» 12+
6.45, 6.50, 6.55, 4.25, 4.30, 4.35, 

4.40, 4.50 М/с «Простоква-
шино» 12+

7.00, 7.10, 7.15 М/с «Просто-
квашино» 0+

7.20, 8.10 Чёрный список 16+
9.00 Четыре дачи 16+
10.30, 14.20, 16.10, 18.10, 20.10 

Четыре свадьбы 16+
12.20 Четыре жены 16+
22.10 Новые Пацанки 16+
2.20, 3.10 На ножах. Отели 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 2 èþëÿ

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30 М/с 
«Ну, погоди! Каникулы» 0+

5.40, 2.30, 4.30 Пятница News 16+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 6.35 М/с 

«Тайны Медовой долины» 12+
6.45, 6.50, 6.55, 7.00, 7.10, 7.20, 

7.30, 7.40, 7.45, 7.55 М/с 
«Простоквашино» 0+

8.00, 8.05 М/с «Простоквашино» 12+
8.10, 9.00 Чёрный список 16+
10.00 Зовите шефа 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.30, 15.30, 

16.30, 17.30, 18.40, 19.40, 20.40, 
21.50 На ножах 16+

23.00 Х/ф «ЛАРА КРОФТ: РАСХИ-
ТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ» 16+

1.00 Х/ф «ЭЛЕКТРА» 16+
2.50, 3.40 На ножах. Отели 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 26 èþíÿ
5.00, 7.00 М/ф «Маша 

и Медведь» 0+
7.35, 16.50 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.40, 19.00 Т/с «КЛОН» 

16+
11.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
13.45 «Супермама» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
2.25 «Измены» (субтит-

ры) 16+
4.05 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ÂÒÎÐÍÈÊ, 27 èþíÿ

5.50, 7.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

7.35, 16.50 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЕ УЗЫ» 16+

9.45 19.00 Т/с «КЛОН» 
16+

11.40, 4.00 «Моя свек-
ровь - монстр» 16+

13.45 «Супермама» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
2.20 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÑÐÅÄÀ, 28 èþíÿ

5.40, 7.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

7.35, 16.50 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЕ УЗЫ» 16+

9.40, 19.00 Т/с «КЛОН» 
16+

11.35, 4.05 «Моя свек-
ровь - монстр» 16+

13.40 «Супермама» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
1.25 «Измены» (субтит-

ры) 18+
×ÅÒÂÅÐÃ, 29 èþíÿ

5.45, 7.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

7.40, 16.50 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЕ УЗЫ» 16+

9.45, 19.00 Т/с «КЛОН» 
16+

11.40, 3.55 «Моя свек-
ровь - монстр» 16+

13.45 «Супермама» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
2.15 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÏßÒÍÈÖÀ, 30 èþíÿ

5.35, 7.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

8.00, 16.50 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЕ УЗЫ» 16+

10.10, 19.00 Т/с «КЛОН» 
16+

12.00 «Это было краси-
во» 16+

12.35 «Супермама» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
2.10 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ÑÓÁÁÎÒÀ, 1 èþëÿ

5.35 М/ф «ДиноСити» 0+
6.35, 8.00, 4.45 М/ф 

«Маша и Медведь» 0+
9.30 «Это было красиво» 

16+
10.00, 15.00 «Беременна 

в 16» 16+
18.05 «Чадо из ада» 12+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
3.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 2 èþëÿ

5.00 М/ф «ДиноСити» 0+
6.00, 10.00, 4.20 М/ф 

«Маша и Медведь» 0+
11.00, 15.40 «Барышня-

крестьянка» 16+
18.40 «Битва за тело» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
0.05 Х/ф «УЛИЧНЫЕ 

ТАНЦЫ 2» 16+
1.50 «Измены» (субтит-

ры) 18+
2.40 «Гости и прочие 

неприятности» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 26 èþíÿ

5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «МИДУЭЙ» 16+
22.40 «Водить по-русски» 16+
23.30 Документальный спецпроект 16+
0.30 Х/ф «ШАЛЬНАЯ КАРТА» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 27 èþíÿ

5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «АФЕРИСТКА» 16+
22.15 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ЗАЩИТНИК» 16+

ÑÐÅÄÀ, 28 èþíÿ

5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПЕРЕКРЁСТОК» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЙ РУБЕЖ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 29 èþíÿ

5.00, 18.00, 3.35 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 4.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «КРЕЙСЕР» 16+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 30 èþíÿ

5.00, 3.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00, 13.00, 17.00 Документальный спец-

проект 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
20.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ» 16+
22.00 Х/ф «ЧИСТАЯ КОЖА» 16+
0.00 «Соль» 16+
1.55 Х/ф «ОВЕРЛОРД» 18+
2.55 Х/ф «ПРИЗРАКИ ВОЙНЫ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 1 èþëÿ

5.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 Документальный спецпроект 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК» 16+
21.00 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД 3D» 16+
23.00 Х/ф «ХИЩНИК-2» 16+
1.10 Х/ф «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ» 16+
3.05 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 2 èþëÿ

5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф «СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР» 16+
15.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА» 16+
17.20 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА» 16+
19.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА-2» 16+
21.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА-3» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
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АФИША

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15 ч.,
сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

выходной – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
20 ИЮНЯ 15.00 Музей 6+

«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер инструментальной музыки

«О любви. Без слов»

22 ИЮНЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Зал им. В. Сафонова 18+
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
Кирилл Молчанов. Опера 
«Зори здесь тихие…»

23 ИЮНЯ 19.00 12+
Зал им. А. Скрябина

Вечер органной музыки
«Танец Жизни»

24 ИЮНЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

19.00 Зал им. В. Сафонова 6+
В рамках фестиваля
«О чем поют актёры»

«О героях былых времён»

25 ИЮНЯ 12.00 0+
Зеркальный зал

Интерактивное кукольное 
представление

«История кукол»

19.00 Зал им. А. Скрябина 6+
Вечер вокальной музыки

«Романс на все времена»

27 ИЮНЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

«Романса голос незабвенный»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

20 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Вдоль по Питерской»

22 ИЮНЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

«Танец Жизни»

24 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Испания в сердце»

26 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Вальс-концерт»

27 ИЮНЯ 19.00 18+
Спектакль «Любовнички»

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

23 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки
«О любви. Без слов»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

21 ИЮНЯ 16.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки
«Орхидеи в лунном свете»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

24 ИЮНЯ 19.00 12+
Премьера! И. Кальман

«БАЯДЕРА»
(оперетта в 2-х действиях)

28 ИЮНЯ 19.00 12+
Е. Птичкин

«СВАДЬБА С ГЕНЕРАЛОМ»
(музкомедия)

Êàâêàçñêàÿ
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18 мая 1958г (65лет назад) 
фильм Михаила Калатозова 
«Летят журавли» получил 
Гран-при Каннского фести-
валя. Во время показа ленты 
звёзды в зале плакали, поза-
быв про макияж.

Это драма о войне без едино-
го кадра боя, без кровавых ужа-
сов нацистских преступлений. 
Но фильм и сейчас невозможно 
смотреть без подкатывающего 
к горлу кома. Добрые, чистые, 
широко открытые глаза Алек-
сея Баталова: «Я не ранен, я...» 
И неразгаданный взгляд Татьяны 
Самойловой... Киномир тогда 
обрёл свою Мону Лизу.

«ÌÅ×ÒÀÞ ÓÂÈÄÅÒÜ 
ÑÀÌÎÉËÎÂÓ»

«Летят журавли» – единствен-
ный советский фильм, удостоен-
ный Золотой пальмовой ветви 
Международного Каннского 
кинофестиваля. Татьяна Самой-
лова рассказывала, что на пока-
зе в кинозале поначалу стояла 
гробовая тишина. Съёмочная 
группа волновалась: неужели не 
трогает наше кино заграничную 
публику? Но на кадре, где Бел-
ка с кульком печенья пытается 
найти Бориса среди уходящих 
на фронт и прижимает лицо к 
прутьям забора, вглядываясь в 
каждого проходящего, разда-
лись аплодисменты. Которые 
звучали потом почти на каждой 
сцене... А когда после финаль-
ных титров включили свет, у си-
девших в зале красавиц-актрис 
была размазана по щекам тушь 
и текли слёзы.

Татьяна Самойлова тогда ста-
ла звездой мирового масштаба. 
Президент Франции Шарль де 
Голль приезжал, чтобы встре-
титься с ней. В Каннах советская 
актриса конкурировала с самой 
Софи Лорен, которая представ-
ляла там драму «Любовь под 
вязами». Приз за лучшую жен-
скую роль достался 24-летней 
Самойловой. Поговаривают, что 
Софи Лорен даже делала потом 
пластическую операцию, чтобы 
повторить удивительный раз-
рез глаз Самойловой. Татьяной 
Евгеньевной восхищался Пабло 
Пикассо, называя её богиней 
кино.

Известный искусствовед Ви-
талий Вульф вспоминал: «В 
конце 1960-х в Москву приехал 
Марчелло Мастроянни с женой и 
дочкой. В театре «Современник» 
устраивали приём. Мастроянни 
всё выискивал кого-то глазами, 
и тогда Олег Ефремов спросил 

его: «Кого вы ищете?» Тот отве-
тил: «Я мечтаю увидеть Татьяну 
Самойлову. Хочу прикоснуться 
к её руке». Немедленно нашли 
Таню Самойлову. Она приехала, 
тихая, скромная, и села рядом 
с Марчелло Мастроянни. А он 
смотрел на неё как на божество».

«ÅÑÒÜ ×ÒÎ-ÒÎ ÎÒ ÂÅ×ÍÎÑÒÈ»
У Виктора Розова, который 

написал сценарий для фильма 
по своей пьесе «Вечно живые», 
позже спрашивали, откуда взя-
лось это название – «Летят 
журавли»? «Не знаю, – отвечал 
Розов. – Есть что-то от вечности 
в журавлином полёте».

Михаил Калатозов увидел 
спектакль «Вечно живые» в «Со-
временнике». История настолько 
потрясла режиссёра, что он, 
узнав адрес, бросился к автору. 
Розов жил тогда в Зачатьевском 
монастыре, превращённом в 
коммуналку. Калатозов смутил-
ся, когда увидел комнату-келью, 
в которой обитал гениальный 
драматург. Да и Розов немало 
удивился элегантно одетому 
мужчине на пороге.

Розов не хотел в точности 
переносить на экран свою пье-
су. Сюжетная линия и герои в 
фильме те же, но сцены новые. 
Он вспоминал, как провожали 
на фронт его самого, как доб-
ровольцы-ополченцы толпились 
во дворе школы. И представлял 
проводы Бориса до мельчайших 
деталей – даже брошенное под 
ноги печенье...

Сам Розов ушёл на фронт 
добровольцем в июле 1941-го 
и принял участие в единствен-
ном бою. Длился он от заката 
до рассвета, без передышки. 
Именно там, под Смоленском, 

в октябре того страшного года 
Розов понял, что выражение 
«кровь лилась рекой» не мета-
фора... Потом был госпиталь. 
Его положили в палату умираю-
щих, но он выжил. Писал стихи. 
А позже при тусклом свете коп-
тилки, «от нечего делать», как 
он сам говорил, написал пьесу 
«Вечно живые», положив в её 
основу собственную биографию. 
В «Главлите» её «зарубили». По-
жилой работник сказал: «Читал 
вашу пьесу. Плакал. Но запре-
щаем». А Ефремов всё же риск-
нул поставить «Вечно живых» в 
«Современнике».

ÑÚ¨ÌÊÈ Ñ ÐÈÑÊÎÌ 
ÄËß ÆÈÇÍÈ

Режиссёр Михаил Калатозов 
и оператор Сергей Урусевский 
совершили настоящий перево-
рот в кинематографе. Но какой 
ценой... «Каждый придуманный 
кадр, каждый эпизод добывался 
очень большим трудом», – вспо-
минал Алексей Баталов. В один 

из съёмочных дней Татьяне 
Самойловой на площадку вы-
звали скорую. Диагноз – мик-
роинфаркт. Сердце Татьяны 
не выдержало нечеловеческих 
нагрузок – физических и психо-
логических... И едва ли кто-то 
смог бы сыграть эту роль столь 
же самоотверженно. Актриса 
Инна Выходцева, которая тоже 
пробовалась на роль Вероники, 
потом рассказывала: «Выхожу 
после проб и вижу: в кресле 
сидит Таня Самойлова. И где-то 
внутри я поняла: всё, конец, я 
не буду сниматься в этой роли». 
Лицо вне времени, незабывае-
мое лицо – так говорили коллеги 
про Самойлову.

Над каждым кадром режиссёр 
и оператор работали крайне 
скрупулёзно. Эпизод в горящем 
после бомбёжки доме, когда 
Вероника бежит вверх по раз-
рушенной лестнице, снимали 
несколько часов. Декорации 
могли в любой момент рухнуть, 
но Самойлова раз за разом 
взбегала вверх по задымлённым 
лестничным пролётам. Приходи-
лось делать паузы, чтобы актри-
са могла продышаться, – давали 
о себе знать перенесённый ею 
когда-то туберкулёз и случив-
шийся инфаркт. Все опасались, 
что она просто не доживёт до 
конца съёмок.

Баталов тоже попал в боль-
ницу. Его герой во время драки 
падает в болото, и при падении 
актёр буквально разорвал лицо 
об острые ветки, которые тор-
чали из воды. Почти месяц вся 
съёмочная группа ждала, пока 
швы зарубцуются. Баталов опа-
сался, что изуродован навсегда. 
Но хирург сделал своё дело 
филигранно.

«Это для меня не роль, это ре-
альные люди. Мой двоюродный 
брат погиб на фронте, – рас-
сказывал позже Алексей Бата-
лов. – Он подделал документы и 
пошёл добровольцем... Так что 
о войне я знал не из книжек. И 
мы нашим фильмом старались 
как-то поклониться и быть до-
стойными тех, кто на самом деле 
стоял под этими пулями».

ЭТО ИНТЕРЕСНО

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÄÅÍÜ ÖÂÅÒÊÀ
Международный день цветка отмечается 

21 июня 2023 года.
Кто и когда основал этот кра-

сивый праздник, неизвестно. В 
каждой стране он имеет свой 
символ. В России праздник 
проходит под эмблемой ро-
машки. В этот день проводятся 
фестивали и парады цветов, 
конкурсы флористов. Участники 
наслаждаются приятным арома-
том и удивительной красотой 
растений.

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ
В отдельных религиях цветы 

выступают в роли проводника 
между этим миром и потусто-
ронним.

В Голландии тюльпаны симво-
лизируют бессмертие, жизнь и 
любовь. В XVII веке их луковицы 
ценились дороже золота. В 1630 
году в Западной Европе это 
привело к помешательству под 
названием «тюльпаномания». 
Цветы стали настолько дороги-
ми, что их рассматривали, как 
вид валюты.

Ясенец упоминается в Свя-
щенном Писании как волшебное 
и загадочное растение. Цветы, 
листья и стручки этого расте-
ния испускают сильные пары 
эфирного масла, которое в без-
ветренную летнюю ночь можно 
поджечь спичкой.

Изящный калохортус – госу-
дарственный символ штата Юта, 

США. Луковицы и корни цветка 
в прошлом спасали от голода 
мормонских первопроходцев и 
коренной народ.

В древние времена люди жгли 
лепестки астры, чтобы отогнать 
злых духов.

Легенда о тысячелистнике 
гласит, что мать Ахиллеса ку-
пала в нём сына, зная о защит-
ных свойствах неприхотливого 
растения.

Нежные и красивые ландыш, 
крокус, олеандр и азалия входят 
в десятку опаснейших цветов 
планеты. Они содержат ядови-
тые вещества.

Самыми смешными и пози-
тивными растениями признаны 
психотрия (народное название – 
«горячие губы») и ятрышник 
италийский (орхидея, народное 
название – «голый мужчина», 
«голый человечек»). Эта редкая 
орхидея очень примечательна 
и необычна. Издалека замет-
ны красивые соцветия, однако 
стоит подойти поближе, при-
смотреться, как каждый лепес-
ток вызывает улыбку. Лепестки 
напоминают голого человечка в 
головном уборе. Легко опреде-
ляется пол – это мужчина!

Эти забавные «мужички» наво-
дят на мысль – у матушки-при-
роды несомненно есть чувство 
юмора.

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÄÅÍÜ ÁÀËÀËÀÉÊÈ
Другое название: Международный день 

музыкантов-народников
Балалайка как особый му-

зыкальный инструмент, высту-
пающий одним из сакральных 
атрибутов жизни русского на-
рода, существует уже несколько 
столетий. Народные мотивы в 
искусстве набирают популяр-
ность, из-за чего всё больше 
музыкантов осваивают игру на 
балалайке, гармони, гуслях.

Международный праздник всех 
поклонников «трёхструнной», 
плотно закрепившийся в кален-
даре торжественных событий 
русского народа, был учреждён с 
целью уважить труд и творчество 
музыкантов-народников, делаю-
щих весомый вклад в популяриза-
цию богатой русской культуры.

Международный день балалай-
ки отмечается 23 июня ежегодно. 
Он не имеет статуса официаль-
ного праздника, но всё равно 
любим русским народом и не 
только. Событие справляется с 
2008 года. Основание приурочено 
к 320-й годовщине первого исто-
рического упоминания про столь 
любимый всеми инструмент.

ÈÑÒÎÐÈß È ÒÐÀÄÈÖÈÈ
Своим появлением событие 

обязано исключительно музы-
кантам-энтузиастам, которые 
регулярно отправляют прошения в 
соответствующие органы с целью 
предоставления Дню балалайки 
статуса государственно значимой 
даты. Задумка создать особый 

день, объединяющий всех «бала-
лайщиков», родилась у Дмитрия 
Белинского, являвшегося на то 
время руководителем Российско-
го клуба музыкантов-народников. 
Дата праздника выбрана не слу-
чайно. Самое раннее докумен-
тальное упоминание о балалайке 
датируется 23 июня 1688 года.

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ
 Изначальное название дан-

ного трёхструнного инструмен-
та – балабайка. Слово происхо-
дит от сродных ему «балабонить», 
«балагурить», то есть вести бе-
седу о чём-то праздном. Отсюда 
главная функция балалайки – 
развлекать и веселить людей.
 Этот музыкальный инстру-

мент любит сухость. Поэтому 
счастливые обладатели бала-
лайки знают, что мочить её, а 
также проветривать комнату, в 
которой она находится, в дожд-
ливую погоду строго запрещено.
 Данный музыкальный ин-

струмент может повредить и 
яркий солнечный свет, сильное 
тепло от батареи. Он немед-
ленно рассохнется и больше не 
сможет радовать слушателей 
своими прекрасными звуками.
 Мало кто знает, что на све-

те существует целых 5 видов 
балалаек. Они имеют такие 
названия: прима (самая ма-
ленькая), секунда, альт, 
бас, контрабас (почти до 
2 метров длиной).

КИНО

ÒÀÒÜßÍÈÍ ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ
Какой была цена успеха фильма «Летят журавли» в Каннах

ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ
 Оператор Урусевский первым в кино изобрёл «световой 

грим»: игра света и тени позволила создать непревзойдённые 
трагические сцены и крупные планы.
 Все режиссёры и операторы мира пытались повторить этот 

эффект «крутящихся берёз» и работу с камерой, которая в точ-
ности воспроизводит все движения актёров, как будто срастается 
с ними.
 При съёмках эпизода, когда героиня Самойловой решила 

покончить с собой, было решено, что бежать под поезд она бу-
дет, неся камеру на себе. А после сцены спасения ребёнка из 
под колёс машины актриса долго и безутешно рыдала... И лишь 
спустя годы раскрылась её личная трагедия: перед съёмками она 
узнала, что беременна, и решила сделать аборт, не найдя в себе 
сил отказаться от картины. Именно это впоследствии она назовёт 
причиной расставания с любимым мужем Василием Лановым. Он 
так и не смог смириться с решением жены.

Елена Садкова, «АиФ»
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Äîìà ìîãóò âîçíèêíóòü 
ðàçíîãëàñèÿ èç-çà ôèíàíñîâ, îáñòà-
íîâêà â öåëîì áóäåò êîíôëèêòíàÿ. Íå 
ñòàðàéòåñü äîêàçàòü ñâîþ ïðàâîòó, îò-
ëîæèòå âûÿñíåíèÿ äî ëó÷øèõ âðåì¸í. 
Àêòèâíûå âèäû ñïîðòà èëè ôèçè÷åñêàÿ 
ðàáîòà ïîìîãóò ñíÿòü íàïðÿæåíèå. 

Ðàáîòà. Åñëè âàì íóæíî ïîäïè-
ñûâàòü âàæíûå áóìàãè, ïåðåíåñèòå 
ýòî íà êîíåö íåäåëè. 

Çäîðîâüå. Âîçäåðæèòåñü îò 
òÿæ¸ëîé ïèùè.

 28, 29 èþíÿ  26 èþíÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Â ñåìüå ïîâèñíåò íà-
ïðÿæåíèå, âîçìîæíû ññîðû. Ñòîèò 
ñîõðàíÿòü ñàìîîáëàäàíèå è òåðïåíèå. 
×òîáû ïîääåðæàòü ìèð è ãàðìîíèþ, 
íóæíî íà ÷òî-òî ïåðåêëþ÷èòüñÿ, 
íàïðèìåð, ïîñìîòðåòü âñåé ñåìü¸é 
çàõâàòûâàþùèé ôèëüì.

Ðàáîòà. Ïðîâåðÿéòå èíôîðìàöèþ. 
Îðãàíèçîâàííàÿ ðàáîòà è âíèìàíèå 
ê äåòàëÿì îêóïÿòñÿ. 

Çäîðîâüå. Îñòîðîæíî ñ ýëåêòðè-
÷åñòâîì.

 1 èþëÿ  26 èþíÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Èçáåãàéòå íåãàòèâíîé 
èíôîðìàöèè, âàøà ïñèõèêà î÷åíü ïîä-
âèæíà è âîñïðèèì÷èâà. Ýòî ñîñòîÿ-
íèå ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà âñåé ñåìüå. 
Â îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòí¸ðîì íåäåëÿ 
áóäåò êàê íà êà÷åëÿõ: îò ññîð äî ïðè-
ìèðåíèé. Ýòî âðåìåííîå ÿâëåíèå, 
êîòîðîå áûñòðî çàêîí÷èòñÿ. 

Ðàáîòà. Â íà÷àëå íåäåëè ëó÷øå 
íå ïëàíèðîâàòü ñåðü¸çíûõ äåë.

Çäîðîâüå. Ìîæåò áûòü áåñïîêîé-
íûé ñîí.

 29, 30 èþíÿ  2 èþëÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Âàø àâòîðèòåò è îáàÿíèå 
áóäóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà îêðóæàþ-
ùèõ, íî ïðè îáùåíèè ìîãóò âîçíèêíóòü 
ñïîðû. È åñëè âû äîðîæèòå õîðîøèì 
îòíîøåíèåì, ëó÷øå íå äîâîäèòå 
äî êðàéíîñòè.

Ðàáîòà. Íå äàâàéòå äåíåã â äîëã, 
âïîñëåäñòâèè èç-çà ýòîãî âîçìîæíû 
ïðîáëåìû.

Çäîðîâüå. Îñòîðîæíåå ñ ïðè¸ìîì 
ìåäèêàìåíòîâ.

 28, 29 èþíÿ  26 èþíÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Óñèëèâàåòñÿ æåëàíèå 
íðàâèòüñÿ. Õîðîøåå âðåìÿ, ÷òîáû ïî-
ìåíÿòü ïðè÷åñêó. Èçìåíåíèÿ âàøåãî 
îáðàçà íåïðåìåííî îöåíÿò. Íî áóäüòå 
îñòîðîæíû, îñîáåííî ñ ëþäüìè, ñ 
êîòîðûìè íåäîëãî çíàêîìû, âåëèêà 
âåðîÿòíîñòü îáìàíîâ.

Ðàáîòà. Îæèäàåòñÿ àêòèâíàÿ íåäå-
ëÿ, âû áóäåòå èíèöèàòîðîì â âûïîë-
íåíèè ðÿäà çàäà÷.

Çäîðîâüå. Ïîâûøåííàÿ àâàðèéíàÿ 
îïàñíîñòü.

 28 èþíÿ  30 èþíÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Âàñ ìîæåò îæèäàòü çíà-
êîìñòâî ïî ïåðåïèñêå ñ ÷åëîâåêîì 
èçäàëåêà èëè âîçîáíîâëåíèå ñòàðûõ 
ñâÿçåé, êîòîðûå íà ýòîé íåäåëå 
íàïîìíÿò î ñåáå. Ëó÷øå, åñëè âû ïðî-
ÿâèòå áäèòåëüíîñòü è óäîñòîâåðèòåñü, 
÷òî îáùàåòåñü äåéñòâèòåëüíî ñ òåì, 
î êîì äóìàåòå.

Ðàáîòà. Òåðïåíèå è óñåðäèå – 
ýòî çàëîã óñïåõà.

Çäîðîâüå. Áóäüòå èçáèðàòåëüíåå 
â ïèòàíèè.

 28, 30 èþíÿ  2 èþëÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Âñòðå÷è áóäóò çíà÷èìû-
ìè. Âû ïðîÿâèòå ëèäåðñêèå êà÷åñòâà 
â êðóãó çíàêîìûõ, ÷òî íå âñåì ïî-
íðàâèòñÿ. Ïàðòí¸ð ðåâíîñòíî îò-
íåñ¸òñÿ ê òàêîé áóðíîé äåÿòåëüíîñòè 
è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Íå ñòîèò 
ïðåíåáðåãàòü ñâîåé ïîëîâèíêîé. 

Ðàáîòà. Øèðîêîå âèäåíüå ïðîèñ-
õîäÿùåãî ïîìîæåò â ðåøåíèè ìíîãèõ 
çàäà÷.

Çäîðîâüå.  Âåðîÿòíû ñêà÷êè 
äàâëåíèÿ.

 1 èþëÿ  26 èþíÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Âàøå ñåðäöå õî÷åò âñå-
öåëî ïîãðóçèòüñÿ â ëþáîâíûå ïåðå-
æèâàíèÿ, íî ïîêà äëÿ ýòîãî íå âðåìÿ. 
Áîëüøóþ ÷àñòü ñèë âû áóäåòå îòäàâàòü 
ñâîåé ñåìüå. Ñîáûòèÿ ýòîãî ïåðèîäà 
òåñíûì îáðàçîì áóäóò ïåðåïëåòàòüñÿ 
ñ ðîäíûìè ëþäüìè è ðîäñòâåííè-
êàìè.

Ðàáîòà. Óäà÷à íà âàøåé ñòîðîíå.
Çäîðîâüå. Âîçìîæíû àëëåðãè÷åñ-

êèå ðåàêöèè.

 28, 29 èþíÿ  2 èþëÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Âû ïî÷óâñòâóåòå áîëüøå 
îòâåòñòâåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê 
ðîäíûì. Æåëàíèå ïîçàáîòèòüñÿ î 
áëèçêîì äàñò îùóùåíèå íàä¸æíîñòè. 
Ó ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà, êòî ïîêà 
îäèí, ñëîæèòñÿ ïîíèìàíèå, êòî íà 
ñàìîì äåëå íóæåí. 

Ðàáîòà. Ìîãóò èçìåíèòüñÿ óñëî-
âèÿ, ïîÿâÿòñÿ íîâîââåäåíèÿ, êîòîðûå 
âûçîâóò ðàçäðàæåíèå. 

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíû ãîëîâîêðó-
æåíèÿ.
 28 èþíÿ  26 èþíÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Âû îùóòèòå ñåáÿ ñàìî-
äîñòàòî÷íûìè, ðåøèòå, ÷òî ïðåêðàñíî 
ñî âñåì ñïðàâëÿåòåñü â îäèíî÷êó. Ýòî 
ïðîäëèòñÿ íåäîëãî, òàê ÷òî íå ðóáèòå 
ñïëå÷à, îòêàçûâàÿñü îò ïîääåðæêè. 

Â ïîåçäêàõ íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ 
âåðîÿòíî ðîìàíòè÷åñêîå çíàêîìñòâî.

Ðàáîòà. Êòî-òî èç êîëëåã áóäåò 
ðàñïóñêàòü ñëóõè î âàñ, ïîäóìàéòå, 
ïðåæäå ÷åì îòêðîâåííè÷àòü.

Çäîðîâüå.  Òðàâìîîïàñíûé 
ïåðèîä.

 28, 30 èþíÿ  2 èþëÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Ñîáûòèÿ â ëè÷íûõ îòíî-
øåíèÿõ áóäóò îäíîâðåìåííî è ðàäî-
âàòü, è òðåáîâàòü âíèìàíèÿ. Ïîÿâÿòñÿ 
íîâûå çíàêîìûå, îáùåíèå ñ êîòîðûìè 
âàì î÷åíü ïîíðàâèòñÿ. Ïîñòàðàéòåñü 
ñðàçó íå îòêðûâàòüñÿ, ïðèñìîòðèòåñü, 
ïåðâîå âïå÷àòëåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ 
îáìàí÷èâûì. 

Ðàáîòà. Âåðîÿòíà àâðàëüíàÿ 
ñèòóàöèÿ. 

Çäîðîâüå. Âûáðàííîå ëå÷å-
íèå â êîíöå íåäåëè äàñò õîðîøèé 
ðåçóëüòàò.

 27, 29 èþíÿ  30 èþíÿ

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Íàñòðîé áóäåò ðîìàí-
òè÷åñêèì, âû îòêðûòû äëÿ íîâûõ 
÷óâñòâ, è âîò íà ýòó ìå÷òàòåëüíîñòü 
ìîãóò ïîêóñèòüñÿ íå÷åñòíûå ëþäè. 
Ïîñòàðàéòåñü êðèòè÷åñêè îòíåñòèñü ê 
íîâûì çíàêîìñòâàì. Â ñóùåñòâóþùèõ 
îòíîøåíèÿõ ìîæåò áûòü íåáîëüøîå 
íåäîïîíèìàíèå. 

Ðàáîòà. Âîçìîæíû êîíôëèêòû 
èç-çà íåïðîâåðåííîé èíôîðìàöèè. 

Çäîðîâüå. Âîçäåðæèòåñü îò 
âîæäåíèÿ àâòîìîáèëÿ.

 27 èþíÿ  26 èþíÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 30 января по 5 февраля

ÂÒÎÐÍÈÊ, 20 ÈÞÍß

t день: +22 +24
ночь: +16 +17

атм. давл. 715 733

ÑÐÅÄÀ, 21 ÈÞÍß

t день: +24 +26
ночь: +13 +13

атм. давл. 715 733

×ÅÒÂÅÐÃ, 22 ÈÞÍß

t день: +24 +26
ночь: +13 +14

атм. давл. 718 736
ÏßÒÍÈÖÀ, 23 ÈÞÍß

t день: +24 +28
ночь: +15 +14

атм. давл. 720 738
ÑÓÁÁÎÒÀ, 24 ÈÞÍß

t день: +27 +31
ночь: +14 +15

атм. давл. 719 736

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 25 ÈÞÍß

t день: +29 +31
ночь: +15 +15

атм. давл. 718 734

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 26 ÈÞÍß

t день: +31 +32
ночь: +16 +15

атм. давл. 716 732
ÂÒÎÐÍÈÊ, 27 ÈÞÍß

t день: +29 +30
ночь: +17 +18

атм. давл. 715 732

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ 26 èþíÿ ïî 2 èþëÿñ 26 èþíÿ ïî 2 èþëÿ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Рвач. Аппликация. Нагиев. Мама. Курды. Фиорд. Сааб. Стоик. Куль. Танка. Чукча. Ибис. Абба. 
Осушка. Рым. Приказ. Столб. Обыск. Шоу. Битва. Кавальер. Аноа. Лаэрт. Лоза. Кульбит. Ратай. Пора.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Гуру. Баррикада. Леи. Соковарка. Мыс. Сабантуй. Папка. Азу. Узы. Моа. Куш. Скальп. Ярл. Бич. 
Кика. Обо. Вин. Ага. Визир. Акафист. Спа. Ата. Очаг. Отава. Цитрон. Брошь. Плие. Дик. Былое. Явь. Каламбур.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ,
ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ

Â ¹ 25
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ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2024 ÃÎÄÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2024 ÃÎÄ
«Êèñëîâîäñê» 130,00 ðóá.
«Àðõûç» 130,00 ðóá.
«Äîìáàé» 130,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 130,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 130,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 130,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 130,00 ðóá.
«Ñåâåðíûé Êàâêàç» 130,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñåé äíåé ðîæäåíèé 28,00 ðóá.

ÔÎÒÎÀËÜÁÎÌÛ
«Æåëåçíîâîäñê» 245,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 285,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 316,00 ðóá.

ÁÐÎØÞÐÛ
«Ïóòü ê êðàñîòå» 62,00 ðóá.
«Ïüåäåñòàë Ïðîìåòåÿ» 45,00 ðóá.
Áóêëåò 
«×åãåìñêèå âîäîïàäû» 6,00 ðóá.
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