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ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

КАЛЕНДАРЬ

4 ИЮЛЯ – День тыла уголовно-исполни-
тельной системы РФ

5 ИЮЛЯ – День военных представительств 
Министерства обороны РФ

6 ИЮЛЯ – День финансовой и контрольно-
ревизионной службы МВД РФ
Всемирный день поцелуя

7 ИЮЛЯ – День победы русского флота 
над турецким флотом в Чесменском 
сражении

8 ИЮЛЯ – ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ
Всемирный день борьбы с аллергией

8 ИЮЛЯ – День зенитных ракетных войск 
ПВО ВКС РФ

9 ИЮЛЯ – День российской почты
День рыбака

10 ИЮЛЯ – День победы русской армии над 
шведами в Полтавском сражении
День котёнка

11 ИЮЛЯ – Всемирный день народонасе-
ления
День художника по свету
Всемирный день шоколада

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

258 кв. м и 240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м и 240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
площадью 430, 142 кв. мплощадью 430, 142 кв. м
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для Имеются удобные подъездные пути для 
большегрузного транспортабольшегрузного транспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â
Стоимость арендной платы – договорная.

ÐÅÊËÀÌÀ 

ДАТА

ÄÅÍÜ ÑÅÌÜÈ, 
ËÞÁÂÈ È ÂÅÐÍÎÑÒÈ

Праздник, который отмечается в России 8 июля и приурочен к православ-
ному Дню памяти святых князя Петра и его жены Февронии, официально был 
утверждён указом Президента России от 28 июня 2022 года.

ÈÑÒÎÐÈß
В 1990-х годах в Муроме (Владимирская 

область) было возрождено почитание пра-
вославных святых Петра и Февронии – рус-
ских православных святых, умерших 8 июля 
1228 года, а в 1547 году причисленных к 
лику святых. В начале 2000-х годов реше-
нием мэра Мурома Валентина Качевана 
ко Дню Петра и Февронии было впервые 
приурочено празднование Дня города. Пе-
ренос светского праздника градоначальник 
мотивировал сохранением исторического 
облика города: к дате торжественных меро-
приятий были привязаны сроки окончания 
работ по реставрации муромских церквей. 
В последующие годы местная админи-
страция пыталась популяризовать День 
Петра и Февронии, как альтернативу Дню 
Святого Валентина, но самостоятельно не 
смогла добиться успеха.

В 2006 году по инициативе городских 
властей жители Мурома собрали 15-20 ты-
сяч подписей под обращением о «Всерос-
сийском дне супружеской любви и семей-
ного счастья (в память благоверных князя 
Петра и Февронии Муромских)», в котором 
призывали объявить 8 июля всероссийским 
праздником, посвящённым нравственным и 
духовным семейным ценностям. Накануне 
Крещения 18 января 2008 года глава Счёт-
ной палаты, почётный гражданин Мурома и 
глава попечительского совета Спасо-Пре-
ображенского монастыря Сергей Степа-
шин, настоятель монастыря игумен Кирилл 
(Епифанов) и другие государственные и 
общественные деятели подписали коммю-
нике об учреждении праздника. Инициативу 
поддержали региональные руководители и 
общественные деятели, Государственная 
дума, Совет Федерации и Русская право-
славная церковь.

Всероссийский праздник, получивший 
название «День семьи, любви и верности», 
впервые прошёл 8 июля 2008 года. Его орга-
низатором стал Фонд социально-культурных 
инициатив, возглавляемый Светланой Мед-
ведевой. Далее праздник стал отмечаться 
ежегодно.

ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ
Традиционно центром празднования 

становится Муром. Именно там, на 
набережной Оки, проводят самые 

масштабные народные гуляния и 
концерты, организовывают тор-

говые и ремесленные ярмар-
ки. Если дата приходится на 

будни, то празднование пе-
реносится на ближайший 

выходной день.
С и м в о л о м 

Д н я  с е м ь и , 
любви и вер-
ности стала ро-
машка. В день 
празднования 

плетут венки из ромашек, дарят букеты 
ромашек и «февроньки» – открытки с 
изображением ромашек или других сим-
волов семьи. Популярной традицией ста-
ло заключение браков 8 июля: по этому 
случаю многие ЗАГСы продлевают часы 
работы и отказываются регистрировать 
разводы. В то же время Русская право-
славная церковь крайне не приветствует 
данную традицию, поскольку в церковном 
календаре эта дата выпадает на период 
Петрова поста, когда не совершается 
таинство брака. В качестве альтернативы 
для бракосочетаний церковь предлагает 
дату обретения мощей Петра и Февронии 
13 сентября.

Ромашка изображена на реверсе медали 
«За любовь и верность», а её аверс украша-
ют лики Петра и Февронии и девиз «За лю-
бовь и верность семье». Эту награду учредил 
Организационный комитет по проведению 
Дня семьи, любви и верности в Россий-
ской Федерации. Её вручают парам, 
прожившим в браке более 25 лет, 
«получившим известность среди 
сограждан крепостью семейных 
устоев» и «воспитавшим 
детей достойными 
членами обще-
ства».
Использованы 

материалы 
Интернета

Телепрограмма с 10 по 16 июля  Телепрограмма с 10 по 16 июля    Бесплатные объявления    Бесплатные объявления    Астрологический прогноз    Астрологический прогноз    Сканворд    Сканворд  

ÏÎ×ÅÌÓ ÐÎÌÀØÊÀ – ÑÈÌÂÎË ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ?
Это самый распространённый на рус-

ских просторах летний цветок, милый 
и привычный глазу. А в контексте Дня 
семьи он олицетворяет чистоту, верность 
и нежность.
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 104 руб. 19 коп.104 руб. 19 коп.

6 месяцев – 6 месяцев – 625 руб. 14 коп.625 руб. 14 коп.

Для участников и ветеранов ВОВ,Для участников и ветеранов ВОВ,

а также инвалидов 1 и 2 групп –      а также инвалидов 1 и 2 групп –      СКИДКА

Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2023 годаЕсли вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2023 года, , 
это можно сделатьэто можно сделать  до 24 июлядо 24 июля  в любом почтовом отделении края, в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 
и и с августас августа  «Почта России» будет доставлять вам газету домой.«Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 106 руб. 03 коп.106 руб. 03 коп.

5 месяцев – 5 месяцев – 530 руб. 15 коп.530 руб. 15 коп.
  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца 

и на любой срок.и на любой срок.
ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 706,  ул. 50 лет Октября, 67, оф. 706, 
АО «Издательство «Кавказская здравница», АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время:на проходной в издательстве в удобное для вас время:

цена цена на 6 месяцев на 6 месяцев (июль – декабрь) – (июль – декабрь) – 251 руб. 68 коп.251 руб. 68 коп.

Справки по телефону: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1)Справки по телефону: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1)
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíåñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.

ÐÀÁÎÒÀ

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Òåë. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-
ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-
íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. Òåë.: 
8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàë-
ëîêîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, 
ïåðèëà, áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-928-971-89-64, 
Àëåêñàíäð.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó õîëîäèëüíèêîâ 
è ñòèðàëüíûõ ìàøèí. Âûåçä íà äîì 
ïî ÊÌÂ. Äèàãíîñòèêà áåñïëàòíî. Òåë.: 
8-988-733-42-54, 8-906-468-84-65.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä ïî 
ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ 
âèäîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, ãèï-
ñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, áå-
òîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. Òåë.: 
8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 
íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿð-
êè, ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõ-
íèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò. 
Òåë. 8-961-496-15-36.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.





















ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО

Êîòòåäæ 84 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 
(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò÷èêè, 
ñàä-îãîðîä 20 ñîò., ïîëèâíîé, ïîñàæåí, 
óõîæåí, ìíîãî öâåòîâ, õ/ï, ïîäâàë, ãàðàæ. 
Òåë. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО
ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, 
ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

КИСЛОВОДСК
1-êîìí. êâ-ðó 34 êâ.ì, 2 ýò., ðåìîíò, 
áàëêîí çàñòåêë¸í, êóõíÿ 12 êâ.ì, äîìó 
5 ëåò, ñîáñòâåííèê, áåç ó÷àñòèÿ ðèýëòî-
ðà, 4 ìëí 700 ò.ð. Òåë.: 8-918-763-82-73.

ПЕТРОВСКИЙ ГО
Äîì 57 êâ.ì â ñ. Îðåõîâêà (öåíòð, 
óë. Ëåíèíà, 60 êì îò Ñâåòëîãðàäà), 
2 êîìí., 2 êóõíè, ãàç, âîäà, ñâåò, ç/ó 
25 ñîò., 450 ò.ð. èëè ìàò. êàïèòàë. Òåë.: 
8-903-853-33-77, 8-905-462-51-50.

ПРЕДГОРНЫЙ МО
ÑÐÎ×ÍÎ! 3-êîìí. êâ-ðó 52,8 êâ.ì, 
2-é ýòàæ, îêíà ÏÂÕ, ïîäâàë, â/ó, öåíòð 
ïîñ. Ïÿòèãîðñêèé, 2 ìëí 400 ò.ð. Òîðã. 
Ïîñ. Ïÿòèãîðñêèé, òåë. 8-906-472-32-41.

ÊÓÏßÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ
Íåáîëüøóþ êâ-ðó ñ ÷àñòè÷íûì ðå-
ìîíòîì, èëè áåç. Íåäîðîãî. Òåë. 
8-906-445-15-48.

ÌÅÍßÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ

ЕССЕНТУКИ
Êâàðòèðó 13,6 êâ.ì, 1 ýòàæ, îòäåëüíûé 
âõîä, â/ó, îòîïëåíèå ôîðñóíêà ãàçîâàÿ, 
ç/ó â äîëåâîé ñîáñòâåííîñòè 136,6 êâ.ì,  
íà êâ-ðó óëó÷øåííîé ïëàíèðîâêè ñ ìîåé 
äîïëàòîé. Òåë. 8-906-467-76-72.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Îáðó÷-õóëàõóï, 95 ñì, 900 ã. 
Íåäîðîãî. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-905-464-41-74.
Ñòîë êðóãëûé, ðàçäâèæíîé; øâåéíóþ  
ìàøèíó; êàñòðþëè àëëþì., 2 øò. ïî 30 ë; 
òàç áîëüøîé; ãðàìïëàñòèíêè ñîâåòñêèå. 
Ã. Åññåíòóêè, òåë. 8 (87934) 2-53-60.
Øâåéíóþ ìàøèíó «Ïîäîëüñê», ðó÷-
íóþ-íîæíóþ, â õîð. ñîñò. – 1500 ðóá.; 
êèðïè÷ ñèëèêàòíûé, á/ó – 400 øò. – 
800 ðóá.; ìîïåä «Îðèîí», 72 êóá., 
4-ñêîðîñòíîé, íà õîäó, öâåò çåë¸íûé – 
12 000 ðóá. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, òåë. 
8-963-385-32-25.





















 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

Министр имущественных отно-
шений края Александр Мясоедов 
доложил, что в 2023 году планиру-
ется обеспечить жильём 410 детей 
сирот, 290 из них получат квартиры, 
120 – жилищные сертификаты на 
покупку жилья. С начала года полу-
чателям выданы 96 сертификатов, 
заключены контракты на приобре-
тение 107 жилых помещений.

Особое внимание уделено ре-
шению жилищного вопроса детей-

сирот, которые стали участниками 
специальной военной операции. 
Напомним, что ранее губернатор 
Владимир Владимиров поручил в 
приоритетном порядке предостав-
лять жильё для представителей 
этой социальной категории. Как 
прозвучало, 30 ставропольских 
детей-сирот, которые принима-
ют участие в СВО, будут обес-
печены жильём уже в текущем 
году.

ÁÎËÅÅ 400 ÄÅÒÅÉ-ÑÈÐÎÒ ÁÓÄÓÒ 
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÛ ÆÈËÜ¨Ì Â 2023 ÃÎÄÓ

На еженедельном рабочем совещании в краевом Правительстве подвели промежуточные 
итоги обеспечения детей-сирот жильём в 2023 году, сообщила пресс-служба губернатора 
Ставропольского края.

Бесплатные лекарства, мед-
изделия, лечебное питание по-
ложено инвалидам, участникам 
Великой Отечественной войны, 
чернобыльцам, детям-инвалидам. 
Потребность в конкретных лекар-
ственных препаратах и медицин-
ских изделиях для каждого чело-
века определяет лечащий врач.

На Ставрополье, по данным 
регионального минздрава, бесплатными ле-
карствами, медицинскими изделиями и продук-

тами лечебного питания поль-
зуются более 47 тысяч льготни-
ков. Ставрополью на эти цели 
в этом году было предусмот-
рено 730 миллионов рублей. 
Теперь регион дополнительно 
получит ещё свыше 17 миллионов 
рублей.

Ранее губернатор Владимир 
Владимиров отмечал, что на 

Ставрополье в течение двух лет отремонтируют 
140 лечебных учреждений.

НОВОСТИ  КРАЯ

ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ ÏÎËÓ×ÈÒ 
ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÔÈÍÀÍÑÈÐÎÂÀÍÈÅ 

ÍÀ ËÅÊÀÐÑÒÂÀ ÄËß ËÜÃÎÒÍÈÊÎÂ
На бесплатные лекарства, медицинские изделия и лечебное питание для граждан льготных 

категорий дополнительно будет направлено около 1,5 миллиарда рублей. Распоряжение об 
этом подписал премьер-министр Правительства РФ Михаил Мишустин. Это позволит допол-
нительно закупить препараты для людей, которые получают поддержку от государства.

ÁÎËÅÅ 3000 ÁÓÄÓÙÈÕ ÌÀÌ Â ÊÐÀÅ 
ÏÎËÓ×ÀÞÒ ÅÆÅÌÅÑß×ÍÎÅ ÏÎÑÎÁÈÅ

Отделение СФР по Ставропольскому краю на сегодняшний день выплачивает ежемесячное 
пособие 3000 женщин, ставшим на учёт на ранних сроках беременности. С начала года им 
перечислено более 57 млн рублей.

С 2023 года с введением единого пособия 
максимальный размер выплат для будущих мам 
увеличился. Раньше он составлял только 50% 
прожиточного минимума трудоспособного насе-
ления, а теперь выплаты могут  составлять 50, 
75 или 100% ( на Ставрополье – это 7051, 10576, 
14102 рублей).

Важным условием для получения пособия 
является размер дохода семьи. Он не должен 
превышать прожиточного минимума на душу 
населения в Ставропольском крае, который 
с января 2023 года составляет 12938 рублей. 

Отсутствие дохода у взрослых членов семьи долж-
но быть обусловлено объективными причинами. 
Осуществляется комплексная оценка имущества 
семьи.

Заявление можно подать после наступления 
12 недель беременности через единый портал 
«Госуслуг», лично в клиентскую службу СФР 
по Ставропольскому краю или в МФЦ. Деньги 
выплачиваются за период с месяца постановки 
на учёт, но не ранее наступления 6 недель бе-
ременности.

Пресс-служба Отделения СФР по СК

Всего эту выплату получают 
267 тысяч жителей Ставропо-
лья, среди которых инвалиды, 
ветераны, чернобыльцы, Герои 
СССР и РФ, полные кавалеры 
ордена Славы, Герои Социалис-
тического Труда, Герои Труда 
РФ, полные кавалеры ордена 
Трудовой Славы, а также чле-
ны семей погибших и умерших 
инвалидов войны, участников 
Великой Отечественной войны, 
ветеранов боевых действий, Героев СССР и РФ.

За оформлением ежемесячной денежной 
выплаты можно обратиться в любой террито-
риальный офис Социального фонда, а также в 
многофункциональный центр услуг или на портал 

«Госуслуги». Инвалидам и детям-
инвалидам ЕДВ назначается в 
проактивном режиме без подачи 
заявления и посещения кли-
ентской службы, поскольку все 
необходимые для оформления 
выплаты сведения Социальный 
фонд получает из Федерального 
реестра инвалидов.

Если гражданин имеет не-
сколько оснований на получение 
ежемесячной денежной выплаты, 

например, как инвалид или ветеран, он имеет 
право выбора более выгодного для себя основа-
ния получения ЕДВ по одной из категорий. Если 
гражданин является пенсионером, то выплату он 
получает вместе с пенсией.

СОЦЗАЩИТА

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÔÎÍÄ ÎÁÅÑÏÅ×ÈÂÀÅÒ ÃÐÀÆÄÀÍ 
ÅÆÅÌÅÑß×ÍÛÌÈ ÄÅÍÅÆÍÛÌÈ ÂÛÏËÀÒÀÌÈ

С начала года Отделение СФР по Ставропольскому краю перечислило 
4,4 млрд рублей на ежемесячные денежные выплаты (ЕДВ).

ВОПРОС – ОТВЕТ

ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÐÎÑÑÈß ÈËÈ ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÔÅÄÅÐÀÖÈß?
? В каких случаях обязательно надо писать «Российская Федерация», а когда можно 

употребить просто «Россия»?
– И «Россия», и «Российская Федерация» имеют 

равный юридический статус, – сообщила «АиФ» 
адвокат Анна Рыбалко. – При заполнении заявле-
ний и прочих официальных документов разрешено 
использовать оба названия. Что касается сокра-
щения до «РФ», оно не допускается при подго-
товке официальных документов. В то же время 

в правоприменительной практике аббревиатура 
может использоваться, если название страны 
часто упоминается в документе. Кроме того, она 
применяется для сокращённого названия таких 
актов, как Гражданский процессуальный кодекс 
Российской Федерации (ГПК РФ), Уголовный ко-
декс Российской Федерации (УК РФ) и т. п.

ÍÀÄÎ ËÈ ÌÅÍßÒÜ ÑÏÐÀÂÊÓ ÏÐÈ ÑÌÅÍÅ ÔÀÌÈËÈÈ?
? Я – инвалид детства, и у меня скоро свадьба, хочу взять фамилию мужа. Придётся 

ли мне менять свою справку об инвалидности в таком случае?

– Да, при смене фамилии справку об инва-
лидности надо заменить, – уточнили в пресс-
службе Минтруда. – Подать заявление на замену 
справки можно очно в бюро медико-социальной 
экспертизы по месту жительства или на портале 
«Госуслуг». К заявлению надо приложить старую 
справку, паспорт, выписанный на новую фамилию, 

и свидетельство о заключении брака (или другой 
документ, подтверждающий смену фамилии).

Важно: для замены справки в связи со сме-
ной фамилии повторное освидетельствование 
проходить не нужно, как и для переоформления 
индивидуальной программы реабилитации или 
абилитации.

ОБРАЩЕНИЕ
Я, Хагаев Саид-Ибрагим Вахидович, раскаива-

юсь в том, что совершил преступление, а именно, 
использовал подложное водительское удостове-
рение. Раскаиваюсь в том, что сделал, и призы-
ваю всех граждан соблюдать законы Российской 
Федерации.

В санаторий «СМЕНА»
СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ:

 Официанты – з/п 27 т. р.
 уборщики производственных 

помещений – з/п 25 т. р.

г. Кисловодск,
тел.: 8 (87937) 6-57-72 ÐÅ
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ÑÀÍÄÂÈ×È 
ÈÇ ÔÐÀÍÖÓÇÑÊÈÕ ÒÎÑÒÎÂ
Хлеб, подсушенный – 8 боль-
ших ломтиков
Сливочное масло – 100-175 г
Горчица (по желанию) – 2 ч. л.
Варёная курятина (нарезать 
ломтиками) – 100-175 г
Сыр – 4 тонких ломтика
Яйца – 2 шт.
Молоко – 175 мл
Растительное масло – 2-3 ч. л.
Кусочки помидоров 
и корнишонов при подаче
Намазать ломтики хлеба с од-

ной стороны маслом (50-75 г) 
и горчицей. Положить на 
4 хлебных ломтика по кусочку 
курицы и сыра. Накрыть кусоч-
ками хлеба (намазанной сто-
роной). Хорошо прижать. Раз-
резать сандвичи по диагонали.

Взбить яйца с молоком и при-
править. Разогреть на сковороде 
оставшиеся 50 г сливочного мас-
ла с 2 ч. л. растительного масла.

Вымочить сандвичи в яично-
молочной смеси (хлеб должен 
размякнуть). Жарить на силь-
ном огне 3-4 минуты с одной 
стороны до румяной корочки. 
Уменьшить огонь, перевернуть 
сандвичи и подрумянить с дру-
гой стороны. Переложить санд-
вичи на бумажное полотенце и 
промокнуть излишки жира.

Обмакнуть в яичной смеси и 
обжарить оставшиеся сандви-
чи, добавляя при необходимо-
сти на сковороду сливочное и 
растительное масло. Подавать 
горячими с помидорами и 
корнишонами.













ÑÓÏ ÈÇ ÃÎÐÎØÊÀ 
È ÎÊÎÐÎÊÀ

Сливочное масло – 25 г
Измельчённая луковица – 1 шт.
Замороженный горошек – 

450 г
Небольшая розетка салата – 

1 шт.
Куриный или
овощной бульон – 300 мл
Молоко – 600 мл
Мелко нарезанный 
варёный окорок – 80 г
Сметана – 4 ст. л.
Рубленая петрушка – 

для украшения
Растопить масло в толсто-

донной кастрюле. Пассеровать 
лук на слабом огне в течение 
4-6 минут.

Положить горошек и наре-
занный салат, влить бульон 
и 150 мл молока. Довести до 
кипения, уменьшить огонь и 
варить 15 минут.

Выложить шумовкой четвёр-
тую часть горошка и отложить.

Поместить содержимое каст-
рюли в блендер и перемешать 
до однородного состояния 
или протереть через мелко-
ячеистое сито. Перелить суп 
в кастрюлю, добавить остав-
шееся молоко, отложенный 
горошек и окорок. Разогреть 
на слабом огне. Приправить по 
вкусу.

Разлить суп по тарелкам. 
Украсить сметаной и пе-

трушкой.















ÁÅØÅÍÑÒÂÎ: 
ÑÏÀÑ¨Ò ÒÎËÜÊÎ ÏÐÈÂÈÂÊÀ

В городах и на дачах часто встречаются стаи бездомных 
собак, кошек. Иногда на участки выходят ежи. Их хочется 
накормить и полечить, если заметны признаки недомогания. 
Но поступать так опасно.

Нет гарантий, 
что четвероногий 
гость не заражён 
бешен ством. Рас-
познать болезнь 
сразу сложно, во 
время инкубаци-
онного периода 
симптомы отсут-
ствуют. Одним из 
признаков считают 
водобоязнь, но у 
животных её нет. Не обязатель-
на и агрессия, обитатель леса 
может казаться ручным.

ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÇÀÐÀÆÅÍÈß
Вирус атакует центральную 

нервную систему, вызывая не-
обратимые изменения клеток 
головного мозга – полиэнце-
фалит. Заражение происходит 
при контакте со слюной живот-
ного – больного или находяще-
гося в инкубационном периоде. 
Вирус проникает в организм 
при повреждении кожи, что и 
происходит при укусе. Но есть 
вероятность инфицирования в 
результате попадания слюны 
в уже существующие раны, 
царапины.

Инкубационный период со-
ставляет от 10 дней до 3 меся-
цев. Есть три стадии болезни: 
начальная (сразу после инкуба-
ционного периода), стадия воз-
буждения и стадия параличей.

ÑÏÎÑÎÁ ÇÀÙÈÒÛ
Единственный метод лече-

ния – вакцинация до развития 
симптомов (постконтактная 
профилактика). Используемый 
препарат разработан давно и 
доказал свою эффективность. 
Пострадавшим от укуса уже не 
делают 40 уколов в живот, так 

было раньше. Применяется 
следующая схема вакцинации: 
первая прививка в день обра-
щения к врачу (сразу после 
контакта с животным), затем на 
3-й, 7-й, 14-й, 30-й, 90-й день. 
Инъекции делают в плечо или 
бедро. Если становится извест-
но, что напавшее животное не 
заражено, процедуры прекра-
щают. Противопоказаний к вак-
цинации нет, препарат вводят 
даже в период беременности 
или кормления грудью.

Переносчиками инфек-
ции являются все млеко-
питающие, чаще собаки, 
лисы, кошки, ежи, грызу-
ны, летучие мыши.

ÑÐÎ×ÍÛÅ ÌÅÐÛ
Если укус произошёл, надо 

промыть рану перекисью во-
дорода или водой, обрабо-
тать антисептиком, в крайнем 
случае – мыльным раствором, 
забинтовать или наложить 
асептическую повязку. После 
этого срочно обратиться за 
медицинской помощью.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
Важно избегать общения с 

дикими и бродячими животны-
ми, нельзя кормить их с рук и 

пытаться гла-
дить. Прави-
ла поведения 
необходимо 
объяснить де-
тям. Приобре-
тать питомцев 
можно только 
при наличии 
ветеринарно-
го паспорта.

ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

4 èþëÿ – Ìó÷åíèêà Èóëèà-
íà Òàðñèéñêîãî. Îáðåòå-
íèå ìîùåé ïðåïîäîáíîãî 
Ìàêñèìà Ãðåêà.

5 èþëÿ – Ñâÿùåííîìó÷åíèêà 
Åâñåâèÿ, eïèñêîïà Ñàìî-
ñàòñêîãî. 

6 èþëÿ – Âëàäèìèðñêîé 
èêîíû Áîæèåé Ìàòå-
ðè. Ñîáîð Âëàäèìèð-
ñêèõ ñâÿòûõ. Ìó÷åíèöû 
Àãðèïïèíû. Ñîáîð Âëà-
äèìèðñêèõ ñâÿòûõ.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
Ïñêîâî-Ïå÷åðñêîé, èìå-
íóåìîé «Óìèëåíèå», Çà-
îíèêèåâñêîé è èìåíóå-
ìîé «Âðàòàðíèöà», èëè 
«Íåóãàñèìàÿ Ñâå÷à».

7  èþëÿ  – Ðîæäåñòâî 
÷åñòíîãî ñëàâíîãî Ïðî-
ðîêà,  Ïðåäòå÷è è Êðåñ-
òèòåëÿ Ãîñïîäíÿ Èîàííà.

8 èþëÿ – Áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ 
Ïåòðà, â èíî÷åñòâe Äàâè-
äà, è êíÿãèíè Ôåâðoíèè, 
â èíî÷åcòâå Åâôðîñèíèè, 
Ìóðîìñêèõ ÷óäîòâîðöåâ.

9 èþëÿ – Òèõâèíñêîé èêî-
íû Áîæèåé Ìàòåðè. 
Ïðåïîäîáíîãî Äàâèäà 
Ñîëóíñêîãî.
Ëèääñêîé (Ðèìñêîé), 
Íÿìåöêîé, Ñåäìèåçåðíîé 
èêîí Áîæèåé Ìàòåðè.

10 èþëÿ – Îáðåòåíèå ìîùåé 
ïðåïîäîáíîãî Àìâðîñèÿ 
Îïòèíñêîãî. Ïðaâåä-
íîé Èîàííû ìèðîíîñèöû. 
Ïpåïîäîáíîãî Ñàìïñîíà 
ñòðàííîïðèèìöà.

11 èþëÿ – Ïåðåíåñåíèå ìî-
ùeé ìó÷åíèêîâ áåññðåáðå-
íèêîâ è ÷óäîòâoðöåâ Êèðà 
è Èîàííà. Ïpåïîäîáíûõ 
Ñåðãèÿ è Ãåðìàíà, Âàëà-
àìñêèõ ÷óäîòâîpöåâ.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìîé «Òðîåðó÷èöà».

4 ИЮЛЯ – Алексей, Анастасия, 
Георгий, Иван, Максим, Ни-
кита, Николай, Павел

5 ИЮЛЯ – Василий, Гавриил,  
Григорий, Зина, Фёдор 

6 ИЮЛЯ – Александр, Алексей, 
Андрей, Аркадий, Арсений, 
Артемий, Афанасий, Борис, 
Василий, Владимир, Геор-
гий, Герман, Глеб, Григорий, 
Даниил, Дмитрий, Дионисий, 
Евдокия, Ефим, Илья, Иван, 
Ирина, Юлия, Кирилл, Кон-
стантин, Максим, Мария, Мит-
рофан, Михаил, Мстислав, 
Никита, Пётр, Прохор, Роман, 
Святослав, Сергей, София, 
Стефан, Фёдор, Кристина

7 ИЮЛЯ – Антоний, Яков, Иван, 
Никита 

8 ИЮЛЯ – Василий, Пётр
9 ИЮЛЯ – Георгий, Давид, Дио-

нисий, Иван, Павел, Тихон 
10 ИЮЛЯ – Александр, Влади-

мир, Георгий, Пётр 
11 ИЮЛЯ – Василий, Гер-

ман, Григорий, Иван, Павел, 
Сергей

ИМЕНИННИКИ

ÏÅÒÐÎÂ ÏÎÑÒ (ñ 12 èþíÿ ïî 11 èþëÿ)

Производитель некачествен-
ного автомобиля должен вернуть 
покупателю не только стоимость 
товара, но и возместить про-
центы по кредиту, если машина 
приобреталась по кредитному 
договору. Такое решение принял 
Верховный Суд РФ, рассматри-
вая спорное дело.

История довольно проста. 
Некий гражданин купил маши-
ну. И вскоре она стала часто 
ломаться. Согласно закону о 
защите прав потребителя он 
имел право востребовать от 
продавца или производителя 
вернуть деньги за автомобиль. 
Раз товар оказался некачест-
венным. Но вот беда, чтобы 
приобрести этот товар, ему 
пришлось взять кредит. И тут 
возникает серьёзный вопрос: а 
кто же будет возмещать оплату 
по кредитным процентам?

Если верить выводам суда, 
производитель согласился с тем, 
что неисправность автомобиля 
была вызвана конструктивными 
недостатками. Завод решил 
возместить стоимость машины и 
даже моральный вред. Но опла-
чивать проценты по кредиту он 
отказался. Именно это и стало 
поводом для судебного иска.

И все суды, включая касса-
ционный, решили, что кредит, 
пусть и взятый для покупки ма-
шины, – не повод для взыскания 
процентов по займу с произво-
дителя негодного автомобиля.

А Верховный Суд посчитал 
иначе.

По закону о защите прав 
потребителей одновременно с 

возвратом уплаченной за товар 
суммы потребитель вправе по-
требовать также и полного воз-
мещения убытков, причинённых 
ему вследствие продажи товара 
ненадлежащего качества, на-
помнил ВС РФ.

При этом, по мнению ВС, 
оплата процентов по кредиту 
также считается тратами на то-
вар. Передав продавцу сумму 
полученного кредита с целевым 
назначением на приобретение 
товара ненадлежащего качест-
ва, потребитель фактически 
лишается возможности исполь-
зовать как сумму кредита, плату 
за который он вносил в банк в 
виде процентов, так и товар, 
приобретённый с использова-
нием данных денежных средств. 
Из чего следует, что уплаченные 
банку проценты по договору по-
требительского кредита явля-
ются убытками потребителя 
(реальным ущербом), ответ-
ственность по возмещению 
которых несёт изготовитель 
некачественного товара.

Верховный суд отменил реше-
ние кассационного суда. Да и 
все ранее вынесенные решения. 
Он вернул дело на новое рас-
смотрение в суд апелляционной 
инстанции.

Как пояснил корреспонденту 
«РГ» юрист Сергей Смирнов, 
у нас не прецедентное право. 
Данный конкретный случай – это 
именно конкретный случай.

В рамках его Верховный суд 
разъяснил, что производитель 
несёт ответственность за товар, 
который он продаёт.

Стоит напомнить, что такую 
же ответственность несёт не 
только производитель, но и 
продавец. Потребитель может 
сам выбирать, к кому предъ-
являть претензии. К тому, кто 
произвёл товар, или к тому, кто 
его продал.

По словам Сергея Смирнова, 
ст. 18 Закона «О защите прав 
потребителей» установлено, 
что одновременно с возвратом 
уплаченной за товар суммы по-
требитель вправе потребовать 
и полного возмещения убытков, 
причинённых из-за продажи не-
качественного товара.

Возмещение потребителю 
убытков при возврате товара 
ненадлежащего качества прямо 
предусмотрено ст. 24 Закона 
«О защите прав потребителей». 
К убыткам в том числе относятся 
уплаченные проценты и иные 
платежи по договору потреби-
тельского кредита, получен-
ного на приобретение авто-
мобиля.

Но его точку зрения разделяют 
не все юристы. Так, по мне-
нию адвоката Сергея Радько, с 
точки зрения справедливости 
это решение правильно. Но с 
точки зрения закона – довольно 
сомнительно. Поскольку допол-
нительные убытки возникли не 
потому, что машина сломалась, 
а потому, что автовладелец взял 
на себя обязанность возместить 
кредит. Допустим, автомобиль 
сгорел. Но кредит то никуда 
не делся. У того, кто его взял, 
обязанность по возмещению 
осталась.

АВТОКЛУБ

ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜ Ñ ÂÎÇÂÐÀÒÎÌ
За бракованную машину продавец вернёт всё с процентами, 

сообщила «Российская газета»

СВЯТЫНИ

Èêîíà Áîæèåé Ìàòåðè
&Òðîåðó÷èöà[ »

Чудотворная икона Божией 
Матери, история которой свя-
зана с жизнью святителя Иоанна 
Дамаскина. Во время возник-
новения в Византии ереси ико-
ноборчества, поддерживаемой 
императором Львом III Исавром, 
Иоанн написал три трактата в 
защиту иконопочитания и напра-
вил их императору. Лев Исавр 
пришёл в ярость, но ничего не 
мог сделать, так как Иоанн не 
был подданным его империи, а 
жил в Дамаске, являясь мини-
стром при дворе халифа. Чтобы 
помешать Иоанну писать труды 
в защиту икон, император при-
бег к клевете. От имени Иоанна 
было составлено подложное 
письмо, в котором Иоанн будто 
бы предлагал императору свою 
помощь в завоевании сирий-
ской столицы. Это письмо и 
ответ на него императора были 
направлены халифу. Иоанн был 
отстранён от должности и на-
казан отсечением кисти правой 
руки, которая была повешена 
на городской площади. Спустя 
некоторое время Иоанн полу-
чил отсечённую руку обратно и, 
затворившись у себя, приложил 

кисть к руке и стал молиться пе-
ред иконой Богородицы. Через 
некоторое время он заснул, а 
проснувшись, обнаружил, что 
рука чудесным образом при-
росла. Желая оставить память 
о произошедшем чуде, святой 
приложил к нижней части иконы, 
через которую получил исцеле-
ние, сделанную из серебра руку, 
отчего этот образ и получил 
название «Троеручицы». Свя-
той Иоанн написал благодар-
ственную песнь Матери Божией 
«О Тебе радуется, Благодатная, 
всякая тварь». Преподобным 

Иоанном икона была перенесена 
в обитель святого Саввы, где 
хранилась до XIII века, когда 
была отдана в дар Сербскому 
архиепископу Савве.

Перед иконой Божией Мате-
ри «Троеручица» молятся при 
болезнях рук, ног, душевном 
неспокойствии, при пожаре.

Ìîëèòâà
ïðåä èêîíîé Áîæèåé 
Ìàòåðè, èìåíóåìîé 

& «Òðîåðó÷èöà[»
О, Пресвятая Госпоже Влады-

чице Богородице, велие чудо свя-
тому Иоанну Дамаскину явившая, 
яко веру истинную и надежду не-
сумненную показавшему! Услыши 
нас, грешных, пред чудотворною 
Твоею иконою усердно молящих-
ся и просящих Твоея помощи: 
не отрини моления сего многих 
ради прегрешений наших, но, 
яко Мати милосердия и щедрот, 
избави нас от болезней, скорбей и 
печалей, прости содеянныя нами 
грехи, исполни радости и веселия 
всех, чтущих святую икону Твою, 
да радостно воспоем и любовию 
прославим имя Твое, яко Ты еси от 
всех родов избранная и благосло-
венная во веки веков. Аминь.

«100 чудотворных икон», 
ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», 

г. Москва, 2014 г.
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ


ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ

66 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹¹  2828           4 èþëÿ  2023 ã.4 èþëÿ  2023 ã.

ÒÂÎÐÎÆÍÛÅ ÊÅÊÑÛ

Творог – 200 г
Сливочное масло – 100 г
Сахар – 180 г
Яйца – 3 шт.
Мука – 200 г
Разрыхлитель – 1,2 ч л.
Клубника – 1 стакан
80 г размягчённого сливоч-

ного масла смешать с сахаром, 
творогом и яйцами. Часть муки 
соединить с разрыхлителем и 
всыпать в тесто. Помешивая, 
добавить остальную муку, её 
количество может варьиро-
ваться. Ориентироваться надо 
на консистенцию, оно должно 
напоминать тесто для ола-
дий. Металлические формочки 
смазать сливочным маслом 
(силиконовые в этом не нуж-
даются), наполнить тестом на 
2/3 их высоты. Выпекать при 
180°С примерно 25-35 минут. 
Перед подачей на стол укрась-
те ягодами.









ÏÅÑÎ×ÍÛÉ ÏÈÐÎÃ
Мука – 200 г
Сахар – 75 г
Сливочное масло – 135 г
Яйцо – 1 шт.
Разрыхлитель – 0,8 ч. л.
Соль – 0,2 ч. л.
Для заливки:
Сметана – 200 г
Творог – 75 г
Крахмал – 0,8 ст. л.
Яйцо – 1 шт.
Сахар – 75 г
Любые ягоды – 300 г

Муку смешать с сахаром, 
разрыхлителем и солью. До-
бавить масло и яйцо, замесить 
тесто, затем выложить в сково-
роду, смазанную небольшим 
количеством масла. Сформи-
ровать у пирога бортики, сде-
лайте несколько проколов на 
поверхности и убрать заготов-
ку в холодильник. Соединить 
творог, яйцо, сметану, сахар и 
крахмал, взбить до однород-
ности. На охлаждённое тесто 
выложить ягоды, укрыть их за-
ливкой. Выпекать 30-40 минут 
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ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ 
ÏÎÑÀÄÊÈ

Культура выдерживает воз-
вратные заморозки и даже 
любит холодную погоду. Горо-
ховые грядки можно обновлять 
каждые 2-3 недели до сентяб-
ря. Растению практически не 
нужны удобрения, можно лишь 
добавить в почву немного золы. 
Замочите семена на ночь перед 
посадкой, сделайте на грядке 
параллельные канавки глубиной 
3 см, располагайте зёрна на 
расстоянии 5 см друг от друга. 
Не забудьте полить и прикрыть 
спанбондом от птиц. Через 
5-7 дней появятся всходы. Гус-
тые посадки в данном случае 
хороши, побеги будут сплетать-
ся, вытесняя сорняки.

ÒÎ×ÊÈ ÎÏÎÐÛ
Если сорта приземистые, раз-

мещайте семена густо в прямо-
угольный блок. Побеги образуют 
стойкую массу. По периметру 
ёмкости вбейте колышки и на-
тяните верёвку.

Ещё одна удобная опора – 
так называемая гороховая 

щётка. Воткните в землю по 
длине ряда веточки, остав-
шиеся после обрезки дере-
вьев. Опоры должны превы-
шать финальную высоту сорта 
культуры.

Третий способ – конструкция 
из колышков и пластиковой 
сетки, её размещают между 
рядами. Плети оказываются за-
жатыми со всех сторон.

ÒÎÍÊÎÑÒÈ 
ÓÕÎÄÀ

Обеспечьте полив, особенно 
в момент прорастания семян и 
цветения.

Прищипывание проведите 
как можно раньше, оно стиму-
лирует рост новых побегов. Как 
только боковые плети снова 
отрастут, верхушку опять при-
щипывают.

Рыхлить землю надо регу-
лярно, процесс обогащает корни 
кислородом.

Сорняки удаляют вручную, 
чтобы не повредить мелкие кор-
ни. Едва ростки достигнут 15 см, 
землю мульчируют.

ÍÅÎÁÛ×ÍÛÅ ÑÎÐÒÀ
1. «Фиолетовый сахар» – вы-

сота более 2 м, стручки фиоле-
товые, с крупными и сладкими 
горошинами внутри. Декорати-
вен, можно сажать возле арок.

2. «Афилла» – необычный 
сорт, у него мало листьев, но 
много усов. Они цепляются друг 
за друга, образуя устойчивый 
куст, усыпанный плодами.

3. «Голден свит» – индийская 
разновидность с золотистыми 
стручками. Горошины сладкие, 
почти медовые, очень сочные. 
Культура декоративна, поэтому 
выращивается как для еды, так 
и для украшения сада.

4. «Орегонский гигант» – эф-
фектное растение до 2 м высо-
той (требует опоры). Стручки до 
20 см длиной и до 4 см шириной, 
съедобные. Горох сладкий, соч-
ный и хрустящий.

5. «Супер шугар снэп» – 
французский сорт, способный 
достигать 2 м в высоту. Этот 
спаржевый вид со съедобными 
сочными стручками считается 
самым сладким в мире.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÖÀÐÜ ÃÎÐÎÕ
Простые приёмы помогут собрать за один сезон 

несколько урожаев бобовых.

ÏÎ×ÅÌÓ ÊÎÑÒÈ ÑÒÀÍÎÂßÒÑß 
ÕÐÓÏÊÈÌÈ?

Кость состоит из белковых 
решёток (медицинское название – 
белковые матрицы). На них от-
кладываются кальций, фосфор 
и другие минеральные соли, 
придающие кости прочность. Со 
временем матрицы и соответ-
ственно всё, что наросло на них, 
разрушаются. Но для тревоги осо-
бых причин нет – на месте рас-
павшихся матриц постоянно об-
разуются новые. Непрерывность 
этого процесса поддерживают 
половые гормоны – эстроген у 
женщин и тестостерон у мужчин.

Так костная ткань и растёт, 
достигая пика к 25 годам. Затем 
прирост приостанавливается, 
а ближе к сорока разрушение 
начинает опережать восста-
новление. У женщин в период 
менопаузы процесс заметно 
ускоряется из-за прекращения 
синтеза эстрогена. В период 
от 50 до 65-68 лет большин-
ство людей теряет около 2-3% 
общей массы костей в год. 
Потом интенсивность потери 
замедляется. Но всё равно к 70 
годам человек может лишиться 
30-50% массы своего скелета.

Кости истончаются, становятся 
хрупкими, поэтому любое паде-
ние ведёт к тяжёлым переломам. 
Чаще всего случаются перело-
мы шейки бедра, предплечий, 
лодыжек и позвоночника.

ÐÓÊÈ ÁÎËßÒ, ÍÎÃÈ ÄÐÎÆÀÒ...
Заметить первые признаки 

остеопороза несложно. Мож-
но сказать, что болезнь не 
прячется, а заявляет о себе 
почти сразу.

Вот что должно вас насто-
рожить:
 ночные судороги в голенях 

и стопах;
 боль в костях и пояснице;
 появление «вдовьего гор-

ба» – искривление позвоноч-
ника вперед;
 быстрая и сильная утом-

ляемость;
 избыточный зубной налёт и 

пародонтоз;
 ломкость или размягчение 

ногтей;
 преждевременное поседе-

ние и облысение;
 учащённое сердцебиение.
Для укрепления костей и 

профилактики остеопороза 
залейте 2 ст. л. измельчённой 
травы хвоща полевого 500 мл 

кипятка, настаивайте 1-2 часа, 
затем процедите и принимайте 
по 1/2 стакана 2-3 раза в день 
за полчаса до еды.

В этих же целях можно 
использовать и корни одуван-
чика: 10 г измельчённых корней 
залейте стаканом кипятка, дове-
дите до кипения, снимите с огня 
и настаивайте 2 часа в закрытой 
посуде, потом процедите. При-
нимайте по 1/4 стакана 4 раза 
в день за полчаса до еды.

Многие пищевые добавки, 
содержащие легкоусвояе-
мый кальций можно заменить 
домашним средством: вы-
мытую скорлупу 10 сырых яиц 
измельчите в кофемолке или 
в ступке. После этого насыпь-
те порошок в банку и залейте 
лимонным соком или натураль-
ным яблочным уксусом так, 
чтобы он покрывал скорлупу. 
Через сутки начинайте при-
нимать ежедневно по 1/2 ч. л. 
Делайте это перед сном: каль-
ций лучше всего усваивается 
ночью. А можно поступить ещё 
проще: сухой порошок запивайте 
любым цитрусовым соком или 
кефиром. Доза та же.

 ÄÈÅÒÀ ÏÐÈ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÅ
Для профилактики и лечения 

остеопороза надо составить 
такой рацион питания, чтобы 
организм в первую очередь 
получал достаточно кальция.

Основной источник кальция – 
молочные и кисломолочные 
продукты, яичные желтки, ка-
пуста, шпинат, орехи, бобовые. 
Много кальция в чёрном хлебе 
и морской рыбе, сельдерее и 
петрушке. Время от времени 
полезно есть консервы из лосо-
ся, причём обязательно вместе 
с косточками. Молоко и творог 
лучше употреблять обезжирен-
ными – из них кальций лучше ус-
ваивается. Кстати, жир вообще 
затрудняет всасывание кальция 
в кишечнике, поэтому его упот-
ребление надо ограничить. Кис-
лота, которой особенно много в 
лимонах, клюкве, чёрной сморо-
дине, помидорах, способствует 
полному растворению кальция и 
лучшему его всасыванию. А вот 
щавелевая кислота, содержа-
щаяся в крыжовнике, ревене и 
щавеле, наоборот, этому меша-
ет. Да и кофе – увы – придётся 
ограничить. Благодаря силь-
ному мочегонному действию 
он активно выводит кальций. 
Постарайтесь также сократить 
количество соли.

ÊÐÅÏÍÈ, ÊÎÑÒÜ!

b*3“…/е де“е!2/

Не стоит самостоятельно вы-
лавливать растения из водо-
ёмов, они не приживутся в 
тепловодном аквариуме. Лучше 
приобретать растения в зоома-
газинах или у более опытных 
аквариумистов. Не покупайте 
крупные (взрослые) растения, 
так как они хуже, чем молодые, 
переносят пересадку. Перед 
посадкой все растения нужно 
осмотреть, удалить прилипшие 
водоросли, икру улиток. После 
этого приготовьте 2%-ный раст-
вор марганцовки (20 г порошка 
на 1 л воды) и подержите в нём 
растения 7-10 минут, а затем 

обязательно промойте водопро-
водной водой.

Начинающие аквариумисты 
часто совершают ошибку, сажая 
рядом любые растения без раз-
бора. Если вы хотите, чтобы в 
вашем аквариуме росли разно-
образные водоросли, посадите 
сначала те, которые укореняются 
в грунте (стрелолист, кубышка, 
валлиснерия, традесканция и 
др.). Причём густые и высокие 
экземпляры размещайте на зад-
нем плане, чтобы они не заго-
раживали другие растения и не 
портили вид. После посадки круп-
ных растений заполните аквариум 
водой и разместите следующий 
вид растений – плавающих в 
толще воды (гетерантера, гиг-
рофила, мох, наяда, роголистник 
и др.). Эти растения не только 
насыщают воду кислородом, 
но и служат местом нерести-
лища и укрытием для мальков.

Последними размещают оби-
тающие на поверхности воды 
растения (ряска, азолла, воль-
фия, сальвиния и др.). Они при-
крывают аквариум от излишне 
яркого солнечного света, асси-
милируют продукты жизнедея-
тельности рыб, служат им мес-
том постройки гнёзд и укрытия 

для мальков. Но, несмотря на то, 
что растительность в аквариуме 
приносит большую пользу его 
обитателям, постарайтесь вы-
держать разумное соотношение 
количества рыбок и растений. 
С одной стороны, чем больше 
растений приходится на одну 
рыбку, тем чище будет вода в 
аквариуме. С другой – расти-
тельность не должна занимать 
больше 1/3 площади водоёма. 
В противном случае рыбкам бу-
дет некомфортно в небольшом 
объёме водного пространства, 
а из-за того что ночью растения 
поглощают кислород, это может 
негативно отразиться на их са-
мочувствии.

ЖИВОЙ  УГОЛОК

ÑÀÄ Â ÀÊÂÀÐÈÓÌÅ
Выбор и посадка аквариумных растений – задача не менее ответственная, 

чем подбор рыбок и уход за ними.

В конце сезона не уда-
ляйте растения с корнями, 
а обрезайте их на уровне 
земли. Когда корни разла-
гаются, накопленный азот 
высвобождается в почву, 
удобряя её.

    
ХОЗЯЙКЕ  НА  ЗАМЕТКУ

ÊÀÊÈÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ ÍÅÆÅËÀÒÅËÜÍÎ 
ÕÐÀÍÈÒÜ ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÅ

 Твёрдые овощи – карто-
фель, морковь, пастернак. Их 
нужно хранить в плёнке или 
пластиковой коробке, но никак 
не в холодильнике. Как это не 
покажется странным, но в нём 
они быстрее испортятся.
 Водосодержащие овощи – 

помидоры, баклажаны, огурцы, 
кабачки. Не стоит хранить их в 
холодильнике. Они тут же по-
крываются чёрными пятнами и 
начинают подгнивать. Если вы 
хотите сохранить баклажаны 
надолго, а консервировать их 
некогда, просто порежьте на 
кружочки и высушите. Храни-
те нанизанными на нитку, как 
грибы.
 Дыни и тыквы от хранения 

в холодильнике не становятся 
лучше. Дыню нежелательно 

хранить в холодильнике, осо-
бенно уже разрезанную. Её 
лучше выкинут, ибо она бу-
дет выделять этиленовый газ. 
А вообще, дыни и тыквы, если их 
кожура не имеет повреждений и 
пятен от ушибов, даже зимуют 
на кухонном шкафу и сохраня-

ют товарный вид и нормаль-
ный вкус месяцами (а тыква – 
до весны).
 То же самое относится и к 

яблокам, грушам и винограду. 
Помните, тропические фрукты 
нельзя хранить в холодильнике, 
как бы вам не хотелось съесть 
холодненький мандаринчик, 
съедите вы его далеко не полез-
ным. При низких температурах 
фрукты загнивают и выделяют 
вредные вещества. Убирайте 
все свои цитрусовые на полки 
в шкаф.
 Нельзя хранить в холодиль-

нике оливковое масло. В холо-
де оно пустит хлопья и станет 
невкусным.
 Не место в холодильнике 

мёду, холод убивает, все его 
полезные свойства.
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Но моря эти начинаются от-
нюдь не у кромки берегов, о 
ко торые бьются пенные волны, 
а там, где рождаются питающие 
их реки. И потому рубеж меж-
ду ними лежит на суше. А где 
именно? Водоразделом между 
бассейнами Чёрного и Каспий-
ского морей считается массив 
Эльбруса. Но увидеть воочию 
границу, разделяющую эти бас-
сейны, нельзя ни здесь, ни близ 
села Водораздел Ставрополь-
ского края, где она проходит по 
степным увалам и невысоким 
плато. Ну а как же быть, если 
всё-таки захочется постоять на 
самом рубеже морей, омываю-
щих Кавказ? Подскажем: отправ-
ляйтесь на Маринский перевал!

Находится он примерно на 
половине дороги между Кис-
ловодском и Карачаевском. 
Именно вблизи него, всего в 
нескольких сотнях метров друг 
от друга, расположены истоки 
рек, текущих в разные стороны: 
на востоке это Подкумок и Кума, 
впадающие в Каспийское море, 
на западе – речка Мара, приток 
Кубани, текущей в Азовское 
море, единое с Чёрным.

Без сомнения, путешествие 
туда доставит большое удоволь-
ствие, ибо и сам перевал, и 
дорога из Кисловодска в Карача-
евск считаются одними из самых 
живописных мест в дальних ок-
рестностях Кавказских Мине-
ральных Вод. Начать с того, что 
проезжая по долине Подкумка, 
можно по пути посетить такие 
достопримечательности, как 
гора Кольцо, Красивый Курган, 
Рим-гора, а при желании свер-
нуть к Медовым водопадам или 
побывать на Малокарачаевском 
конезаводе. Но знатоки не со-
ветуют тратить время на эти, 
безусловно, заслуживающие 
внимания места – впереди вас 
ждут не менее интересные и 

живописные. Широкая, открытая 
солнцу долина внезапно сузится, 
превратится в скалистый каньон. 
А наш Подкумок, выглядевший 
до того довольно мирным и спо-
койным, вдруг станет ревущим 
и бурлящим потоком под стать 
настоящей горной речке. Пры-
гая пенными струями с уступа 
на уступ, он образует то здесь, 
то там живописные водопады. 
Самый большой и впечатляющий 
из них имеет даже собственное 
поэтическое имя – Людмила. Так 
же называется и поднимающаяся 
над ним вершина, высота которой 
более двух тысяч метров над 
уровнем моря. Пропилив скаль-
ный массив, вода открыла доступ 
к таящимся в недрах гор сокрови-
щам. В Геологическом музее Ес-
сентуков можно увидеть чешуйки 
золота, найденные именно здесь, 
в верховьях Подкумка.

Но, конечно, не золото и иные 
подземные сокровища состав-
ляют главное богатство здешних 
мест, а удивительной красоты 
пейзажи, чистейший воздух и 
толстый снежный покров, ко-
торый лежит на этих склонах 
почти полгода. Уже несколько 
лет восточные подступы к пере-
валу стали пристанищем люби-
телей зимнего спорта. Лыжная 
трасса на склонах горы Гум-
баши – главной вершины этих 

мест – имеет перепад высоты 
около трехсот метров и длину 
более полтора километров. Есть 
тут и менее крутые склоны, по-
зволяющие кататься на лыжах и 
санках всем желающим.

Дорога, которая ведёт даль-
ше, петляет по крутому склону 
Скалистого хребта, который 
здесь сполна являет путешест-
венникам свою скалистую сущ-
ность, позволяя любоваться 
причудливыми очертаниями 
каменных пластов и природных 
скульптур, украшающих путь. 
Но вот головоломные зигзаги 
кончились. Перед вами – вели-
колепная панорама кавказского 
высокогорья. Влево убегает 
вдаль волнистое плато, кото-
рое в туристской литературе 
обычно называют то Бичесын, 
то Бийчесын, но на точной то-
пографической карте встреча-
ем надпись «Плато Бечасын».

Впрочем, не столь важно на-
звание, сколько та роль, которую 
плато издавна играло в жизни 
горцев-скотоводов. Летней порой 
Бечасын является богатейшим 
пастбищем, на котором распо-
лагаются несколько сырзаводов, 
продукция которых славится сво-
им уникальным вкусом. Над плато 
словно парит белоснежная гро-
мада Эльбруса, рядом с которым 
другие вершины Западного Кавка-

за, тоже хорошо видные отсюда, 
кажутся небольшими горками. 
Бывалые путешественники узнают 
в них вершины района Гвандры, 
Теберды, Архыза. Лучшей точкой 
обзора горных далей считается 
не площадка у дороги, а вершина 
небольшого холма Караул-Тебе в 
сотне метров южнее.

С северной стороны уходит в 
небо каменная стена вершины 
Гум-баши (в некоторых источ-
никах – Кум-баши), высотная 
отметка которой 2313 метров. 
Благодаря ей Маринский пере-
вал часто именуют перевалом 
Гум-баши, хотя в одном доволь-
но серьёзном путеводителе по 
Северному Кавказу утверждает-
ся, что это два разных перевала, 
расположенных невдалеке друг 
от друга.

А прямо перед нами, там, куда 
будет лежать наш путь, если 
продолжим путешествие, – про-
сторная котловина, по которой 
извивается речка Мара, давшая 
имя двум карачаевским аулам – 
Верхняя и Нижняя Мара. Они 
хорошо видны с перевала, но 
добраться до них в своё время 
было нелегко – слишком крут 
спуск. Да и сегодня, когда туда 
ведёт асфальтированное, обо-
рудованное по всем правилам 
шоссе, приходится преодолевать 
сложный участок серпантина, 
очень опасный в зимнее время.

Медики высоко оценивают кли-
матические условия Маринской 
долины – чистый воздух, насто-
енный на ароматах альпийских 
трав, обилие солнца, отсутствие 
холодных ветров. Прибавьте к 
этому обильный минеральный 
источник, сходный по своему 
составу и вкусу с кисловодским 
Нарзаном и поймёте, что здесь 
со временем должен появиться 
первоклассный курорт.

А пока, спускаясь по дороге, 
ведущей в долину Кубани, лю-
буйтесь удивительно красивыми 
видами, наслаждайтесь запа-
хами цветов и вкусом Нарзана. 
И гордитесь, что, побывав в серд-
це Кавказа, вы постояли на рубе-
же двух морей, омывающих его.

КРАЙ  РОДНОЙ

ÍÀ ÐÓÁÅÆÅ ÌÎÐÅÉ
«Между синими глазами двух морей нависли Белые горы Кавказа. Прищурен раскосый, 

суровый, в бурях и песках, осетровый и тюлений Каспий, ...волнуется тёплое, лазурное, 
в магнолиях и самоцветных камнях-скалах Чёрное море дельфинов». Так поэтично обрисовал 
местоположение Кавказа писатель Андрей Губин в романе «Молоко волчицы».

ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ 
ÄÅÍÜ 

ÏÎÖÅËÓß

Всемирный день поцелуя 
отмечается 6 июля.

Праздник не такой уж молодой. 
Событие возникло в Великобри-
тании в конце XIX века. В конце 
XX столетия ООН подарила Дню 
поцелуя статус международного 
праздника.

 Но знают о нём не все. Хотя в 
календаре дат и событий он про-
писался довольно основательно, 
из года в год, напоминая о себе. 
Сейчас Всемирный день поце-
луя празднуют во многих стра-
нах мира. Во Франции, Америке, 
Австралии, Италии, Румынии, 
Швеции, Молдове. К Всемирно-
му дню поцелуя присоединились 
более 60 государств.

Удивительно, что праздник с 
поцелуями придумали чопорные 
британцы, которые не очень 
любят выставлять свои чувства 
напоказ. Впрочем, объяснения 
существуют. Есть версия, что 
корни слова «поцелуй» следу-
ет искать в староанглийском 
«cyssan». Говорят, что инициа-
тором события стал английский 
стоматолог. Таким образом 
проповедник гигиены полости 
рта пытался привлечь внимание 
общественности к необходимо-
сти следить за собой.

Окончание на стр. 11

ПРЕМЬЕРА

ÇÍÀÌÅÍÈÒÀß «ÁÀßÄÅÐÀ» ÂÍÎÂÜ ÍÀ ÏßÒÈÃÎÐÑÊÎÉ ÑÖÅÍÅ
Действие происходит в Па-

риже в начале XX века. Яркая, 
интригующая история любви 
загадочного восточного дип-
ломата Раджами и успешной 
артистки Одетты Даримонд не 
оставит никого равнодушным, 
ведь в ней переплетаются тай-
ны, интриги, юмор, чарующие 
ритмы Востока и настоящая 
романтика. Постановка, насы-
щенная прекрасными ариями 
и экзотическими нарядами, со-
бирала аншлаги. Виртуозность 
и лёгкость мелодий вызывала 
восторг зрителей.

100 лет назад – в марте 1923 
года – эта оперетта впервые 
была поставлена в СССР.

На сцене Пятигорского театра 
оперетты спектакль впервые 
поставили в 1943 году. Название 
постановки, которая дважды 
обновлялась, не сходило с афиш 
много лет.

И вот 24 июня 2023 года 
коллектив театра вновь сделал 
подарок любителям «лёгкого» 
жанра. На сцене была представ-
лена во всём блеске обновлён-
ная «Баядера».
О, Баядера, 

о, прекрасный цветок!
Тебя увидев, 

позабыть я не смог...
Я буду ждать тебя,
Я буду звать тебя,
В надежде трепетной, 

волнуясь и любя.
О, Баядера – 

воплощенье мечты,
О, Баядера, в сердце ты, 

только ты!
Звучит знакомая всем ария 

индийского принца Раджами. Он 
признаётся в любви к примадон-
не Парижского варьете Одетте 
Даримонд.

Обновлённая «Баядера» – это 
настоящий коктейль из заво-
раживающих мелодий: роман-
тические арии и каскадные 
дуэты, массовые ансамбли и 
увлекательный балетный дивер-
тисмент.

 Очарование Востока и ро-
мантическая история любви не 
оставляет равнодушным даже 
самого взыскательного зрите-
ля, ведь в ней переплетаются 
тайны, интриги, экзотика, реаль-
ность и мечты.

И над всем этим царит и власт-
вует всепобеждающая Любовь, 
полная нежности, страсти и 
огня, которой не страшны ника-
кие преграды.

Новая постановка «Баяде-
ры» – это созвездие талантов 
её создателей: режиссёра-по-
становщика Инны Хачатуровой, 
дирижёра-постановщика Алек-
сея Кириченко, балетмейстера 
Татьяны Шабановой, сцено-
графа, художника по костюмам 
Леонида Чёрного, художника по 
свету Андрея Григорьева.

Они действовали как одна 
сплочённая команда, а потому 
спектакль получился ярким, 
динамичным, завораживающе 
красивым.

Постановочная группа поста-
ралась подать сюжет необычно, 
даже в рамках классической 
оперетты.

Оригинальные режиссёрские 
находки, иллюзия движущегося 
поезда на вокзале, сказочная 
атмосфера индийского сва-
дебного обряда, оформление, 
решённое в экзотическом 
стиле, со вкусом выполненные 
костюмы, отражающие вели-
колепие Востока и атрибуты 
европейской моды, необык-
новенная партитура света – 
во всё вложена душа профес-
сионалов.

Энергетический заряд все-
му действию придаёт оркестр 
театра, динамично и красочно 
представивший широкую па-
литру звучания музыки Каль-

мана. Мелодии скрывают в 
себе столько тайн, что зритель 
будто бы открывает гробницу 
Тутанхамона в музыкальном 
смысле.

Хореографические карти-
ны, изобилующие ритмикой 
современных автору оперетты 
танцев – джаза, вальса-босто-
на, шимми и других, органично 
вплетены в канву сюжета и 
привносят в постановку экзоти-
ческую тональность.

Потрясает воображение 
пластика, грациозность и гиб-
кость солисток балета Анге-
лины Аллахвердовой и Викто-
рии Булгаковой, исполняющих 
в разных составах балетный 
номер «Королевская коб-
ра». Впечатляет и «Восточная 
сюита».

С большим творческим подъё-
мом и вдохновением работали 
над новой постановкой «Бая-
деры» артисты театра, многие 
из которых имеют почётные 
звания.

Великолепны дуэты Одетты 
и Раджами в исполнении Юлии 
Сивковой и Романа Байлова, а 
во втором составе Анны Водопе-
товой и Рустама Вайдмана.

Новая постановка знаменитой 
«Баядеры» И. Кальмана – это 
уже 14-я постановка, финанси-
руемая федеральным проектом 
партии Единая Россия «Культура 
малой Родины».

Почему оперетта «Баядера», 
воспевающая всепобеждаю-
щую силу любви, – такой дол-
гожитель на сцене? Потому 
что нет таких душевных струн, 
которые не задевала бы вол-
шебная музыка маэстро Имре 
Кальмана.

Достоинства обновлённой 
«Баядеры» без сомнения оце-
нит даже самый искушённый 
зритель.

Лариса Прозорова
Фото пресс-центра 

Министерства культуры СК

Оперетта «Баядера» венгерского композитора Имре Кальмана – признанный шедевр 
мировой классики. Композитор написал её сразу после триумфа «Сильвы». И снова 
получился хит. Премьера оперетты состоялась в Вене 13 декабря 1921 года, имела 
невероятный успех во всём мире и обошла многие музыкальные театры.



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 10 èþëÿ
5.00 «Наше кино. История большой любви» 12+
5.25, 10.20 Т/с «ДЕРЕВЕНСКИЙ РОМАН» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.15 Новости 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
13.15, 14.10, 15.05 «Дела судебные» 16+
16.15 «Приговор!?» 16+
17.10 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
21.35 «Назад в будущее» 16+
22.35 «Всемирные игры разума» 12+
23.05 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ ИЛИ 

ПОСТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЁН» 6+
0.30 «Рождённые в СССР» 12+
0 .55  Х /ф  «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 

КАПИТАН» 12+
2.30 [Не]Фантастика 12+
2.40 «С миру по нитке» 12+
3.10 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 11 èþëÿ
5.00, 3.15 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.50, 10.10 Т/с «ДЕРЕВЕНСКИЙ РОМАН» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.25 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05 «Дела судебные» 16+
16.15 «Приговор!?» 16+
17.10 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
21.35 «Назад в будущее» 16+
22.35 «Всемирные игры разума» 12+
23.05 Х/ф «КУРЬЕР» 16+
0.40 «Наше кино. История большой любви» 

К 120-летию Р. Абеля 12+
1.05 Х/ф «АНТОН ИВАНОВИЧ СЕР-

ДИТСЯ» 12+
2.40 [Не]Фантастика 12+
2.50 «С миру по нитке» 12+

ÑÐÅÄÀ, 12 èþëÿ
5.00, 3.30 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.55 Т/с «ПЕРЧАТКА АВРОРЫ» 12+
9.15, 10.10 Т/с «ЦВЕТЫ ЗЛА» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.40 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05 «Дела судебные» 16+
16.15 «Приговор!?» 16+
17.10 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
21.35 «Назад в будущее» 16+
22.35 «Всемирные игры разума» 12+
23.05 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ» 12+
0.55 Цикл «Освобождение» 16+
1.05 Х/ф «ДВА БОЙЦА» 6+
2.55 [Не]Фантастика 12+
3.05 «С миру по нитке» 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 13 èþëÿ
5.00, 3.35 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

8.10, 9.05 «Дела судебные» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.40 Новости 16+
10.10, 11.05 «Дела судебные» 16+
12.00, 13.15, 14.10, 15.05 «Дела судебные» 16+
16.15 «Приговор!?» 16+
17.10 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
21.35 «Назад в будущее» 16+
22.35 «Всемирные игры разума» 12+
23.05 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 0+
0.45 «Наше кино. История большой любви» 12+
1.10 Х/ф «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 0+
2.55 [Не]Фантастика 12+
3.10 «С миру по нитке» 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 14 èþëÿ
5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

8.10, 9.05, 10.10, 11.05, 13.15, 14.10, 15.05 
«Дела судебные» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
16.15 «Приговор!?» 16+
17.10 «Мировое соглашение» 16+
18.50 Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 12+
20.40 Х/ф «ШТРАФНОЙ УДАР» 12+
22.25 «Славянский базар в Витебске» 12+
0.20 Х/ф «ИСКРЕННЕ ВАШ…» 12+
1.45 «Наше кино. История большой любви» 12+
2.35 Х/ф «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА» 0+
4.05 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 15 èþëÿ
5.00 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 12+
5.25, 9.10, 6.15 Мультфильмы 6+
6.00 «Всё, как у людей» 6+
6.35 Х/ф «ЗОЛУШКА» 0+
8.10 «Наше кино. Неувядающие» 12+
8.40 «Исторический детектив» 12+
9.30 «ФазендаЛайф» 12+
10.00 Погода в мире
10.10 Х/ф «ХОД КОНЁМ» 12+
11.45 Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 12+
13.40 Х/ф «ШТРАФНОЙ УДАР» 12+
15.25, 16.15 Х/ф «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ» 12+
16.00, 18.30 Новости 16+
17.35, 18.45 Х/ф «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 0+
23.05 «Славянский базар в Витебске» 12+
0.35 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ» 12+
2.15 «Наше кино. История большой любви» 12+
4.00 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 16 èþëÿ
5.00 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» 0+
5.15 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» 0+
6.40, 4.45 Мультфильмы 6+
7.30 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО» 12+
9.25 «Будь, готовь!» 12+
9.30 «ФазендаЛайф» 12+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 0+
11.55, 16.15, 19.30 Т/с «ТАТЬЯНИНА НОЧЬ» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
22.05 «Славянский базар в Витебске» 12+
1.00 Х/ф «ИСКРЕННЕ ВАШ…» 12+
2.30 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 12+
3.55 Х/ф «СВАДЬБА» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 10 èþëÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.05, 8.15, 9.25, 10.50, 12.15, 

12.30, 17.20, 17.35, 17.50, 19.05, 
20.15, 20.45 Мультсериалы 0+

12.45, 13.10, 13.35, 14.00, 16.05, 22.00, 
22.25 Мультсериалы 6+

15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.45 М/ф «Наш друг Пишичитай» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 11 èþëÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.05, 8.15, 9.25, 10.50, 12.15, 

12.30, 17.20, 17.35, 17.50, 19.05, 
20.15, 20.45 Мультсериалы 0+

12.45, 13.10, 13.35, 14.00, 16.05, 22.00, 
22.25 Мультсериалы 6+

15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.45 М/ф «Дюймовочка» 0+

ÑÐÅÄÀ, 12 èþëÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.05, 8.15, 9.25, 10.50, 12.15, 

12.30, 17.20, 17.35, 17.50, 19.05, 
20.15, 20.45 Мультсериалы 0+

12.45, 13.10, 13.35, 14.00, 16.05, 22.00, 
22.25 Мультсериалы 6+

15.00 Час «Союзмультфильма» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.45 М/ф «Хвосты» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 13 èþëÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Цветняшки!» 0+
8.05 «Мультипелки. Шоу» 0+
8.15 М/с «Алиса и Льюис» 0+
9.25 М/с «Фиксики» 0+
10.50 М/с «Ник-изобретатель» 0+
12.15 М/с «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» 0+
12.30 М/с «Петроникс» 0+
12.45 М/с «Диностер» 6+
13.10 М/с «Инфинити Надо» 6+
13.35 М/с «Дикие скричеры!» 6+
14.00 М/с «Буба» 6+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
16.05 М/с «Клуб Винкс. Школа 

волшебниц» 6+
17.20 М/с «Край Бебис. Волшебные 

слёзки» 0+
17.35 М/с «Дракошия» 0+
17.50 М/с «Три кота» 0+
19.05 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.15 М/с «Волшебная кухня» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Оранжевая корова» 0+
22.00 М/с «Инфинити Надо» 6+
22.25 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
23.45 М/ф «Маугли» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 14 èþëÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Цветняшки!» 0+
8.05 «Мультипелки. Шоу» 0+
8.15 М/с «Алиса и Льюис» 0+
9.25 М/с «Фиксики» 0+
10.50 М/с «Ник-изобретатель» 0+
12.15 М/с «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» 0+
12.30 М/с «Петроникс» 0+
12.45 М/с «Диностер» 6+
13.10 М/с «Инфинити Надо» 6+
13.35 М/с «Дикие скричеры!» 6+
14.00 «Ералаш» 6+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
16.05 М/с «Клуб Винкс. Школа 

волшебниц» 6+
17.20 М/с «Край Бебис. Волшебные 

слёзки» 0+
17.35 М/с «Дракошия» 0+
17.50 М/с «Кошечки-собачки» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Барбоскины» 0+
22.25 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
23.45 М/ф «Маугли» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 15 èþëÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Маша и Медведь» 0+
9.00 М/с «Слаймики» 0+
9.45 М/с «Барбоскины» 0+
12.00 М/с «Мир Винкс» 6+
12.55 М/с «Геройчики» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.35 М/ф «Ну, погоди!» 0+
18.10 М/с «Оранжевая корова» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Простоквашино» 0+
22.55 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 16 èþëÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Маша и Медведь» 0+
9.25 М/с «Зебра в клеточку. Яркие дни» 0+
10.10 М/с «Царевны» 0+
12.00 М/с «Мир Винкс» 6+
12.55 М/с «Барбоскины» 0+
14.00 Час «Союзмультфильма» 0+
15.15 «Ералаш» 6+
16.25 М/с «Отель у овечек» 0+
17.40 М/с «Сказочный патруль. Хроники 

чудес» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Три кота» 0+
23.10 М/с «Барбоскины» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 10 èþëÿ

4 .20 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.20 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 
16+

6.20 Х/ф «28 ПАНФИ-
ЛОВЦЕВ» 12+

8.10 Т/с «ПОКУШЕ-
НИЕ» 16+

14.10 Т/с «ТУЛЬСКИЙ-
ТОКАРЕВ» 16+

1.00 Х/ф «ТАНКИ» 16+
2.30 Х/ф «ПЕРЕГОН» 

16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 11 èþëÿ

4 .50 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.50 Т/с «СМЕРТЕЛЬ-
НЫЙ НОМЕР» 16+

13.10 Т/с «МОЛОДАЯ 
ГВАРДИЯ» 18+

1.00 Х/ф «ВЫСОТА 89» 
16+

2.40 Т/с «СМЕРШ» 
16+

ÑÐÅÄÀ, 12 èþëÿ

5 .00 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.00 Х/ф «ЗАЩИТА» 
16+

9.40 Т/с «У КАЖДОГО 
СВОЯ ВОЙНА» 16+

1.00 Х/ф «СВИДЕТЕ-
ЛИ» 16+

2.40 Х/ф «ХОЛОДНОЕ 
ТАНГО» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 13 èþëÿ

4 .30 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.30 Х/ф «БИТВА ЗА 
СЕВАСТОПОЛЬ» 
16+

7.30 Т/с «НЕОКОНЧЕН-
НЫЙ БОЙ» 16+

14.30 Т/с «КРАСНЫЕ 
ГОРЫ» 16+

1.00 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 
16+

2.50 Х/ф «КРАЙ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 14 èþëÿ

4 .50 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.50 Х/ф «ПОДОЛЬ-
СКИЕ КУРСАНТЫ» 
16+

8.00 Т/с «НЕМЕЦ» 16+
14.00 Т/с «АПОСТОЛ» 

16+
1.00 Х/ф  «А ЗОРИ 

ЗДЕСЬ ТИХИЕ...» 
16+

2.50 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО 
ВЕСНЫ» 16+

4.30 Х/ф «Я ПОДАРЮ 
ТЕБЕ ПОБЕДУ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 15 èþëÿ

6.10 Х/ф «ЛЕДОКОЛ» 
16+

8.10 Х/ф «ВЫСОЦКИЙ. 
СПАСИБО, ЧТО ЖИ-
ВОЙ» 16+

10.30 Т/с «ЗОЯ» 16+
17.50 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 

«САТАНА» 16+
1.00 Х/ф  «РУБЕЖ» 

16+
2.30 Х/ф «ТАНЕЦ С 

САБЛЯМИ» 16+
4.00 Х/ф «СОЛДАТИК» 

12+
5.30 Х/ф «ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ С ФРОНТА» 
16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 16 èþëÿ

6.50 Х/ф «КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК» 16+

8.30 Т/с «МОЛЧАНИЕ» 
18+

12.10 Т/с «ДИВЕР-
САНТ» 16+

1.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
2.50 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 

12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 10 èþëÿ

5.00, 5.40, 2.00, 2.40 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.20, 1.30, 4.10 Пятница News 16+
6.50, 7.50, 10.10, 13.30, 14.40, 

15.50, 17.00 На ножах 16+
9.00 Секреты на кухне 16+
11.10 Адская кухня 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 21.40 

Чёрный список 16+
22.40 Молодые ножи 16+
0.00 Х/ф «САХАР» 12+
3.20 На ножах. Отели 16+
4.35, 4.40, 4.50 М/с «Просто-

квашино» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 11 èþëÿ

5.00, 5.40, 1.20, 2.00 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.20, 0.50, 4.20 Пятница News 16+
6.50, 7.50, 10.00 На ножах 16+
8.50 Секреты на кухне 16+
11.10 Адская кухня 16+
13.10, 15.10, 21.40 Битва шефов 

16+
17.20, 19.00 Кондитер. Дети 16+
20.10 Вундеркинды-3 16+
0.00 Х/ф «2050-Й ГОД. МИР БЕЗ 

МЯСА?» 16+
2.40, 3.20 На ножах. Отели 16+

ÑÐÅÄÀ, 12 èþëÿ

5.00, 5.40, 2.20, 3.00 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.20, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.50, 7.50, 10.10, 14.50, 15.50, 

17.00, 18.00, 19.10, 20.10, 21.10 
На ножах 16+

9.00 Секреты на кухне 16+
11.10 Адская кухня 16+
13.20, 14.10 Зовите шефа 16+
22.20 Молодые ножи 16+
0.00, 1.00 Алкоголь 16+
3.40 На ножах. Отели 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 13 èþëÿ

5.00, 5.40, 1.20, 2.00 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.20, 0.50, 4.20 Пятница News 16+
6.50, 7.50, 10.00 На ножах 16+
8.50, 23.10 Секреты на кухне 16+
11.10 Адская кухня 16+
13.20, 16.50 Четыре свадьбы 16+
15.30 Девичник 16+
19.00, 21.00 Четыре жены 16+
0.00 Табачный дым 16+
2.40, 3.30 На ножах. Отели 16+
4.40, 4.50, 4.55 М/с «Просто-

квашино» 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 14 èþëÿ

5.00, 5.40, 1.30, 2.10 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.20, 1.10, 4.30 Пятница News 16+
6.50, 7.50, 9.50 На ножах 16+
8.50 Секреты на кухне 16+
11.00 Умнее всех 12+
12.20 Адская кухня 16+
14.20, 16.20, 18.40, 21.00 Битва 

шефов 16+
23.10 Х/ф «ЛАРА КРОФТ: РАСХИ-

ТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ» 16+
2.50, 3.40 На ножах. Отели 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 15 èþëÿ

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30 М/с 
«Ну, погоди! Каникулы» 0+

5.40, 3.20, 4.40 Пятница News 16+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 6.35 М/с 

«Тайны Медовой долины» 12+
6.45, 6.50, 6.55, 7.00, 7.10 М/с 

«Простоквашино» 12+
7.20, 8.50 Четыре дачи 16+
10.40, 14.50, 17.00, 19.00, 20.50 

Четыре свадьбы 16+
12.50 Четыре жены 16+
23.00 Новые Пацанки 16+
3.50 На ножах. Отели 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 16 èþëÿ

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30 М/с 
«Ну, погоди! Каникулы» 0+

5.40, 2.00, 4.10 Пятница News 16+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 6.35, 

4.30 М/с «Тайны Медовой 
долины» 12+

6.45, 6.50, 6.55, 7.00, 7.10, 7.15, 
7.20, 7.25, 7.35, 7.40, 7.45, 
7.50, 7.55, 4.35, 4.40, 4.50 М/с 
«Простоквашино» 12+

8.00, 8.50 Чёрный список 16+
10.00, 10.50 Зовите шефа 16+
11.50, 13.00, 14.20, 15.20, 16.20, 

17.20, 18.30, 19.30, 20.40, 21.40, 
22.40 На ножах 16+

0.00 Х/ф «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-
КА» 16+

2.20, 3.20 На ножах. Отели 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 10 èþëÿ

5.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

7.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

9.20, 19.00 Т/с «КЛОН» 
16+

11.20, 3.30 «Моя свек-
ровь - монстр» 16+

13.25 «Супермама» 16+
17.25 «Беременна в 16» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.45 «Измены» (субтит-

ры) 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 11 èþëÿ

5.10 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

7.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

9.20, 19.00 Т/с «КЛОН» 
16+

11.20, 3.25 «Моя свек-
ровь - монстр» 16+

13.25 «Супермама» 16+
17.25 «Беременна в 16» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.45 «Измены» (субтит-

ры) 18+

ÑÐÅÄÀ, 12 èþëÿ

5.05 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

7.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

9.20, 19.00 Т/с «КЛОН» 
16+

11.20, 3.25 «Моя свек-
ровь - монстр» 16+

13.20 «Супермама» 16+
17.25 «Беременна в 16» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.45 «Измены» (субтит-

ры) 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 13 èþëÿ

5.05 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

7.15 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

9.20, 19.00 Т/с «КЛОН» 
16+

11.20, 3.25 «Моя свек-
ровь - монстр» 16+

13.20 «Супермама» 16+
17.25 «Беременна в 16» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.45 «Измены» (субтит-

ры) 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 14 èþëÿ

5.05 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

7.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

9.20, 19.00 Т/с «КЛОН» 
16+

11.20, 14.20 «Супер-
мама» 16+

17.25 «Беременна в 16» 
16+

22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.55 «Измены» (субтит-

ры) 18+
3.35 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 15 èþëÿ

5.20 М/ф «ДиноСити» 0+
6.15, 8.00, 4.40 М/ф 

«Маша и Медведь» 0+
9.25, 13.55 «Беременна 

в 16» 16+
18.40 «Битва за тело» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
3.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 16 èþëÿ

5.00 М/ф «ДиноСити» 0+
6.00, 8.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
10.20, 15.10 «Чадо из 

ада» 12+
18.15 «Битва за тело» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 10 èþëÿ

5.00, 18.00, 2.50 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.40 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ТУРИСТ» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 11 èþëÿ

5.00, 18.00, 2.45 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.35 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИК» 16+
22.15 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 4.0» 16+

ÑÐÅÄÀ, 12 èþëÿ

5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК: ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ, ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ОДИН ПУТЬ» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 13 èþëÿ

5.00, 18.00, 2.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ВЕТРЕНАЯ РЕКА» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «МОТЕЛЬ» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 14 èþëÿ

5.00, 18.00, 3.50 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «БАНДИТКИ» 12+
21.50 Х/ф «БЫСТРЫЙ И МЁРТВЫЙ» 16+
0.00 Соль 16+
1.00 Х/ф «РЭМБО: ПОСЛЕДНЯЯ КРОВЬ» 18+
2.35 Х/ф «РЭМБО-4» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 15 èþëÿ

5.00, 3.50 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 Х/ф «ВОССТАНИЕ ПЛАНЕТЫ ОБЕЗЬЯН» 16+
21.00 Х/ф «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН: РЕВОЛЮ-

ЦИЯ» 16+
23.30 Х/ф «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН: ВОЙНА» 16+
2.15 Х/ф «МОТЕЛЬ» 18+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 16 èþëÿ

5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф «ПЛОХАЯ КОМПАНИЯ» 16+
15.15 Х/ф «БАНДИТКИ» 12+
17.00 Х/ф «УМЕРЕТЬ ЗА ДОЛЛАР» 16+
19.00 Х/ф «ЗАСТУПНИК» 16+
21.10 Х/ф «МЕСТЬ БАНШИ» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
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АФИША

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15 ч.,
сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

выходной – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
4 ИЮЛЯ 15.00 Музей 6+

«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии
19.00 Зал им. В. Сафонова 12+

Премьера! «Ханума»
Музыкальный спектакль

6 ИЮЛЯ 15.00 Музей 6+
Экскурсия по залам Филармонии
19.00 Зал им. А. Скрябина 12+
В рамках фестиваля посвя-
щённого 150-летию со дня 
рождения С.В. Рахманинова

Вечер органной музыки
7 ИЮЛЯ 19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки
«Вдоль по Питерской»

8 ИЮЛЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

В рамках фестиваля посвя-
щённого 150-летию со дня 
рождения С.В. Рахманинова

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

9 ИЮЛЯ 12.00 0+
Зал им. В. Сафонова
Детский спектакль

«Секрет Айболита»
19.00 Зал им. В. Сафонова 12+
В рамках фестиваля посвя-
щённого 150-летию со дня 
рождения С.В. Рахманинова
11 ИЮЛЯ 15.00 Музей 6+ 

Экскурсия по залам Филармонии
19.00 Зал им. А. Скрябина 6+
В рамках фестиваля посвя-
щённого 150-летию со дня 
рождения С.В. Рахманинова

Вечер вокальной музыки

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

6 ИЮЛЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Вальс-концерт»
7 ИЮЛЯ 19.00 12+

Вечер органной музыки
«Песочная фантазия. 

Чайковский»
9 ИЮЛЯ 19.00 6+
Ирина ДУБЦОВА

10 ИЮЛЯ 19.00 16+
Спектакль «Бестолочь»

11 ИЮЛЯ 19.00 6+
В рамках фестиваля посвя-
щённого 150-летию со дня 
рождения С.В. Рахманинова

Вечер вокальной музыки

ПЯТИГОРСК
6 ИЮЛЯ 19.00 16+

«Камертон» малый зал
Эмир Кустурица &

The No Smoking Orchestra
Лермонтовская галерея

8 ИЮЛЯ 11.00 0+
Детский спектакль «Золушка»

9 ИЮЛЯ 16.00 0+
Спасский кафедральный собор

Вечер хоровой музыки
19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Орфей русской сцены»
Лермонтовская галерея

 11 ИЮЛЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«От сердца к сердцу»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

5 ИЮЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

5 ИЮЛЯ в 19.00 12+
И. Кальман

«ФИАЛКА МОНМАРТРА»
(оперетта в 2-х действиях)

8 ИЮЛЯ 19.00 12+
ПРЕМЬЕРА

И. Кальман «БАЯДЕРА»
(оперетта в 2-х действиях)

««ПП ОДРУЖКОДРУЖКА»

ЖЖенский клуенский клуб
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Письма читала Лариса ПрозороваПисьма читала Лариса Прозорова

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ
Историю происхождения по-

целуя одним из первых пытался 
разгадать Платон. Древнегре-
ческий философ предположил, 
что это произошло из-за де-
ления шара, форму которого 
принимали при рождении люди, 
представляющие одновременно 
мужское и женское начало.

Согласно платоновской версии, 
у них было по четыре руки и ноги и 
две головы. Одна мужская, другая – 
женская. Когда Бог Зевс раз-
гневался на людей, он разделил 
их на две половинки. Поскольку 
обе тосковали друг о друге, они 
напоминали о себе поцелуями. 
«Души встречаются на губах 
влюблённых», – сказал об этом 
много позже английский поэт-
романтик Перси Биш Шелли.

ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÃÎ ÏÎÖÅËÓß 
È ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ

Вне всякого сомнения, глав-
ной приметой этого дня явля-
ется поцелуй. Необязательно 
целоваться в губы – это удел 
влюблённых и супружеских 
пар. Целовать можно руку или 
посылать воздушный поцелуй, 
это тоже принимается, а можно 
чмокать в щёку. Все действия 
будут одинаково приятны.

Во Всемирный день поцелуев 
проходят различные выставки, 
танцевальные вечеринки, инте-
ресные флешмобы. К примеру, 
несколько лет назад участники 
«целовального» флешмоба по-
вторили поцелуй, вошедший в 
историю, как символ окончания 
Второй мировой войны. Его за-
печатлел фотограф журнала Life 
Альфред Эйзенштадт, назвав 
своё фото «День победы над 
Японией на Таймс-сквер».

Герои поцелуя, состоявшегося 
в знаменитом сквере 14 авгус-

та 1945 года, 
тоже вошли в 
историю. Но 
поскольку имён 
у молодых лю-
дей фотограф 
не спросил, их 
личность уда-
лось восстано-
вить только в XXI 
столетии. Как 
выяснилось, на 
снимке – мед-
сестра Грета 
Фридман.

С моряком 
оказалось слож-
нее: на этот об-
раз, как и на 
роль героини, 
претендовали 
три человека. 

Бывший офицер полиции Карле 
Мускарелло, Джордже Мендо-
се, Гленне Макдаффи. Но кто 
из них целует медсестру на 
самом деле, осталось загадкой. 
Впрочем, это не так уж важно. 
Особенно во Всемирный день 
поцелуя.

ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ?..
 Филематология – наука о 

поцелуях.
 Человеческий организм 

вырабатывает одни и те же гор-
моны при поцелуе и выстреле из 
огнестрельного оружия.

 Заразиться простудой че-
рез поцелуй труднее, чем через 
рукопожатие.
 В ряде стран не принято 

целоваться. Папуасы, балийцы, 
эскимосы выражают эмоции 
путем соприкосновения но-
сами.
 В Африке бытует поверье, 

что через поцелуй существует 
угроза вдохнуть в себя душу 
другого человека. Поэтому у не-
которых народов он запрещен.
 При поцелуе пульс и серд-

цебиение увеличиваются почти 
в два раза.
 Поцелуй снимает стресс. 

Когда люди целуются, в их ор-
ганизме вырабатывается гормон 
радости и счастья эндорфин.
 Поцелуи укрепляют им-

мунитет. Целуясь, люди обме-
ниваются своими бактериями. 
Организм реагирует мгновенно, 
«поднимая» защитные силы на 
борьбу с «врагами».
 Поцелуи способствуют сни-

жению веса. Учёные подсчитали, 
что во время одного поцелуя 
каждый участник «процесса» 
сжигает от 10 до 12 килокалорий.
 Поцелуи продлевают жизнь 

мужчин. Исследователи поцелу-
ев заметили, что представители 
мужского пола, целующие свои 
«вторые половинки» перед тем, 
как выйти из дома, живут почти 
на пять лет дольше.
Использованы материалы  

www.my-calend.ru, 
www.wikipedia.org

Фото: www.wikipedia.org

ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÄÅÍÜ ÏÎÖÅËÓß
Окончание. Начало на стр. 7

ÌÎÌÅÍÒÛ Ñ×ÀÑÒÜß
Я часто размышляю о счастье и прихожу к 

выводу, что счастье – это моменты в пучи-не жизни. Человек, который не мог найти дорогу из леса и, наконец, нашёл, чувствует себя счастливым. Ребёнок, который впервые едет без помощи на велосипеде, счастлив. Старец, который после тяжёлого дня заварил горячий чай и согрелся, счастлив. Любовь дарит нам счастье. Встреча после долгой разлуки – счастье.
Счастье – это моменты. Моменты, которые мы запо-минаем, в которые нам хорошо. Истинное счастье не кричит о себе, но посещает сердце каждого человека на земле.
Во многом счастье зависит от нас самих. Мы – творцы своего счастья. Быть добрым к людям, помогать бес-корыстно, жить со светлыми мыслями, делать что-то позитивное, а не множить негатив, относиться к людям так, как хочешь, чтобы к тебе относились – вот ключи от счастья.

Ольга Смирнова, г. Георгиевск

ÌÅÍß ÑÚÅÄÀÅÒ 
ÐÅÂÍÎÑÒÜ

“ замужем за вдовцом. Когда поже-
нились, его сыну было девять лет. 

У нас общая дочь, у меня тоже есть 
ребёнок от первого брака, чуть младше 
пасынка. Но как же меня расстраивает, 
когда заходит речь о матери пасынка. 
Я люблю его, делаю всё, чтобы он не 
чувствовал себя обделённым, у него 
отличные отношения с моими детьми. 
Но какая-то ревность к той женщине 
меня просто съедает! Никогда не пока-
жу этого, но ничего поделать с собой 
не получается, и невозможно избежать 
упоминаний о ней, так как пасынок 
прекрасно помнит её и любит.

Зоя Клименко, 
с. Юца Предгорного района, 35 лет

ÇÀ Ñ×ÀÑÒÜÅ ÍÀÄÎ 
ÁÎÐÎÒÜÑß

q мужем я прожила 17 лет. К разводу привёл 
тот простой факт, что от любви ничего не 

осталось – женились мы когда-то просто по 
симпатии, но, как в поговорке про «стерпит-
ся – слюбится», у нас не вышло.

Развод был очень трудный, он отобрал 
у меня и сыновей (им было 11 и 16 лет), 
и имущество. В 37 лет я осталась с чемоданом 
в руке, одна. И я решила уехать к бабушке, 
в деревню, чтобы начать всё с нуля. Поду-
мала, что хуже быть уже просто не может, 
и рискнула.

Я быстро нашла работу завклубом, которая 
очень увлекла меня. Создала самодеятельный 
коллектив. Устраивала встречи с людьми ин-
тересных профессий. Приглашала артистов. 
Всем селом мы вместе с председателем 
сельсовета несколько раз устраивали суб-
ботники, чтобы навести порядок в клубе. Я 
добилась – нам выделили деньги на косме-
тический ремонт. Мы вместе с неравнодуш-
ными людьми организовали кружки. Селяне 
согласились вести их бесплатно. Даже моя 
бабушка преподаёт детям домоводство.

Жизнь моя стала яркой, насыщенной и на-
полненной. Я почувствовала себя нужной лю-
дям, заочно окончила культпросветучилище.

Я тщательно работала над собой, думая о 
том, что сама во многом виновата в разво-
де: проблема была во мне, а не в бывшем 
муже.

Однажды я поехала на семинар в Ростов и 
там встретила свою судьбу – по-настоящему 
своего родного человека! Он на десять лет 
меня моложе, но мы словно созданы друг 
для друга.

Хочу сказать подругам по «Подружке»: 
в трудную минуту жизни нельзя опускать руки. 
За своё счастье надо бороться самой.

Екатерина Васильева, 
активная читательница «Кавказской недели»

r меня была замечательная 
свекровь. Я с первой мину-

ты, как мы поженились с её сыном, назы-
вала её мамой и искренне восхищалась 
ею. Она была удивительным человеком, 
очень мудрым, душевно деликатным, 
хотя всю жизнь прожила в селе.

На фотографии в молодости свекровь 
просто красавица, кровь с молоком, 
а в последние годы сдала. Согбен-
ная бабулька в выцветшем платке. Су-
хонькая до прозрачности, смуглая до 
черноты.

Была в ней какая-то тайна. Тайна, 
я думаю, в том, что знойную красоту 
унаследовал только один сын из семи 
детей. А в остальных детях, внучках и 
внуках течёт кровь свёкра. Синеглазы, 
бледнолицы и волосы отливают за-
метной рыжиной. Работящие, сильные, 
жёсткие парни мало отличались тягой 
к учёбе или знаниям. Их мир был да и 
есть очерчен кругом деревни, будто за 
её границами ничего более нет. Нет-
нет, они, конечно, читали и телевизор 
смотрели, но как-то уж очень выборочно. 
Только то, что может пригодиться. Они 
и гордились тем, что всегда работали 
руками. Что этим рукам была подвластна 
тяжёлая техника и лопата, что эти руки 
могли выдоить сотню коров. Рабочая 
семья с тем замечательным чувством 
гордости за свою «рабочесть», что прак-
тически и не встретишь нынче.

Но вот мама удивляла тем, что в ред-
кие минуты отдыха у неё в руках всегда 
была книга. Чаще всего эти минуты 
выпадали на перекус. И книга стояла, 
прислонённая к заварному чайнику или 
банке с молоком. Мама ела и читала. 
Такая вот интеллигентная вредная при-
вычка – есть за чтением.

Книги мама приносила из библиотеки в 
авоське. И они странно смотрелись там, 
как-то нелепо, не правильно что ли… 

Книги Распутина, Астафьева, Белова, 
Шолохова, Шукшина, Васильева.

Однажды я видела, как она вытирает 
слёзы концом платка, сидя над кни-
гой Васильева «Не стреляйте в белых 
лебедей». Я тоже когда-то над ней 
ревела.

Я помню, как обрадовалась она мое-
му непрактичному приданому – ящику 
с книгами. Как перебирала их, сметала 
пыль с корешков, заставила сына сде-
лать полки.

Свекровь знала множество стихов. 
Была певуньей, любила украинские 
песни.

Меня удивляли и её движения – без 
суеты, неторопливые, полные какого-то 
непостижимого внутреннего достоин-
ства…

И ещё то, как она с уважением от-
зывалась о муже, он был старше её на 
16 лет. Мама всегда называла его по 
имени отчеству.

Я безумно благодарна маме за то, 
что сделала она в своё время для нас 
с мужем. В тот миг, когда против меня 
поднялась родня – «городскую взял, 
белоручка, ещё и образованная…», 
мама встала стеной, прикрыв наш брак 
хрупким, худым до изнеможения телом: 
«Он её любит и отстаньте от них!»

От нас и в самом деле отстали. Не будь 
этой передышки, кто знает, получилось 
ли мне стать своей для теперь уже близ-
ких родственников?

Свекровь никогда не ругала меня при 
сыне. И его при мне. Она изо всех сил 
берегла нашу любовь.

И вот уже двадцать лет, как нет её 
на свете, а дня не проходит, чтоб не 
вспомнилась она мне. Будто всё ещё 
рядом. Старенькая, сухая, потерявшая 
всю красоту на лесоповале и в деревне 
и всё равно неизмеримо красивая…

Елена Зуева, г. Новопавловск

ÑÂÅÊÐÎÂÜ ÊÀÊ ÐÎÄÍÀß ÌÀÌÀ
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ОВЕН 21.03–19.04
Ëþáîâü. Íå âñòóïàéòå â ñïîðû ñ 

ëþäüìè, êîòîðûå âàì äîðîãè, åñëè 
íå õîòèòå çàòÿæíîãî êîíôëèêòà. Ñî-
âìåñòíûé òðóä èëè çàíÿòèÿ ñïîðòîì 
ñ ïàðòí¸ðîì îòêðîþò âòîðîå äûõàíèå 
â îòíîøåíèÿõ. Ñ íîâûìè çíàêîìûìè 
áóäüòå îñòîðîæíû, âàìè ìîãóò ìàíè-
ïóëèðîâàòü.

Ðàáîòà. Âåðîÿòíà íåîæèäàííàÿ 
ïðèáûëü.

Çäîðîâüå. Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè 
ïîéäóò íà ïîëüçó.

 11, 15 èþëÿ  13 èþëÿ
ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Ïåðèîä ÿðêèõ ýìîöèé, 
ìîãóò áûòü êàê ññîðû, òàê è ïðèìè-
ðåíèÿ. Â öåëîì íåäåëÿ ïðîéä¸ò ïî-
çèòèâíî, åñëè íå ñòàíåòå êîëåáàòüñÿ, 
íà÷í¸òå äåéñòâîâàòü ñìåëî. Ïåðåä 
âàìè îòêðûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè, íå 
óïóñêàéòå èõ.

Ðàáîòà. Ïðè ïëàíèðîâàíèè öåëåé 
ñìîòðèòå íà âåùè ðåàëèñòè÷íî.

Çäîðîâüå. Åñëè âû ïðîõîäèòå 
ëå÷åíèå, íàìåòèòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà.

 12, 14 èþëÿ  15 èþëÿ
БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñå-
ìü¸é, ìåñòîì æèòåëüñòâà, áóäåò äëÿ 
âàñ âàæíîé òåìîé. ×òîáû èçáåæàòü 
êîíôëèêòîâ, ïðîÿâèòå àêòèâíîñòü è 
èíèöèàòèâó. Íàïðèìåð, ïðåäëîæèòå 
ïîåõàòü îòäûõàòü èëè çàòåÿòü ïåðåñòà-
íîâêó, ðåìîíò. Âàøà ðåøèòåëüíîñòü 
íàéä¸ò ïîíèìàíèå ó áëèçêèõ.

Ðàáîòà. Íå ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ 
ïîäïèñàíèÿ ñîãëàøåíèé, êàñàþùèõñÿ 
àëèìåíòîâ, ñòðàõîâîê.

Çäîðîâüå.  Îñîáûõ ïðîáëåì 
íå ïðåäâèäèòñÿ.

 10, 14 èþëÿ  11 èþëÿ
РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Âåðîÿòåí íå î÷åíü ïðè-
ÿòíûé ðàçãîâîð ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì, 
íî îí ïîìîæåò ðàññòàâèòü âñ¸ íà ñâîè 
ìåñòà è äàñò âîçìîæíîñòü äâèãàòüñÿ 
äàëüøå. Åñëè õîòèòå íàáðàòüñÿ ñèë è 
õîðîøî ïðîâåñòè âðåìÿ, îòïðàâëÿé-
òåñü çà ãîðîä.

Ðàáîòà. Îæèäàþòñÿ õîðîøèå íîâî-
ñòè ïî âàæíîìó äëÿ âàñ âîïðîñó.

Çäîðîâüå.  Íå ïåðåãðóæàéòå 
íåðâíóþ ñèñòåìó.

 14, 15 èþëÿ  13 èþëÿ
ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Âû ïîëíû ñèë è ðå-
øèòåëüíîñòè, ãîòîâû ê îáùåíèþ 
è çíàêîìñòâàì, ñòðåìèòåñü áðàòü 
èíèöèàòèâó. Íå çàñèæèâàéòåñü äîìà, 
ìîæåòå ìíîãîå ïðîïóñòèòü. Õîðîøåå 
âðåìÿ îòïðàâëÿòüñÿ â îòïóñê, òàì îäè-
íîêèõ ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà îæèäàåò 
ðîìàíòè÷åñêîå çíàêîìñòâî.

Ðàáîòà. Íà÷àëüñòâî ê âàì áëàãî-
âîëèò.

Çäîðîâüå. Ìåòàáîëèçì áóäåò 
ñíèæåí.

 15, 16 èþëÿ  13 èþëÿ
ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå 
ëèäèðîâàòü è ðóêîâîäèòü ïðîöåññîì. 
Äóõ ñîïåðíè÷åñòâà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ 
ïîçèòèâíî èëè âíåñòè ðàçäîð â îòíî-
øåíèÿ ñ ïàðòí¸ðîì èëè ðîäñòâåííè-
êàìè. Ðàññ÷èòûâàéòå íà ïîääåðæêó 
äðóçåé.

Ðàáîòà. Ïî÷óâñòâóåòå ïðèëèâ 
ñèë.

Çäîðîâüå. Áóäüòå îñòîðîæíû 
ñ ãîðÿ÷èìè è îñòðûìè ïðåäìåòàìè.

 12, 14 èþëÿ  10 èþëÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10
Ëþáîâü. Âû ïî÷óâñòâóåòå ïî-

òðåáíîñòü ÷òî-òî ïîìåíÿòü, ïåðåæèòü 
íîâûå ýìîöèè. Íåóäîâëåòâîðåíèå 
ñïîäâèãíåò èíòóèòèâíî èñêàòü òî, ÷òî 
ñäåëàåò ñ÷àñòëèâåå. ×ëåíû âàøåé 
ñåìüè ïîääåðæàò â íà÷èíàíèÿõ.

Ðàáîòà. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ñâîèõ 
èíòåðåñàõ.

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíî îáîñòðåíèå 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

 10, 15 èþëÿ  13 èþëÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Îáùåíèå ñ äðóãèìè 
ëþäüìè áóäåò ïîëåçíî, ñìîæåòå 
óçíàòü ìíîãî èíòåðåñíîãî. Íî íå 
ïðåóâåëè÷èâàéòå èõ çíà÷åíèå â âàøåé 
æèçíè, ïîëüçóéòåñü ìîìåíòîì – 
è âû ïîëó÷èòå âàæíóþ èíôîðìàöèþ. 
Îòíîøåíèÿ ñ ïàðòí¸ðîì óëó÷øàòñÿ, 
îñîáåííî åñëè áûëè ðàçíîãëàñèÿ.

Ðàáîòà.  Îæèäàéòå õîðîøèõ 
íîâîñòåé.

Çäîðîâüå. Âîäíûå ïðîöåäóðû 
áóäóò ïîëåçíû.

 10, 15 èþëÿ  11 èþëÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Èäåè, â êîòîðûå âû âå-
ðèòå, ïîíà÷àëó íå âûçîâóò îäîáðåíèÿ 
áëèçêèõ, íî áëèæå ê êîíöó íåäåëè èõ 
ïîääåðæàò äàæå òå, îò êîãî âîîáùå 
íå îæèäàëè ó÷àñòèÿ. Íà âàñ ìîæåò 
îáðàòèòü âíèìàíèå ÷åëîâåê äðóãîé 
êóëüòóðû, äàéòå åìó øàíñ, íî íå 
òåðÿéòå áäèòåëüíîñòü.

Ðàáîòà. Ê âàì áóäåò ïîâûøåííàÿ 
òðåáîâàòåëüíîñòü.

Çäîðîâüå. Ïåéòå äîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî âîäû.
 11, 16 èþëÿ  13 èþëÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01
Ëþáîâü. Ïåðèîä ãëóáîêîé ýìîöèî-

íàëüíîé ñâÿçè ñ áëèçêèìè ëþäüìè. 
Åñëè ñåé÷àñ çàêëþ÷èòü áðàê, ýòî 
ìîæåò óâåëè÷èòü âàøè äîõîäû. Òåõ, 
êòî ïîêà ðàçìûøëÿåò íàä ñåðü¸çíûìè 
îòíîøåíèÿìè, îæèäàåò ïîäàðîê îò 
ïîêëîííèêà. Âåðîÿòíî ïåðñïåêòèâíîå 
çíàêîìñòâî.

Ðàáîòà. Õîðîøî çàíèìàòüñÿ âîï-
ðîñàìè íàñëåäñòâà, íàëîãàìè, ñîöè-
àëüíûìè âûïëàòàìè. 

Çäîðîâüå. Óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ 
ñäà÷è àíàëèçîâ.

 11, 12 èþëÿ  13 èþëÿ
ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Âû áóäåòå âñ¸ ïîäâåðãàòü 
àíàëèçó, ñêîðåå âñåãî, ïîíàäîáÿòñÿ 
ïîìîùü èëè ñîâåò. Ïðåäìåòîì äëÿ 
îáñóæäåíèÿ ñ ïàðòí¸ðîì ìîãóò ñòàòü 
âëàäåíèå ñîâìåñòíûì èìóùåñòâîì 
èëè íàñëåäñòâåííûå âîïðîñû. Òàêèå 
ðàçãîâîðû ïåðåíåñèòå áëèæå ê âû-
õîäíûì.

Ðàáîòà. ×óæèå ñîâåòû áóäóò 
ïîëåçíû, íî òîëüêî íå â ïåðâûå äíè 
íåäåëè.

Çäîðîâüå. Èçáåãàéòå êîíôëèêòíûõ 
ñèòóàöèé.

 14, 15 èþëÿ  10 èþëÿ
РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Ðîìàíòèêà è þìîð âû-
õîäÿò íà ïåðâûé ïëàí. Ïðîâîäèòå 
áîëüøå âðåìåíè ñ ïàðòí¸ðîì èëè 
äðóçüÿìè. Ñîâìåñòíîå óâëå÷åíèå 
÷åì-òî íîâûì äàñò çàðÿä áîäðîñòè è 
îùóùåíèå ïîëíîòû æèçíè. Ìîãóò àêòè-
âèçèðîâàòüñÿ áðàòüÿ èëè ñ¸ñòðû.

Ðàáîòà. Êîíöåíòðèðóéòåñü íà 
ïîçèòèâíûõ âåùàõ, è íåäåëÿ áóäåò 
íàñûùåííîé è ìíîãîîáåùàþùåé.

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíû ãîëîâíûå 
áîëè.

 12, 14 èþëÿ  11 èþëÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 30 января по 5 февраля

ÂÒÎÐÍÈÊ, 4 ÈÞËß

t день: +31 +32
ночь: +17 +17

атм. давл. 718 735

ÑÐÅÄÀ, 5 ÈÞËß

t день: +31 +33
ночь: +17 +16

атм. давл. 719 735

×ÅÒÂÅÐÃ, 6 ÈÞËß

t день: +32 +34
ночь: +18 +18

атм. давл. 718 734
ÏßÒÍÈÖÀ, 7 ÈÞËß

t день: +29 +32
ночь: +18 +19

атм. давл. 715 732
ÑÓÁÁÎÒÀ, 8 ÈÞËß

t день: +28 +29
ночь: +19 +19

атм. давл. 713 730

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 9 ÈÞËß

t день: +25 +26
ночь: +19 +19

атм. давл. 714 730

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 10 ÈÞËß

t день: +26 +28
ночь: +18 +18

атм. давл. 715 732
ÂÒÎÐÍÈÊ, 11 ÈÞËß

t день: +27 +29
ночь: +17 +18

атм. давл. 719 735

ПОГОДА
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ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì
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ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2024 ÃÎÄÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2024 ÃÎÄ
«Êèñëîâîäñê» 130,00 ðóá.
«Àðõûç» 130,00 ðóá.
«Äîìáàé» 130,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 130,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 130,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 130,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 130,00 ðóá.
«Ñåâåðíûé Êàâêàç» 130,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñåé äíåé ðîæäåíèé 28,00 ðóá.

ÔÎÒÎÀËÜÁÎÌÛ
«Æåëåçíîâîäñê» 245,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 285,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 316,00 ðóá.

ÁÐÎØÞÐÛ
«Ïóòü ê êðàñîòå» 62,00 ðóá.
«Ïüåäåñòàë Ïðîìåòåÿ» 45,00 ðóá.
Áóêëåò 
«×åãåìñêèå âîäîïàäû» 6,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
Ðàñêðàñêà «Äîíàëüä-Äàê» 9,00 ðóá.
«Äåòñêîå ïèòàíèå» 36,00 ðóá.
«Äîìàøíèå ðàçíîñîëû» 26,00 ðóá.
«Äîìáàé» 92,00 ðóá.
«Äîìáàé» 100,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 84,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 100,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 82,00 ðóá.

«Çàñòûâøèå 
ëåãåíäû Ïÿòèãîðüÿ» 87,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 100,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 100,00 ðóá.
«Ëåãåíäû Êàâêàçà» 81,00 ðóá.
«Ëåðìîíòîâñêèå ìåñòà 
íà ÊÌÂ» 72,00 ðóá.
«Ïðàçäíè÷íûå 
ïîçäðàâëåíèÿ» 41,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå – 
êðàé ñóðîâûõ ãîð» 100,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 79,00 ðóá.
«Ñàíàòîðèè ÊÌÂ» 51,00 ðóá.
«Ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì
ìåñòàì ÑÊ» 100,00 ðóá.
«Ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì
ìåñòàì ÑÊ» 77,00 ðóá.
«Ëå÷åáíàÿ ôëîðà ÑÊ» 143,00 ðóá.
«Ñáîðíèê ñòèõîâ «Êàâêàç» 64,00 ðóá.
«Õîçÿéêå äëÿ çàìåòîê» 53,00 ðóá.
«Çàãîòîâêè âïðîê» 36,00 ðóá.
«Ëå÷åíèå 
ìèíåðàëüíîé âîäîé» 41,00 ðóá.
«Ïîëåçíûå ñîâåòû» 29,00 ðóá.

ÁÓÌÀÃÀ
Íàáîð öâåòíûõ áóìàã 7,00 ðóá.
Äëÿ çàìåòîê, À5, 
ñàìîêîï. 26,00 ðóá.

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ 10 ïî 16 èþëÿñ 10 ïî 16 èþëÿ

Ëóíà áåç êóðñà (õîëîñòàÿ ëóíà) — 
ýòî âàæíûé ôàêòîð, êîòîðûé ñèëüíî âëèÿåò 
íà íàøè íà÷èíàíèÿ. Ýòî âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûì äëÿ íà÷àëà ëþáîé äåÿòåëü-
íîñòè è ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííûõ ðåøåíèé. 
Â ýòè ïåðèîäû íóæíî èçáåãàòü çàïóñêà íîâûõ 
ïðîåêòîâ è ëþáûõ äðóãèõ äåë, ðàññ÷èòàííûõ 
íà ïåðñïåêòèâó è ðàçâèòèå, è êîòîðûå 
íàïðàâëåíû íà êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû.

Ñïèñîê òàêèõ äåë äîâîëüíî ìíîãîîáðà-
çåí – ýòî îòïðàâëåíèå âàæíûõ ïèñåì, ïîäà÷à 
çàÿâëåíèé, ïîäïèñàíèå äîãîâîðîâ, òðóäî-
óñòðîéñòâî íà íîâóþ ðàáîòó, ïîêóïêà ìàøèíû 
èëè êâàðòèðû, õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, à 
òàêæå âñòóïëåíèå â áðàê. Îñîáåííî âàæíû 
ïåðèîäû õîëîñòîé Ëóíû äëÿ áèçíåñà. Ïðè 
Ëóíå áåç êóðñà íå ðåêîìåíäóåòñÿ ðåãèñò-
ðèðîâàòü ïðåäïðèÿòèå, âêëàäûâàòü äåíüãè, 
çàêëþ÷àòü íîâûå äîãîâîðà, äàâàòü â äîëã. 

Êàê ïðàâèëî, äåëà, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ïðè 
Ëóíå áåç êóðñà, íå ïðåòâîðÿþòñÿ â æèçíü èëè 
íå âûïîëíÿþòñÿ â íóæíîì íàïðàâëåíèè.

ÈÞËÜ
 02.07.2023 16:33 – 02.07.2023 20:20
 04.07.2023 19:45 – 04.07.2023 20:30
 06.07.2023 16:42 – 06.07.2023 20:32
 08.07.2023 21:22 – 08.07.2023 22:19
 11.07.2023 02:11 – 11.07.2023 02:55
 13.07.2023 09:11 – 13.07.2023 10:26
 15.07.2023 15:35 – 15.07.2023 20:13
 18.07.2023 06:06 – 18.07.2023 07:39
 20.07.2023 17:08 – 20.07.2023 20:13
 23.07.2023 07:06 – 23.07.2023 08:54
 25.07.2023 18:05 – 25.07.2023 19:55
 28.07.2023 01:36 – 28.07.2023 03:24
 30.07.2023 02:51 – 30.07.2023 06:44

www.astro-ru.ru
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Омоним. Бернар. Агитка. Штурм. Топ. Халява. Баклуши. Взлом. Сафари. Бита. Ядро. Рокки.
Антропоид. Туф. Нерпа. Пуля. Ярмо. Эльф. Дуло. Рур. Джинн. Бунгало. Отъезд. Зев. Пассы. Диорама.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Обвод. Упряжка. Паз. Риф. Клио. Поднос. Шило. Азу. Унты. Кнехт. Умбон. Лал. Туя. Обед. Монар-
хист. Узи. Магма. Аарон. Ландо. Тори. Лиф. Опель. Тля. Анкор. Фраза. Писк. Вор. Кипа. Улем. Аза. Исида. Дрова.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ,
ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ

Â ¹ 27
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