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ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

258 кв. м и 240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м и 240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
площадью 430, 142 кв. мплощадью 430, 142 кв. м
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для Имеются удобные подъездные пути для 
большегрузного транспортабольшегрузного транспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â
Стоимость арендной платы – договорная.

ÐÅÊËÀÌÀ 

Телепрограмма с 4 по 10 сентября  Телепрограмма с 4 по 10 сентября    Бесплатные объявления    Бесплатные объявления    Астрологический прогноз    Астрологический прогноз    Сканворд    Сканворд  

КАЛЕНДАРЬ

29 АВГУСТА – Международный день 
действий против ядерных испытаний
День подразделений специального 
назначения МВД РФ (День спецназа)
День рождения мотоцикла

30 АВГУСТА – Международный день жертв 
насильственных исчезновений

31 АВГУСТА – День ветеринарного работника
1 СЕНТЯБРЯ – День знаний (Первый звонок)
День шахмат

2 СЕНТЯБРЯ – День окончания Второй 
мировой войны

2 СЕНТЯБРЯ – День патрульно-постовой 
службы полиции
День российской гвардии
День психологической службы уголовно-
исполнительной системы РФ

3 СЕНТЯБРЯ – День работников нефтяной 
и газовой промышленности
День солидарности в борьбе с 
терроризмом

4 СЕНТЯБРЯ – День специалиста по 
ядерному обеспечению

5 СЕНТЯБРЯ – Международный день 
благотворительности

ДАТА

ÄÅÒÈ, Â ØÊÎËÓ ÑÎÁÈÐÀÉÒÅÑÜ!
1 сентября – начало нового учебного года для подавляющего большинства 

российских школьников, студентов, учителей и преподавателей.

Единую дату начала учебного года со-
ветское правительство установило в 1935 
году соответствующим постановлением. 
Согласно этому документу, дата начала 
нового учебного года для всех детей была 
назначена на 1 сентября. В постановлении 
также были введены конкретные даты окон-
чания учебного года для учеников разных 
классов.

Указом Президиума Верховного Совета 
СССР № 373-11 от 15 июня 1984 года 
«Об объявлении 1 сентября всенародным 
праздником – Днём знаний» 1 сентября было 
объявлено государственным праздником и 
названо Днём знаний.

Традиционно в этот день в школах про-
ходят торжественные линейки, классные 
часы, уроки знаний, мира, безопасности, 
мужества и т. д.

ÈÑÒÎÐÈß
Исторически в России не все учебные за-

ведения начинали учебный год 1 сентября. 
Например, во времена Петра I в некото-
рых школах обучение начиналось в конце 
августа, середине сентября или октября, 
сельские школы грамоты начинали работать 
с 1 декабря, как отмечает В. И. Даль в главе 
«Приметы» сочинения «О поверьях, суевери-
ях и предрассудках русского народа», в этот 
день памяти Наума в Малороссии отдавали 
детей в школу, полагая, что «они тогда более 
ума наберутся».

Даже в СССР до середины 1930-х годов 
не было точной даты начала учебного года. 
Согласно постановлению Совета Народных 
Комиссаров СССР от 14 августа 1930 года, 
констатировалось лишь, что «все дети в воз-
расте 8–10 лет должны были быть приняты 
в школу осенью».

После начала I Мировой войны молодые 
социалисты выступили с инициативой о 
проведении ежегодного Международного 
юношеского дня (МЮД), чтобы во всех стра-
нах проводить антивоенные акции и уроки 
мира в школах. Датой проведения МЮД, 
по предложению Коминтерна Молодёжи, 
с 1932 года становится 1 сентября. А уже 
3 сентября 1935 года постановлением Сов-
наркома и ЦК ВКП(б) было введено единое 
начало учебных занятий во всех школах 
СССР с 1 сентября, а окончание дифферен-
цировано: в первых трёх классах – 1 июня, 
в 4–7 классах – 10 июня и 8–10 классах – 
20 июня. 

ÒÐÀÄÈÖÈÈ
1 сентября ученики и их родители дарят 

учителям цветы, поздравляют с началом 
учебного года.

Первые лица государства традиционно 
поздравляют с Днём знаний учителей и 
учеников. Различные учебные заведения 
посещает администрация районов, руково-
дители городов и страны.

До 1984 года 1 сентября проводилась 
торжественная линейка, затем проходил 
Урок Мира, а потом – другие уроки по рас-
писанию, причём это был полный учебный 
день (с 5-6 уроками). С 1984 года уроки в 
школах 1 сентября не ведутся, а проводятся 
только торжественные линейки и другие 
праздничные мероприятия, на которых осо-
бое внимание уделяется первоклассникам. 
С 1 сентября 2017 года занятия во всех клас-
сах начинаются с открытого урока «Россия, 
устремлённая в будущее».

В средних специальных и высших учебных 
заведениях, как правило, обходятся без ли-
неек (для первокурсников проводится тор-
жественное собрание, но учащиеся старших 
курсов учатся).

ИНДЕКС –ПР540
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 104 руб. 19 коп.104 руб. 19 коп.

6 месяцев – 6 месяцев – 625 руб. 14 коп.625 руб. 14 коп.
Участникам и ветеранам ВОВ,Участникам и ветеранам ВОВ,

а также инвалидам 1 и 2 групп –     а также инвалидам 1 и 2 групп –     СКИДКА
1 месяц – 1 месяц – 94 руб. 94 коп.94 руб. 94 коп.

6 месяцев – 6 месяцев – 569 руб. 64 коп.569 руб. 64 коп.
Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2023 годаЕсли вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2023 года, , 

это можно сделатьэто можно сделать  до 24 сентябрядо 24 сентября  в любом почтовом отделении края, в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 
и и с октябряс октября  «Почта России» будет доставлять вам газету домой.«Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 106 руб. 03 коп.106 руб. 03 коп.
3 месяца – 3 месяца – 318 руб. 09 коп.318 руб. 09 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца 
и на любой срок.и на любой срок.
ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710,  ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 
АО «Издательство «Кавказская здравница», АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время:на проходной в издательстве в удобное для вас время:
цена цена на 4 месяца на 4 месяца (сентябрь – декабрь) – (сентябрь – декабрь) – 164 руб. 56 коп.164 руб. 56 коп.

Справки по телефону: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1)Справки по телефону: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1)
n“2="=L2е“ь “ …=м,, м/ !=K%2=ем дл  "=“!n“2="=L2е“ь “ …=м,, м/ !=K%2=ем дл  "=“!

ВЫГОДНО!

ОТДОХНЁМ!
Российский премьер-министр Михаил Мишустин 

утвердил расписание праздничных и выходных дней 
в 2024 году, сообщает официальный Telegram-канал 
правительства РФ.

«Мишустин подписал постановление о переносе выход-
ных дней в 2024 году», – указывается в публикации.

Согласно документу, новогодние каникулы в буду-
щем году продлятся десять дней – с 30 декабря по 
8 января.

Кроме того, нерабочими датами объявлены: 
23–25 февраля, 8–10 марта, 28–1 мая, 9–12 мая, 
12 июня, 3–4 ноября, 29–31 декабря.



2-
êî

ìí
. ê

â-
ðà

 –
 2

-ê
îì

íà
òí

àÿ
 êâ

àð
òè

ðà
; 1

/5
-ý

ò.
 êè

ðï
. ä

îì
à –

 1
 ýò

àæ
 5-

ýò
àæ

íî
ãî

 êè
ðï

è÷
íî

ãî
 ä

îì
à;

 î/
ï 

– 
îá

ù
àÿ

 ï
ëî

ù
àä

ü,
 æ

/ï
 –

 æ
èë

àÿ
 ï

ëî
ù

àä
ü;

 ñ/
ó –

 ñà
íó

çå
ë (

òó
àë

åò
, â

àí
íà

ÿ)
; â

/ó
 –

 âñ
å ó

äî
áñ

òâ
à;

 ÷/
ó –

 ÷à
ñò

è÷
íû

å ó
äî

áñ
òâ

à;
 Ò.

 –
 òå

ëå
ô

îí
; ö

/ê
 –

 ö
åí

òð
àë

üí
àÿ

 êà
íà

ëè
çà

öè
ÿ;

 
ñò

/ô
 –

 ñ
òà

ðû
é 

ô
îí

ä;
 õ

/ï
 –

 õ
îç

ïî
ñò

ðî
éê

è;
 ç

/ó
 –

 ç
åì

åë
üí

ûé
 ó

÷à
ñò

îê
; 

÷/
ä 

–
 ÷

àñ
òí

îå
 ä

îì
îâ

ëà
äå

íè
å;

 á
/ó

 –
 á

ûâ
ø

åå
 â

 ó
ïî

òð
åá

ëå
íè

è;
 à

/ì
 –

 à
âò

îì
àø

èí
à;

 ï
/î

 –
 ï

î÷
òî

âî
å 

îò
äå

ëå
íè

å;
 ã

/ï
 –

 ã
ëà

âï
î÷

òà
ì

ò;
  

Ã.
 –

 ã
îð

îä
; 

ä/
â 

–
 ä

î 
âî

ñò
ðå

áî
âà

íè
ÿ.

Îñ
íî

âí
ûå

 ñî
êð

àù
åí

èÿ
:

ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

ÐÀÁÎÒÀ

Òðåáóåòñÿ îõðàííèê äëÿ îõðàíû 

ÿáëîíåâîãî ñàäà. Çàðïëàòà äî-

ãîâîðíàÿ. Ñò. Êîíñòàíòèíîâñêàÿ. 

Òåë. 8-928-369-05-28, Âëàäèìèð.

Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-

íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ 

ñ îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåííîé 

ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. Òåë.: 

8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 

çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä ïî 

ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-905-449-59-98.

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 

ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 

Òåë. 8-988-094-34-16.

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-

ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-

íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 

ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 

ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. Òåë.: 

8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 

îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 

ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-

íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 

8-962-004-14-41.

Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-

êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 

áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 

òåë. 8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.

Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 

íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 

áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿð-

êè, ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõ-

íèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò. 

Òåë. 8-961-496-15-36.

Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 

ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 

Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 

Òåë. 8-928-378-76-76.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ

Æåíùèíà 52 ëåò, âäîâà, ïîçí. ñ ìóæ. äëÿ 

ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé, æèëü¸ì îáåñ-

ïå÷åíà. 357500, Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé, 

ã. Ïÿòèãîðñê, ï/î, ä/â, Ìàêàðåíêî Åëåíå 

Âëàäèìèðîâíå.





















ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО

Êîòòåäæ 94 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 
(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò÷èêè, 
âûñîêèå ïîòîëêè, ñàä-îãîðîä 20 ñîò., 
ïîëèâíîé, ïîñàæåí, óõîæåí, õ/ï, ïîä-
âàë, ãàðàæ, âîçìîæíî îáîðóäîâàíèå 
ìàíñàðäû, îòë. ìåñòî äëÿ õîçÿéñòâà. 
Òåë. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО
ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, 
ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

КИСЛОВОДСК
1-êîìí. êâ-ðó 34 êâ.ì, 2 ýò., ðåìîíò, 
áàëêîí çàñòåêë¸í, êóõíÿ 12 êâ.ì, äîìó 
5 ëåò, ñîáñòâåííèê, áåç ó÷àñòèÿ ðèýëòî-
ðà, 4 ìëí 700 ò.ð. Òåë.: 8-918-763-82-73.

ПЕТРОВСКИЙ ГО
Äîì 57 êâ.ì â ñ. Îðåõîâêà (öåíòð, 
óë. Ëåíèíà, 60 êì îò Ñâåòëîãðàäà), 
2 êîìí., 2 êóõíè, ãàç, âîäà, ñâåò, ç/ó 
25 ñîò., 450 ò.ð. èëè ìàò. êàïèòàë. 
Åñòü âèäåî. Òåë.: 8-903-853-33-77, 
8-905-462-51-50.

ПРЕДГОРНЫЙ МО
ÑÐÎ×ÍÎ! 3-êîìí. êâ-ðó 52,8 êâ.ì, 
2-é ýòàæ, îêíà ÏÂÕ, ïîäâàë, â/ó, öåíòð 
ïîñ. Ïÿòèãîðñêèé, 2 ìëí 200 ò.ð. Òîðã, 
ãàðàæ â ïîäàðîê. Òåë. 8-906-472-32-41.

ПЯТИГОРСК
1/2 äîìà 75,6 êâ.ì, êèðïè÷, ãàç, â/ó, 
ïîäâàë, ãàðàæ, ç/ó 6 ñîò., ñîáñòâåííèê. 
Âî äâîðå äîì-íåäîñòðîé, öåíà äîãî-
âîðíàÿ. Òåë. 8-909-458-40-59.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Òåëåâèçîð TCL LED32D2900S,– 
31 äþéì, ïëîñêèé æèäêîêðèñòàëë.  
3,5 òûñ. ðóá. Òåë. 8-909-756-73-44.
Îáðó÷-õóëàõóï, 95 ñì, 900 ã. 
Íåäîðîãî. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-905-464-41-74.
Øèôîíüåð á/ó, â îòë. ñîñò., 3-äâåðíûé; 
íîâóþ êîâðîâóþ ÷/ø, æàêêàðäîâóþ 
äîðîæêó, 7õ1 ì, (ÑÑÑÐ); îòïàðèâàòåëü 
íàïîëüíûé Polaris POS 2200 VA Mîkko, 
íîâûé. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, òåë. 
8-906-460-43-91.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíåñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
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СОЦЗАЩИТА

ÍÀ ÏÅÍÑÈÞ ÄÎÑÐÎ×ÍÎ
На Ставрополье более 1800 граждан вышли на пенсию досрочно 

в связи с длительным страховым стажем, сообщила пресс-служба Отделения СФР по СК.
Женщинам для досрочного выхода на пен-

сию необходимо иметь стаж не менее 37 лет, а 
мужчинам – не менее 42 лет. Такое количество 
стажа позволяет уйти на заслуженный отдых на 
два года раньше общеустановленного пенсион-
ного возраста, но не ранее 55 лет для женщин и 
60 лет для мужчин. 

Отметим, что в страховой стаж для досроч-
ной пенсии включаются периоды работы на 
территории России, во время которых человек 
был официально трудоустроен и за него упла-

чивались страховые взносы в СФР. Кроме того, 
включаются и периоды получения пособия по 
обязательному социальному страхованию в свя-
зи с временной нетрудоспособностью, а также 
служба в армии.

Чтобы проверить имеющийся стаж, жителям 
Ставрополья необходимо запросить выписку из 
индивидуального лицевого счёта. Сделать это 
можно в электронном виде в личном кабинете 
на портале «Госуслуг», либо обратившись лично 
в клиентскую службу СФР или офис МФЦ.

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÀÂÃÓÑÒ 2023
Продолжение. Начало в №33, 34

ÑÏÈÑÀÍÈß ÊÐÓÏÍÛÕ ÑÓÌÌ ÑÎ Ñ×ÅÒÎÂ ÞÐËÈÖ ÁÓÄÓÒ ÊÎÍÒÐÎËÈÐÎÂÀÒÜ
Росфинмониторинг с 29 августа будет проводить обязательный контроль при списании 

денег со счетов юрлиц и индивидуальных предпринимателей (ИП) на сумму от 5 млн рублей. 
Соответствующий приказ федеральной службы будет действовать до 28 августа 2025 года.

Новое правило будет работать для юрлиц и 
ИП, которые получали средства из бюджета в 
течение года. Как ранее говорилось в поясни-
тельной записке при публикации проекта при-
каза, документ необходим для снижения рисков 
нецелевого использования (хищения) бюджетных 
средств с последующей легализацией преступ-
ных доходов. «В условиях выделения государ-
ством значительных объёмов финансирования 
для обеспечения финансовой стабильности и 
реализации национальных и федеральных проек-

тов, программ поддержки предприятий отраслей 
экономики и граждан, требуется формирова-
ние дополнительных механизмов контроля», – 
отмечалось там.

Второе условие такого контроля Росфинмони-
торинга в отношении юрлиц и ИП – если деньги 
в рамках операции переводятся в пользу полу-
чателя, который относится к группе высокой или 
средней степени риска совершения подозритель-
ных операций, следует из приказа.

Использованы материалы www.tass.ru

ПОЧТА

ÊÀÊ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÏÈÑÜÌÀ È ÏÎÑÛËÊÈ, 
ÍÀÕÎÄßÑÜ Â ÎÒÏÓÑÊÅ

Почта России подготовила советы, которые помогут жителям Ставрополья получить 
отправления вовремя, даже находясь вдали от дома и своего почтового отделения.

Первый способ – бесплатно оформить элек-
тронную доверенность на сайте Почты России. 
Для этого нужно указать номер мобильного те-
лефона доверенного лица, у которого есть про-
стая электронная подпись. Доверенность можно 
оформить также в почтовом отделении, где клиент 
получает свои отправления. Нужно заполнить 
специальную форму, внести паспортные данные 
доверителя и доверенного лица и указать срок 
действия документа. Этот способ удобен для тех, 
кто часто бывает в разъездах и не имеет возмож-
ности самостоятельно забирать отправления.

Второй способ – абонементная ячейка. Этот спо-
соб идеально подходит для тех, кто получает много 
письменной корреспонденции. Забрать письма из 
ячейки можно будет в любой удобный момент в часы 
работы отделения. Письма в ячейке доступны до 
окончания срока её аренды. Затем ещё 30 дней кор-
респонденцию будут хранить в почтовом отделении.

Третий способ – продлить сроки хранения 
отправлений на почте. Для этого нужно заранее 
написать заявление в почтовом отделении. Тогда 
отправления будут ждать получателя два месяца.

Четвёртый способ – оформить переадре-
сацию почтового отправления, изменить адрес 
доставки и данные получателя.

Пятый способ – для получения важной юри-
дической корреспонденции независимо от места 
нахождения можно бесплатно подключить сервис 
электронных заказных писем. Они имеют такую 
же значимость, что и их бумажные версии. Для 
того, чтобы получать электронные заказные 
письма от государственных ведомств, нужно 
отметить своё согласие на сайте «Госуслуг» или 
на сайте Почты России. После этого письма на-
чнут приходить в электронном формате, идти за 
ними в почтовое отделение не придётся. В любой 
момент их можно будет прочитать в мобильном 
приложении Почты России.

Экспресс-отправления (EMS) хранятся на почте 
15 дней с момента их поступления. Срок хранения 
почтовых переводов и письменной корреспон-
денции – 30 дней. Международные посылки до 
2 кг, к которым относятся большинство товаров 
из интернет-магазинов, находятся в почтовом от-
делении 30 дней. Письма с отметками «судебное» 
и «административное» хранятся 7 дней.

Всю информацию о поступлении отправлений, 
сроках хранения, режиме работы отделения и его 
адресе можно узнавать на сайте pochta.ru или в 
мобильном приложении компании.

ВОПРОС  –  ОТВЕТ

ÇÀÊÎÍÍÀ ËÈ ÏÀÑÅÊÀ 
ÍÀ ÁÀËÊÎÍÅ?

? Пасечник из соседнего дома хранит на 
балконе соты с мёдом, привлекающие 

тучи пчёл. Как-то вообще поставил там 
улей и утверждает, что не делает ничего неза-
конного. А на самом деле?

– В законе о пчеловодстве чётко сказано, что 
ульи можно размещать только в специально 
отведённых местах и многоквартирные дома к 
ним не относятся, – прокомментировал ситуа-
цию адвокат «АиФ». – Кроме того, Жилищный 
кодекс запрещает использовать многоквар-
тирные дома для хозяйственной деятельности, 
к которой относится хранение рамок с сотами. 
А пчёлы – соседи опасные. Есть все основа-
ния для того, чтобы обратиться с жалобой в 
горжилинспекцию, прокуратуру и суд. За не-
правомерное использование жилого помеще-
ния пчеловод будет оштрафован на сумму до 
1,5 тыс. руб. А через суд можно добиться от него 
компенсации морального вреда и компенсации 

ущерба здоровью, если пчёлы успели кого-то 
ужалить. И, кроме того, есть смысл подать заяв-
ление о назначении неустойки за неисполнение 
решения суда – 500 или 1 тыс. руб. за каждый 
день.

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÑÎÁÀÊÅ 
ÏÅÐÅÆÈÒÜ ÆÀÐÓ?

? Как помочь домашним животным пе-
ренести жару? Или они и без нашей 

     помощи справятся?
Специалисты советуют обеспечить живот-

ному постоянный доступ к питьевой воде. Для 
прогулок с собакой следует выбирать тенистые 
места, поскольку асфальт в жару раскаляется. 
Но никаких ботиночек – собака не потеет всем 
телом, как человек. Терморегуляция происходит 
через подушечки лап и ротовую полость. Поэтому 
и намордник нужно выбирать такого размера и 
конструкции, чтобы собака могла широко откры-
вать пасть. Ещё надо хорошенько вычесать свое-
го питомца, чтобы убрать отмерший подшёрсток 
и обеспечить приток воздуха к коже.

Использованы материалы «АиФ»

ИЗ  ЗАЛА  СУДА

ÏÎ ÂÑÒÐÅ×ÊÅ…
Мировым судьёй судебного участка № 3 Минераловодского района Ставропольского края 

рассмотрено дело об административном правонарушении в отношении гражданина Т.

Гражданин Т., двигаясь по автодороге Белоре-
ченского района Краснодарского края на тран-
спортном средстве «Лада Веста», в нарушение 
1.3 Правил дорожного движения РФ, совершил 
обгон транспортного средства в зоне действия 
дорожного знака 3.20 «Обгон запрещён», и вы-
ехал на полосу встречного движения при запрете 
этого Правилами дорожного движения.

Принимая во внимание обстоятельства совер-
шённого правонарушения, данные о личности Т., 
признание им вины, характер совершённого им 
ранее одного правонарушения в области дорож-

ного движения, оплату им административного 
штрафа по этому правонарушению, исходя из 
принципа соразмерности, справедливости и ин-
дивидуализации административного наказания, 
мировой судья признал Т. виновным в совер-
шении административного правонарушения по 
ст. 12.15 ч. 4 Кодекса РФ об АП и назначил ему 
административное наказание в виде штрафа в 
размере 5000 рублей.

По материалам пресс-службы СУ №3 
Минераловодского района

Ставропольского края

БЛАГОДАРНОСТЬ
Я, Калашникова Ольга Андреевна, выражаю благодар-

ность военному комиссариату Минераловодского ГО и 
ГОГК Железноводск в лице врио военного комиссара 
Камельчукова Александра Гавриловича, оказавшего 
помощь в поиске и похоронах моего сына Калашникова 
Станислава Николаевича 1988 года рождения, погибшего 
в ходе СВО в Луганской Народной Республике. Так же вы-
ражаю благодарность за помощь в организации похорон 
моего сына Администрации Минераловодского ГО. 
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ÏÅÐÅÖ ÌÀÐÈÍÎÂÀÍÍÛÉ

Для маринада: 
(на 3 кг очищенного перца)
Вода – 1 л
Сахар – 2 ст. л.
Соль – 1 ст. л.
Подсолнечное масло – 

1 стакан
Столовый уксус – 180 г

Красный, жёлтый, зелёный 
перец (лучше взять равное 
количество каждого вида) 
вымыть, очистить от семян, 
нарезать полосками шириной 
1 см. Приготовить маринад 
с добавлением сахара, соли, 
подсолнечного масла, до-
вести до кипения, добавить 
столовый уксус. Опустить 
нашинкованный перец в мари-
над, поварить на слабом огне 
5 минут. Снять с огня, зало-
жить в стерилизованные банки 
и немедленно закатать.








ÌÀÐÈÍÎÂÀÍÍÛÅ ÑËÈÂÛ
Маринад на 1 л воды:

Уксус 6%-й – 1 стакан
Сахар – 3 стакана
Корица – 1/2 ч. л.
Гвоздика – 5-6 шт.

Целые и неперезревшие 
сливы вымыть и разложить 
в банки. Залить их холодной 
кипячёной водой и слить её, 
чтобы измерить, сколько по-
требуется жидкости для ма-
ринада. Приготовить маринад 
и горячим залить сливы. Для 
приготовления маринада все 
составляющие смешать и 
прокипятить. В конце кипяче-
ния влить уксус и сразу снять 
с огня. Простерилизовать 
(литровые банки – 10 минут). 
Закатать крышками.

В холодильнике маринован-
ные сливы можно хранить без 
герметической крышки.

ÊËÓÁÎÊ ÁÎËÅÇÍÅÉ
Спазмы в животе, рези в подреберье – признаки патоло-

гий желудка, печени или желчного пузыря. В одних случаях 
необходима диспансеризация, в других – вызов скорой 
помощи в момент приступа.

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

29 àâãóòà – Ïîïðàçäíñòâî 
Óñïåíèÿ Áîãîðîäèöû. Ïå-
ðåíåñåíèå èç Åäåññû â 
Êîíñòàíòèíîïoëü Íå-
ðóêîòâîðåííîãî Îáðàçà 
(Óáðóñà) Ãîñïîäa Èèñóñà 
Õðèñòà. 
Õëåáíûé Ñïàñ, èìåíóå-
ìûé òàêæå êàê Îðåõîâûé 
Ñïàñ èëè Ñïàñ íà õîëñòå.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè:
Ôåîäîðîâñêîé è «Òîðæå-
ñòâî Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäè-
öû» (Ïîðò-Àðòóðñêîé).

30 àâãóñòà – Ïîïðàçäíñòâî 
Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû. Ìó÷åíèêà Ìèðî-
íà ïðåñâèòåðà. Ïðåïîäîá-
íîãî Ïèìåíà Óãðåøñêîãî.
Ñâåíñêîé (Ïå÷åðñêîé) 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè.

31 àâãóñòà –Ïîïðàçäíñòâî 
Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû. Mó÷åíèêîâ Ôëî-
ðà è Ëàâðà.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìîé «Âñåöàðèöà».

1 ñåíòÿáðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû. Ìó÷åíèêà Àíäðåÿ 
Ñòðàòèëàòà è ñ íèì 2593-õ 
ìó÷åíèêîâ. 
Äîíñêîé èêîíû Áîæèeé 
Ìàòåðè.

2 ñåíòÿáðÿ – Ïîïðàçäí-
ñòâî Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé 
Áîãîðîäèöû. Ïðîpîêà 
Ñàìóèëà.

3 ñåíòÿáðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû. Àïîñòîëà îò 70-òè 
Ôàääåÿ. Ïðåïîäîáíîãî Àâ-
ðàìèÿ, ÷óäîòâîðöà Ñìîëåí-
ñêîãî. Ìó÷åíèöû Âàññû è 
÷àä å¸, ì÷÷. Ôåîãíèÿ, Àãà-
ïèÿ è Ïèñòà. Ïðåïîäîáíîé 
Ìàðôû Äèâååâñêîé. Ñîáîð 
Ìîñêîâñêèõ ñâÿòûõ.
ßâëåíèå Ñâåòîïèñàííîãî 
îáðàçà Ïðåñâÿòîé Áî-
ãîðîäèöû â Ðóññêîì íà 
Àôîíå Ñâÿòî-Ïàíòå-
ëåèìîíîâîì ìîíàñòûðå.

4 ñåíòÿáðÿ – Ïîïðàçäí-
ñòâî Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé 
Áîãîðîäèöû.Ìó÷åíè-
êîâ Àãàôîíèêà, Çîòèêà, 
Ôåîïðåïèÿ (Áîãîëåïà), 
Àêèíäèíà, Ñåâåðèàíà è 
ïðî÷èõ. Ïðåïîäîáíîãî 
Èñààêèÿ Îïòèíñêîãî.
Ãðóçèíñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

5 ñåíòÿáðÿ – Îòäàíèå ïðàçä-
íèêa Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé 
Áîãîðîäèöû.

29 АВГУСТА – Александр, Анна, 
Яков 

30 АВГУСТА – Алексей, Ди-
митрий, Илья, Юлия, Мирон, 
Павел, Филипп 

31 АВГУСТА – Георгий, Гри-
горий, Дионисий, Евгений, 
Иван, Юлия, Михаил, Хрис-
тофор

1 СЕНТЯБРЯ – Андрей, Нико-
лай, Тимофей

2 СЕНТЯБРЯ – Агафон, Алек-
сандр, Виктор, Владимир, 
Лев, Максим, Николай, Ти-
мофей

3 СЕНТЯБРЯ – Александр, Алек-
сей, Андрей, Афанасий, Вар-
вара, Василий, Владимир, 
Геннадий, Георгий, Гера-
сим, Герман, Давид, Даниил, 
Дмитрий, Дионисий, Елена, 
Елисавета, Игнатий, Иван, 
Юлия, Константин, Максим, 
Матрона, Мина, Михаил, 
Павел, Пётр, Роман, Сергей, 
Стефан, Фёдор, Феодосий, 
Филипп

4 СЕНТЯБРЯ – Александр, 
Алексей, Ариадна, Афанасий, 
Василий, Гавриил, Иван, Ми-
хаил, Феликс, Фёдор

5 СЕНТЯБРЯ – Елисавета, Еф-
рем, Иван, Николай, Павел

ИМЕНИННИКИ

СВЯТЫНИ

Èêîíà Áîæèåé ìàòåðè, 
èìåíóåìàÿ «&Âñåöàðèöà»[

Чудотворная икона 
«Всецарица» нахо-
дится в Греции на 
Святой горе Афон 
возле восточной 
колонны соборного 
храма Ватопедской 
обители. Написана 
в XVII веке и явилась 
благословением из-
вестного на Афо-
не старца Иосифа 
Исихаста своим уче-
никам. Сохранился 
рассказ приснопа-
мятного старца об 
этой иконе. В XVII 
веке перед иконой появился странный человек. 
Он стоял, что-то невнятно бормоча. И вдруг лицо 
Богородицы блеснуло, подобно молнии, и какая-
то невидимая сила бросила молодого человека 
на землю. Только он пришёл в себя, как сразу 
отправился исповедоваться отцам со слезами 
на глазах, что он жил далеко от Бога, занимался 
магией и пришёл в монастырь, чтобы проверить 
свою силу на святых иконах. Чудотворное вмеша-
тельство Богородицы убедило молодого человека 
изменить свою жизнь и стать благочестивым. Он 
исцелился от душевного недуга и после этого 
остался на Афоне. Так эта икона впервые проявила 
свою чудотворную силу на человеке, одержимом 
бесами (занятия оккультизмом всегда приводит 
к одержимости). Позже стали замечать, что эта 
икона оказывает благотворное влияние и на боль-
ных с различными злокачественными опухолями. 
В XVII веке она впервые была списана греческим 

монахом и постепенно стала известна во всём мире 
как исцелительница раковых заболеваний. Само 
имя иконы – Всегоспожа, Всеповелительница – 
говорит о её особой, всеобъемлющей силе.

Впервые явив свою чудотворную силу против вол-
шебных чар, – а ведь волхвование, увлечение магией 
и прочими оккультными «науками» распостранилось 
по христианскому миру подобно раковой опухоли, – 
Всецарица имеет благодать исцелять страшней-
шую из болезней современного человечества.

ÌÎËÈÒÂÀ
ïðåä èêîíîé Áîæèåé Ìàòåðè, 

èìåíóåìîé «&Âñåöàðèöà[ »
О Пречистая Богомати, Всецарице! Услыши мно-

гоболезненное воздыхание наше пред чудотворною 
иконою Твоею, из удела Афонского в Россию прене-
сенною, призри на чад Твоих, неисцельными недуги 
страждущих, ко святому образу Твоему с верою при-
падающих! Якоже птица крилома покрывает птенцы 
своя, тако и Ты ныне, присно жива сущи, покрый 
нас многоцелебным Твоим омофором. Тамо, идеже 
надежда исчезает, несумненною надеждою буди. 
Тамо, идеже лютыя скорби превозмогают, Терпе-
нием и Ослабою явися. Тамо, идеже мрак отчаяния 
в души вселися, да возсияет неизреченный свет 
Божества! Малодушныя утеши, немощный укрепи, 
ожесточенным сердцам умягчение и просвещение 
даруй. Исцели болящия люди Твоя, о всемилостивая 
Царице! Ум и руки врачующих нас благослови; да 
послужат орудием Всемощного Врача Христа Спаса 
нашего. Яко живей Ти сущей с нами молимся пред 
иконою Твоею, о Владычице! Простри руце Твои, 
исполненныя исцеления и врачбы, Радосте скорбя-
щих, в печалех Утешение, да чудотворную помощь 
скоро получивше, прославляем Живоначальную и 
Нераздельную Троицу, Отца и Сына и Святаго Духа 
во веки веков. Аминь.

«100 чудотворных икон», 
ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», г. Москва, 2014 г.
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СИМПТОМ ВОЗМОЖНЫЕ 
ПРИЧИНЫ ЧТО ДЕЛАТЬ

Вздутие 
живота

Возникает на фоне нарушения 
моторики желудка и кишечника, 
при избыточном заглатывании 
воздуха во время еды, например, 
при перекусах на бегу. Проблема 
может указывать на непереноси-
мость углеводов или изменение 
состояния брюшных мышц.

Симптом сопрово-
ждается потерей веса 
и аппетита, хрони-
ческой усталостью – 
надо обратиться к 
терапевту. Полезно 
вести дневник пита-
ния, записи помогут 
врачу выявить раз-
дражитель, если это 
продукт.

Изжога

Признак вероятен при пере-
едании, но чаще сопровождает 
рефлюксную болезнь. Это откло-
нение, при котором происходит 
заброс содержимого желудка в 
пищевод.

Требуется наблю-
дение, так как патоло-
гия может привести к 
дисплазии эпителия. 
Необходимо исклю-
чить из меню шоко-
лад, жирную пищу, 
пряности, газирован-
ные напитки.

Резь 
в области 
желудка

Симптом сопровождает гаст-
рит или язву, болевые ощущения 
появляются через 30-60 минут 
после еды. «Голодные» и ночные 
боли возможны при проблемах с 
двенадцатиперстной кишкой.

Требуется консуль-
тация гастроэнтеро-
лога и проведение 
гастроскопии. Список 
исследований может 
быть расширен.

Боль 
в правом 

подреберье

Состояние характерно для 
холецистита, гепатитов, повре-
ждений поджелудочной железы. 
Иногда причиной являются, но-
вообразования печени или цир-
роз. Не стоит забывать о том, что 
поражение сердечной мышцы 
способно маскироваться под за-
болевания ЖКТ и сопровождать-
ся болью в правом подреберье. 
Иногда симптом возникает при 
гинекологических заболеваниях, 
аппендиците, болезни толстого 
кишечника.

Самодиагностика 
исключена, необхо-
димо обратиться к 
терапевту, он назна-
чит комплексное об-
следование.

Острый 
живот 

(схватко-
образные или 
постоянные 

боли 
в животе)

Возможен перитонит органов 
ЖКТ. Вначале боль беспокоит в 
месте расположения изменён-
ного органа, затем охватывает 
весь живот, иногда становится 
опоясывающей. Подобная кар-
тина возможна при кишечной 
непроходимости. В таком случае 
боль сопровождается запором 
и рвотой.

Необходимо вы-
звать скорую помощь, 
возможно, потребу-
ется оперативное 
вмешательство. До 
приезда врача нель-
зя применять боле-
у толяющие  –  и х 
действие исказит 
картину, диагности-
ка будет затруднена, 
недопустим приём 
пищи ,  жидкости , 
использование клизм 
и слабительных.

ЮРИДИЧЕСКАЯ  КОНСУЛЬТАЦИЯ

ÓÄÅÐÆÀÍÈß ÈÇ ÏÅÍÑÈÈ
?По каким основаниям могут осуществляться удержания из пенсии гражданина?

Основания возникновения 
и порядок реализации права 
граждан Российской Федерации 
на страховые пенсии устанав-
ливает Федеральный закон от 
28 декабря 2013 года № 400-ФЗ 
«О страховых пенсиях». 

Основания, по которым могут 
быть произведены удержания 
из страховой пенсии, фикси-
рованной выплаты к страховой 
пенсии определены ст. 29 дан-
ного закона. 

Так, удержания из страховой 
пенсии, фиксированной выпла-
ты к страховой пенсии произво-
дятся на основании:
 исполнительных документов;
 решений органов, осуще-

ствляющих пенсионное обес-
печение, о взыскании сумм 
страховых пенсий, фиксиро-
ванных выплат к страховым 
пенсиям (с учётом повышений 
фиксированных выплат к стра-
ховым пенсиям), излишне вы-
плаченных пенсионеру в связи 
с нарушением положений ч. 5 
ст. 26 настоящего Федерального 
закона;

 решений судов о взыскании 
сумм страховых пенсий, фиксиро-
ванных выплат к страховым пенси-
ям (с учётом повышений фиксиро-
ванных выплат к страховым пенси-
ям) вследствие злоупотреблений 
со стороны пенсионера, уста-
новленных в судебном порядке.

Удержание производится в 
размере, исчисляемом из раз-
мера установленной страховой 
пенсии, фиксированной выпла-
ты к страховой пенсии (с учётом 
повышения фиксированной вы-
платы к страховой пенсии).

Удержано может быть не более 
50 процентов, а в установленных 
законодательством Российской 
Федерации случаях не более 

70 процентов страховой пен-
сии, фиксированной выплаты 
к страховой пенсии (с учётом 
повышения фиксированной 
выплаты к страховой пенсии). 
Удержания на основании ре-
шений органов, осуществляю-
щих пенсионное обеспечение, 
производятся в размере, не 
превышающем 20 процентов 
страховой пенсии, фиксирован-
ной выплаты к страховой пенсии 
(с учётом повышения фикси-
рованной выплаты к страховой 
пенсии).

В случае прекращения выпла-
ты страховой пенсии, фикси-
рованной выплаты к страховой 
пенсии до полного погашения 
задолженности по излишне вы-
плаченным суммам указанной 
пенсии или выплаты, удерживае-
мым на основании решений ор-
ганов, осуществляющих пенси-
онное обеспечение, оставшаяся 
задолженность взыскивается 
в судебном порядке.
На вопрос читателя отвечала юрист 

МОБО «Вера, Надежда, Любовь» 
Н.О. Шамина 
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ


ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ
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ÁÓËÎ×ÊÈ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ

Молоко – 130 мл
Мука – 250 г
Сливочное масло – 50 г
Растительное масло – 20 г
Сухие дрожжи – 11 г
Сахар – 2 ст. л.
Соль – по вкусу
Для начинки:
Яблоко большое – 1 шт. (150 г)
Сахар – 1 ст. л.
Лимонный сок – 0,5 ст. л.
Сливочное масло растопить, 

смешать с сахаром, солью, 
мукой, растительным маслом, 
добавить дрожжи, растворён-
ные в тёплом молоке (надо 
дождаться, пока они начнут пе-
ниться). Поставить подходить. 
Яблоко нарезать, смешать 
с сахаром и соком лимона. 
Тесто разделить на части, 
сформировать шарики, каж-
дый из них размять, положить 
начинку, слепить края, чтобы 
получились булочки. Выпекать 
в духовке при 180°С 30 минут.













ÎÂÑßÍÎÅ ÏÅ×ÅÍÜÅ
Овсяные хлопья – 300 г
Банан – 2 шт.
Изюм – 75 г
Растительное масло – 3 ст. л.
Семечки подсолнечника, 
очищенные – 1,5 ст. л.
Кунжут – 1,5 ст. л.
Сахар – 1,5 ст. л.
Разрыхлитель – 0,8 ч. л.
Соль – на кончике ножа
Бананы размять вилкой и 

смешать с сахаром, влить рас-
тительное масло. Соединить 
овсяные хлопья, соль, семечки, 
кунжут, разрыхлитель и бана-
новое пюре. Изюм предвари-
тельно промыть и замочить, 
затем откинуть на сито, от-
жать и тоже добавить в тесто. 
Слепить шарики, выложить 
на противень, застеленный 
пергаментом. Каждое печенье 
можно слегка придавить лож-
кой, чтобы получилась плоская 
лепёшка. Выпекать в духовке 
при 180°С около 30 минут.












В ягодах смородины много 
витамина С (аскорбиновой кис-
лоты), в них также содержатся 
сахара, органические кислоты 
(винная, янтарная, лимонная, 
яблочная, никотиновая), пек-
тиновые, дубильные вещества, 
гликозиды, витамины (В1, В6, 
Е, Р, К), эфирное масло, мик-
роэлементы (марганец, медь, 
цинк, кобальт, молибден, хром, 
алюминий, селен) и макроэле-
менты (калий, кальций, магний, 
железо).

В свежем соке чёрной смо-
родины обнаружен антоциан 
мальвин.

В листьях содержатся вита-
мины С, Р, каротин, эфирное 
масло, фитонциды.

Применение чёрной сморо-
дины основано на использо-
вании её витаминных свойств, 
оказывающих общеукрепляю-
щее, противосклеротическое, 
мочегонное, противовоспали-
тельное, болеутоляющее дей-
ствие, и свойств, улучшающих 
пищеварение. А поскольку в 
ягодах чёрной смородины поч-
ти не содержится ферментов, 
разрушающих аскорбиновую 
кислоту, то витамин С хорошо 
сохраняется даже в заморожен-
ных плодах.

При употреблении ягод 
чёрной смородины снижа-
ется кровяное давление, 
улучшается состояние сер-
дечно-сосудистой системы, 
повышается аппетит.

Из высушенных листьев чёр-
ной смородины заваривают 
чай, обладающий потогонным, 
мочегонным и противовос-
палительным действием. Его 
применяют при дизентерии и 
как средство, усиливающее 
действие антибиотиков, стиму-
лирующее функцию надпочеч-
ников, а также способствующее 
выведению пуриновых веществ 
и мочевой кислоты.

При мочекаменной болез-
ни, пиелонефритах и цис-
титах вместо чая пьют настой 
почек и листьев чёрной смо-
родины:

заварить в термосе в 1 л 
кипятка 5 ст. л. смеси измель-
чённых сушёных почек и лис-
тьев, оставить настаиваться 
40-60 минут. Затем процедить и 
пить в тёплом виде по 1 стакану 
5-6 раз в день.

Отвар и настой листьев 
поможет при туберкулёзе лим-
фатических желёз.

Свежие плоды, их сок и 
напиток из них лечат наруше-
ния обмена веществ, а также 
заболевания желудочно-кишеч-
ного тракта (язвенную болезнь 
желудка и двенадцатиперстной 
кишки, гастрит) с пониженной 
кислотностью, гипертоническую 
болезнь, заболевания печени.
  Сок чёрной смородины 

отжать из плодов и принимать 
по 1/4 стакана с 1 ст. л. мёда, 
разведённой в 1 стакане воды, 
3 раза в день.

Отвар свежих плодов при-
меняют при диарее, а также 
как мочегонное и потогонное 
средство.
 2 ст. л. ягод залить 1 ста-

каном кипятка, на слабом огне 
кипятить 10 минут, настаивать 
в течение 1 часа, затем про-
цедить и принимать по 1 ст. л. 
3 раза в день.

Отвар сушёных плодов 
хорошо действует при мало-
кровии, гипертонии, ревма-
тизме, кашле.
 2 ст. л. сухих ягод залить 

1 стаканом кипятка, кипятить 
10 минут, настаивать 1 час, 
затем процедить и пить по 
1/4 стакана 4 раза в день.

При начинающейся просту-
де или гриппе хорошо помо-
гают следующие средства из 
чёрной смородины:
 Горсть мелко нарезанных 

веток чёрной смородины за-
лить в эмалированной посуде 
4 стаканами кипятка, поставить 
на огонь, кипятить 5 минут, 
затем укутать и оставить на 
1 час настаиваться. Принимать 
в горячем виде несколько раз в 
день. На ночь пить этот отвар 
с мёдом.

Чёрная смородина отлич-
но чистит печень и жёлчный 
пузырь. Она способна даже 
растворять и выводить песок из 
жёлчного пузыря. Чтобы добить-
ся этого, принимайте её круглый 
год: в виде настоев из свежих, 
замороженных и сушёных пло-
дов, отваров и настоев листьев 
и почек, в виде морсов из сы-
рого джема (протертых с саха-
ром ягод), компотов и киселей.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
Чёрную смородину не реко-
мендуется принимать при 
заболеваниях желудочно-
кишечного тракта с повышен-
ной кислотностью, а также 
при индивидуальной непере-
носимости растения.

×¨ÐÍÀß ÑÌÎÐÎÄÈÍÀ

ПОБЕРЕГИТЕ  СЕБЯ!
Нашим метеочувствительным читателям сообщаем неблагоприятные дни в СЕНТЯБРЕ: 

в таблице показаны даты и сила геомагнитных возмущений, а также предупреждения по состоянию здоровья.

Дни 
месяца

Сила 
магнитных 

бурь
Рекомендации

7-10 Слабая
В эти дни перемены будут незначительными и не сильно отразятся на общем самочув-

ствии. Возмущение смогут ощутить метеочувствительные люди с ослабленным здоровьем 
и иммунитетом. Возможны потеря аппетита, бессонница, повышенная утомляемость.

26-28 Средняя

Геомагнитное возмущение окажется ощутимым для многих людей с метеочувствитель-
ностью. Возможны сильные головные боли, перепады давления, плохое самочувствие 
(как при болезнях). Стоит держать под рукой препараты, прописанные лечащим врачом. 
Полностью здоровому человеку в эти дни опасность не грозит.

6, 30 Сильная

Эти дни будут самыми опасными для здоровья. Солнечное возмущение может повлиять 
на самочувствие даже полностью здорового человека. Эксперты рекомендуют в такие 
моменты быть подальше от большого скопления людей. Необходимо снизить физическую 
и психологическую нагрузку на организм.

www.kleo.ru

ÑÎËÍÖÀ ÁÎËÜØÅ, 
ÂËÀÃÈ ÌÅÍÜØÅ

Эти растения непри-
хотливы, ограничиваю-
щие факторы роста – гли-
нистые почвы и высокий 
уровень грунтовых вод. 
Луковичные можно сажать 
в тени, исключение – кро-
кусы, при недостатке све-
та бутоны у них могут не 
раскрыться.

Если на участке глина, 
добавьте песок и орга-
нические удобрения (пе-
репревший навоз из расчёта 
6-8 кг на 1 кв. м). Песчаная 
земля бедна питательными 
веществами, поэтому для её 
улучшения применяют глини-
стый или суглинистый грунт, а 
также перегной (10 кг на 1 кв. м). 
Почва торфяная? Внесите пе-
сок, органику (в виде пере-
гноя или компоста 6–8 кг на 
1 кв. м) и фосфорно-калийные 
удобрения.

Отцветая, луковичные теря-
ют декоративность. Их листья 
желтеют.

ÒÅÕÍÈÊÀ ÏÎÑÀÄÊÈ
Соблюдайте правило: глубина 

ямки равняется трём диаметрам 
луковицы. На лёгких почвах 
стоит прибавить 2-3 см. Луко-
вицы заранее обеззараживают, 
подержав 30-40 минут в блед-
но-розовом растворе марган-
цовки.

ÍÅÎÁÛ×ÍÎÅ ÐÅØÅÍÈÅ
Посадка в корзину – способ, 

позволяющий вкопать луковицы 
в любом уголке сада, а после 
того, как они отцветут, достать 

и перенести в место, где 
растения будут ждать сле-
дующий сезон.

В корзине можно сделать 
многослойную посадку. Для 
этого на дно насыпают не-
много почвы и размещают 
крупные луковицы, напри-
мер, гиацинты. Их укрывают 
слоем грунта и высаживают 
средние луковицы (нарцис-
сы, тюльпаны), которые 
также присыпают землёй. 
В верхнем слое размещают 
мелколуковичные. Корзину 
вкапывают полностью, при-

бавив 2-3 см сверху. На зиму 
укрывают листвой.

ÎÑÒÐÎÂÎÊ ÍÀ ÃÀÇÎÍÅ
Можно устроить цветник на 

лужайке. Для этого дёрн разре-
зают буквой «Н», отворачивают 
в стороны, как обложку книге. 
На почву насыпают перегной, 
перемешивают, рыхлят. Сажают 
луковицы донцем вниз, вдавли-
вая в почву. Дерн возвращают 
на место придавливают. Газон 
в этом месте не стригут до 
осени.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÖÂÅÒÎ×ÍÎÅ ÖÀÐÑÒÂÎ
В начале осени сажают луковичные: тюльпаны, крокусы, нарциссы, 

которые радуют своим видом весной.

АСТРОПРОГНОЗ

ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÑÅÍÒßÁÐÜ
Дата Лунный 

день Луна в знаке Зодиака Фаза Луны
Благоприятные и неблаго-
приятные дни для стрижек 

и окрашивания волос

1, Пт 16, 17 Луна в Овне 16:24 Убывающая Луна Неблагоприятный день

2, Сб 17, 18 Луна в Овне Убывающая Луна Неблагоприятный день

3, Вс 18, 19 Луна в Тельце 17:59 Убывающая Луна Благоприятный день

4, Пн 19, 20 Луна в Тельце Убывающая Луна Благоприятный день

5, Вт 20, 21 Луна в Близнецах 23:06 Убывающая Луна Благоприятный день

6, Ср 21, 22 Луна в Близнецах Убывающая Луна Благоприятный день

7, Чт 22, 23 Луна в Близнецах Последняя четверть 01:20 Нейтральный день

8, Пт 23, 24 Луна в Раке 07:59 Убывающая Луна Благоприятный день

9, Сб 24, 25 Луна в Раке Убывающая Луна Неблагоприятный день

10, Вс 25 Луна во Льве 19:36 Убывающая Луна Неблагоприятный день

11, Пн 25, 26 Луна во Льве Убывающая Луна Благоприятный день

12, Вт 26, 27 Луна во Льве Убывающая Луна Благоприятный день

13, Ср 27, 28 Луна в Деве 08:17 Убывающая Луна Благоприятный день

14, Чт 28, 29 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день

15, Пт 29, 1, 2 Луна в Весах 20:44 Новолуние 04:39 Неблагоприятный день

16, Сб 2, 3 Луна в Весах Растущая Луна Неблагоприятный день

17, Вс 3, 4 Луна в Весах Растущая Луна Неблагоприятный день

18, Пн 4, 5 Луна в Скорпионе 07:58 Растущая Луна Благоприятный день

19, Вт 5, 6 Луна в Скорпионе Растущая Луна Неблагоприятный день

20, Ср 6, 7 Луна в Стрельце 17:05 Растущая Луна Неблагоприятный день

21, Чт 7, 8 Луна в Стрельце Растущая Луна Очень благоприятный день

22, Пт 8, 9 Луна в Козероге 23:20 Первая четверть 22:31 Неблагоприятный день

23, Сб 9, 10 Луна в Козероге Растущая Луна Благоприятный день

24, Вс 10, 11 Луна в Козероге Растущая Луна Благоприятный день

25, Пн 11, 12 Луна в Водолее 02:29 Растущая Луна Неблагоприятный день

26, Вт 12, 13 Луна в Водолее Растущая Луна Неблагоприятный день

27, Ср 13, 14 Луна в Рыбах 03:18 Растущая Луна Благоприятный день

28, Чт 14, 15 Луна в Рыбах Растущая Луна Неблагоприятный день

29, Пт 15, 16 Луна в Овне 03:17 Полнолуние 12:57 Неблагоприятный день

30, Сб 16, 17 Луна в Овне Убывающая Луна Неблагоприятный день

www.astrosfera.ru
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Фаина Фельдман родилась 
в состоятельной еврейской 
семье.

Обучалась в Мариинской жен-
ской гимназии. Получила обыч-
ное для девочки из обеспечен-
ной семьи домашнее воспита-
ние: обучалась музыке, пению, 
иностранным языкам. Театром 
увлекалась с 14 лет, посещая 
занятия в частной театральной 
студии А. Ягелло (А. Н. Говбер-
га), окончив её в 1914 году.

В 1915 году уехала в Москву. 
Жила в комнатке на Большой 
Никитской. В эти годы познако-
милась с М. Цветаевой, О. Ман-
дельштамом, В. Маяковским, 
впервые встретилась с В. Кача-
ловым. Судя по её воспоминани-
ям, была влюблена в Качалова и 
восхищалась его игрой.

Родители, братья и сестра 
актрисы в послереволюционные 
годы покинули Россию и посе-
лились в Праге.

Осенью 1915 года подписала 
на актёрской бирже контракт 
на работу в керченской труппе 
мадам Лавровской. Актриса 
приглашалась «на роли героинь-
кокетт с пением и танцами за 
35 рублей со своим гардеро-
бом». Работа в Керчи не зада-
лась: к новой труппе публика не 
проявила большого интереса. 
Будучи на прогулке на гору 
Митридат с неким «опытным 
трагиком» из театра Лавровской 
решила заглянуть в банк (мать 
тайком от отца посылала ей 
денежные переводы). Актриса 
вспоминает:

Когда мы вышли из массивных 
банковских дверей, то порыв 
ветра вырвал у меня из рук 
купюры – всю сумму. Я остано-
вилась, и, следя за улетающими 
банкнотами, сказала:

– Денег жаль, зато как красиво 
они улетают!

– Да ведь вы – Раневская! – 
воскликнул спутник. – Только 
она могла так сказать!

Когда мне позже пришлось 
выбирать псевдоним, я решила 
взять фамилию чеховской ге-
роини. У нас есть с ней что-то 
общее, далеко не всё, совсем 
не всё…

Играла во многих театрах, на-
чиная с провинциальных (част-
ная антреприза Малаховского 
дачного театра, Подмосковье 
(1915), частная антреприза 
Е.А. Лавровской, Керчь, Фео-
досия (1915–1916), частная 
антрепри-за П.Л. Вульф, Ростов-
на-Дону (1916–1917), Симфе-
рополь – 1-й Советский театр 
(ныне Крымский академичес-
кий русский драматический 
театр имени А. М. Горького) 
(1918–1924).

После перехода власти 
в Крыму к ВСЮР (а позже – 
к П.Н. Врангелю) в Крыму скопи-
лось немалое число беженцев, 

в том числе актёров. 29 марта 
1920 года газета «Таврический 
голос» сообщила, что в сере-
дине апреля в Симферополе 
начнутся гастроли «Театра 
актёра», к которым был при-
влечён сатирик А.Т. Аверченко. 
Планировались постановка 
пьес талантливого, как он был 
назван, юмориста и его соль-
ные выступления. История 
«Театра актёра» в последние 
годы более-менее воссоздана 
именно потому, что в труппе 
состояла начинающая Фаина 
Раневская. Театр был антрепри-
зой В. А. Ермолова-Бороздина, 
арендовавшего для этих целей 
симферопольский Дворянский 
театр, а также летний театр 
Городского сада.

Далее были Театр Московско-
го отдела образования (1924), 
Бакинский рабочий театр (ныне 
Азербайджанский государ-
ственный русский драматиче-
ский театр имени Самеда Вур-
гуна) (1925–1927 и 1929–1931), 

Архангельский драматический 
театр (1927), Смоленский дра-
матический театр (1927–1928), 
Сталинградский драматический 
театр (1928–1929), а затем в 
Москве: Камерный театр Таи-
рова (1931–1933), Центральный 
театр Красной Армии (1933–
1939), Театр драмы (ныне Мос-
ковский театр имени В. Маяков-
ского) (1943–1949), Московский 
драматический театр имени 
А.С. Пушкина (1955–1963), Театр 
имени Моссовета (1949–1955 и 
1963–1984).

Её педагогом была Павла 
Леонтьевна Вульф.

Более четверти века прорабо-
тала в Театре имени Моссовета, 
на сцене которого исполнила 
свои самые прославленные 
театральные роли: миссис Сэ-
видж («Странная миссис Сэ-
видж») и Люси Купер («Дальше – 
тишина»).

Пребывание в Театре имени 
Моссовета сопровождалось 
частыми конфликтами с главным 

режиссёром Ю.А. Завадским 
(что нашло отражение в много-
численных фольклорных расска-
зах и анекдотах). Конфликты по-
рождались несходством их твор-
ческих методов: решение ро-
лей, предлагавшееся актрисой, 
было присуще скорее театру 
брехтовского типа.

В кино дебютировала в 
1934 году в фильме М. Ромма 
«Пышка». В 1939–1941 годах – 
актриса киностудии «Мос-
фильм», в 1941–1943 – Ташкент-
ской киностудии (ныне Узбек-
фильм).

В кино играла не так час-
то, как в театре, говоря, что 
«деньги съедены, а позор 
остался». На киноэкране могла 
быть и вспыльчивой Лялей в 
комедии «Подкидыш» (1939), и 
экономкой Маргаритой Львов-
ной в музыкальной комедии 
«Весна» (1947), и злой мачехой 
в классической сказке «Зо-
лушка» (1947), и спекулянткой 
по прозвищу «Королева Мар-
го» в сатирической комедии 
«Лёгкая жизнь». В истории 
отечественного кино навсегда 
остались её роли в чеховских 
экранизациях – «Человек в 
футляре» и «Свадьба». При-
мечательным низким голосом 
актрисы говорит «домомучи-
тельница» фрекен Бок в мульт-
фильме «Карлсон вернулся» 
(1970).

Мечтала сыграть у С. Эй-
зенштейна и в 1944 году была 
утверждена на роль Ефросиньи 
Старицкой в фильме «Иван 
Грозный». Однако в итоге роль 
получила С. Бирман. Объяснила 
это «пятым пунктом в паспор-
те»: Бирман значилась «молда-
ванкой».

Актриса театрально пере-
осмысляла и собственную 
повседневную жизнь, превра-
щая её порой в своеобразный 
трагикомический «спектакль»; 
в этой особенности и кроется, 
по-видимому, секрет её попу-
лярности, ставшей независи-
мой от сценической известно-
сти. Своеобразный стиль речи и 
поведения актрисы отразился в 
большом по объёму фольклоре, 
где не все эпизоды вполне 
достоверны. Многие её вы-
сказывания (равно как и при-
писываемые ей) превратились 
в крылатые выражения, чему 
способствовали их ёмкость и 
образность, а так же отсут-
ствие у актрисы внутренней 
цензуры, свобода её суждений 
(например, в виде присутствия 
сниженной лексики). Стилисти-
ческое чутьё позволяло ей вы-
ступать в жанре пародии, при-
чём не только сценической; из-
вестен цикл пародийных писем 
вымышленного ею провинциала 
А. Кафинькина, адресованных 
журналистке Т. Тэсс.

Актриса любила читать А. Пуш-
кина, который, по воспомина-
ниям, был у неё с А. Ахматовой 
«общей страстью».

Итогом 60-летней актёрской 
карьеры стали десятки ролей 
на сцене и около тридцати – 
в кино.

Один из биографов актрисы, 
М. Гейзер, писал: «Самое пара-
доксальное в актёрской судьбе 
Раневской – то, что она сыграла 
в театре и кино десятки таких 
ролей, о которых писатель-юмо-
рист Эмиль Кроткий заметил: 
«Имя её не сходило с афиши, 
где она неизменно фигуриро-
вала в числе «и др.»

Переживала трагическую 
смерть С. Михоэлса, их связы-
вала искренняя дружба. В своих 
воспоминаниях актриса описы-
вает один диалог, когда с при-
сущим ей юмором она сказала 
Михоэлсу (запись датирована 
14 января 1948 года): «Есть 
люди, в которых живёт Бог, есть 
люди, в которых живёт дьявол, 
а есть люди, в которых живут 
только глисты. В вас живёт Бог!». 
На что режиссёр ответил: «Если 
во мне живёт Бог, то Он в меня 
сослан».

Незадолго до смерти актриса 
с горьким сарказмом написа-
ла: «Когда умру, похороните 
меня и на памятнике напишите: 
«Умерла от отвращения»».

Единственным существом, 
скрасившим в старости её оди-
ночество, был пёс по кличке 
Мальчик – подобранная ею на 
улице дворняжка.

Фаина Георгиевна Раневская 
скончалась 19 июля 1984 года в 
Кунцевской больнице Москвы в 
результате инфаркта и пневмо-
нии, не дожив немногим менее 
месяца до своего 88-летия. Похо-
ронена на Новом Донском клад-
бище в могиле её сестры Иза-
беллы, участок №4. На надгробии 
актрисы установлена фигурка её 
любимого пса Мальчика.

ÑÀÌÛÅ ÓÄÀ×ÍÛÅÑÀÌÛÅ ÓÄÀ×ÍÛÅ
ÐÎËÈ Â ÊÈÍÎÐÎËÈ Â ÊÈÍÎ

Предлагаем вспомнить не-
сколько самых запомнивших-
ся киноперсонажей Фаины 
Георгиевны Раневской.

Ляля является той ролью, 
которая сделала Раневскую 
знаменитой. Первый фильм в 
жанре семейной комедий, сде-
ланный в Советском Союзе – 
«Подкидыш» – вышел на экраны 
в 1939 году.

Сценарий к нему написали 
Рина Зелёная и Агния Барто. 
Героиня Фаины Георгиевны 
предстаёт эдакой властной же-
ной мужчины-подкаблучника. 
Всё, что делает муж – априори 
неправильно. «Муля, не нерви-
руй меня!», – говорила она при 
любых попытках возразить.

Окончание на стр. 11
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Если бы я, уступая просьбам, стала писать о себе, 
это была бы жалобная книга «Судьба – шлюха».
Фаина Раневская

Дети растут быстро, и с ними 
вместе должна «расти» мебель в 
комнате, а также преображаться 
окружающий интерьер, ведь с 
возрастом меняются интересы 
ребёнка, его увлечения и иг-
рушки.

В отличие от комнаты до-
школьника, в комнате ученика 
обязательно должно быть пре-
дусмотрено место для приго-
товления уроков, хранения порт-
феля, учебников, тетрадей и 
канцелярских принадлежностей. 
Необходимо продумать правиль-
ное освещение рабочего места, 
высоту мебели в зависимости от 
роста ребёнка.

Нагрузка в современной 
школе растёт с каждым годом, 
поэтому очень важно, чтобы 
зона отдыха ребёнка была пра-
вильно продумана. Прежде 
всего, это касается верно по-
добранной кровати и матраса. 
Это позволит сделать сон чада 
полноценным и не испортить 
осанку.

Предлагаем обсудить, какой 
должна быть обстановка в ком-
нате школьника.

ÇÎÍÀ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß ÓÐÎÊÎÂÇÎÍÀ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß ÓÐÎÊÎÂ

Рабочий стол ученика дол-
жен быть просторным, чтобы 
на нём можно было разложить 
тетрадь, альбом, учебники. 
Ребёнку постарше могут дать 
в школе задание нарисовать 
плакат или чертёж, поэтому 
хорошо, если на поверхности 
стола поместится лист размера 
А0 (84,1 х 118,9 см).

Круглый стол для занятий и 
игр не подходит: локти ученика 
оказываются на весу, а грудная 
клетка прижимается к крышке 
стола. Поэтому выбирайте пря-

моугольный стол или, в крайнем 
случае, квадратный.

Если у ребёнка есть ком-
пьютер, на столе желательна 
подставка под монитор, а под 
столешницей – выдвижная по-
верхность для клавиатуры.

Чтобы столешница не по-
теряла быстро свой первона-
чальный вид, лучше закрыть 
её толстым стеклом или орга-
литом.

Стул обязательно должен 
быть со спинкой и регулировать-
ся по высоте. В зависимости от 
роста ребёнка, рекомендуется 
следующее соотношение высо-
ты стола и стула:

Помните, что свет, естествен-
ный или искусственный, дол-

жен падать на стол слева или 
спереди.

Если ящиков для тетрадей и 
учебников в столе недостаточно, 
закрепите над ним полки для книг, 
чтобы было удобно до них дотя-
нуться, но разместите их так, что-
бы ребёнок случайно не ударился.

ÇÎÍÀ ÎÒÄÛÕÀ È ÈÃÐÇÎÍÀ ÎÒÄÛÕÀ È ÈÃÐ
Зона отдыха – это, прежде все-

го, удобная кровать с хорошим, 
лучше ортопедическим, матрасом 
и правильной подушкой. Можно 
сэкономить на чём угодно, толь-
ко не на спальном месте, ведь 
здесь мы проводим треть жизни, 
и от его удобства зависит наше 
самочувствие – как ночью во вре-
мя сна, так и днём, после него.

Итак, длина спального места 
должна быть не меньше роста 
ребёнка, поэтому удобны крова-
ти, раздвигающиеся по бокам. 
Если места достаточно, можно 
сразу поставить кровать стан-
дартной длины, рассчитанной на 
взрослого человека. Хотя ребёнку 
больше понравится, если кровать 
будет «расти» вместе с ним.

Матрас лучше выбрать ортопе-
дический. Он поддержит позво-
ночник вашего чада в физиоло-
гически правильном положении, 
причём существуют двусторонние 
матрасы, одна из сторон которо-
го мягче другой. Детский 
матрас может содержать 
в качестве наполнителя 

кокос, холлофайбер, латекс, 
пенополиуретан.

В идеале и подушка должна 
быть ортопедичес кой, но подо-
брать её сложнее, не все могут 
к ней приспособиться. Суще-
ствуют подушки разной мягкости 
и с эффектом памяти Memory. 
Изготавливаются они из гипо-
аллергенных материалов.

Над кроватью желательно по-
весить бра или поставить рядом 
лампу с регулируемым светом. 
Если он боится засыпать в темно-
те, выручит симпатичный ночник.

Стены можно украсить картина-
ми и постерами, также не поме-
шает доска, на которой так весело 
писать и рисовать (можно просто 
прикрепить к стене лист ватмана).

Нелишним в интерьере дет-
ской комнаты будет магнитофон, 
на котором можно послушать 
сказки или музыку. Телевизор 
в детской комнате, как прави-
ло, не рекомендуют, особенно 
младшим школьникам, но, согла-
ситесь, ребёнку будет приятно, 
если у него будет своя техника. 
Только не забывайте контроли-
ровать, сколько времени он про-
водит за просмотром мультфиль-
мов или за игрой на компьютере.

Обязательно предусмотрите в 
комнате ребёнка место для иг-
рушек: шкаф, полки или ящики.

РОДИТЕЛЯМ  НА  ЗАМЕТКУ

ÈÍÒÅÐÜÅÐ ÊÎÌÍÀÒÛ ÄËß ØÊÎËÜÍÈÊÀ
Лето пролетело быстро, не за горами начало учебного года, и самое время подумать 

о том, насколько вашему ребёнку будет комфортно в своей комнате делать уроки, играть и 
отдыхать.

Ðîñò ðåá¸íêà, 
ñì

Âûñîòà 
ñòóëà, ñì

Âûñîòà 
ñòîëà, ñì

110-119 31 52

120-129 34 56

130-139 38 62

140-149 41 68

150-159 43 73

Фаина Георгиевна Раневская (имя при рождении – Фанни 
Гиршевна Фельдман; 27 августа 1896, Таганрог, Российская 
империя – 19 июля 1984, Москва, СССР) – русская и советская ак-
триса театра, кино и озвучивания; народная артистка СССР (1961), 
лауреат трёх Сталинских премий (1949, 1951, 1951), кавалер ордена 
Ленина (1976). Член Союза кинематографистов СССР.

Отец – Гирш Фельдман (1863 – не позднее 1945 года), уроженец 
местечка Смиловичи Минской губернии, купец 1-й гильдии, владе-
лец фабрики сухих красок, нескольких домов, магазина, мельницы 
и парохода «Святой Николай», впоследствии крупный мануфак-
турщик, староста Таганрогской хоральной синагоги (1912–1917), 
почётный член Ведомства учреждений Императрицы Марии.

Мать – Милка Рафаиловна Заговайлова (1872 – после 1957), 
уроженка Лепеля Витебской губернии. Поженились 26 декабря 
1889 года.

Братья – Яков, Рудольф и Лазарь (1897–1900).
Сестра – Изабелла (в замужестве Аллен, 1892–1963).
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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 ñåíòÿáðÿ
5.00 Х/ф «ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ» 16+
5.45, 10.20 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.20 Новости 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
16.40 «Мировое соглашение» 16+
18.50 Д/ф «30 лет. Хорошо звучит» 12+
19.20 «Игра в кино» 16+
21.30 «Назад в будущее» 16+
22.15 «Всемирные игры разума» 16+
22.50 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА» 16+
0.30 «Рождённые в СССР» 16+
0.55 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕТРА 

ВИНОГРАДОВА» 16+
2.35 [Не]Фантастика 12+
2.50 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 ñåíòÿáðÿ
5.00, 3.05 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.55, 6.45, 10.10 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.40 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
16.40 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.40 «Назад в будущее» 16+
22.30 «Всемирные игры разума» 16+
23.05 Х/ф «ГОРИ, ГОРИ МОЯ ЗВЕЗДА» 16+
0.45 «Рождённые в СССР» 16+
1.10 Х/ф «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА» 16+
2.55 [Не]Фантастика 12+

ÑÐÅÄÀ, 6 ñåíòÿáðÿ
5.00, 3.55 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.40, 8.30, 10.10 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 3.15 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
16.40 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.40 «Назад в будущее» 16+
22.30 «Всемирные игры разума» 16+
23.05 Х/ф «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ» 16+
1.30 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.50 Х/ф «НОВАЯ МОСКВА» 16+
3.30 [Не]Фантастика 12+
3.40 «Сделано в Евразии» 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 ñåíòÿáðÿ
5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.15, 8.45, 10.10 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.35 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
16.40 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.40 «Назад в будущее» 16+
22.30 «Всемирные игры разума» 16+
23.05 Х/ф «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ» 16+
0.45 «Рождённые в СССР» 16+
1.15 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 16+
2.50 [Не]Фантастика 12+
3.05 Мультфильмы 6+

ÏßÒÍÈÖÀ, 8 ñåíòÿáðÿ
5.00, 2.40 Мультфильмы 6+
5.15 Х/ф «ДВА БОЙЦА» 16+
6.30, 0.40 «Наше кино. История большой 

любви» 16+
6.55 Д/ф «Фабзайцы» 16+
7.25 Д/ф «Дорога 101» 16+
8.30, 10.10 Т/с «ЛАДОГА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
16.40 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
19.30 Т/с «СЕРДЦА ТРЁХ» 16+
1.05 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 16+
2.20 Спецрепортаж. Таджикистан 12+
2.30 «Наши иностранцы» 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 ñåíòÿáðÿ
5.00, 9.00, 3.55 Мультфильмы 6+
6.00 «Всё, как у людей» 6+
6.15, 7.30 «Наше кино. История большой 

любви» 16+
8.00 Д/ф «Независимость. Миссия выпол-

нима» 16+
8.30 «Исторический детектив» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Погода в мире 6+
10.10 Х/ф «ГАРАЖ» Ко Дню Москвы 16+
12.10 Х/ф «КУРЬЕР» 16+
13.55, 16.10 Х/ф «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ» 16+
16.00, 18.30 Новости 16+
16.40 Х/ф «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ» 16+
18.45 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ» 16+
20.15 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ» 16+
22.00 Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ ИМПЕ-

РИИ, ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ» 16+
0.30 Концерт 12+
1.15 Х/ф «ЦИРК» 16+
2.45 Х/ф «ВАСИЛИСА ПРЕКРАСНАЯ» 6+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 ñåíòÿáðÿ
5.00 Мультфильмы 6+
7.05 Х/ф «ГАРАЖ» 16+
8.55 «Наше кино. Неувядающие» 16+
9.25 «Будь, готовь!» 6+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «КУРЬЕР» 16+
11.55, 16.15, 19.30 Т/с «КОМИССАРША» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
21.35, 1.00 Т/с «ЛАДОГА» 16+
2.35 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ» 16+
3.55 Х/ф «СВАДЬБА» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 ñåíòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 9.15, 10.15, 11.05, 12.35, 14.15, 

17.00, 18.00, 18.15, 19.00, 20.45, 
2.05, 3.35 Мультсериалы 0+

8.05, 8.25, 12.50, 13.05, 13.30, 16.05, 
22.00, 22.30, 22.45 Мультсериалы 6+

10.45 «Театр Бериляки» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.10 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
23.35 М/ф «Приключения капитана 

Врунгеля» 6+
0.15 «Театр Бериляки» 0+
0.30 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕКТРО-

НИКА» 0+
1.40 «Давайте рисовать!» 0+
3.15 «Лапы, морды и хвосты» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 ñåíòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.25, 10.15, 11.05, 12.35, 14.15, 

17.00, 18.00, 18.15, 19.00, 20.45, 
2.05, 3.35 Мультсериалы 0+

8.05, 12.50, 13.05, 13.30, 16.05, 22.00, 
22.30, 22.45 Мультсериалы 6+

10.45 «ТриО!» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.10 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
23.35 М/ф «Приключения капитана 

Врунгеля» 6+
0.15 «Театр Бериляки» 0+
0.30 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕКТРО-

НИКА» 0+
1.40 «Давайте рисовать!» 0+
3.15 «Лапы, морды и хвосты» 0+

ÑÐÅÄÀ, 6 ñåíòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 9.15, 10.15, 11.15, 12.35, 14.15, 

17.00, 18.00, 18.15, 19.00, 20.45, 
2.05, 3.35 Мультсериалы 0+

8.05, 8.25, 12.50, 13.05, 13.30, 16.05, 
22.00, 22.30, 22.45 Мультсериалы 6+

10.45 «Всё, что вы хотели знать, 
но боялись спросить» 6+

14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.10 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
23.35 М/ф «Приключения капитана 

Врунгеля» 6+
0.15 «Театр Бериляки» 0+
0.30 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕКТРО-

НИКА» 0+
1.40 «Давайте рисовать!» 0+
3.15 «Лапы, морды и хвосты» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 ñåíòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 9.15, 10.15, 11.05, 12.35, 14.15, 

17.00, 18.00, 18.15, 19.00, 20.45, 
0.35, 2.05, 3.35 Мультсериалы 0+

8.05, 8.25, 12.50, 13.05, 13.30, 16.05, 
22.00, 22.30, 22.45 Мультсериалы 6+

10.45 «Проще простого!» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.10 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
23.35 М/ф «Приключения капитана 

Врунгеля» 6+
0.15 «Театр Бериляки» 0+
1.40 «Давайте рисовать!» 0+
3.15 «Лапы, морды и хвосты» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 8 ñåíòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 9.15, 10.15, 11.15, 12.35, 14.15, 

17.00, 18.00, 18.15, 19.00, 20.45, 
0.35, 2.05, 3.35 Мультсериалы 0+

8.05, 8.25, 12.50, 13.05, 13.30, 16.05, 
22.45 Мультсериалы 6+

10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.10 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
0.15 «Театр Бериляки» 0+
1.40 «Давайте рисовать!» 0+
3.15 «Лапы, морды и хвосты» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 ñåíòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/ф «Мышкин дом» 0+
7.50, 9.25, 10.00, 11.30, 16.10, 20.45, 

0.35, 3.35 Мультсериалы 0+
13.05, 14.00, 22.45, 2.05 Мультсериалы 6+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
15.00 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.10 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
0.15 «Театр Бериляки» 0+
1.40 «Давайте рисовать!» 0+
3.15 «Лапы, морды и хвосты» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 ñåíòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 9.25, 10.00, 11.20, 16.10, 17.20, 18.45, 

20.45, 0.35, 3.35 Мультсериалы 0+
13.05, 22.45 Мультсериалы 6+
9.00 «Еда на ура!» 0+
11.00 «Студия красоты» 0+
14.00 Час «Союзмультфильма» 0+
15.00 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.10 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
0.15 «Театр Бериляки» 0+
1.40 «Давайте рисовать!» 0+
2.05 М/ф «Доктор Айболит» 0+
3.15 «Лапы, морды и хвосты» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 ñåíòÿáðÿ

4 .50 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.50 Х/ф «СНЕГ И ПЕ-
ПЕЛ» 16+

9.00 Х/ф «НА БЕЗЫ-
МЯННОЙ ВЫСОТЕ» 
16+

12.50 Т/с «Я ВЕРНУСЬ» 
16+

1.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
2.50 Х/ф «ЗОЯ КОС-

МОДЕМЬЯНСКАЯ» 
18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 ñåíòÿáðÿ

4 .20 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.20 Х/ф «СОКРОВИ-
ЩА ПАРТИЗАНСКО-
ГО ЛЕСА» 12+

6.50 Х/ф «ЗАДАНИЯ 
ОСОБОЙ ВАЖНО-
СТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН» 16+

10.00 Т/с «ВЛАСИК. 
ТЕНЬ СТАЛИНА» 
16+

1.00 Х/ф «ПРО ПЕТРА 
И ПАВЛА» 12+

2.30 Х/ф «НЕ ХЛЕБОМ 
ЕДИНЫМ» 12+

ÑÐÅÄÀ, 6 ñåíòÿáðÿ

4 .30 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.30 Т/с «ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. ЗАПАД-
НЫЙ ФРОНТ» 16+

12.50 Т/с «МОЛОДАЯ 
ГВАРДИЯ» 18+

1.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ ОС-
КАР» 16+

2.50 Х/ф «СОЛДАТИК» 
12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 ñåíòÿáðÿ

4 .20 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.20 Т/с «РАЗВЕДЧИ-
КИ. ВОЙНА ПОСЛЕ 
ВОЙНЫ» 16+

9.40 Т/с «РАЗВЕДЧИ-
КИ. ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ» 16+

1 4 . 2 0  Т / с  « К Р И К 
СОВЫ» 16+

1.00 Х/ф «ХОЛОДНОЕ 
ТАНГО» 18+

2.40 Х/ф «СВИДЕТЕ-
ЛИ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 8 ñåíòÿáðÿ

4 .30 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.30 Т/с «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ» 16+

9.10 Т/с «ЭКСПРО-
ПРИАТОР» 16+

1.00 Х/ф «РЯДОВОЙ 
ЧЭЭРИН» 16+

2.30 Х/ф «СПАСТИ ЛЕ-
НИНГРАД» 18+

4.00 Х/ф «НОЧЬ ДЛИ-
НОЮ В ЖИЗНЬ» 
16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 ñåíòÿáðÿ

5.40 Т/с «МОСГАЗ» 
16+

14.20 Т/с «ЛИКВИДА-
ЦИЯ» 16+

1.00 Х/ф «СОКРОВИ-
ЩА ПАРТИЗАНСКО-
ГО ЛЕСА» 12+

2.40 Х/ф «ЗОЯ» 16+
4.10 Х/ф «КРАЙ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 ñåíòÿáðÿ

6.10 Х/ф «СЕМЬ ПАР 
НЕЧИСТЫХ» 16+

7.30 Х/ф «ЛЕДОКОЛ» 
16+

9.40 Х/ф «72 МЕТРА» 
16+

12.20 Х/ф «ВЫСОЦ-
КИЙ. СПАСИБО, 
ЧТО ЖИВОЙ» 16+

14.40 Х/ф «ЛАСКОВЫЙ 
МАЙ» 16+

16.50 Х/ф «СВОЯ ВОЙ-
НА. ШТОРМ В ПУ-
СТЫНЕ» 16+

18.30 Х/ф «МЕТРО» 
16+

20.50 Х/ф «ЭКИПАЖ» 
16+

23.00 Х/ф «БАТЯ» 16+
0.20 Х/ф «ГАГАРИН. 

ПЕРВЫЙ В КОСМО-
СЕ» 12+

2.20 Х/ф «ВРЕМЯ ПЕР-
ВЫХ» 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 ñåíòÿáðÿ

5.00, 5.40, 1.50, 2.30 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.20, 1.20, 4.30 Пятница News 16+
7.00 Кондитер 16+
8.10, 10.10, 14.40, 15.40, 16.40, 

17.50 На ножах 16+
9.20 Кулинарные детективы 16+
11.20, 12.50 Четыре дачи 16+
19.00, 21.10 Битва шефов 16+
23.20 Гастротур 16+
0.00 Х/ф «АЙТА» 16+
3.10 Чёрный список 16+
4.50 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 ñåíòÿáðÿ

5.00, 5.40, 1.50, 2.30 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.20, 1.20, 4.20 Пятница News 16+
7.00 Кондитер 16+
8.10, 9.00, 9.50, 10.50, 3.10 Чёрный 

список 16+
11.40, 19.00 Сердце Клавы 16+
14.30 Четыре свадьбы. Между-

народный сезон 16+
17.00 Четыре свадьбы 16+
22.50 Руссо-экспрессо 16+
0.00 Х/ф «ЧЁРНЫЙ СНЕГ» 16+
4.45, 4.50 Чудеса света 16+

ÑÐÅÄÀ, 6 ñåíòÿáðÿ

5.00, 5.05, 5.10 М/с «Просто-
квашино» 0+

5.20, 6.00, 1.50, 2.30 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.50, 1.20, 4.30 Пятница News 16+
7.20 Кондитер 16+
8.40, 14.30, 15.40, 16.40, 17.40 

На ножах 16+
9.40 Кулинарные детективы 16+
10.50, 19.00 Адский шеф 16+
21.40 Битва шефов 16+
0.00 Х/ф «КОСТЁР НА ВЕТРУ» 

16+
3.20 Чёрный список 16+
4.50 Чудеса света 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 ñåíòÿáðÿ

5.00, 5.40, 1.40, 2.20 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.30, 1.10, 4.40 Пятница News 16+
7.00 Кондитер 16+
8.20, 9.20, 3.00, 4.10 Чёрный 

список 16+
10.00 Сердце Клавы 16+
13.50, 15.00, 17.00, 19.00, 22.00 

Четыре свадьбы 16+
21.00 Тревел-баттл 16+
0.00 Х/ф «ПУГАЛО» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 8 ñåíòÿáðÿ

5.00, 5.40, 2.20, 3.00 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.20, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.50 Кондитер 16+
7.50, 8.50, 9.40 Чёрный список 

16+
10.40, 22.00 Поющий офис 16+
11.50, 13.20, 14.40, 16.10 Молодые 

ножи 16+
17.40, 19.50 Битва шефов 16+
23.10 Х/ф «ВЫЖИВШИЙ» 18+
3.40 Инсайдеры 16+
4.50 М/с «Простоквашино» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 ñåíòÿáðÿ

5 .00 ,  5 .05 ,  5 .10 ,  5 .20  М/с 
«Ну, погоди! Каникулы» 0+

5.30, 2.10, 4.10 Пятница News 16+
5.50, 5.55, 6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 

6.30, 6.35, 4.35, 4.40, 4.50 
М/с «Простоквашино» 0+

6 .40  Х /ф  «МОЯ УЖАСНАЯ 
СЕСТРА» 6+

8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 10.00 Руссо-экспрессо 16+
11.00, 14.40, 18.40, 20.50 Четыре 

свадьбы 16+
12.50 Четыре дачи 16+
16.10 Четыре свадьбы. Между-

народный сезон 16+
22.40 Сердце Клавы 16+
2.30, 3.20 Инсайдеры 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 ñåíòÿáðÿ

5.00, 2.40, 4.40 Пятница News 
16+

5.25, 5.30, 5.35, 5.45, 5.50, 5.55, 
6.00, 6.10, 6.15, 6.20, 6.30, 6.35, 
6.40, 6.50, 6.55 М/с «Просто-
квашино» 0+

7.00 М/ф «Чудо-Юдо» 6+
8.40 Мамы Пятницы 16+
9.10, 10.10 Зовите шефа 16+
11.00 Гастротур 16+
12.00, 13.30, 14.30 На ножах 16+
15.30, 17.20, 19.40 Битва шефов 

16+
21.40 Адский шеф 16+
0.20 Х/ф «ВЫЖИВШИЙ» 18+
3.10, 4.00 Инсайдеры 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 ñåíòÿáðÿ
5.00, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
7.35 Т/с «КЛОН» 16+
9.30, 20.00 Т/с «МОЯ 

ДОЧЬ» 16+
11.10, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
13.20 «Супермама» 16+
16.30 Т/с «КЛОН» 16+
18.30 «Статус. Неравный 

брак» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.50 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÂÒÎÐÍÈÊ,5 ñåíòÿáðÿ

5.15, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

7.20 Т/с «КЛОН» 16+
9.05, 20.00 Т/с «МОЯ 

ДОЧЬ» 16+
11.10, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
13.20 «Супермама» 16+
16.30 Т/с «КЛОН» 16+
1 8 . 3 0  « З о в и  м е н я 

мамой» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .00  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.50 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÑÐÅÄÀ, 6 ñåíòÿáðÿ

5.20, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

7.15 Т/с «КЛОН» 16+
9.00, 20.00 Т/с «МОЯ 

ДОЧЬ» 16+
11.05, 3.40 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
13.20 «Супермама» 16+
16.30 Т/с «КЛОН» 16+
18.30 «Беременна в 16» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
2.00 «Измены» (субтит-

ры) 18+
×ÅÒÂÅÐÃ, 7 ñåíòÿáðÿ

5.25, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

7.20 Т/с «КЛОН» 16+
9.05, 20.00 Т/с «МОЯ 

ДОЧЬ» 16+
11.10, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
13.20 «Супермама» 16+
16.30 Т/с «КЛОН» 16+
18.30 «Чадо из ада» 12+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.55 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÏßÒÍÈÖÀ, 8 ñåíòÿáðÿ

5.20, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

7.15 Т/с «КЛОН» 16+
9.05, 20.00 Т/с «МОЯ 

ДОЧЬ» 16+
11.05 «Супермама» 16+
16.30 Т/с «КЛОН» 16+
18.50 «Грешницы на 

перевоспитании» 
16+

22.00 «Дом-2» 16+
0 .00  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.55 «Измены» (субтит-

ры) 18+
3.35 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 ñåíòÿáðÿ

5.20, 7.00, 9.00, 4.45 
М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+

1 0 . 0 5  « З о в и  м е н я 
мамой» 16+

11.25 «Беременна в 16» 
16+

16.30 «Жизнь после шоу.
Б16» 16+

17.30 «Беременна в 16» 
16+

22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
3.00 «Супермама» 16+
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 ñåíòÿáðÿ
5.00, 7.00, 4.40 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

8.45 «Беременна в 16» 
16+

14.00 «Жизнь после шоу.
Б16» 16+

15.00 «Беременна в 16» 
16+

21.00 «Грешницы на 
перевоспитании» 
16+

22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
3.00 «Супермама» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 ñåíòÿáðÿ

5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ» 12+
22.20 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ПОЛЁТА» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 ñåíòÿáðÿ

5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ВИКТОР ФРАНКЕНШТЕЙН» 16+
22.05 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ» 16+

ÑÐÅÄÀ, 6 ñåíòÿáðÿ

5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ: ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ» 16+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЭОН ФЛАКС» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 ñåíòÿáðÿ

5.00, 18.00, 2.05 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20 .00  Х/ф «ДЖУМАНДЖИ:  НОВЫЙ 

УРОВЕНЬ» 16+
22.20 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЛИНИЯ ГОРИЗОНТА» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 8 ñåíòÿáðÿ

5.00, 3.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 18.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬ-

ЦЕВ» 16+
22.10 Х/ф «ЛЕГИОН» 16+
0.05 Соль 16+
1.50 Х/ф «ДАЛЬНИЙ КОСМОС» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 ñåíòÿáðÿ

5.00, 4.45 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 Х/ф «ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ» 16+
21.10 Х/ф «ЛЮДИ ИКС» 16+
23.10 Х/ф «ЛЮДИ ИКС-2» 12+
1.50 Х/ф «ЭОН ФЛАКС» 16+
3.20 Х/ф «ЛЕГИОН» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 ñåíòÿáðÿ

5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
12.45 Х/ф «КРУТЫЕ МЕРЫ» 16+
14.30 Х/ф «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. ЗАРАЖЕНИЕ» 16+
16.15 Х/ф «ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ» 16+
18.15 Х/ф «ЖИВОЕ» 16+
20.15 Х/ф «МАРСИАНИН» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
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Санкт-Петербург
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ÏÎÄÏÈÑÊÀ
íà «Êàâêàçñêóþ 
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íå çàêàí÷èâàåòñÿ
ÍÈÊÎÃÄÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ  
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АФИША

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15 ч.,
сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

выходной – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
30 АВГУСТА 19.00 12+

Зал им. А. Скрябина
Вечер органной музыки
«Посвящение Планете»

3 СЕНТЯБРЯ 19.00  6+
Зал им. А. Скрябина

Вечер вокальной музыки
«Испания в сердце»

6 СЕНТЯБРЯ 19.00  6+
Зал им. А. Скрябина

Вечер вокальной музыки
«Голоса барокко»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

29 АВГУСТА 19.00 12+
Вечер органной музыки
«Посвящение Планете»

2 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Музыкальные басни»

4 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
 Вечер вокальной музыки

«Фолк вокруг света»
Песни народов мира

5 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
 «Ханума»

Музыкальный спектакль

ПЯТИГОРСК
31 АВГУСТА 19.00 6+
Лермонтовская галерея
Вечер вокальной музыки
«Музыкальные басни»

2 СЕНТЯБРЯ 11.00 0+
Лермонтовская галерея

Интерактивный кукольный
спектакль «История кукол»

4 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
«Камертон» Малый зал
Открытие фестиваля

«Осенний культурный 
марафон»

Билеты на все мероприятия 
фестиваля горожане могут 

получить бесплатно по 
предварительной записи. 

Запись по телефону 
8 (8793) 33-28-86

6 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Лермонтовская галерея
Вечер вокальной музыки 
«Вдоль по Питерской»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

30 АВГУСТА 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«На завалинке с баяном»
Народные песни, забавы, 

частушки

6 СЕНТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки 

«Дарю тебе романс»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

6 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
И. Штраус

«ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»
(оперетта в 2-х действиях)
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n днажды наблюдательный Ос-
кар Уайльд заметил, что муж-

чина, забывающий говорить жен-
щине комплименты, перестаёт 
ею восхищаться и в мыслях. 
Нечто подобное я и сама пред-
полагала, и потому, как только 
запас красивых слов у моего 
любимого иссяк, решила принять 
экстренные меры. Настроение 
было на нуле, французы в таких 
случаях советуют поменять па-
рикмахера. Парикмахера у меня 
тоже не было, поэтому я решила 
поменять причёску. Чтобы не 
тратить время у плиты, закупи-
ла побольше полуфабрикатов 
и полностью переключилась 
на дизайн своей внешности.

Уже через несколько дней я 
добилась таких результатов,что 
могла бы участвовать в конкур-
се парикмахеров-стилистов. 
Решив, что час настал, в один 
из вечеров надела любимое 
платье, соорудила шедевр на 
голове и приготовилась сразить 
мужа неземной красотой.

Эффект, мягко говоря, был 
ошеломляющий – ни словом не 
обмолвившись о сногсшиба-
тельной внешности, любимый 
сухо заметил, что пельмени уже 
можно поменять на котлеты. 
Такой щелчок по самолюбию 
выбил меня из равновесия, и я 
решила взять тайм-аут.

Что делать дальше, было не-
понятно. Зато совершенно ясно 
вырисовывался образ этакой 
заботливой домохозяйки, глу-
боко засевший в голове моего 
милого. А домохозяйкам, как 
известно, комплименты не по-
лагаются. Такое неутешительное 
заключение и бесперспектив-
ность моих желаний настолько 
потрясли меня, что я буквально 
впала в транс.

Запрограммированная на до-
мохозяйку, я как зомби, бродила 
по квартире, на ходу сметая 
пыль и подбирая мусор. Думаю, 
если бы муж не приходил домой 
после работы, я бы и по ночам 
всё также бродила, ежеминутно 
что-то протирая и подчищая. 
Но вот щёлкал замок, дверь 
открывалась... это было как 
код, сигнал к смене деятель-
ности. Внутри меня нажималась 
какая-то кнопочка, и я мчалась 
разогревать ужин. Дальше всё 
по программе.

О комплиментах я уже и ду-
мать забыла. Причёска как-то 
незаметно сама собой транс-
формировалась в прежнюю. А 
я, завернувшись в старый халат, 
деловито шаркала стоптанными 
тапочками из комнаты в комнату. 
И так продолжалось изо дня в 
день.

Но, как говорится, не было бы 
счастья, да несчастье помогло. 
Предприятие, на котором ра-
ботала моя любимая подруга, 
развалилось, оставив за бортом 
благополучия всех своих сотруд-
ников. Лера приехала ко мне 
попить кофе, пожаловаться на 
судьбу и пообедать. Её приезд 
настолько взбодрил меня и вы-
вел из гипнотического состоя-

ния, что я никак не могла успоко-
иться и со всеми подробностями 
изобразила события последних 
дней. Более благодарного слу-
шателя я ещё не встречала: она 
то морщила лоб, то надувала 
губы, не переставала смеяться 
и ежеминутно повторяла: «Не 
может быть!»

Я обожала свою подругу. Для 
меня всегда оставалось загад-
кой, почему это при чудесном 
характере и такой привлека-
тельной внешности мужчины 
не строятся за ней в очередь? 
Ответ, вероятно, был прост – 
она идеализировала сильную 
половину человечества, а это 
обязывало и отпугивало.

В её представлении мужчина 
был существом высшего по-
рядка, практически полубогом. 
Слушая её пожелания в адрес 
будущего супруга, я мысленно 
рисовала себе этакое гигант-
ское (так как сила должна быть 
неимоверная), многоголовое 
(в одну голову вряд ли бы по-
местилось сразу столько умных 
мыслей) и многорукое (так как 
ему приходилось бы одновре-
менно обнимать жену, заби-
вать гвозди, ремонтировать 
телевизор, чинить будильники 
и т.д.) насекомое, обладающее 
незаурядным интеллектом и 
фантазией. Холодея от ужаса, 
я представляла свою Лерочку 
рядом с таким казусом природы 
и думала, что, может, действи-
тельно ей лучше жить одной.

Иногда, правда, я уговаривала 
её наплевать на условности и 
завести сразу несколько любов-
ников – тогда она больше узна-
ет о мужских недостатках. Но 
Лера только хохотала и качала 
головой. При всей своей секса-
пильности она была непорочна и 
простодушна до неприличия.

В тот памятный вечер я вкрат-
це изложила подруге теорию се-
мейной жизни. Пришлось даже 
вспомнить бородатый анекдот 
про жену, которая для привле-
чения внимания супруга надела 
противогаз, а тот решил, что она 
брови выщипала. Она слушала 
меня и ничему не верила. За-
ключительным аккордом моей 
пламенной речи стало выска-
зывание, что муж узнаёт меня 
только по халату. Лера закатила 
глаза и в очередной раз хихик-
нула. На этом моё ангельское 
терпение лопнуло, и я с цинич-
ной решимостью нацепила на 
неё свой халатик – получилось 
мило и по-домашнему.

– Всё, решено! Ты остаёшься 
за жену, а я еду в отпуск!

Валерия тихо застонала и на-
чала сползать со стула. У меня 
же настроение заметно улуч-
шилось. Поеду на юг, с день-
гами проблем нет – в сумочке 
лежал гонорар за перевод одной 
книги, которым я давно хотела 
похвастаться мужу, но всё за-
бывала. Зато уж если мне нуж-
но было что-нибудь утаить, то 
первое, что слышал мой драго-
ценный, стоя ещё в дверях, 

была та самая тайна, которую 
я, к собственному удивлению, 
жизнерадостно выбалтывала с 
величайшим энтузиазмом. Меня 
прямо-таки распирало от этой 
тайны, и надо было срочно её 
выдать, чтобы жить спокойно.

Не дожидаясь, пока подруга 
выйдет из обморока, я покида-
ла вещи в сумку, набросала ей 
план действий и, чмокнув жертву 
безработицы в нос, направилась 
к двери.

– А если он приставать на-
чнёт?? – внезапно вынырнула 
из комы Лерочка.

– Не начнёт! – заверила я.– 
Муж объект сдаёт, ему сейчас 
не до меня... То есть, не до тебя. 
В крайнем случае, пойдёшь при-
нимать ванну... и воду включить 
не успеешь, как он уже будет 
спать…

На юге я познакомилась с сим-
патичным менеджером по имени 
Андрей – немного мрачным, но 
очень разговорчивым. По при-
чине недавнего расста вания с 
любимой девушкой он постоян-
но читал какие-то трагические 
стихи и больше походил на 
Демона с картины Врубеля, чем 
на офисного работника. Сама 
я, вспомнив попытки реаними-
ровать семейные отношения, 
представилась реставратором. 
Он был польщён и очень лю-
безен.

Днём мы плавали с ним на-
перегонки или, обсуждая ми-
ровые проблемы, лакомились 
мороженым. Вечером часами 
бродили босиком по влажному 
песку. Потом он провожал меня 
до номера, чмокал в щёку и пру-
жинящей походкой отправлялся 
восвояси. Такие отношения меня 
вполне устраивали. Его, по всей 
видимости, тоже. В результате 
мы настолько подружились, что 
договорились встретиться после 
отпуска.

Лера встретила меня всё в том 
же халатике, немного бледная, 
с какой-то немыслимой при-
чёской.

– Как муж??

– Всё в порядке! Он ничего 
не заметил! – выпалила она с 
каким-то мистическим ужасом.

– Я так и думала. Не посидишь 
ли ещё пару дней?

– Нет! – взвизгнула она. – Хочу 
домой!

– Чуть позже, – я загородила 
проход, – а сейчас у тебя свида-
ние с Андреем. На всякий случай 
я назвалась Лерой...

Мне стоило огромных уси-
лий убедить подругу, что я над 
ней не издеваюсь, а просто 
хочу помочь наладить личную 
жизнь. Только один аргумент – 
то, что они с Андреем иде-
ально подходят друг другу, – 
заставил её задуматься. Под 
эту лёгкую задумчивость я и 
обрядила подругу в своё пла-
тье, сунула в руку фотографию 
и осторожно выставила за 
дверь.

На следующее утро изме-
нившимся от счастья голосом 
подруга доложила: «Он такой 
милый, стихи читает, просто 
необыкновенный! И всё прошло 
замечательно! Сказал, что я пре-
красно выгляжу (ещё бы! Лера 
была моложе меня на восемь 
лет), а сегодня вечером пред-
ложил навестить его маму. Что 
будем делать?».

– Будем брать! – решила я 
и, вспомнив мужа, добави ла: – 
Я прекрасно знаю этот тип 
мужчин. Они не агрессивны, 
мало едят и очень не наблюда-
тельны – можешь по вечерам 
ходить в гости, а он будет ду-
мать, что ты принимаешь ванну. 
Только не забудь купить самое 
главное – подходящий хала-
тик. Что-нибудь поярче. Если 
вдруг у твоей соседки будет 
похожий, то могут возникнуть 
проблемы.

Не прошло и года, как в одном 
из столичных ресторанов мы 
уже праздновали свадьбу. Всё 
было чудесно, но лично мне не 
понравилось, что Лерочкина 
сестра тоже была в белом и 
почти с такой же причёской, как 
у невесты. «Никакой суборди-
нации!», – сморщила я нос, но, 
взглянув на счастливое лицо 
подруги, тотчас заулыбалась. 
Никогда в жизни я ещё не виде-
ла Валерию такой хорошенькой 
и счастливой:

Свадьба удалась на славу. 
Всё было так романтично, что 
даже мой ненаглядный супруг 
весь вечер держал меня за руку 
и беспрестанно чмокал в щёку. 
В самый разгар торжества 
сквозь толпу приглашённых ко 
мне пробрался жених, и, пред-
ложив бокал шампанского, стал 
внимательно разглядывать.

– Что-то не так? – поинтере-
совалась я.

– Да, нет... но у меня такое 
чувство, будто я вас уже где-то 
видел.

– Может, с Лерой спутали? 
Говорят, мы похожи.

– Вы с ней абсолютно раз-
ные! – удивился Андрей. – 
И вряд ли я свою Леру с кем-
нибудь перепутаю! – он громко 
рассмеялся, оглянулся... и неж-
но обнял за плечи сестру своей 
невесты...

www.kleo.ru
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Авторство крылатой фразы из 
«Подкидыша» «Муля, не нерви-
руй меня!» оспаривала каждая 
из причастных к фильму женщин. 
В 1964 году в программе «Кино-
панорама» актриса рассказала 
историю о том, как сама лично 
придумала эту фразу, а после 
эфира программы поссорилась 
с автором сценария фильма 
А. Барто, которая приписывала 
авторство фразы себе. На ав-
торство фразы претендовала 
также и Р. Зелёная, будучи со-
автором сценария фильма.

Фраза «Муля, не нервируй 
меня!» всю оставшуюся жизнь 
преследовала актрису. Так кри-
чали мальчишки при виде её на 
улицах, эту же фразу первой 
вспоминали при знакомстве с 
ней. Даже Л. Брежнев на вручении 
ей в 1976 году (в связи с 80-ле-
тием) ордена Ленина вместо 
приветствия сказал: «А вот идёт 
наша Муля-не-нервируй-меня!» 
На что Раневская ответила: 

«Леонид Ильич, так ко мне обра-
щаются или мальчишки, или ху-
лиганы!». Генеральный секретарь 
ЦК КПСС смутился и добавил: 
«Простите, но я вас очень люблю».

Мать невесты в фильме 
«Свадьба» (1944) была сыграна 
Фаиной Раневской просто мас-
терски. Её героиня выражает ма-
теринскую любовь, граничащую 
с желанием поскорее отделать-
ся от дочери, выдав её замуж. 
Она всеми силами старается за-
манить жениха в семейные узы, 
призвав на помощь всё своё 
коварство и изворотливость. 
Типичная будущая тёща, образ 
которой прекрасно воплотила 
актриса.

Знаменитая мачеха из ки-
нофильма «Золушка» (1947) 
всем зрителям внушала только 
упоительную радость. Героиня 
Раневской была резко отрица-
тельным персонажем картины, 
но в ней каждый зритель узна-

вал кого-то из реальной жизни. 
Сварливая соседка, властная на-
чальница и сплетница-подруга – 
все эти образы ужились в од-
ной мачехе. Своему персонажу 
Фаина Георгиевна придумала 
много эффектных элементов. 
Например, она решила, что 
будет забавно её героине жа-
ловаться на жизнь, примеряя 
перед зеркалом богатые наря-
ды. Безнаказанное самодурство 
мачехи не знает границ, во мно-
гом благодаря связям и «пра-
вильным знакомствам» – очень 
удачный образ даже по меркам 
нынешнего времени.

Спекулянтка «Королева 
Марго» из картины «Лёгкая 
жизнь» (1964) подарила раз-
говорной речи бессмертную 
фразу «Здравствуйте, я ваша 
тетя!». Наглость и бесцере-
монность новоявленной тёти 
из Киева поражали всех участ-
ников действа. Спекулянтка 

Маргарита научила перспектив-
ного выпускника вуза жить не 
на зарплату, утаивать доходы и 
«делать деньги» из всего. Они 
устраивают частную химчистку 
на дому и неплохо зарабаты-
вают, но такой труд претит 
главному герою, в отличие от 
Марго. Она пропиталась зако-
нами лёгких заработков и ей 
очень нравится её жизнь. Она 
постоянно занята собственной 
коммерцией и живёт мыслями 
о деньгах. Как и всегда, образ, 
созданный Фаиной Раневской 
оказался актуален для всех 
времён. Сегодня её персонаж 
назвали бы успешной бизнесву-
мен, и Марго была бы скорее 
положительной героиней! Но 
в шестидесятые её высмеи-
вали, показывая, как это не-
хорошо – уметь зарабатывать 
везде.

Использованы материалы 
www.wikipedia.org
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ОВЕН 21.03–19.04
Ëþáîâü. Ñåé÷àñ ìîæíî è íóæíî 

íàâîäèòü ïîðÿäîê â ñôåðå îòíîøå-
íèé, îòïóñêàòü îáèäû. Íå çàòÿãè-
âàéòå êîíôëèêò, åñëè îí âîçíèêíåò. 
Â áëèæàéøåì áóäóùåì âåðîÿòíû 
çàõâàòûâàþùèå ïåðåìåíû, à åñëè âû 
áóäåòå ïåðåïîëíåíû îòðèöàòåëüíûìè 
ýìîöèÿìè, òî íîâîìó íå íàéä¸òñÿ 
ìåñòà â âàøåé æèçíè.

Ðàáîòà. Íå âðåìÿ äëÿ ãåðîè÷åñêèõ 
ïîñòóïêîâ.

Çäîðîâüå. Â öåëîì âñ¸ õîðîøî.

 5 ñåíòÿáðÿ  7 ñåíòÿáðÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05
Ëþáîâü. Ùåäðîñòü, â òîì ÷èñëå 

è äóøåâíàÿ, ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì 
ïðèíåñ¸ò óñïåõ è óäà÷ó. Ñìîæåòå ëåãêî 
âîññòàíîâèòü îòíîøåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì, 
ñ êîòîðûì ðàññòàëèñü. Ñêîðåå âñåãî, 
âû îñîçíàåòå, ÷åãî íå õâàòàåò äëÿ êîì-
ôîðòíîé æèçíè, è çàõîòèòå ñäåëàòü 
ñâîé äîì áîëåå óþòíûì.

Ðàáîòà. Âàñ ìîãóò ïðèíÿòü íà 
âàêàíñèþ, íà êîòîðóþ ðàíåå ïðåòåí-
äîâàëè, íî âàì îòêàçàëè.

Çäîðîâüå. Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ 
îáñëåäîâàíèÿ.

 8 ñåíòÿáðÿ  10 ñåíòÿáðÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06
Ëþáîâü. Â îòíîøåíèÿõ, ãäå ÷óâ-

ñòâà óãàñàþò, ìîæåò ñíîâà âñïûõíóòü 
èñêðà. Íî íå îáîéä¸òñÿ áåç ñëîæíî-
ñòåé: ïàðòí¸ð áóäåò ðåâíîâàòü è âû-
ñêàçûâàòü ïðåòåíçèè. Ïðàâäà, ïîòîì 
ïîñëåäóþò èçâèíåíèÿ è ïîäàðêè. Òåì, 
êòî õî÷åò âñòðåòèòü ñâîþ ïîëîâèíêó, 
ñòîèò îòïðàâèòüñÿ íà ðàçâëåêàòåëüíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ.

Ðàáîòà. Äåë ïðåäñòîèò ìíîãî, 
íî âû ðåøèòå âñå.

Çäîðîâüå. Ëå÷åíèå ÆÊÒ áóäåò 
ýôôåêòèâíûì.

 9 ñåíòÿáðÿ  8 ñåíòÿáðÿ

РАК 22.06–22.07
Ëþáîâü. Åñëè âû äàâíî îáñóæäàëè 

ñ ÷ëåíàìè ñåìüè îáíîâëåíèå îáñòà-
íîâêè â äîìå èëè ðåìîíò, òî, ñêîðåå 
âñåãî, íà ýòîé íåäåëå ïðèñòóïèòå ê 
àêòèâíûì äåéñòâèÿì. Åñëè æå êàòå-
ãîðè÷åñêè íå õîòèòå íè÷åãî ìåíÿòü, 
ìîãóò âîçíèêàòü ññîðû ñ áëèçêèìè. 
Ñèòóàöèÿ òðåáóåò ïåðåìåí.

Ðàáîòà. Ìîæåòå ïîëàãàòüñÿ íà 
óäà÷ó.

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå çðåíèå.

 9 ñåíòÿáðÿ  4 ñåíòÿáðÿ

ЛЕВ 23.07–22.08
Ëþáîâü. Âàøå îáàÿíèå íå îñòà-

íåòñÿ íåçàìå÷åííûì. Ýòèì ìîæíî 
âîñïîëüçîâàòüñÿ, åñëè, íàïðèìåð, 
õîòèòå íàéòè ñåáå ïàðó. Áîëüøå áû-
âàéòå â ëþäíûõ ìåñòàõ, çàïèøèòåñü íà 
êóðñû, ñâÿçàííûå ñ òâîð÷åñòâîì.

Ðàáîòà. Õîðîøèå ïåðñïåêòèâû 
çàíÿòü áîëåå âûñîêèé ñòàòóñ, ïîëó÷èòü 
ïðåìèþ èëè ïîäðàáîòêó.

Çäîðîâüå. Ïîñâÿòèòå âðåìÿ ñåáå.

 5 ñåíòÿáðÿ  10 ñåíòÿáðÿ

ДЕВА 23.08–22.09
Ëþáîâü. Ñôîêóñèðóéòå âíèìàíèå 

íà ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Ýòî ïðåêðàñíîå 
âðåìÿ, ÷òîáû ïîðàáîòàòü ñ âíóòðåííèì 
ìèðîì. Â áóäóùåì ãðÿäóò ïåðåìåíû, 
à ñåé÷àñ âàñ ê íèì ïîäãîòàâëèâàþò. 
Ñåìåéíûì ïðåäñòàâèòåëÿì çíàêà íå 
ñòîèò àôèøèðîâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ, 
âûíîñèòü ñîð èç èçáû.

Ðàáîòà.  Ñìåëî áåðèòåñü çà 
ïåðåãîâîðû.

Çäîðîâüå. Ìàññàæ ïîéä¸ò íà 
ïîëüçó.

 9 ñåíòÿáðÿ  7 ñåíòÿáðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10
Ëþáîâü. Ñóäüáà ìîæåò ñòîëêíóòü 

âàñ ñ ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì â äàëü-
íåéøåì âîçíèêíóò ñåðü¸çíûå îòíî-
øåíèÿ. Ýòî, ñêîðåå âñåãî, ïðîèçîéä¸ò 
áëàãîäàðÿ ïåðåïèñêå â ñîöñåòÿõ èëè 
ïîñåùåíèþ êàêîãî-òî ìåðîïðèÿòèÿ.

Ðàáîòà. Íåïðîñòàÿ íåäåëÿ. Îá-
ñòîÿòåëüñòâà áóäóò òðåáîâàòü âàøåãî 
ó÷àñòèÿ, íå äàâàÿ ïåðåäîõíóòü.

Çäîðîâüå. Âîçìîæíû ïðîñòóäíûå 
çàáîëåâàíèÿ.

 6 ñåíòÿáðÿ  10 ñåíòÿáðÿ

СКОРПИОН 23.10–21.11
Ëþáîâü. Óéäóò ñîìíåíèÿ â ñîá-

ñòâåííîé çíà÷èìîñòè è àâòîðèòåò-
íîñòè, åñëè îíè áûëè. Â îòíîøåíèÿõ 
ñ ïàðòí¸ðîì âîçíèêíóò íîâûå òåìû 
äëÿ îáùåíèÿ. Ó ñâîáîäíûõ ïðåäñòàâè-
òåëåé çíàêà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïîêëîí-
íèê. Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ çàêëþ÷åíèÿ 
áðàêà.

Ðàáîòà. Ñîçäàéòå ïëàí äàëüíåé-
øèõ äåéñòâèé.

Çäîðîâüå. Áîëüøå äâèãàéòåñü.

 8 ñåíòÿáðÿ  4 ñåíòÿáðÿ

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12
Ëþáîâü. Âû áóäåòå ñêëîííû ãî-

âîðèòü òî, ÷òî äóìàåòå. Íå âñåì ýòî 
ïîíðàâèòñÿ. Â èòîãå ïðèîáðåò¸òå 
äðóçåé, íî è íàæèâ¸òå âðàãîâ. Âû, ñêî-
ðåå âñåãî, è íå çàìåòèòå, êàê çàäåëè 
áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ó÷èòûâàéòå ýòî, 
÷òîáû èçáåæàòü íåïðèÿòíîñòåé.

Ðàáîòà. Íå ñòåñíÿéòåñü îçâó÷èòü 
ñâîè èäåè.

Çäîðîâüå. Îáùåíèå ñ ïðèðîäîé 
äàñò âàì ñèë.
 9 ñåíòÿáðÿ  5 ñåíòÿáðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01
Ëþáîâü. Ïðîÿâèòå äîáðîòó è 

ïîëó÷èòå îòäà÷ó, êîòîðóþ è íå îæè-
äàëè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ äåòåé 
è ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. Òî, ÷òî áóäåòå 
îòäàâàòü äðóãèì, âåðí¸òñÿ ñòîðèöåé. 
Ïîýòîìó íå ñòîèò äåìîíñòðèðîâàòü 
íåãàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ è íàñòðîåíèå: 
ñïóãí¸òå óäà÷ó.

Ðàáîòà. Ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü 
ïðîÿâèòü ñåáÿ.

Çäîðîâüå. Âñ¸, ÷òî óëó÷øàåò èì-
ìóíèòåò, ïîéä¸ò ñåé÷àñ íà ïîëüçó.

 6 ñåíòÿáðÿ  10 ñåíòÿáðÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02
Ëþáîâü. Ïðèä¸òñÿ ìíîãî âðåìåíè 

óäåëÿòü äðóãèì ëþäÿì. Îñîáåííî ýòî 
êàñàåòñÿ ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì âû â îò-
íîøåíèÿõ, à òàêæå åãî ðîäñòâåííèêîâ. 
Âû, êîíå÷íî, ïîëó÷èòå ñâîþ ïîðöèþ 
áëàãîäàðíîñòè, íî ñòàðàéòåñü íå 
çàáûâàòü è ïðî ñåáÿ. Åñòü ðèñê âçÿòü 
ñëèøêîì ìíîãî îòâåòñòâåííîñòè.

Ðàáîòà. Áóäåò àêòóàëüíîé òåìà 
íåäâèæèìîñòè.

Çäîðîâüå. Íåæåëàòåëüíî ïîñå-
ùàòü ñàóíó è áàíþ.

 4 ñåíòÿáðÿ  7 ñåíòÿáðÿ

РЫБЫ 19.02–20.03
Ëþáîâü. Ðàáîòà íàä ñîáîé âî âçàè-

ìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè – òàêèå 
çàäà÷è ïåðåä âàìè ñòàâèò ýòà íåäåëÿ. 
Ïðèâåòñòâóþòñÿ àêòèâíîå îáùåíèå, 
âñòðå÷è ñ ëþäüìè, êîòîðûõ ñ÷èòàåòå 
àâòîðèòåòíûìè. Â òàêèõ êîíòàêòàõ íå 
âñ¸ áóäåò ãëàäêî. Íî ýòîò îïûò íåîá-
õîäèì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ âûñòðàèâàòü 
ëè÷íûå ãðàíèöû.

Ðàáîòà. Âû ìîæåòå âîçîáíîâèòü 
ñòàðûå ñâÿçè.

Çäîðîâüå. Ïîëåçíû ïëàâàíèå, 
ïåøèå ïðîãóëêè.

 10 ñåíòÿáðÿ  4 ñåíòÿáðÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 30 января по 5 февраля

ÂÒÎÐÍÈÊ, 29 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +28 +29
ночь: +16 +15

атм. давл. 716 728

ÑÐÅÄÀ, 30 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +26 +27
ночь: +12 +12

атм. давл. 714 733

×ÅÒÂÅÐÃ, 31 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +30 +31
ночь: +13 +14

атм. давл. 716 734
ÏßÒÍÈÖÀ, 1 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +34 +34
ночь: +16 +16

атм. давл. 718 736
ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +33 +34
ночь: +17 +16

атм. давл. 716 734

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +28 +29
ночь: +17 +18

атм. давл. 715 734

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +29 +31
ночь: +16 +17

атм. давл. 716 734
ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +30 +32
ночь: +14 +15

атм. давл. 716 734

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2024 ÃÎÄÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2024 ÃÎÄ
«Êèñëîâîäñê» 130,00 ðóá.
«Àðõûç» 130,00 ðóá.
«Äîìáàé» 130,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 130,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 130,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 130,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 130,00 ðóá.
«Ñåâåðíûé Êàâêàç» 130,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñåé äíåé ðîæäåíèé 28,00 ðóá.

ÔÎÒÎÎÁÎÈ
«Ãîðíàÿ ðå÷êà», 8 ë. 45,00 ðóá.
«Îñåííèé ïåéçàæ» 64,00 ðóá.
«Îñåíü â ãîðàõ», 12 ë. 64,00 ðóá.
Ôîòîïàíîðàìà «Áð¸âíà» 4,00 ðóá.

ÇÀÏÈÑÍÛÅ ÊÍÈÆÊÈ
«Âñ¸ äëÿ æåíùèí» 66,00 ðóá.
Ñ àëôàâèòîì, À5 46,00 ðóá.
Ñ àëôàâèòîì, À6 38,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò 2,00 ðóá.

ÔÎÒÎÀËÜÁÎÌÛ
«Æåëåçíîâîäñê» 245,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 285,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 316,00 ðóá.

ÅÆÅÄÍÅÂÍÈÊÈ
Ìàëûé ôîðìàò 18,00 ðóá.
Ñòóäåíòà 34,00 ðóá.
«Ïðèðîäà» 112,00 ðóá.

ÁÐÎØÞÐÛ
«Ïóòü ê êðàñîòå» 62,00 ðóá.
«Ïüåäåñòàë Ïðîìåòåÿ» 45,00 ðóá.
Áóêëåò 
«×åãåìñêèå âîäîïàäû» 6,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
Ðàñêðàñêà «Äîíàëüä-Äàê» 9,00 ðóá.
«Äåòñêîå ïèòàíèå» 36,00 ðóá.
«Äîìàøíèå ðàçíîñîëû» 26,00 ðóá.
«Äîìáàé» 92,00 ðóá.
«Äîìáàé» 100,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 84,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 100,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 82,00 ðóá.
«Çàñòûâøèå 
ëåãåíäû Ïÿòèãîðüÿ» 87,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 100,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 100,00 ðóá.
«Ëåãåíäû Êàâêàçà» 81,00 ðóá.
«Ëåðìîíòîâñêèå ìåñòà 
íà ÊÌÂ» 72,00 ðóá.
«Ïðàçäíè÷íûå 
ïîçäðàâëåíèÿ» 41,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå – 
êðàé ñóðîâûõ ãîð» 100,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 79,00 ðóá.
«Ñàíàòîðèè ÊÌÂ» 51,00 ðóá.
«Ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì
ìåñòàì ÑÊ» 100,00 ðóá.

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ 4 ïî 10 ñåíòÿáðÿñ 4 ïî 10 ñåíòÿáðÿ

Ëóíà áåç êóðñà (õîëîñòàÿ ëóíà) — 
ýòî âàæíûé ôàêòîð, êîòîðûé ñèëüíî âëèÿåò 
íà íàøè íà÷èíàíèÿ. Ýòî âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûì äëÿ íà÷àëà ëþáîé äåÿòåëü-
íîñòè è ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííûõ ðåøåíèé. 
Â ýòè ïåðèîäû íóæíî èçáåãàòü çàïóñêà íîâûõ 
ïðîåêòîâ è ëþáûõ äðóãèõ äåë, ðàññ÷èòàííûõ 
íà ïåðñïåêòèâó è ðàçâèòèå, è êîòîðûå 
íàïðàâëåíû íà êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû.

Ñïèñîê òàêèõ äåë äîâîëüíî ìíîãîîáðà-
çåí – ýòî îòïðàâëåíèå âàæíûõ ïèñåì, ïîäà÷à 
çàÿâëåíèé, ïîäïèñàíèå äîãîâîðîâ, òðóäî-
óñòðîéñòâî íà íîâóþ ðàáîòó, ïîêóïêà ìàøèíû 
èëè êâàðòèðû, õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, à 
òàêæå âñòóïëåíèå â áðàê. Îñîáåííî âàæíû 
ïåðèîäû õîëîñòîé Ëóíû äëÿ áèçíåñà. Ïðè 
Ëóíå áåç êóðñà íå ðåêîìåíäóåòñÿ ðåãèñò-
ðèðîâàòü ïðåäïðèÿòèå, âêëàäûâàòü äåíüãè, 
çàêëþ÷àòü íîâûå äîãîâîðà, äàâàòü â äîëã. 

Êàê ïðàâèëî, äåëà, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ïðè 
Ëóíå áåç êóðñà, íå ïðåòâîðÿþòñÿ â æèçíü èëè 
íå âûïîëíÿþòñÿ â íóæíîì íàïðàâëåíèè.

ÑÅÍÒßÁÐÜ
 01.09.2023 13:36 – 01.09.2023 16:25
 03.09.2023 14:57 – 03.09.2023 18:00
 05.09.2023 19:46 – 05.09.2023 23:06
 08.09.2023 01:21 – 08.09.2023 08:00
 10.09.2023 15:47 – 10.09.2023 19:36
 12.09.2023 18:06 – 13.09.2023 08:18
 15.09.2023 16:49 – 15.09.2023 20:44
 18.09.2023 04:06 – 18.09.2023 07:58
 20.09.2023 13:21 – 20.09.2023 17:06
 22.09.2023 22:32 – 22.09.2023 23:20
 24.09.2023 23:05 – 25.09.2023 02:29
 26.09.2023 15:38 – 27.09.2023 03:18
 28.09.2023 23:57 – 29.09.2023 03:17

www.astro-ru.ru

ËÓÍÀ ÁÅÇ ÊÓÐÑÀ

Необуз-
данный

поклонник
Вид

кружев
Вирус -
"враг"

бактерий

Спуск на
палубе
траулера

Каустиче-
ская сода
- едкий …

Камень
для

резьбы
Фото ... камней

Базаров
по убеж-
дениям

Крупный
...

Тип ком-
поновки
самолёта

Скарабей

"...,
король!"

Навес из
ветвей

деревьев

Украше-
ние из
перьев

Туман, но
только
горячий

Чиновник
в приказе

Брат
Рема

"Компа-
ньон"

Кастилии

Аварий-
ный шлюз
плотины

Камни,
которым
покло-
няются

Жанр
высокой
лирики

Сфера
реали-
зации

Тугоплав-
кий

металл

Малая
родина
д'Арта-
ньяна

Символ
бога Тота

Массовые
уволь-
нения

Автобус-
ный

дырокол

Рисунок
без

сюжета
Странник,
скиталец

Поэт ...
Державин

И "ка-
лым", и
приданое

Египет-
ская

"буква"

"Ls"
среди
валют

Город в
Россий-
ской Фе-
дерации

Медная
монета
времён
Нерона

"Накопи-
тель"

бензина
День
недели

Цепкий
друг

Аладдина

Оппонент
Афин

Неземной
"загс"

Священ-
ник в
мечети

Послед-
няя жена
В. Высоц-

кого

Свеже-
выжатый

...
"Король"
лежебок

Сосед
России по
Каспию

Заслу-
женный
музыкант

"… мило-
сердия"

Шведская
"мадам"

Порода
собак

Топливо
шашлыч-
ника

Болото с
порослью

Валюта
Австра-
лии

Попере-
чина на
мачте

"Наслед-
ник"

эсперанто
Город в
Беларуси

Кафтан из
толстого
сукна

Сосуд с
узким
горлом

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Ишак. Чудо. Юла. Дурак. Срез. Пегас. Растяпа. Иван. Дэнс. Кимоно. Стадион. Арба. Звон. 
Липа. Отар. Зарплата. Львёнок. Покои. Алиби. Пеппи. ЦеЦе. Лавочник. Клюка. Кино. Тьма. Шарлатан.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Эскиз. Отель. Агент. Парк. Сахар. Опека. Эссе. Плие. Бич. Кизил. Плюш. Шулер. Иов. Альпака. 
Зад. Заумность. Ивар. Код. Ава. Тина. Ёлочка. Каюр. Явор. Тени. Нит. Лампа. Боа. Община. Брак. Анна. Руки. Кон.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ,
ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ

Â ¹ 35
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