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ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

258 кв. м и 240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м и 240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
площадью 430, 142 кв. мплощадью 430, 142 кв. м
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для Имеются удобные подъездные пути для 
большегрузного транспортабольшегрузного транспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. ÐÅÊËÀÌÀ 

Телепрограмма с 11 по 17 сентября  Телепрограмма с 11 по 17 сентября    Бесплатные объявления    Бесплатные объявления    Астрологический прогноз    Астрологический прогноз    Сканворд    Сканворд  

КАЛЕНДАРЬ

5 СЕНТЯБРЯ – Международный день 
благотворительности

6 СЕНТЯБРЯ – День подразделений по 
противодействию экстремизму МВД 
РФ

7 СЕНТЯБРЯ – Праздник барабанщиков
День любителя пива

8 СЕНТЯБРЯ – День финансиста
Международный день солидарности 
журналистов
Международный день грамотности
Всемирный день физиотерапии
День Бородинского сражения
День поминовения в память защитни-
ков Ленинграда, павших и живых

9 СЕНТЯБРЯ – Всемирный день красоты
Всемирный день оказания первой 
медицинской помощи

9 СЕНТЯБРЯ – День дизайнера-графика
День памяти русских воинов, павших 
при обороне Севастополя

10 СЕНТЯБРЯ – Всемирный день пред-
отвращения самоубийств
День танкиста
День озера Байкал
Всемирный день журавля
Международный день памяти жертв 
фашизма

11 СЕНТЯБРЯ – День специалиста органов 
воспитательной работы
Всероссийский День трезвости

12 СЕНТЯБРЯ – День подразделений МВД 
РФ по обеспечению безопасности лиц, 
подлежащих государственной защите
День семейного общения

ИНДЕКС –ПР540
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 113 руб. 88 коп.113 руб. 88 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 683 руб. 28 коп.683 руб. 28 коп.

Участникам и ветеранам ВОВ,Участникам и ветеранам ВОВ,

а также инвалидам 1 и 2 групп –     а также инвалидам 1 и 2 групп –     СКИДКА
1 месяц – 1 месяц – 103 руб. 50 коп.103 руб. 50 коп.

6 месяцев – 6 месяцев – 621 руб. 00 коп.621 руб. 00 коп.
Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2023 годаЕсли вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2023 года, , 

это можно сделатьэто можно сделать  до 24 сентябрядо 24 сентября  в любом почтовом отделении края, в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 
и и с октябряс октября  «Почта России» будет доставлять вам газету домой.«Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 106 руб. 03 коп.106 руб. 03 коп.
3 месяца – 3 месяца – 318 руб. 09 коп.318 руб. 09 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца 
и на любой срок.и на любой срок.
ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710,  ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 
АО «Издательство «Кавказская здравница», АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время:на проходной в издательстве в удобное для вас время:
цена цена на 4 месяца на 4 месяца (сентябрь – декабрь) – (сентябрь – декабрь) – 164 руб. 56 коп.164 руб. 56 коп.

Справки по телефонам: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1)Справки по телефонам: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1)
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НОВОСТИ  КРАЯ

ÌÎÄÅÐÍÈÇÀÖÈß ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß 
ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß

Оборудование на сумму более 20 млн рублей закупают для Курской районной 
больницы, сообщила пресс-служба комитета Ставропольского края по государ-
ственным закупкам.

Комитет Ставропольского края по гос-
закупкам определит поставщиков обору-
дования для Курской районной больницы. 
Планируется приобрести системы эндоско-
пической и ультразвуковой визуализации. 
Начальная максимальная цена контракта 
свыше 14,5 и 6,2 млн рублей соответствен-
но. После окончания торгов определится 
финальная стоимость.

 «В этом году поступило немало заявок 
на приобретение дорогостоящего обору-
дования для медучреждений, например, 

для больниц в Шпаковском, Арзгирском, 
Минераловодском, Новоселицком округах.  
Почти 150 млн рублей выделялось для Крае-
вого центра специализированных видов 
медицинской помощи № 1 в Будённовске. 
Возможно, до конца года будут и другие за-
явки. Кроме того, постоянно приобретаются 
расходники и медпрепараты. Больницы, 
поликлиники, ФАПы ремонтируются, в том 
числе, капитально», – сообщил предсе-
датель краевого комитета по госзакупкам 
Александр Шевченко.

ПАМЯТЬ

ÏÎÈÑÊÎÂÈÊÈ ÈÙÓÒ ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÎÂ 
ÊÐÀÑÍÎÀÐÌÅÉÖÅÂ

Активисты Ставропольского регионального отделения «Поисковое движение 
России» обнаружили останки восьмерых без вести пропавших бойцов Рабоче-
Крестьянской Красной армии, установили их имена и сейчас ищут родственников, 
сообщила пресс-служба министерства Ставропольского края по национальной 
политике и делам казачества.

В апреле 2023 года активисты 
Ставропольского регионального 
отделения «Поисковое движе-
ние России» из поисковой орга-
низации «Боевая Слава» города 
Ессентуки провели военно-
археологическую экспедицию 
в Прикубанском районе Кара-
чаево-Черкесской Республики 
с целью поиска непогребён-
ных останков бойцов Рабоче-
Крестьянской Красной армии. 
Поисковики опросили местных 
жителей посёлков Майский, 
Ударный и хутора Родниковского.

Жители указали примерное 
место боя за станицу Воров-
сколесскую Ставропольского 
края в январе 1943 года. В ре-
зультате поисково-розыскных 
мероприятий, проведённых активистами 
«Боевой Славы» на восточных скатах высоты 
844.00 у ручья в одном захоронении были 
обнаружены останки восьмерых бойцов 
с элементами обмундирования. У одного 
из них была санитарная сумка с медика-
ментами. Именно поэтому поисковиками 
была выдвинута теория, что это санитар. 
Останки были переданы представителям 
Следственного комитета для проведения 
процессуальных действий, медико-крими-
налистических экспертиз и ДНК экспертиз. 

Председатель Совета Ставропольского 
регионального отделения «Поисковое дви-
жение России» Григорий Касмынин, рабо-
тая с военными архивами, собрал именной 
список безвозвратных потерь начальствую-

щего и рядового состава 7-й гвардейской 
стрелковой бригады 11-го гвардейского 
стрелкового корпуса за январь 1943 года. 
В списке указаны фамилии 8 бойцов, погиб-
ших 16 января 1943 года и похороненных 
на восточных скатах высоты 844 у ручья 
близ Воровсколесская Орджоникидзевского 
(ныне Ставропольского) края.

Сейчас поисковики ищут родственников 
бойцов. Любую известную информацию мож-
но сообщить председателю совета регио-
нального отделения Общероссийского об-
щественного движения «Поисковое движение 
России» в Ставропольском крае Григорию 
Касмынину по номеру +7-961-460-37-53 или на 
электронную почту rodnik200707@yandex.ru.

Окончание на стр. 2
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

ÐÀÁÎÒÀ

Òðåáóåòñÿ îõðàííèê äëÿ îõðàíû 

ÿáëîíåâîãî ñàäà. Çàðïëàòà äî-

ãîâîðíàÿ. Ñò. Êîíñòàíòèíîâñêàÿ. 

Òåë. 8-928-369-05-28, Âëàäèìèð.

Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-

íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ 

ñ îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåííîé 

ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. Òåë.: 

8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 

çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä ïî 

ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-905-449-59-98.

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 

ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 

Òåë. 8-988-094-34-16.

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-

ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-

íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 

ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 

ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. Òåë.: 

8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 

îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 

ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-

íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 

8-962-004-14-41.

Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-

êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 

áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 

òåë. 8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.

Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 

íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 

áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿð-

êè, ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõ-

íèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò. 

Òåë. 8-961-496-15-36.

Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 

ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 

Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 

Òåë. 8-928-378-76-76.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ

Æåíùèíà 52 ëåò, âäîâà, ïîçí. ñ ìóæ. äëÿ 

ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé, æèëü¸ì îáåñ-

ïå÷åíà. 357500, Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé, 

ã. Ïÿòèãîðñê, ï/î, ä/â, Ìàêàðåíêî Åëåíå 

Âëàäèìèðîâíå.





















ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО

Êîòòåäæ 94 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 
(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò÷èêè, 
âûñîêèå ïîòîëêè, ñàä-îãîðîä 20 ñîò., 
ïîëèâíîé, ïîñàæåí, óõîæåí, õ/ï, ïîä-
âàë, ãàðàæ, âîçìîæíî îáîðóäîâàíèå 
ìàíñàðäû, îòë. ìåñòî äëÿ õîçÿéñòâà. 
Òåë. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО
ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, 
ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

КИСЛОВОДСК
1-êîìí. êâ-ðó 34 êâ.ì, 2 ýò., ðåìîíò, 
áàëêîí çàñòåêë¸í, êóõíÿ 12 êâ.ì, äîìó 
5 ëåò, ñîáñòâåííèê, áåç ó÷àñòèÿ ðèýëòî-
ðà, 4 ìëí 700 ò.ð. Òåë.: 8-918-763-82-73.

ПЕТРОВСКИЙ ГО
Äîì 57 êâ.ì â ñ. Îðåõîâêà (öåíòð, 
óë. Ëåíèíà, 60 êì îò Ñâåòëîãðàäà), 
2 êîìí., 2 êóõíè, ãàç, âîäà, ñâåò, ç/ó 
25 ñîò., 450 ò.ð. èëè ìàò. êàïèòàë. 
Åñòü âèäåî. Òåë.: 8-903-853-33-77, 
8-905-462-51-50.???

ПРЕДГОРНЫЙ МО
ÑÐÎ×ÍÎ! 3-êîìí. êâ-ðó 52,8 êâ.ì, 
2-é ýòàæ, îêíà ÏÂÕ, ïîäâàë, â/ó, öåíòð 
ïîñ. Ïÿòèãîðñêèé, 2 ìëí 200 ò.ð. Òîðã, 
ãàðàæ â ïîäàðîê. Òåë. 8-906-472-32-41.

ПЯТИГОРСК
1/2 äîìà 75,6 êâ.ì, êèðïè÷, ãàç, â/ó, 
ïîäâàë, ãàðàæ, ç/ó 6 ñîò., ñîáñòâåííèê. 
Âî äâîðå äîì-íåäîñòðîé, öåíà äîãî-
âîðíàÿ. Òåë. 8-909-458-40-59.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Òåëåâèçîð  TCL  LED32D2900S,– 
31 äþéì, ïëîñêèé æèäêîêðèñòàëë.  
3,5 òûñ. ðóá. Òåë. 8-909-756-73-44.
Îáðó÷-õóëàõóï, 95 ñì, 900 ã. 
Íåäîðîãî. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-905-464-41-74.
Øèôîíüåð á/ó, â îòë. ñîñò., 3-äâåðíûé; 
íîâóþ êîâðîâóþ ÷/ø, æàêêàðäîâóþ 
äîðîæêó, 7õ1 ì, (ÑÑÑÐ); îòïàðèâàòåëü 
íàïîëüíûé Polaris POS 2200 VA Mîkko, 
íîâûé. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, òåë. 
8-906-460-43-91.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíåñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.





















 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

РЖД

ÑÅÐÂÈÑ ÇÀÁÛÒÛÕ ÂÅÙÅÉ ÏÎÌÎÆÅÒ 
ÐÀÑÑÅßÍÍÛÌ ÏÀÑÑÀÆÈÐÀÌ

В январе-июле 2023 года благодаря сервису поиска забытых вещей на вокзальных комплек-
сах Северо-Кавказской железной дороги пассажирам возвращено более 3,3 тыс. различных 
предметов, оставленных ими в поездах дальнего следования.

Чаще всего пассажиры забывали сумки, паке-
ты, барсетки с документами, мобильные теле-
фоны и аксессуары к ним (наушники, зарядные 
устройства), а также головные уборы, очки и 
зонты.

Среди необычных вещей, оставленных пасса-
жирами в поездах, – скрипка, гитара, матрас, 
гладильная доска, переноска для животных, 
детская коляска, счётчик электрический, сумка-
холодильник, штатив от фотоаппарата, вешалка 
настенная, крышка от унитаза. 

Для розыска вещей, забытых в поезде, пасса-
жиру необходимо заполнить электронную заявку 
в разделе «Пассажирам» на официальном сайте 
ОАО «РЖД». В анкете следует указать имя, номер 
билета, телефон, электронную почту и последние 
четыре символа номера документа, по которому 
был оформлен билет.

Также потребуется составить описание забытых 
вещей и указать предполагаемое место в вагоне, 
где они были оставлены. После подачи заявки 
пассажиру будет предложено идентифициро-
вать свои вещи по фотографиям или дождаться 

обработки заявки работниками компании. Поиск 
вещей возможен в течение 30 дней с момента 
совершения поездки. Заявка будет обработана 
не позднее трёх рабочих дней после её подачи, 
сообщает служба корпоративных коммуникаций 
Северо-Кавказской железной дороги – филиала 
ОАО «РЖД».

ПАМЯТЬ

ÏÎÈÑÊÎÂÈÊÈ ÈÙÓÒ ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÎÂ 
ÊÐÀÑÍÎÀÐÌÅÉÖÅÂ

Окончание. Начало на стр. 1

1. Садчиков Сергей Иванович, 1905 г. р., 
г. Куйбышев.

Сталинский РВК, Куйбышевская обл., г. Куйбы-
шев, Сталинский р-н;

Гвардии красноармеец, стрелок.
Жена Садчикова проживала по адресу: 

г. Куйбышев, ул. Водопроводная, дом 16-3.
2. Иртуганов Ким Михайлович, 1925 г. р., 

Ростовская область.
Новошахтинский ГВК, Ростовская обл., г. Ново-

шахтинск;
Гвардии красноармеец, бронебойщик.
Отец проживал по адресу: Ростовская область, 

г. Новошахтинск, пос. Антиповка, ул. 8 Марта, дом 13.
3. Арзамасов (Арзамасцев) Иван Липатович, 

1907 г. р., г. Куйбышев.
Сталинский РВК, Куйбышевская обл., 

г. Куйбышев, Сталинский р-н;
Гвардии красноармеец, санитар.
Жена – Арзамасцева Мария Васильевна 

проживала по адресу: г. Куйбышев, Садгород, 
ул. 6-я Радиальная, дом 18, кв.8.

Иван Липатович награждён орденом Красной 
Звезды 6 января 1943 года.

Родственники найдены Алёной Маньшиной.
4. Абрамов Максим Алексеевич, 1901 г. р., 

Куйбышевская обл.
Куйбышевский РВК, Куйбышевская обл., Куй-

бышевский р-н;
Гвардии красноармеец, писарь.
Жена – Абрамова Христина Андреевна прожи-

вала по адресу: Куйбышевская область, Кинель-
Черкасский район, с. Тимошово.

5. Бобылёв Василий Кириллович, 1906 г. р., 
Чкаловская область.

Сорочинский РВК, Чкаловская обл., Сорочин-
ский р-н;

Гвардии красноармеец, стрелок.
Жена Бобылёва проживала по адресу: Чка-

ловская область, Сорочинский район, ст. Гама-
леевка.

Родственники найдены Алёной Маньшиной.
6. Жуков Иван Павлович, 1908 г. р., Куйбы-

шевская область, Инзенский р-н, д. Кеньша.
Инзенский РВК, Куйбышевская обл., Инзен-

ский р-н;
Гвардии красноармеец, стрелок.
Жена Жукова проживала по адресу: Куйбышев-

ская область, Корнунский район, с. Сосновка.
7. Рябов Василий Никитович, 1901 г. р., 

г. Саратов,
Волжский РВК, Саратовская обл., г. Саратов, 

Волжский р-н;
Гвардии красноармеец, стрелок.
Жена Рябова проживала по адресу: г. Саратов, 

ул. Северная, дом 24 кв. 1.
8. Моисеев Василий Михайлович, 1913 г. р., 

Куйбышевская область.
Сызранский РВК, Куйбышевская обл., Сызран-

ский р-н;
Гвардии младший лейтенант, командир взвода.
Жена – Уткина Мария Васильевна проживала 

по адресу: Куйбышевская область, Сызранский 
район.

Здесь могла бы быть 
ваша реклама!

ТТел.: 8 (87922) 6-25-76, ел.: 8 (87922) 6-25-76, 
6-24-46 (доб. 1),6-24-46 (доб. 1),

e-mail: nedelya@kmv.rue-mail: nedelya@kmv.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ

ÑÒÀÐÈÊÈ-ÐÀÇÁÎÉÍÈÊÈ
Почему пенсионеры с коктейлями Молотова идут к военкоматам

Телефонные мошенники теперь не только воруют деньги, 
но и толкают граждан к поджогам.

В августе резко выросло число поджогов 
военкоматов в России – более 30 случаев за 
10 дней. Центральной фигурой этих случаев чаще 
оказывались люди пенсионного возраста.

Один из них, 76-летний Валерий Ершов из Все-
воложска, продал квартиру и 4 млн руб. перевёл 
мошенникам. Связавшийся с ним «представитель 
ФСБ» уговорил пенсионера поджечь военкомат 
двумя коктейлями Молотова, чтобы «отомстить 
аферистам». Дедушку задержали и отпустили 
домой под обязательство о явке. На следующий 
день он покончил с собой.

Эпидемия поджогов началась неслучайно. Как 
сообщают украинские СМИ, группа колл-центров 
в их стране заключила договоры с ГУР (военная 
разведка Украины) из-за того, что с 1 августа 
вступили в силу новые ограничения Нацбанка 
Украины – ужесточили правила снятия налич ных 
и проведения банковских переводов. Мошенники 
ушли под крышу военных, а их жертвы тут же 
стали устраивать диверсии.

Как рассказали «АиФ» в МВД РФ, на первом 
этапе злоумышленники используют стандартные 
приёмы: сообщают о якобы подозрительных пе-
реводах с банковского счёта, о попытках взять 
кредит от имени человека, которому звонят, 
или же предлагают помочь правоохранителям 
поймать преступника. В любом случае главная 
цель – украсть все деньги, заставить продать 
собственность и т. п.

«Потерпевшим не просто звонят с незнако-
мого номера, а используют мессенджер, уста-
навливая в качестве фотографии вызывающего 
абонента логотип какой-либо организации. 
Таким образом у человека может сложиться 
впечатление, что к нему обращаются работники 
банка либо госучреждения», – уточняет офи-
циальный представитель МВД России Ирина 
Волк.

Следующий этап – вовлечь жертву в соверше-
ние диверсий и терактов. Человеку рассказывают 
о возможности отомстить аферистам или оказать 
содействие в их задержании. «Иногда просто 
угрожают неприятностями или даже убийством 
родных и близких. Но каков бы ни был предлог, 
всё заканчивается одинаково: требованием со-
вершить поджог объектов военной, транспортной 
или банковской инфраструктуры, – сообщили в 
МВД. – Большинство их жертв – люди пожилого 
возраста, которые в данном случае рассматри-
ваются зарубежными преступниками как расход-
ный материал для создания информационных 
поводов».

В ведомстве уточнили, что атаки на военные 
и стратегически важные объекты действующим 
законодательством квалифицируются как ди-
версия или террористический акт. Это особо 
тяжкие преступления, за совершение которых 
предусмотрено наказание вплоть до 20 лет ли-
шения свободы.

×ÒÎ ÃÐÎÇÈÒ ÏÎÄÆÈÃÀÒÅËßÌ?
На данный момент единой практики квалифи-

кации действий по поджогу военкоматов нет, го-
ворят юристы. Ранее они квалифицировались как 
покушение на уничтожение имущества, поджог 
и хулиганство. Это до 5 лет лишения свободы. 
В последнее время стала чаще публиковаться 
информация о применении к таким преступлени-
ям именно статей о терроризме. Это до 15 лет. 
Одним из оснований для возможного смягчения 
наказания является совершение преступления в 
результате физического или психического при-
нуждения. Но на практике вряд ли это получит 
широкое распространение.

Использованы материалы «АиФ»
Как не попасть в сети мошенников, читайте в 

следующем номере «КН».
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ÏÎÍÅÄÅË
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 11 ñåíòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 12 ñåíòÿáðÿ
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ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 17 ñåíòÿáðÿ
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ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÏÅÐÅÖ
Перец болгарский – 6 кг
Морковь – 500 г
Чеснок – 270 г
Капуста – 3,5 кг
Перец чили – 120 г
Сахар – 700 г
Уксус – 750 мл
Соль – 3 ст. л.
Душистый перец – 9 горошин
Лавровый лист – 6 шт.
Растительное масло – 180 мл
Вода – 2 л
Смешать и помять руками на-

шинкованную капусту, тёртую 
морковь, нарезанный чеснок и 
чили. Перец очистить и блан-
шировать. Растворить в воде 
соль и сахар, уксус и масло, 
вскипятить. Перец заполнить 
овощной начинкой, положить 
в стерильные банки и залить 
маринадом по горлышко. При-
крыть крышками и поставить на 
20 минут в кастрюлю с кипящей 
водой. Закрутить банки.

ËÅ×Î ÈÇ ÒÎÌÀÒÎÂ
Томаты – 1,5 кг
Морковь – 0,5 кг
Болгарский перец – 0,5 кг
Вода – 0,5 стакана
Растительное масло – 

0,8 стакана
Сахар – 0,8 стакана
Соль – 1,5 ст. л.
Уксус – 0,5 ст. л.
Перец и морковь нарезать 

соломкой, томаты доль-
ками. Приготовить мари-
























над, смешав в кастрюле воду, 
сахар, соль, растительное 
масло. Прокипятить в течение 
4-5 минут, затем добавить 
уксус. Положить овощи, до-
ждаться закипания и варить 
20-30 минут. Горячее лечо раз-
лить по стерильным банкам. 
Наполнить ёмкости доверху, 
почти с переливом, чтобы не 
оставалось места для воздуха. 
Закрыть герметично, перевер-
нуть и оставить до полного 
остывания. Затем убрать в 
тёмное холодное место.

ÒÎÌÀÒÍÛÉ ÑÎÓÑ
Томаты (можно использовать 
мятые плоды) – 700 г
Корень хрена – 75 г
Чеснок – 4 зубчика
Соль – 1,5 ч. л.
Сахар – 1,5 ч. л.
Острый стручковый перец –

0,8 г
Помидоры нарезать любым 

удобным способом и прокру-
тить через мясорубку вместе 
с очищенным чесноком и 
хреном. Перелить в кастрюлю, 
добавить соль и сахар, острый 
перец, поставить на огонь. 
После закипания варить 5 ми-
нут. Если хочется, чтобы соус 
получился густым, увеличить 
время, чтобы лишняя жидкость 
выпарилась. Горячий соус пе-
релить в стерильные банки и 
закрутить крышками.









ÊÀÊ ÍÅ ÏÎÄÕÂÀÒÈÒÜ ÊÎÍÚÞÍÊÒÈÂÈÒ?ÊÀÊ ÍÅ ÏÎÄÕÂÀÒÈÒÜ ÊÎÍÚÞÍÊÒÈÂÈÒ?
Наши глаза покрыты слизистой оболочкой – конъюнктивой, 

почти такой же, как в носу и во рту. Её воспаление и называ-
ется конъюнктивитом. Занести инфекцию проще простого: 
строили замок из песка на пляже, копались на грядке, со-
бирали дикую малину в лесу, потом потёрли зачесавшийся 
глаз – и воспаление обеспечено.

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

5 ñåíòÿáðÿ – Îòäàíèå ïðàçä-
íèêa Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé 
Áîãîðîäèöû. Ìó÷åíèêà 
Ëóïïà Ñîëóíñêîãî.

6 ñåíòÿáðÿ – Ïåðåíåñåíèå 
ìîùåé câÿòèòåëÿ Ïåòðà, 
ìèòðîïîëèòà Ìîñêîâ-
ñêîãî, âñeÿ Ðîññèè ÷óäî-
òâîðöà. Ñâÿùåííîìó÷åíè-
êà Åâòèõèÿ, ó÷åíèêà àïîñòî-
ëà Èîàííà Áîãîñëîâà. Ðàâ-
íîàïîñòîëüíîãî Êîñìû 
Ýòîëèéñêîãî, èåðîìîíàõà.
Ïåòðîâ ñ ê îé  èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

7 ñåíòÿáðÿ – Ïåðåíåñåíèå 
ìîùåé àïîñòîëà Âàðôî-
ëîìåÿ. Àïîñòîëà îò 70-òè 
Òèòà, åïèñêîïà Êðèòñêîãî.

8 ñåíòÿáðÿ – Ñðåòåíèå 
Âëàäèìèðñêîé èêîíû 
Ïðåñâÿòoé Áîãîðîäèöû. 
Ìó÷åíèêà Àäðèàíà è ìó-
÷åíèöû Íàòàëüè è ïðî÷èõ 
23, ñ íèìè ïîñòðàäàâøèõ. 
Ñîáîð Íèæåãîðîäñêèõ 
ñâÿòûõ.
Ïñêîâî-Ïå÷åðñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè, èìå-
íóåìîé «Óìèëåíèå».

9 ñåíòÿáðÿ – Ïpåïîäîáíîãî 
Ïèìåíà Âåëèêîãî.

10 ñåíòÿáðÿ – Îáðåòåíèå ìî-
ùåé ïpåïîäîáíîãî Èîâà, 
èãóìåía è ÷óäîòâîðöà 
Ïî÷àåâñêîãî. Ñîáîð ïðå-
ïîäîáíûõ îòöîâ Êèåâî-
Ïå÷åðñêèõ, â äàëüíèõ 
ïåùåðàõ (ïðï. Ôåîäîñèÿ) 
ïî÷èâàþùèõ. Ïðåïîäîáíî-
ãî Ìîèñåÿ Ìóðèíà. Ïðåïî-
äîáíîãî Ñàââû Êðûïåöêîãî, 
Ïñêîâñêîãî. Ñîáîð Ñà-
ðàòîâñêèõ ñâÿòûõ Ñîáîð 
Íèæåãîðîäñêèõ ñâÿòûõ.

11 ñåíòÿáðÿ – Óñåêíîâåíèå 
ãëàâû Ïðîðîêà, Ïðåäòe-
÷è è Êðåñòèòåëÿ Ãîñïîäíÿ 
Èîàííà.

12 ñåíòÿáðÿ – Ïåðåíåñå-
íèå ìîùeé áëàãîâåðíîãî 
êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâ-
ñêîãî. Îáðåòåíèå ìî-
ùeé áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ 
Äàíèèëà Ìîñêîâñêîãî. 
Ñâÿòèòåëåé Àëåêñàíä-
ðà, Èîàííà Ïîñòíèêà è 
Ïàâëà Íîâîãî, ïàòðèàð-
õîâ Êîíñòàíòèíîïîëüñêèõ.

5 СЕНТЯБРЯ – Елисавета, 
Ефрем, Иван, Николай, 
Павел

6 СЕНТЯБРЯ  –  Арсений, 
Георгий, Дионисий, Максим, 
Пётр

7 СЕНТЯБРЯ – Владимир, Иван, 
Мина, Моисей

8 СЕНТЯБРЯ – Виктор, Георгий, 
Дмитрий, Мария, Наталия, 
Николай, Пётр, Роман

9 СЕНТЯБРЯ – Александр, 
Анфиса, Владимир, Дмит-
рий, Иван, Михаил, Павел, 
Стефан

10 СЕНТЯБРЯ – Александр, 
Але ксандра ,  Але ксей , 
Андрей, Анна, Арсений, Афа-
насий, Валентин, Василий, 
Вениамин, Владимир, Гав-
риил, Георгий, Герман, 
Григорий, Даниил, Дарья, 
Дионисий, Евгений, Евдокия, 
Ефим, Елена, Елисавета, 
Яков, Игнатий, Иларион, 
Иван, Мария, Стефан, Тимо-
фей, Фёдор 

11 СЕНТЯБРЯ – Иван
12 СЕНТЯБРЯ – Александр, 

Арсений, Гавриил, Григорий, 
Даниил, Елисавета, Яков, 
Иван, Павел, Пётр Фёдор, 
Христофор

ИМЕНИННИКИ

d%м=ш…,е ƒ=г%2%"*,

ФИНАНСОВЫЙ  ЛИКБЕЗ

ÇÀ×ÅÌ ÍÓÆÅÍ ÖÈÔÐÎÂÎÉ ÐÓÁËÜ?
1 августа вступил в силу закон о цифровом рубле.

«АиФ» ответили на вопросы о нём.

?Что такое цифровой рубль.

Это третья форма нацио-
нальной валюты. Центробанк 
будет выпускать его в допол-
нение к существующим налич-
ным и безналичным деньгам. 
Все формы рубля равноценны, 
т. е. один цифровой рубль равен 
одному наличному, одному без-
наличному.

?Расплачиваться им можно 
будет уже в августе.

Нет. Цифровой рубль будет 
внедряться в оборот постепен-
но. В августе запустят тести-
рование операций на реальных 
клиентах, но с ограниченным 
кругом участников. Массовое 
внедрение, по словам главы ЦБ 
Эльвиры Набиуллиной, возмож-
но с начала 2025 г.

?Зачем он нужен.

Сейчас в Центробанке ви-
дят главную его функцию в 
удобстве и доступности де-
нежных переводов. Технически 
цифровой рубль работает не 
так, как обычные безналичные 
переводы, благодаря чему эту 
услугу можно оказать дешевле. 
В перспективе он будет исполь-

зоваться и для международных 
расчётов в обход существую-
щей банковской системы, кото-
рая во многом контролируется 
недружественными страна-
ми. Переговоры об этом уже 
идут.

?Станут ли выплачивать 
пенсии и пособия в циф-

ровых рублях.

Любое их использование бу-
дет добровольным. Да и сам 
Социальный фонд к переходу 
на выплаты цифровыми рублями 
пока не готов.

?Сколько будут стоить пере-
воды в цифровых рублях.

Для граждан переводы и пла-
тежи в цифровых рублях будут 
бесплатными. Тарифы, по кото-
рым коммерческие банки долж-
ны будут обеспечить бизнесу 
возможность проведения таких 
операций, определит ЦБ.

?Где хранятся цифровые 
рубли.

На специальных счетах, кото-
рые россиянам будет открывать 
Центробанк. Обычные банки 
выступят в роли посредников, 
поскольку у ЦБ нет достаточного 

числа офисов, чтобы обслужить 
каждого жителя РФ. Счёт у че-
ловека будет только один, а вот 
банк, обслуживающий доступ к 
счёту, можно менять.

?Как открыть цифровой счёт.

До 2025 г. этого сделать 
нельзя. В дальнейшем обратить-
ся с заявлением об открытии 
цифрового счёта в Центро-
банк можно будет через любой 
коммерческий банк. Ходить в 
отделение для этого необя-
зательно, достаточно иметь 
на смартфоне приложение 
банка.

?Могут ли хакеры украсть 
цифровые рубли.

Применение технологии рас-
пределённых реестров в сово-
купности с передовыми метода-
ми кибербезопасности, а также 
тщательные проверки обеспечи-
ли платформе цифрового рубля 
самую высокую надёжность, 
уверены в Центробанке. В лю-
бом случае ответственность за 
сохранность цифрового рубля и 
доступ владельца к счёту несёт 
Банк России.

Использованы материалы 
«АиФ»

ÊÀÊ ÎÍ ÏÐÎßÂËßÅÒÑß
Симптомы всех видов 

конъюнктивита похожи: 
резь в глазах, покрас-
нение, слезотечение, 
ощущение, будто в 
глаз попал песок. При 
бактериальном виде в 
уголках глаза скаплива-
ются белые выделения, 
гной.

Бактерии попадают 
в глаз с грязных рук, с 
чужого «заразного» полотенца, 
из водоёма. Есть и другой путь. 
На конъюнктиве живут микро-
бы, которые не приносят здо-
ровому человеку вреда. Если 
же иммунитет ослабляется, 
например, из-за того что вы 
обгорели на пляже или пере-
охладились во время купания, 
тогда микробы активизируют-
ся, а организму не хватает сил 
с ними бороться.

Вирусы атакуют глаз воз-
душно-капельным путём: на-
пример, если на вас чихнёт 
больной человек. Если вы сами 
больны простудой, то инфекция 
тем более может распростра-
ниться на область глаз. Такой 
конъюнктивит называется аде-
новирусным.

Аллергический конъюнк-
тивит, или сенная лихорадка, 
обычно появляется как реакция 
на весенне-летнее цветение, 
на шерсть животных, пух и 
перо из подушек и одеял, на 
лекарства. Считается, что она 
есть примерно у 25% людей 
и возникнуть может в любом 
возрасте.

У 80 человек из 100 больных 
генитальным хламидиозом, 
есть и глазной хламидиоз. 
Хламидийным конъюнктиви-
том можно заразиться через 
воду в бассейне и чужое поло-
тенце.

Обычно конъюнктивит начи-
нается в одном глазу, а потом 
перебирается и на второй. Ос-
трая стадия длится около двух 
недель. Если болезнь лечить 
неправильно, то она перейдёт 
в хроническую и будет перио-
дически возвращаться вновь.

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ
Только офтальмолог может 

определить, какой вид заболе-
вания посетил вас. У каждого 
вида своё лечение. Бактери-
альный лечится антибакте-
риальными каплями, вирус-
ный – противовирусными. Эти 
капли ни в коем случае нельзя 
применять при аллергическом 
конъюнктивите: они ещё боль-
ше ослабят иммунитет. Сна-
чала надо выяснить источник 
аллергии, избавиться от него 
и лечиться противоаллергичес-
кими и, возможно, антигиста-
минными таблетками.
×ÒÎÁÛ ÈÇÁÅÆÀÒÜ ÊÎÍÚÞÍÊÒÈÂÈÒÀ:
 не касайтесь глаз грязны-

ми руками;
 тщательно мойте руки с 

мылом после возвращения с 
улицы или любой работы;
 пользуйтесь индивидуаль-

ным полотенцем;
  в бассейне плавайте в 

очках;
  не купайтесь в грязных 

водоёмах.
ÅÑËÈ ÊÎÍÚÞÍÊÒÈÂÈÒ ÓÆÅ ÅÑÒÜ:
 не промывайте глаз водой 

или другими жидкостями – это 
только распространит инфек-
цию;
 не трите больной глаз, что-

бы не перенести инфекцию на 
другой и не заразить близких;
 мойте руки перед исполь-

зованием капель;
 при закапывании не касай-

тесь кончиком пипетки глаза и 
ресниц;
 спите на индивидуальной 

подушке.

УРОКИ ВЕРЫ

Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà
Господь от хотящих по-

следовать Ему требует 
решительного самоотвер-
жения: «отвергнись себя». 
Можно это выразить и так: 
брось свои интересы и 
преследуй одни интересы 
Господа. Это исполнишь, 
когда будешь всегда тво-
рить угодное Ему. Как же 
это сделать? Смотри вни-
мательно за тем, что в тебе 
внутри и что около тебя во 

вне, и строго определив как угодно Господу, что-
бы ты поступил в таком и в таком случае, внешнем 
или внутреннем, поступай так, не жалея себя и не 
вмешивая сюда своих расчётов, с полным само-
отвержением. Скажешь: определить это мудрено. 
Нет, не мудрено. У нас есть заповеди ясные и 
определённые; они выражают всё, что угодно от 
нас Господу. Остаётся только сделать примене-
ние их к данному случаю, а это не представляет 
больших трудностей. Достаточно иметь здравый 
смысл. Не догадаешься – спроси у духовного отца 
своего или у другого кого, чьё слово уважаешь, и 
поступи по указанию. Но всячески лучше изощ-
рять своё рассуждение посредством чтения слова 
Божия и отеческих писаний, чтобы всегда иметь 
решителя с собою.

Святитель Феофан Затворник, 
www.days.pravoslavie.ru

ÌÎËÈÒÂÀ
Ïðåäòå÷å è Êðåñòèòåëþ Ãîñïîäíþ Èîàííó

Крестителю Христов, проповедниче покаяния, 
кающагося не презри мене, но, совокуплялся с 
вои Небесными, молися ко Владыце за мене, 
недостойнаго, унылаго, немощнаго и печальнаго, 
во многия беды впадшаго, утружденнаго бурны-
ми помыслы ума моего. Аз бо есмь вертеп злых 
дел, отнюдь не имеяй конца греховному обычаю, 
пригвожден бо есть ум мой земным вещем. Что 
сотворю, не вем, и к кому прибегну, да спасена 
будет душа моя, токмо к тебе, святый Иоанне, 
благодати тезоимените, яко тя пред Господем, по 
Богородице, вем больша быти рожденных всех: ты 
бо сподобился еси коснутися верху Царя Христа, 
вземлющаго грехи мира, Агнца Божия. Егоже моли 
за грешную мою душу, да поне отныне, в первый-
надесять час, понесу тяготу благую и прииму мзду 
с последними. Ей, Крестителю Христов, честный 
Предтече, крайний пророче, первый во благодати 
мучениче, постников и пустынников наставниче, 
чистоты учителю и ближний друже Христов, тя 
молю, к тебе прибегаю, не отрини мене от твоего 
заступления, но возстави мя, падшагося многими 
грехи, обнови душу мою покаянием, яко вторым 
крещением, понеже обоего начальник еси, кре-
щением омывали грех, покаяние же проповедуяй 
во очищение когождо дел скверных; очисти убо 
мя, грехми оскверненнаго, и понуди внити, аможе 
ничто же скверно входит, в Царствие Небесное. 
Аминь.
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ


ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ
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ÌÀÐÌÅËÀÄ ÈÇ ÊÐÛÆÎÂÍÈÊÀ
Твёрдые недозрелые плоды 

крыжовника (1 кг) положить в 
кастрюлю, добавить несколько 
ложек воды, разварить под 
крышкой. Массу тщательно 
растереть и пропустить через 
сито. Полученное пюре уварить 
на слабом огне, помешивая, до 
половины первоначальной мас-
сы. Затем порциями прибавить 
сахар (550 г). И, помешивая, 
варить на слабом огне до готов-
ности. Масса должна весить 1 кг.

Застывшую массу разрезать 
на кусочки и посыпать саха-
ром, хранить в сухом холодном 
месте.

ÌÀËÈÍÎÂÛÉ ÄÆÅÌ
Секрет 1. Для начала мали-

ну пюрировать блендером, он 
разобьёт часть косточек, это 
окажет желирующий эффект. 
После того как джем постоит 
уже в банках, он загустеет.

Работает это не толь-
ко с малиной, но и со 
смородиной, крыжов-
ником.

Секрет 2. Если вы 
собрали малину на 
даче или в хорошем, 
чистом месте, лучше 
её не мочить. Если же 
купили на рынке – то 
придётся помыть.

Понадобится:
1 кг малины, 600-700 г сахара.
Малину пюрировать блен-

дером.
Силиконовой лопаткой или 

ложкой протереть малину че-
рез сито.

В освобождённую от косто-
чек массу добавить сахар. Всё 
хорошо перемешать.

Немного подогреть, чтобы 
сахар растворился.

Банки тщательно помыть и 
стерилизовать, прокипятить 
крышки.

Разложить тёплый джем 
по банкам, закрыть чистыми 
крышками.

Перевернуть баночки вверх 
дном и дождаться, пока они 
остынут.

Убрать на зимнее хранение. 
Если положить меньше сахара, 
нужно есть сразу и хранить 
незакупоренные банки в холо-
дильнике.

ÏÐÈ ÃÀÑÒÐÈÒÅ 
È ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

При пониженной кислот-
ности:
 ешьте хорошо разваренные 

каши, отварные макаронные из-
делия, нежирные мясо, рыбу, 
птицу (отварные, рубленые, 
запечённые или слегка обжа-
ренные, но без панировки), а 
также супы (мясные, рыбные, 
грибные, овощные, крупяные), 
кисломолочные продукты, тво-
рог, яйца всмятку, омлет. Не 
пейте молоко (его можно ис-
пользовать только в блюдах и 
напитках);
  откажитесь от острых, 

солёных, жареных блюд, мяс-
ных и рыбных консервов, мяг-
кого хлеба и других свежих 
изделий из дрожжевого теста, 
сдобы, алкоголя и сигарет;
 используйте сокогонные 

средства. Смешайте поровну 
листья мяты и подорожника 
большого, цветки бессмертника 
и ромашки, траву пустырника. 
Вечером 2 ст. л. сбора залить 
3 стаканами кипятка, закрыть 
крышкой. Утром процедить и 
пить подогретый настой по 
1/2 стакана за 30 минут до еды 
3 раза в день по схеме: один 
месяц – лечение, другой – 
перерыв;
 принимайте травы, повы-

шающие кислотность (корень 
аира, анис, алоэ, корень оду-
ванчика, элеутерококк, калина, 
шиповник и красная рябина). 
Принимать по 2 ст. л. сока по-
дорожника или по 1/2 стакана 
капустного сока за 30 минут 
до еды 3 раза в день в течение 
месяца.

При повышенной кислот-
ности:
 пейте цельное молоко – 

оно уменьшает желудочную 
секрецию;

 налегайте на сливки, не-
кислый творог, отварные, тушё-
ные, запечённые овощи;
 ешьте постное мясо, не-

жирную рыбу и птицу, некислые 
сорта яблок, груши и бананы;
 готовьте каши, кроме пшён-

ной, и макаронные изделия;
 избегайте сокогонных про-

дуктов – крепких и жирных 
бульонов, сырых овощей, соле-
ний, маринадов, копчёностей, 
острых закусок, печёного, хо-
лодных, газированных и алко-
гольных напитков.

ÃÐÅÖÊÈÉ ÎÐÅÕ 
ÏÐÎÒÈÂ ÏÎÂÛØÅÍÍÎÃÎ 

ÄÀÂËÅÍÈß

Это лекарство готовится 
долго, но зато результат оп-
равдает все ваши труды и ожи-
дания. Взять 100 штук зелёных 
грецких орехов диаметром 
примерно 20 мм, разрезать на 
4 части, сложить в 3-литровую 
банку, залить пчелиным мё-
дом, не доводя до края банки 
6-7 см, содержимое переме-
шать деревянной лопаточкой, 
банку закатать металлической 
крышкой. В подвале выкопать 
ямку глубиной 70 см, поставить 
туда банку, присыпать землёй, 
накрыть доской, оставить на 
6 месяцев. Через полгода со-

держимое процедить 
через волосяное сито 
(не металлическое!), 
сырьё отжать. Долж-
но получиться около 
2-х литров лекарства. 
Принимать по 1 ст. л. 
с 50 мл воды 3 раза в 
день через 20 минут 
после еды, пока ле-
карство не закончит-
ся. Хранится лекар-
ство в холодильнике. 
Курс можно повторить 
через 3-5 лет.

      pецеC2/ …=!%д…%L мед,ц,…/

Выбор астр в это время осо-
бенно широк. Они бывают 
разного размера, формы и 
расцветки: белые, красные, ро-
зовые, синие, фиолетовые – в 
природе существует около 
500 видов. Высота растения от 
20 см до 1,5 м, а некоторые сор-
та достигают и 2-х метров.

Астры популярны ещё потому, 
что довольно неприхотливы, не-
сложны в выращивании и уходе, 
при этом цветут довольно долго 
и хорошо стоят в букете.

Кстати астра в переводе с 
латинского означает «звезда», 
а родиной её считаются Китай, 
Корея, Монголия и Дальний 
Восток.

ÊÀÊ ÂÛÐÀÙÈÂÀÒÜ ÀÑÒÐÛ
Почва. Плодородная, супес-

чаная и суглинистая почвы, 
кислотностью 6,5-7,5 рН. В поч-
ву хорошо добавлять немного 
золы. Нельзя использовать пе-
регной и свежий навоз. Землю 
следует пролить марганцовкой 
перед посадкой или посевом 
семян.

Температура. Средняя темпе-
ратура выращивания 20-25°С.

Освещение. Астры любят 
открытые солнечные, но защи-
щённые от ветра и сквозняков, 
места.

Полив. Регулярный, но не 
избыточный. Особенно важен 
полив в жаркую погоду и в пери-
од бутонизации. Однако лучше 
недолить, чем перелить. Астры 
не выносят сырость, поэтому 
будьте осторожнее, если рядом 
проходят грунтовые воды.

Подкормка. Через две не-
дели после высадки рассады 
необходимо подкормить астры 
азотными удобрениями; а ко-
гда появятся первые бутоны, 
подкормить суперфосфатом и 
калийным удобрением.

Влажность воздуха. Хорошая 
влажность от 60% до 70%, при 
более сухом воздухе астры теря-
ют декоративный вид, и умень-
шается количество семян.

Размножение. Посадить 
астры можно двумя способа-
ми – посеять семена в грунт или 
вырастить рассаду.

Чтобы вырастить рассаду, 
семена сначала дезинфицируют 
путём замачивания в слабом 
растворе марганцовки, для этой 

цели удобно положить их на 
ткань и опустить в раствор.

Затем отжимают ткань вместе 
с семенами, помещают её в по-
лиэтиленовый пакет и держат в 
тёплом месте при температуре 
20-22°С для проращивания.

Подготавливают ящики или 
горшки с землёй, в бороздки 
опускают проклюнувшиеся се-
мена, присыпают песком и на-
крывают плёнкой или стеклом. 
Через неделю должны появиться 
всходы.

Когда рассада окрепнет и 
на каждом саженце будет по 
3-4 листочка, можно высаживать 
их в грунт.

Если семена на рассаду про-
ращивают в начале марта, то в 
открытый грунт их можно сажать 
не ранее середины апреля, но 
нужно помнить, что при рассад-
ном способе кусты получаются 
богаче на цветы и крепче. После 
посева покройте почву плёнкой, 
пока не появятся всходы. Затем 
не забудьте проредить сажен-
цы, при этом лишние можно 
просто пересадить в другое 
место.

В среднем от посева до цве-
тения проходит от 3-х до 4-х ме-
сяцев в зависимости от качества 
семян и погодных условий. 
Кстати, семена лучше выбирать 
с прошлого года.

Для более раннего цветения 
можно посадить семена астр 

осенью, но нужно учитывать, что 
половина семян не взойдут.

Желательно не высеивать ас-
тры каждый год в одном и том 
же месте.

Существуют многолетние сор-
та астр, весной и летом они дают 
молодые побеги, которые легко 
укореняются на новом месте. На 
одном месте они могут расти до 
6 лет. Также можно размножать 
многолетнюю астру делением 
корневища.

Особенности ухода. Не вы-
саживайте астры там, где до 
них росли гвоздики, тюльпаны 
и гладиолусы, но можно сажать 
там, где раньше были бархатцы 
или календула.

Вредители. Самая распро-
странённая болезнь астр – 
фузариоз (корневая гниль). На 
бедных почвах при неправиль-
ном уходе может появиться 
мучнистая роса, то есть на 
растении образуется серовато-
белый налёт.

Если появились бурые пятна 
на листьях, скорее всего астру 
поразило грибковое заболева-
ние – фитофтороз.

Что касается вредителей, то 
астры могут быть атакованы 
паутинным клещиком, гусени-
цами бабочки-совки, слизнями, 
тлёй. Против заболеваний и 
вредителей стоит применять 
специальные препараты.

В  МИРЕ  ЦВЕТОВ

ÀÑÒÐÛ
К концу лета многие садоводы особенно гордятся своими цветниками, а всё потому, что в 

это время зацветают астры – одни из самых популярных и любимых цветов. Многие школь-
ники несут на первое сентября именно эти цветы, либо срезанные в саду своих бабушек, 
либо купленные на рынке.

1. Пейте больше воды.
Ну конечно, вы это знаете. 

Увлажнять кожу нужно не только 
снаружи, но и изнутри. Однако 
подавляющее большинство всё 
ещё забывает про это простое 
правило.

2. Очищайте лицо.
Ещё одно золотое правило 

ухода за кожей... Никогда не 
ленитесь смывать макияж перед 
сном, не наносите косметику на 
неочищенную кожу и не пользуй-
тесь чужим спонжом для пудры 
или румян.

3. Убирайте волосы от 
лица.

Волосы быстро впитывают всю 
пыль и грязь. Убирайте волосы 
подальше от лица при нанесе-
нии лака или мусса для укладки, 
всё это может вызывать раздра-
жение и загрязнять кожу.

4. Не злоупотребляйте кос-
метическими процедурами.

Чистки лица и другие подоб-
ные процедуры можно про-
водить не чаще двух раз в 
месяц. В противном случае 
такие визиты к косметологу не-
гативно сказываются на красоте 
вашей кожи.

5. Увлажняйте кожу на ночь.
Во время сна кожа восста-

навливается и обновляется, 

поэтому так важно не забы-
вать об её увлажнении. Ночные 
кремы для кожи обычно более 
питательные и жирные, нежели 
дневные.

6.  Домашние рецепты 
красоты.

Рецепты наших бабушек 
всё ещё актуальны! Маски из 
огурцов, клубники, хлопковая 
ткань, пропитанная молоком, 
очень полезны для кожи, они 
способствуют её очищению и 
восстановлению. Естественный 
скраб из сахара и оливкового 
масла нежно и бережно очи-
стит кожу.

7. Полноценный сон.
Самый простой и эффек-

тивный рецепт красоты – 
это полноценный сон и прогулки 
на свежем воздухе. Не забывай-
те, что никакие косметические 
средства не скроют следов 
бессонной ночи или нехватки 
кислорода. 7-8 часов сна пре-
дотвращают раннее появле-
ние морщин и сохраняют кожу 
упругой.

Как вы уже поняли, не так уж 
и сложно быть обладательни-
цей сияющей здоровьем кожи. 
Начните применять эти простые 
правила уже сегодня!

САЛОН  КРАСОТЫ

ÊÀÊ ÓËÓ×ØÈÒÜ ÖÂÅÒ ËÈÖÀ
Мечтаете о чистой, гладкой, увлажнённой, одним словом, 

идеальной коже, но думаете, что достичь этого так сложно? 
Ведь нужно защищать её от ультрафиолетовых лучей, тонизи-
ровать, питать и проделывать ещё пару десятков изощрённых 
манипуляций. На самом деле всё гораздо проще! Выполняйте 
семь нетрудных правил по уходу за кожей лица, и результат 
не заставит себя долго ждать!
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Поздравляю!
Здравствуй, дорогая ре-

дакция! Пишет вам Грудко 
Валентина Сергеевна из 
посёлка Иноземцево. Мне 82 
года, у меня четыре дочери, 
девять внуков и десять пра-
внуков. 2023-й год в нашей 
семье богатый на юбилеи и 
почти все они в сентябре. 
После перенесённых двух 
инсультов мне трудно писать, 
поэтому решила поздравить 
всех именинников сразу.

Моей дочери Елене 
исполняется 60 лет,

её сыну Юрию – 40 лет,
а внучке Софии – 15 лет;
у дочери Светланы полу-

вековой юбилей – ей испол-
няется 50 лет, а её дочери 
(моей внучке) Настеньке – 
15 лет;

моему внуку (от третьей 
дочери) Денису исполняет-
ся в этом году 35 лет.

Поздравляю моих дорогих 
дочерей, внуков и внучек с 
днём рождения! Счастья им 
всем, здоровья, благополучия 
и, самое главное, мира.

Всех  очень  люблю и 
целую.



$r меня в детстве 
были густые каш-

тановые волосы и две 
толстенные косы. Улыбка, 
одного зуба нет, лет в 
шесть я стою около лест-
ницы нашего дворика 
на Тверском бульваре и, 
как мне потом рассказы-
вали соседи, на вопрос 
«Ирочка, кем ты будешь?» 
улыбалась и говорила, 
что стану кинозвездой. 
Потом я про это направ-
ление некоторое время 
совсем не думала, хотела 
быть хирургом. К тому 
же со мной с шести лет 
учили французский язык, 
я ездила на платные кур-
сы, с дипломом которых 
могла поступать в иняз 
без экзаменов. Я ока-
залась перед выбором: 
то ли идти в иняз с этой 
бумажкой, то ли всё-таки 
попробоваться в артист-
ки. Попробовала и стала.

ÊÐÀÑÊÀ ÊÐÀÑÊÀ 
ÎÒ ÊÎÍ×ÀËÎÂÑÊÎÃÎÎÒ ÊÎÍ×ÀËÎÂÑÊÎÃÎ

– Конечно, я не блон-
динка, но всю жизнь пы-
таюсь быть ею. С моим 
превращением в неё всё 
очень просто. На первом 
курсе возникли пробы в 
фильм «Эй, кто-нибудь!», 
который снимал Андрей 
Смирнов. Очень инте-
ресная роль американ-
ки. Я должна была идти 
на кинопробу, а до неё 
была фотопроба, кото-
рую я принесла домой 
и показала маме. Она 
посмотрела и сказала: 
«У тебя тут очень чёрные 
волосы, ты прямо брю-
нетка. Нет, это плохо». 
Взяла ромашку и ста-
ла высвечивать волосы. 
Я пришла на пробу с 
такими бликами, сейчас 
это называется мелиро-
ванием, а тогда выглядело будто 
бы волосы чуть выгорели. Стало 
лучше, но в фильм меня не утвер-
дили. Прошло какое-то время, 
опять кинопроба. Тогда мама уже 
взяла пергидроль. Она сама всю 
жизнь была крашеной блондин-
кой... Когда возник фильм «Дядя 
Ваня», тут уже нужно было не 
просто использовать пергидроль 
того времени, он всё-таки давал 
жёлтый оттенок, а требовался 
естественный бело-серый. Эту 
краску привозил из Франции Ан-
дрон Кончаловский. Более того, 
он потом привёз волосы такого 
же цвета, из них мне сделали 
красивый шиньон.

ÂÊÓÑ ÏÎ ÍÀÑËÅÄÑÒÂÓÂÊÓÑ ÏÎ ÍÀÑËÅÄÑÒÂÓ
– Знаете, сейчас такая тен-

денция – делать время нашей 
молодости ужасным. Она, на 
мой взгляд, неправильная. Было 
много людей, которые красиво 
одевались, красиво жили. Были, 
естественно, и все негативные 
стороны, но жизнь нельзя ма-
зать одной краской. Посмотрите 
показы мод, например, Славы 
Зайцева. Естественно, я всегда 
пыталась одеваться фик-фок, 
по-своему. Может быть, вкус в 
какой-то степени врождённый. 
У меня ведь папа был очень 
скромным, но при этом в нём 

было столько благородства и 
того самого вкуса. Никогда не 
забуду момент, когда он уходил. 
Я вхожу в палату, он лежит и го-
ворит: «Дочка, вот я поправлюсь, 
ты обязательно поблагодари 
врачей...» Смотрю, а на его тум-
бочке лежат выглаженный носо-
вой платок, расчёсочка, записная 
книжка, часы, блокнот. И всё так 
аккуратно, чистенько, стильно.

ÏÎ×ÅÌÓ È ÇÀ ×ÒÎ?ÏÎ×ÅÌÓ È ÇÀ ×ÒÎ?
– Когда-то я сказала, что вся 

жизнь – это борьба за жизнь. 
Я говорила это в момент, когда мне 
казалось, что всё не клеится, всё 
очень сложно, и бравировала этой 

формулировкой. Каждому 
человеку выпадает огром-
ное количество испытаний, 
и с ними очень сложно со-
владать. Поначалу ты дума-
ешь: почему тебе, за что? 
Наверное, все те вопросы 
по сегодняшний день за-
даю и я. Моя героиня в 
постановке «Моя дорогая 
Матильда», понимая, через 
какие испытания прошла, 
говорит очень простые 
и всем знакомые слова: 
«Жизнь прекрасна!» Как 
только ты попытаешься в 
душе это понять, откроются 
внутренние шлюзы. В мо-
мент, когда тебе особенно 
плохо, нужно вспомнить 
всё то прекрасное, что 
было и, может быть, ещё 
будет. Хотя бы мечтать 
об этом можно. Это сразу 
даёт тебе улыбку, внутрен-
ние силы, энергию. Вот 
так нужно пытаться при-
ходить в себя после бед, 
которые наваливаются.

ÕÎÒÅËÎÑÜ ÆÈÒÜ ÑÖÅÍÎÉÕÎÒÅËÎÑÜ ÆÈÒÜ ÑÖÅÍÎÉ
– Я не помню, чтобы 

мечтала про какую-то 
фату. Удивительно, но 
нет. Мечтала видеть себя 
на сцене в перьях, в пла-
тье, что-то петь. Меня в 
такой строгости держа-
ли, что я целомудренной 
вышла замуж. Я была как 
цветок, который тянется 
к солнцу – к искусству, 
к профессии. Не найти 
мужа, с которым ты бу-
дешь растить детей и жить 
семейным очагом. Инте-
ресы были совершенно 
другого порядка. Навер-
ное, меня так воспитали и 
мне самой так хотелось. 
Конечно, есть издержки. 
Та вторая часть человека, 
которая связана с личной 
историей, раньше у меня 

была заполнена полностью, и я 
никогда не ощущала дискомфорта 
и чувства одиночества. Сейчас 
немножко другая ситуация. Я 
потеряла всех своих близких. 
Очень болит душа, что у меня их 
нет, но я пытаюсь себя заполнить 
чем-то другим. Наверное, каждый 
человек проходит это, ощущает 
себя одиноко, даже если рядом 
многодетная семья. Всё равно вся 
твоя молодость, жизнь, юность 
связаны с определённым коли-
чеством людей – твоих родных, 
которые постепенно уходят. Они 
остаются в памяти, душе, но 
ты не можешь к ним обратить-
ся, когда хочется. Это грустно.

ÁÈÎÃÐÀÔÈßÁÈÎÃÐÀÔÈß
Родилась 24 июля 1942 года в 

Барнауле, куда в начале Великой 
Отечественной войны её отец, 
младший политрук Пётр Исаевич 
Вайнштейн, был направлен из 
Москвы в составе 22-го запасного 
стрелкового полка Сибирского 
военного округа. В 1944 году 
вернулась с матерью в Москву 
(отец был переведён в штаб Си-
бирского военного округа и при-
соединился к семье после демо-
билизации в августе 1945 года).

С 6 до 8 лет училась в школе 
при училище им. Гнесиных иг-
рать на скрипке. Учась в школе, 
занималась в студии при театре 
Ленинского комсомола. Там 
познакомилась с драматургом 
Михаилом Шатровым, который 
был старше её на девять лет. 
В 1960 году они поженились.

В 1961 году поступила в Школу-
студию МХАТ (курс В.П. Марко-
ва). На третьем курсе дебюти-
ровала в кино в фильме Георгия 
Данелия «Я шагаю по Москве».

После окончания школы-сту-
дии Ирину приняли во МХАТ. 
Роли актрисы – Маша в спектакле 
«Чайка», миссис Чивли в «Идеаль-
ном муже», Женя в спектакле 
«Валентин и Валентина», Маша 
в спектакле «Три сестры», Даша 
в «Соло для часов с боем», Ася 
во «Вдовце», Инга в «Первом дне 
свободы», Серафина делла Роза в 
«Татуированной розе», Аркадина в 
«Чайке», Раневская в «Вишнёвом 
саде» А.П. Чехова и многие другие.

Первой большой работой 
актрисы в кино стала роль развед-
чицы Галины Ортынской в фильме 
«Их знали только в лицо» (1966). 
В «Андрее Рублёве» А.А. Тар-
ковского Ирина Мирошниченко 
сыграла роль Марии Магдали-
ны. Также снялась в фильмах 
«Дядя Ваня», «Кремлёвские куран-
ты», «Пришёл солдат с фронта», 
«…И другие официальные лица», 
«Вам и не снилось…», «Рыжий, 
честный, влюблённый», «Тайны 
мадам Вонг», «Зимняя вишня» 
(2 и 3 части), «Клюква в сахаре».

В 1972 года на съёмках фильма 
«Это сладкое слово – свобода!» 
познакомилась с режиссёром 
Витаутасом Жалакявичусом, 
который стал её вторым му-
жем. Брак продержался шесть 
месяцев. Спустя несколько лет 
вышла третий раз замуж за кол-
легу по театру Игоря Васильева. 
Через пять лет они развелись.

Умерла И.П. Мирошниченко 
3 августа 2023 года в Москве. 
Похоронена на Троекуров-
ском кладбище.

Использованы материалы 
www.ru.wikipedia.org,
«Антенна – Телесемь»
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В конце июля 81-летняя актриса попала в больницу с тяжёлой формой гриппа, 
давшей множество осложнений. Врачи до последнего боролись за Ирину 
Петровну, но 3 августа её не стало. В канун 40 дней со дня смерти актрисы 
публикуем последнее интервью с ней.

Пожалуй, ни один мине-
ральный источник Кавказ-
ских Вод не был окружён 
такой тайной, как тот, что 
скрывался в глухом лесу за 
вершинами Бештовой горы. 
О потаённом ключе ходили 
самые разноречивые слу-
хи: то говорили, что источ-
ник находится на склоне 
Бештау, то оказывалось, 
что бьёт он на соседней 
горе, а то и вовсе на от-
далённой возвышенности. 
Его называли то горячим, 
то холодным, то единствен-
ным, то одним из нескольких. Че-
ловеку приезжему нелегко было 
разобраться в подобных слухах.

Но этот приезжий был особенно 
настойчив. Звали его Фёдор Пет-
рович Гааз. Родился и вырос он в 
Германии, но уже многие годы жил 
в Москве, занимаясь врачеванием. 
Прославился он бескорыстием, 
добротой. И ещё – правилом, ко-
торому следовал всегда и везде: 
спешите делать добро! Многим 
помог этот «святой доктор». А 
вот себя вылечить не сумел, и 
пришлось ему ехать лечиться на 
Воды. Его деятельная натура про-
явилась и здесь. Видя, как нужны 
людям целебные источники, всё 

свободное от лечения время Фёдор 
Петрович проводил в их поисках.

Увы, таинственные ключи Беш-
товой горы никак не давались 
ему. Трижды углублялся доктор в 
таинственный сумрак леса, подол-
гу блуждал там, веря, что вот-вот 
зажурчит перед ним желанная 
струя. Но каждый раз возвращал-
ся ни с чем. Глухой частокол тайны 
охранял источник не хуже лесной 
глухомани.

Но однажды Федору Петрови-
чу повезло – он познакомился с 
человеком удивительной судьбы. 
Это был горец, представитель 
княжеского рода, в юности по-
сланный в Россию. Он долго жил 

в Петербурге, был допущен 
ко двору. Потом участво-
вал в русско-турецкой вой-
не, отличился при взятии 
Измаила, получил за это 
Георгиевский крест. И при 
том оставался сыном гор, 
не забывшим родных мест. 
Вернувшись на Кавказ, он 
поселился у подножия Беш-
тау. Позже судьба этого 
необычного горца заин-
тересовала юного Михаи-
ла Лермонтова, который 
сделал его героем своей 
поэмы «Измаил-бей» – та-

ково было имя этого человека.
Ему ли было не знать о таин-

ственном ключе! Князь согласился 
показать доктору, чьё бескорыс-
тие было уже известно и здесь, 
в дальнем краю государства 
российского, тот укромный уго-
лок леса, где, словно зверёныш, 
прятался волшебный ключ. И 
вот – счастливый миг! «...Я сразу 
же определил по вкусу и виду 
небольшой железистый источ-
ник, что пересекал наш путь». – 
Вспоминал Гааз, который назвал 
найденный источник в честь ве-
ликого князя Константина, брата 
императора. То же имя он дал и 
горе, откуда вытекал чудесный 

ключ. Но наименования эти не 
прижились. Фёдор Петрович 
сам обозначил важное свойство 
вод, которое и закрепилось в их 
названии. Известность получила 
не Константиновская, а Железная 
гора, щедро дарующая людям Же-
лезные Воды, благодаря которым 
появился курорт Железноводск.

Так что пойдём мы с вами на 
гору Железную. Её лесистый 
купол – первое, что замечают 
гости Железноводска. И склоны 
её первыми влекут к себе люби-
телей путешествий. Прогулку к 
ней мы начнём с железнодорож-
ного вокзала. А по пути увидим 
немало интересных памятников 
истории Железноводска – Ост-
ровские ванны, Дворец эмира 
Бухарского, Пушкинскую гале-
рею. О каждом можно расска-
зать немало интересного, но не 
будем отвлекаться – нас ждут 
увлекательные маршруты.

Более простой и лёгкий ведёт 
вокруг горы. Начинается он близ 
скульптуры медведей. Когда-то 
это место называлось «Семь 
дорожек» – так указывает путе-
водитель, выпущенный в начале 
прошлого века. На приложенном 
к нему плане видно, что там и 
вправду сходилось раньше семь 
аллей, тропинок и дорожек, в том 
числе и та, что ведёт вокруг горы. 
По ней был проложен первый, 
старейший, маршрут терренкура.

Считается, что метод лечебной 
ходьбы, предложенный 
мюнхенским доктором Эр-
телем, на Кавказских Ми-

неральных Водах стал впервые 
применять в начале ХХ столетия 
кисловодский врач Н.Н. Облон-
ский. Но исторические материалы 
свидетельствуют: в Железновод-
ске уже в 1899 году были «начаты 
изыскания по устройству тер-
райн-курорта» – так первоначаль-
но именовался метод профес-
сора Эртеля, позже получивший 
сокращённое название «террен-
кур». Через год вокруг Железной 
была проложена дорожка длиной 
1625 сажен, а на западном склоне 
горы разбиты ещё две – по 250 
сажен каждая. К 1915 году об-
щая протяжённость маршрутов 
терренкура «на железноводской 
группе» составляла 14 вёрст.

Прогулка вокруг Железной уди-
вительно приятна, поскольку весь 
путь пролегает по великолепному 
лиственному лесу, одевающему 
гору. Густая тень, прохлада, не-
громкое пение птиц как нельзя 
лучше способствуют полноценно-
му отдыху. По дороге можно уви-
деть старинные бюветы источни-
ков – Кегамовского и Владимир-
ского. Первый, расположенный 
несколько в стороне от дорожки, 
назван в честь топографа, про-
изводившего измерения курорт-
ной местности. Второй носит 
имя своего первооткрывателя – 
видного учёного, профессора 
В.В. Владимирского.

Окончание на стр. 11

КРАЙ  РОДНОЙ

ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎÂÑÊÀß ÃÎÐÀ
«А где такая гора? – спросите вы. – Нам она неизвестна». Уверяю вас, известна, только 

называется по-другому. А приведённое наименование позволит предварить нашу прогулку 
знакомством с романтической историей.

МИРОШНИЧЕНКО Ирина Петровна (24 июля 1942, Барнаул, СССР) – 
3 августа 2023, Москва, Россия), советская и российская актриса, певица, педагог; 
народная артистка РСФСР (1988).

Отец – Пётр Исаевич (Исаакович) Вайнштейн (1915–1984), уроженец местечка 
Дунаевцы Ушицкого уезда Подольской губернии. Вернувшись после войны ин-
валидом, работал завхозом в поликлинике, затем до конца жизни в санатории 
имени Артёма в Химках. Родители развелись, когда Ирина окончила театральное 
училище.

Мать – Екатерина Антоновна Мирошниченко (1912–2005), училась актёрской 
профессии у А.Я. Таирова, но после ареста её первого мужа (и отца брата 
Ирины – Рудольфа) Ивана Игнатьевича Толпежникова (1900–1937) её карьера, 
не успев начаться, оказалась прерванной навсегда. Работала в Москонцерте, 
где познакомилась со своим третьим мужем (с 1965 года), аккомпаниатором 
Яковом Пинхусовичем Розенкером.

Единоутробный старший брат – Рудольф Иванович Толпежников, работал 
шофёром в редакции газеты «Известия».

Первый муж (1960–1972) – Михаил Филиппович Шатров (1932–2010), драма-
тург, сценарист, лауреат Государственной премии СССР (1983).

Второй муж (1972) – Витаутас Пранович Жалакявичюс (1930–1996), киноре-
жиссёр, народный артист РСФСР (1980), народный артист Литовской ССР (1981), 
лауреат Государственной премии СССР (1967).

Третий муж (1975–1980) – Игорь Алексеевич Васильев (1938–2007), актёр, 
народный артист РФ (2003).

Детей нет.
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ÑÐÅÄÀ, 13 ñåíòÿáðÿ
5.00, 10.10 Т/с «КОМИССАРША» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.50 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
16.40 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.40 «Назад в будущее» 16+
22.30 «Всемирные игры разума» 16+
23.05 Х/ф «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ» 16+
0.45 Х/ф «СТАРШАЯ СЕСТРА» 16+
2.25 «Наше кино. История большой любви» 16+
3.05 [Не]Фантастика 12+
3.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 14 ñåíòÿáðÿ
5.00, 2.50 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

7.15, 0.40 «Наше кино. История большой 
любви» 16+

8.10, 9.05, 10.10, 11.05, 12.00, 13.15, 14.10, 
15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.20 Новости 16+
16.40 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.40 «Назад в будущее» 16+
22.30 «Всемирные игры разума» 16+
23.05 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА» 16+
1.05 Х/ф «ВАСИЛИСА ПРЕКРАСНАЯ» 6+
2.35 [Не]Фантастика 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 15 ñåíòÿáðÿ
5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

7.15, 2.20 «Наше кино. История большой 
любви» 16+

8.10, 9.05, 10.10, 11.05, 12.00, 13.15, 14.10, 
15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
16.40 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
19.30 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 16+
21.10 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 16+
23.55 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» 18+
3.25 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 16 ñåíòÿáðÿ
5.00 Х/ф «Свадьба» 16+
6.00 «Всё, как у людей» 6+
6.15, 9.00 Мультфильмы 6+
8.30 «Исторический детектив» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Погода в мире 6+
10.10 Х/ф «СТАРИК ХОТТАБЫЧ» 6+
11.50 Х/ф «КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ 

ЗЕРКАЛ» 12+
13.25 Х/ф «ФИНИСТ-ЯСНЫЙ СОКОЛ» 12+
14.55, 16.15 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 16+
16.00, 18.30 Новости 16+
17.55, 18.45 Х/ф «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ» 16+
20.00 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 16+
21.35 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА» 16+
23.30 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» 18+
1.55 «Наше кино. История большой любви» 16+
2.45 Х/ф «АРИНКА» 16+
4.05 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 17 ñåíòÿáðÿ
5.00 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+
5.30 Мультфильмы 6+
6.50 Х/ф «МЭРИ ПОППИНС, ДО СВИДА-

НИЯ» 16+
9.25 «Будь, готовь!» 12+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.15 Х/ф «ФИНИСТ-ЯСНЫЙ СОКОЛ» 12+
11.50 Х/ф «САДКО» 6+
13.35 Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ» 16+
15.05, 16.15 Х/ф «ДЕТИ ДОН-КИХОТА» 16+
16.50 Х/ф «ТЫ-МНЕ, Я-ТЕБЕ» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
19.30 Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 16+
21.25, 1.00 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 16+
1.30 Х/ф «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА» 16+
3.00 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 16+
4.25 «Наше кино. История большой любви» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 11 ñåíòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.25, 9.25, 10.15, 11.05, 12.30, 

17.00, 18.00, 18.15, 19.10, 20.45, 
0.25, 3.20, 4.10 Мультсериалы 0+

8.05, 12.50, 13.05, 13.30, 14.15, 16.05, 
22.00, 22.30, 22.45 Мультсериалы 6+

10.45 «Театр Бериляки» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.10 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
23.40 М/ф «Царевна-лягушка» 0+
1.50 Х/ф «ЗАВТРАК НА ТРАВЕ» 0+
2.55 «Давайте рисовать!» 0+
3.55 «Лапы, морды и хвосты» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 12 ñåíòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.25, 9.25, 10.15, 11.05, 12.30, 

17.00, 18.00, 18.15, 19.10, 20.45, 
0.25, 3.20, 4.10 Мультсериалы 0+

8.05, 12.50, 13.05, 13.30, 14.15, 16.05, 
22.00, 22.30, 22.45 Мультсериалы 6+

10.45 «ТриО!» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.10 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
23.40 М/ф «Петя и Красная Шапочка» 0+
0.00 М/ф «Кораблик» 0+
0.10 М/ф «Он попался!» 0+
1.50 Х/ф «ЗАВТРАК НА ТРАВЕ» 0+
2.55 «Давайте рисовать!» 0+
3.55 «Лапы, морды и хвосты» 0+

ÑÐÅÄÀ, 13 ñåíòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.25, 9.25, 10.15, 11.15, 12.30, 

17.00, 18.00, 18.15, 19.10, 20.45, 
0.25, 3.20, 4.10 Мультсериалы 0+

8.05, 12.50, 13.05, 13.30, 14.15, 16.05, 
22.00, 22.30, 22.45 Мультсериалы 6+

10.45 «Всё, что вы хотели знать, 
но боялись спросить» 6+

14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.10 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
23.40 М/ф «Летучий корабль» 0+
0.00 М/ф «Кентервильское привиде-

ние» 0+
1.50 Х/ф «ПРО КРАСНУЮ ШАПОЧКУ» 0+
2.55 «Давайте рисовать!» 0+
3.55 «Лапы, морды и хвосты» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 14 ñåíòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.25, 9.25, 10.15, 11.05, 12.30, 

17.00, 18.00, 18.15, 19.10, 20.45, 
0.25, 3.20, 4.10 Мультсериалы 0+

8.05, 12.50, 13.05, 13.30, 14.15, 16.05, 
22.00, 22.30, 22.45 Мультсериалы 6+

10.45 «Проще простого!» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.10 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
23.40 М/ф «Заколдованный мальчик» 0+
1.50 Х/ф «ПРО КРАСНУЮ ШАПОЧКУ» 0+
2.55 «Давайте рисовать!» 0+
3.55 «Лапы, морды и хвосты» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 15 ñåíòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.25, 9.25, 10.15, 11.15, 12.30, 

17.00, 18.00, 18.15, 19.10, 20.45 
Мультсериалы 0+

8.05, 12.50, 13.05, 13.30, 14.15, 16.05, 
22.45, 23.10, 1.40, 3.20, 4.05 Мульт-
сериалы 6+

10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
0.20 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
2.55 «Давайте рисовать!» 0+
3.50 «Лапы, морды и хвосты» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 16 ñåíòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 9.25, 10.10, 14.00, 16.20, 18.00, 

20.45 Мультсериалы 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
11.30 М/ф «Фиксики. Большой секрет» 6+
13.05, 22.45, 23.10, 1.40, 3.20, 4.05 

Мультсериалы 6+
15.00 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
0.20 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
2.55 «Давайте рисовать!» 0+
3.50 «Лапы, морды и хвосты» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 17 ñåíòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
9.25, 10.10, 11.35, 16.20, 18.00, 20.45 

Мультсериалы 0+
7.35, 13.05, 22.45, 23.10, 1.40, 3.20, 

4.05 Мультсериалы 6+
9.00 «Еда на ура!» 0+
11.00 «Студия красоты» 0+
11.20 М/ф «Мышкин дом» 0+
14.00 Час «Союзмультфильма» 0+
15.00 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
0.20 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
2.55 «Давайте рисовать!» 0+
3.50 «Букварий» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 11 ñåíòÿáðÿ

4 .30 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.25 Х/ф «ЛЁТЧИК» 
16+

7.00 Т/с «СИЛЬНЕЕ 
ОГНЯ» 16+

10.30 Т/с «ТАНКИСТ» 
16+

13.45 Т/с «ТУЛЬСКИЙ-
ТОКАРЕВ» 16+

1.00 Х/ф  «А ЗОРИ 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ...» 
16+

2.50 Х/ф «ПРИКАЗ: 
«УНИЧТОЖИТЬ» 
16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 12 ñåíòÿáðÿ

4 .30 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.25 Х/ф «НЕСОКРУ-
ШИМЫЙ» 16+

6.45 Т/с «ПОКУШЕ-
НИЕ» 16+

12.55 Т/с «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. УДАР-
НАЯ ВОЛНА» 16+

16.35 Т/с «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. СКРЫ-
ТЫЙ ВРАГ» 16+

20.25 Т/с «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. ЛИСЬЯ 
НОРА» 16+

1.00 Х/ф «ДНЕПРОВ-
СКИЙ РУБЕЖ» 16+

3.10 Х/ф «ЖИВИ И 
ПОМНИ» 16+

ÑÐÅÄÀ, 13 ñåíòÿáðÿ

4 .55 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.50 Х/ф «ТРИ ДНЯ 
ЛЕЙТЕНАНТА КРАВ-
ЦОВА» 16+

9.10 Т/с «ДО СВИДА-
НИЯ, МАЛЬЧИКИ» 
16+

1.00 Х/ф «КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК» 16+

2.40 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
БРОНЕПОЕЗД» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 14 ñåíòÿáðÿ

4 .45 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.45 Т/с «ПРИВЕТ ОТ 
«КАТЮШИ» 12+

9.05 Т/с «У КАЖДОГО 
СВОЯ ВОЙНА» 16+

1.00 Х/ф «СОКРОВИ-
ЩА ПАРТИЗАНСКО-
ГО ЛЕСА» 12+

2.40 Х/ф «ВЫСОТА 89» 
16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 15 ñåíòÿáðÿ

4 .35 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.35 Т/с «КРЕПКАЯ 
БРОНЯ» 16+

13.00 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«МУХАББАТ» 16+

1.00 Х/ф «НЕСОКРУ-
ШИМЫЙ» 16+

2.25 Х/ф «БРЕСТСКАЯ 
КРЕПОСТЬ» 18+

4.35 Х/ф  «РУБЕЖ» 
16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 16 ñåíòÿáðÿ

6.10 Т/с «ПАЛАЧ» 16+
15.40 Х/ф «СНАЙПЕР. 

ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗ-
ДИЯ» 16+

18.45 Т/с «СНАЙПЕР. 
ОФИЦЕР СМЕРШ» 
16+

22.00 Т/с «СНАЙПЕР-2. 
ТУНГУС» 16+

1.00 Х/ф «УЧЁНОСТИ 
ПЛОДЫ» 16+

3.40 Х/ф «ЧАКЛУН И 
РУМБА» 16+

5.00 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 
16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 17 ñåíòÿáðÿ

6.00 Х/ф «СОКРОВИ-
ЩА ПАРТИЗАНСКО-
ГО ЛЕСА» 12+

7.45 Т/с «ПОД ЛИВ-
НЕМ ПУЛЬ» 16+

11.40 Т/с «ДИВЕР-
САНТ» 16+

1.00 Х/ф «28 ПАНФИ-
ЛОВЦЕВ» 12+

2.40 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО 
ВЕСНЫ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 11 ñåíòÿáðÿ

5.00, 5.40, 2.00, 2.40 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.20, 1.30, 4.10 Пятница News 16+
7.00 Кондитер 16+
8.10, 9.00 Чёрный список 16+
9.50 Тревел-баттл 16+
11.00, 12.40, 14.30 Четыре дачи 16+
15.40, 16.50, 17.50 На ножах 16+
19.00, 21.10 Битва шефов 16+
23.20 Секреты на кухне 16+
0.00 Х/ф «МОНОЛОГ» 16+
3.20 Инсайдеры 16+
4.35, 4.45, 4.50 М/с «Просто-

квашино» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 12 ñåíòÿáðÿ

5.00, 5.40, 1.50, 2.40 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.30, 1.30, 4.10 Пятница News 16+
7.10 Кондитер 16+
8.20, 9.10 Чёрный список 16+
10.00 Тревел-баттл 16+
11.10, 19.00 Сердце Клавы 16+
15.00, 17.00 Четыре свадьбы 16+
21.40 Вундеркинды 16+
23.00 Руссо-экспрессо 16+
0.00 Х/ф «ЧУЖИЕ ПИСЬМА» 12+
3.20 Инсайдеры 16+
4.35, 4.40, 4.45 М/с «Просто-

квашино» 0+

ÑÐÅÄÀ, 13 ñåíòÿáðÿ

5.00, 5.40, 2.30, 3.10 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.20, 2.10, 4.30 Пятница News 16+
7.00 Кондитер 16+
8.30, 9.20 Чёрный список 16+
10.20 Тревел-баттл 16+
11.20, 19.00 Адский шеф 16+
14.30, 15.40, 16.40, 17.50 На ножах 16+
21.40 Молодые ножи 16+
22.50 Гастротур 16+
0.00 Х/ф «ОБЪЯСНЕНИЕ В ЛЮБ-

ВИ» 16+
1.10 Х/ф «ОБЪЯСНЕНИЕ В ЛЮБ-

ВИ» 12+
3.50 Инсайдеры 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 14 ñåíòÿáðÿ

5.00, 5.40, 1.50, 2.30 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.20, 1.30, 4.00 Пятница News 16+
7.00 Кондитер 16+
8.20, 9.10 Чёрный список 16+
10.00, 21.00 Тревел-баттл 16+
11.10 Сердце Клавы 16+
13.40, 15.00, 16.50, 19.00, 22.00 

Четыре свадьбы 16+
0.00 Х/ф «ГОЛОС» 12+
3.10 Инсайдеры 16+
4.30, 4.35, 4.40, 4.50 М/с «Просто-

квашино» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 15 ñåíòÿáðÿ

5.00, 5.40, 2.30, 3.10 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.20, 2.00, 4.30 Пятница News 16+
6.50 Кондитер 16+
8.20, 9.10 Чёрный список 16+
10.00, 22.00 Поющий офис 16+
11.00, 12.30, 13.50 Молодые ножи 16+
15.20, 17.40, 19.50 Битва шефов 16+
23.10 Х/ф «ОТСТУПНИКИ» 16+
3.50 Инсайдеры 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 16 ñåíòÿáðÿ

5 .00 ,  5 .05 ,  5 .10 ,  5 .20  М/с 
«Ну, погоди! Каникулы» 0+

5.30, 2.40, 4.00 Пятница News 16+
5.50, 5.55, 6.05, 6.10, 6.15, 6.20, 

6.30, 4.20, 4.30, 4.35, 4.40 
М/с «Простоквашино» 0+

6.40 Х/ф «ТАЙНА АМУЛЕТА» 6+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 10.00 Руссо-экспрессо 16+
11.00, 14.40, 16.20, 18.20 Четыре 

свадьбы 16+
13.00 Четыре дачи 16+
20.30 Четыре свадьбы. Между-

народный сезон 16+
22.40 Сердце Клавы 16+
1.10 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА» 18+
3.00 Инсайдеры 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 17 ñåíòÿáðÿ

5 .00 ,  5 .05 ,  5 .10 ,  5 .20  М/с 
«Ну, погоди! Каникулы» 0+

5.30, 2.30, 4.40 Пятница News 16+
5.50, 5.55, 6.05, 6.10, 6.15, 6.20, 

6.30, 6.35, 6.40, 6.45 М/с 
«Простоквашино» 0+

6.50 М/ф «Рок Дог» 12+
8.40 Мамы Пятницы 16+
9.10, 10.00 Зовите шефа 16+
11.00 Гастротур 16+
12.00, 13.10, 14.20 На ножах 16+
15.20, 20.00 Битва шефов 16+
17.40 Х/ф «ЛЮДИ ИКС: ДНИ МИ-

НУВШЕГО БУДУЩЕГО» 12+
21.50 Адский шеф 16+
0.30 Х/ф «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА» 18+
2.50, 3.50 Инсайдеры 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 11 ñåíòÿáðÿ
5.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
6.55 Т/с «КЛОН» 16+
8.40, 20.00 Т/с «МОЯ 

ДОЧЬ» 16+
10.45, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
12.55 «Супермама» 16+
15.00 Т/с «КЛОН» 16+
17.20, 19.00 «Статус. 

Неравный брак» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .00  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.50 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÂÒÎÐÍÈÊ, 12 ñåíòÿáðÿ

5.20 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

7.00 Т/с «КЛОН» 16+
8.45, 20.00 Т/с «МОЯ 

ДОЧЬ» 16+
10.45, 3.30 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
13.00 «Супермама» 16+
15.00 Т/с «КЛОН» 16+
17.00, 18.25 «Зови меня 

мамой» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .00  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.45 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÑÐÅÄÀ, 13 ñåíòÿáðÿ

5.10 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

6.55 Т/с «КЛОН» 16+
8.40, 20.00 Т/с «МОЯ 

ДОЧЬ» 16+
10.40, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
12.55 «Супермама» 16+
15.00 Т/с «КЛОН» 16+
16.55, 18.25 «Беременна 

в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.55 «Измены» (субтит-

ры) 18+
×ÅÒÂÅÐÃ, 14 ñåíòÿáðÿ

5.20 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

6.55 Т/с «КЛОН» 16+
8.35, 20.00 Т/с «МОЯ 

ДОЧЬ» 16+
10.40, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
12.50 «Супермама» 16+
15.00 Т/с «КЛОН» 16+
16.55, 18.20 «Чадо из 

ада» 12+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.55 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÏßÒÍÈÖÀ, 15 ñåíòÿáðÿ

5.20 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

6.55 Т/с «КЛОН» 16+
8.35, 20.00 Т/с «МОЯ 

ДОЧЬ» 16+
10.40, 14.45 «Супер-

мама» 16+
17.55, 19.00 «Грешницы 

на перевоспитании» 
16+

22.00 «Дом-2» 16+
0 .00  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.50 «Измены» (субтит-

ры) 18+
3.35 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ÑÓÁÁÎÒÀ, 16 ñåíòÿáðÿ

5.15, 7.00, 9.00, 4.40 
М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+

1 0 . 1 0  « З о в и  м е н я 
мамой» 16+

11.45 «Чадо из ада» 12+
14.55, 17.25 «Беременна 

в 16» 16+
16.30 «Жизнь после 

шоу.Б16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
3.00 «Супермама» 16+
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 17 ñåíòÿáðÿ
5.00, 7.00, 9.00, 4.40 

М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+

9.40, 15.15 «Беременна 
в 16» 16+

14.15 «Жизнь после 
шоу.Б16» 16+

16.40 «Чадо из ада» 12+
19.55 «Грешницы на 

перевоспитании» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.00 «Супермама» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 11 ñåíòÿáðÿ
5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ» 16+
22.10 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «КРУТЫЕ МЕРЫ» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 12 ñåíòÿáðÿ
5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЖИВОЕ» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ» 18+

ÑÐÅÄÀ, 13 ñåíòÿáðÿ
5.00, 18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «МАРСИАНИН» 16+
0.30 Х/ф «ЛЮДИ ИКС» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 14 ñåíòÿáðÿ
5.00, 18.00, 2.50 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.35 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЛЮДИ ИКС-2» 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 15 ñåíòÿáðÿ
5.00, 3.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 18.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «РАЙСКИЙ ГОРОД» 16+
21.30 Х/ф «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. ЗАРАЖЕНИЕ» 

16+
23.00 Бойцовский клуб РЕН ТВ. Суперсерия. 

В. Минеев - Р. Корвальо 16+
0.30 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ПУЛЯ» 16+
2.00 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ» 18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 16 ñåíòÿáðÿ
5.00, 4.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС: ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА» 16+
21.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС: ПЕРВЫЙ КЛАСС» 

16+
23.35 Х/ф «ЗАЛОЖНИКИ МАРСА» 16+
1.35 Х/ф «РАЙСКИЙ ГОРОД» 18+
3.00 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ПУЛЯ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 17 ñåíòÿáðÿ
5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
12.45 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ: СКАЙУО-

КЕР. ВОСХОД» 16+
15.25 Х/ф «ПАССАЖИРЫ» 16+
17.40 Х/ф «ЛЮДИ ИКС: ДНИ МИНУВШЕГО 

БУДУЩЕГО» 12+
20.15 Х/ф «ЛЮДИ ИКС: АПОКАЛИПСИС» 

12+
23.00 «Итоговая программа» 16+
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ÎÒÄÅË ÐÅÊËÀÌÛ
«Êàâêàçñêîé íåäåëè»,



Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
íà «Êàâêàçñêóþ 

íåäåëþ» 
íå çàêàí÷èâàåòñÿ
ÍÈÊÎÃÄÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ  
Ñ ÍÀÌÈ!



АФИША

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15 ч.,
сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

выходной – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
6 СЕНТЯБРЯ 19.00  6+

Зал им. А. Скрябина
Вечер вокальной музыки

«Голоса барокко»

7 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Зал им. А. Скрябина

Вечер органной музыки
«Моя Испания»

9 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Зал им. А. Скрябина

Фонд А. Петрова открывает 
XIII Всероссийский фестиваль 

А. Петрова
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
«Сотворение музыки»

10 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Вечер вокальной музыки
«Гори, гори, моя звезда!»

12 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Вечер вокальной музыки
«Кумиры русской музыки»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

5 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
 «Ханума»

Музыкальный спектакль

7 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
 Султан ЛАГУЧЕВ 6+

8 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
 Вечер органной музыки

«Моя Испания»

10 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
XIII Всероссийский фестиваль 

А. Петрова
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
«Сотворение музыки»

12 СЕНТЯБРЯ 19.00 16+
Леонид АГУТИН 

и Анжелика ВАРУМ

ПЯТИГОРСК
6 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Лермонтовская галерея
Вечер вокальной музыки 
«Вдоль по Питерской»

9 СЕНТЯБРЯ 11.00 0+
Лермонтовская галерея

Детский спектакль
«Красная Шапочка»

по мотивам сказки Ш. Перро

11 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Лермонтовская галерея

XIII Всероссийский фестиваль 
А. Петрова «Киношлягеры»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

6 СЕНТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки 

«Дарю тебе романс»

13 СЕНТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокально-

инструментальной музыки
«Время сирени»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

6 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
И. Штраус

«ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»
(оперетта в 2-х действиях)

8 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
И. Кальман
«СИЛЬВА»

(оперетта в 2-х действиях)

12 СЕНТЯБРЯ 14.00 12+
Музыкальная гостиная

«КВАРТИРНИК»

««ПП ОДРУЖКА
ОДРУЖКА»»

ЖЖенский клубенский клуб
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Письма читала Лариса ПрозороваПисьма читала Лариса Прозорова

ÏÀÌßÒÜ Î ËÞÁÂÈ ÍÀÂÑÅÃÄÀ
r меня был роман с курьером. Он привёз мне 

подарок из Интернет-магазина для подружки. Помню, как я накричала на него за опоздание. Он сказал, что искупит вину, пригласил меня в ресторан. Я согласилась. Пос-ле ресторана мы поехали к речке. Поскольку было лето – мы устроились на берегу: грели объятьями друг дружку, любо-вались водой и облаками, нежно целовались. 
Наши романтические отношения согревали моё сердце, но однажды от его друга я узнала, что Виталий женат и что у него трое детей. Столько было слёз и стресса! А он позвонил и попросил о встрече на прощание. Я долго не соглашалась, но сломалась – потому что была влюблена.
Мы уехали к нему на дачу, волна любви захлестнула нас. После этого мы расстались. Он сказал, что никогда не уйдёт из семьи. Я ответила, что никогда бы ему этого не простила. Он был нежен со мной, но переступить через себя не мог и не хотел.
…У меня родилась доченька. Но он ничего не знает до сих пор. Скоро Алинка в школу пойдёт. Про папу она спрашивает, но я стараюсь ничего не рассказывать ей. 
Разочарование – это очень жуткая боль. А я хочу, чтобы лапочка моя жила в счастье. 
Я очень её люблю, я рада, что она у меня есть, моя хоро-шая. Не представляю, как бы я жила без неё. Она – частичка огромного светлого чувства к человеку, которого я до сих пор люблю, хотя и корю себя за эту любовь.
Р.S. Отправила эту исповедь в «Недельку» и как-то легче, светлее стало на душе. Я думаю, подружки меня поймут, ведь судьбы у нас у всех сложные и часто непредсказуемые.

Оксана, г. Пятигорск

ПРОБА  ПЕРА

ÎÑÅÍÜ
Вот и осень, мой друг, вот и осень.
Клён – красавец листву 

свою сбросил,
Стаи птиц все на юг улетают,
Только я вот, что делать не знаю.

Бабье лето подарит надежду,
Но, увы, всё не будет 

как прежде.
Век его безнадёжно недолгий
За окном сыплет дождик холодный.

Кисть рябины на ветке качаясь,
Вспоминает, 

всё вновь вспоминает:
Лето жаркое, неба лазурь,
И, конечно же, твой поцелуй.

Вот и осень, мой друг, вот и осень.
Лето красное мы уж не спросим.

Э.В. Иноземцева,  
пос. Иноземцево

ÃËÀÄÈÒÜ ÒÎËÜÊÎ ÏÎ ØÅÐÑÒÊÅ…

“ решила написать в «Недельку», потому 
что знаю на собственном опыте, как 

нелегко наладить отношения с женой сына, 
особенно если приходится жить вместе.

Моя невестка оказалась девушкой не совсем вос-
питанной, она может грубо ответить мне, и помощи 
от неё я никогда не вижу. В начале, после свадьбы, 
я оторопела, пыталась одергивать её, высказать 
свои пожелания. 

Наши отношения начали резко ухудшаться. Мне 
помог совет подруги: я приняла её такой, какая она 
есть, ведь мой сын её любит. 

Сейчас я пропускаю мимо ушей её неприятные 
высказывания, не заостряю внимания на её эгоис-
тичных поступках. Стараюсь не делать замечаний, 
и уж тем более не читать нотаций.

Я заметила, что невестке очень нравится, когда 
я говорю им комплименты. Например, провожая 
молодых, я люблю говорить: «Вы с Игорем – такая 
красивая пара!». Это, в самом деле, так: она – де-
вочка современная, обаятельная, очень следит за 
собой, и сын у меня хорош! 

Постепенно она стала как-то меняться: тихо 
отвечает мне: «Спасибо!» И отношения у нас с нею 
сейчас вполне тёплые. Недавно невестка призналась 
мне, что они ждут малыша. 

Я обрадовалась: будем растить вместе.

Ирина Павловна Кулешова, педагог, г. Ставрополь

ÃÎÐÆÓÑÜ ÑÂÎÅÉ ÑÎÑÅÄÊÎÉ

u очу рассказать о прекрасной 
доброй женщине, моей сосед-

ке Людмиле. Как-то мы разоткро-
венничались, и я узнала её историю.

Людмила и Тамара дружили со школы. 
Вместе отучились в Иноземцевском педу-
чилище, пошли работать, вышли замуж, 
каждая родила двоих детей. Продолжили 
дружить семьями. Через десять лет Люд-
мила разошлась с мужем, он нашёл себе 
подругу по-моложе. 

Тамара поддерживала любимую подругу, 
но заболела онкологией и победить болезнь 
не смогла. Люда на время забрала её детей 
к себе, пока супруг переживёт потерю. 

Прошёл год, два, а вдовец не спешил 
забирать родных сыновей, а потом и вовсе 
женился, и снова стал папой. 

Так получилось, что Людмила вырастила 
четверых детей – своих и подруги Тамары. 
Сейчас все взрослые, приезжают к ней в 
гости с внуками. По словам Людмилы, для 
неё они все родные, а вот с отцами ни её 
дети, ни дети Тамары не поддерживают 
связь.

Я горжусь своей соседкой. Она – настоя-
щая женщина с золотым сердцем.

Ольга Степановна, г. Георгиевск

ÌÎÌÅÍÒÛ Ñ×ÀÑÒÜß

“ часто размышляю о 
счастье и прихожу 

к выводу, что счастье – 
это моменты в пучине жизни. 
Человек, который не мог най-
ти дорогу из лесу и, наконец, 
нашёл, чувствует себя счастли-
вым. Ребёнок, который впервые 
едет без помощи на велосипе-
де, счастлив. Старец, который 
после тяжёлого дня заварил 
горячий чай и согрелся, счаст-
лив. Любовь дарит нам счастье. 
Встреча после долгой разлуки – 
счастье. 

Счастье – это моменты, кото-
рые мы запоминаем, в которые 
нам хорошо. Истинное счастье 
не кричит о себе, но посещает 
сердце каждого человека на 
земле.

Во многом счастье зависит от 
нас самих. Мы – творцы своего 
счастья. Быть добрым к людям, 
помогать бескорыстно, жить со 
светлыми мыслями, делать что-
то позитивное, а не множить 
негатив, относиться к людям так, 
как хочешь, чтобы к тебе относи-
лись – вот ключи от счастья.

Ольга Смирнова, г. Нефтекумск

СОВЕТЫ  ОПТИМИСТА

ÊÀÊ ÏÐÎÆÈÒÜ ÄÎ 100 ËÅÒ
1. Начинать каждый день 

с улыбки.
2. Выпивать стакан воды пе-

ред завтраком.
3. Составлять план предстоя-

щего дня.
4. Каждый день съедать не-

сколько фруктов и овощей.
5. Питаться дробно, 4-5 раз 

в день в одно и то же время.
6. Пить очищенную воду 1,5 л.
7. Думать, что ты ешь.
8. Неделю побыть вегетари-

анцем.
9. Ежедневно употреблять 

кисломолочные продукты.
10. Перейти на зерновой хлеб.
11. Пить свежевыжатые соки.
12. Думать позитивно.
13. Записывать интересные 

мысли.
14. Баловать себя: приятные 

покупки, косметика, парикма-
херская, интересный фильм.

15. Вернувшись с работы, 15 
минут посидеть расслабившись. 
Можно включить музыку.

16. Раз в неделю посещать 
баню или сауну.

17. Тренировать мозг: учить 
стихи, разгадывать кроссворды, 
играть в шахматы.

18. Учить в день 10 иностран-
ных слов.

19. Ежедневно читать 30 минут.
20. Завести дневник.
21. Фотографироваться.
22. Раз в год проходить пол-

ное медицинское обследование.
23. Заниматься спортом 

2-3 раза в неделю.
24. Делать гимнастику для 

глаз.
25. Обливать стопы холодной 

водой.
26. Пользоваться только ка-

чественной косметикой.

27. Выбросить из дома весь 
хлам.

28. Учиться каждый день, уз-
навать что-то новое.

29. Не засиживаться за ком-
пьютером.

30. Проводить выходные на 
природе.

31. Изъясняться красиво 
и правильно, следить за речью, 
исключить бранные слова и 
слова-паразиты.

32. Звонить любимым людям.
33. Умываться перед сном.
34. Проветривать помещение, 

спать в прохладе.
35. Каждый день уделять 

уборке 15 минут.
36. Готовить одежду на сле-

дующий день с вечера.
37. Высыпаться. Приучить 

себя ложиться и вставать в одно 
и то же время.

38. Ежедневно гулять перед 
сном. Держать осанку, ходить 
прямо.

39. Принимать по утрам кон-
трастный душ.

40. Быть пунктуальным.
41. Говорить людям компли-

менты, быть доброжелательным.
42. Думать только о хорошем. 

Помнить: мечты – не уход от 
действительности, а средство 
приближения к ней. Несчастным 
или счастливым человека дела-
ют его мысли. Управляя своими 
мыслями, он управляет своим 
счастьем.

43. Вести домашнюю бухгал-
терию.

44. Следить за выражени-
ем лица. Помнить: это важ-
нее одежды, которую вы наде-
ваете.

45. Любить себя, люби-
мую!!!

КРАЙ  РОДНОЙ

ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎÂÑÊÀß
ÃÎÐÀ

Окончание. Начало на стр. 7

 Пешеходная дорожка вокруг 
Железной горы несколько лет 
назад сделалась своеобраз-
ным «лермонтовским поясом» – 
через каждые двести метров 
на ней установлены столбики, 
напоминающие о произведениях 
Михаила Юрьевича. Столбики 
отмечают отрезки маршрута, 
пролегающего вокруг горы Же-
лезной, являясь как бы стан-
циями на пройденном пути. 
Есть тут станции «Бородино» и 
«Маскарад». «Демон» и «Мцы-
ри», «Парус» и «Три пальмы». 
Есть «Герои нашего времени» 
и отдельная станция «Бэла». 
Так Лермонтов сопровождает 
путешествующих по Тропе Здо-
ровья на всём их пути. Встреча 
с Михаилом Юрьевичем ожи-
дает туристов и в конце пути – 
дорожка вокруг Железной вы-
ведет их на улицу Лермонтова, 
а она приведёт к Лермонтов-
скому источнику, у которого 
разбит Лермонтовский сквер 
с бронзовой фигурой поэта. 
Тут же, неподалёку, и усадьба 
железноводского старожила 
Ионы Карпова, у которого летом 
1841 года Лермонтов снимал 
квартиру. Именно из неё утром 
15 июля он отправился на роко-
вую дуэль.

Чтобы попасть на вершину 
горы Железной, нужно, немного 
не доходя до скульптуры мед-
ведей, свернуть с кольцевой 
дорожки на боковую тропу, 
уходящую влево. Старинный 
путеводитель называет её Кар-
повской дорогой – видимо, 

в её прокладке участвовал кто-
то из представителей семейства 
Карповых, много делавших для 
обустройства Железноводска. 
Эта тропа длиной немногим бо-
лее трёх километров и приведёт 
к вершине, но до этого, дважды 
обогнув гору, позволит детально 
рассмотреть её склоны. Крутиз-
на подъёма почти не ощущается, 
и эта прогулка тоже доставляет 
немало удовольствия – как не-
обременительной нагрузкой при 
ходьбе, так и великолепными 
видами, открывающимися в 
просветах между деревьями. На 
вершине горы, высота которой 
851 метр над уровнем моря, 
есть небольшая площадка, где 
когда-то стоял деревянный па-
вильон небольшого кафе, раз-
рушенный в годы гражданской 
войны. Но обзор здесь закрыт 
деревьями. Лучшая точка для 
осмотра панорамы окрест-
ностей – группа скал перед 
вершиной.

Спускаться с горы можно 
по той дорожке, по которой 
поднимались. Но можно вос-
пользоваться и крутой тропкой, 
на которой век назад была 
устроена лестница к вершине. 
Сейчас даже следов лестницы 
не осталось. Но тропка эта – са-
мый короткий путь вниз. Она 
приведёт к Лермонтовскому 
источнику, а оттуда уже недале-
ко и до вокзала.

В. А. Хачиков, 
Заслуженный работник 

культуры РФ
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Ïðèä¸òñÿ èñêàòü êîì-
ïðîìèññû. Òîëüêî ÷åðåç óìåíèå 
äîãîâàðèâàòüñÿ ìíîãîãî äîáü¸òåñü. 
Åñëè çàõîòèòå ïîòðàòèòüñÿ íà ïîäàðêè, 
ïîóìåðüòå ïûë, ïîçæå ïîæàëååòå î 
ëèøíèõ òðàòàõ. Ìåðîïðèÿòèå, íà êîòî-
ðîå âàñ ïðèãëàñÿò, ìîæåò çàïîìíèòüñÿ 
ðîìàíòè÷åñêèì çíàêîìñòâîì.

Ðàáîòà. Áëàãîïîëó÷íî ðåøèòñÿ 
ïðîáëåìà, êîòîðàÿ äàâíî òÿãîòèò.

Çäîðîâüå. Âîçìîæíû ãîëîâíûå 
áîëè.

 16 ñåíòÿáðÿ  12 ñåíòÿáðÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Äëÿ òåõ, êòî ìå÷òàåò 
íàéòè ñâîþ ïîëîâèíêó, íà÷àëñÿ áëàãî-
ïðèÿòíûé ïåðèîä. Ñòîèò âñòðåòèòüñÿ 
ñ ëþäüìè, ÷üåé äðóæáîé äîðîæèòå. 
Âàìè ìîæåò îâëàäåòü æåëàíèå ñâî-
áîäû, ïðèêëþ÷åíèé. Ïîñåùåíèå ñâåò-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé äàñò âäîõíîâåíèå, 
íîâûå öåëè 

Ðàáîòà. Íåäåëÿ ïðîäóêòèâíàÿ, 
íî ñ êîëëåãàìè âåðîÿòíû êîíôëèêòû 
èç-çà ìåëî÷åé.

Çäîðîâüå. Ó âàñ áóäåò ïîâûøåí-
íûé àïïåòèò.

 11 ñåíòÿáðÿ  12 ñåíòÿáðÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Ñîçäàéòå õîðîøåå íà-
ñòðîåíèå ñåáå è áëèçêèì, è íåäåëÿ 
ïðîéä¸ò óñïåøíî. Íåãàòèâíûå ýìîöèè 
ïàãóáíî ïîâëèÿþò íà âñå âàøè äåëà. 
Ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ íåîáû÷íûå ëþäè, 
êîòîðûå ïðîèçâåäóò íà âàñ âïå÷àòëå-
íèå, íàïðèìåð, ñòðàííûì âíåøíèì 
âèäîì èëè ïîñòóïêàìè.

Ðàáîòà. Âîçìîæíî, ïðèä¸òñÿ ïå-
ðåîôîðìëÿòü äîêóìåíòû, ñâÿçàííûå 
ñ ñåìü¸é.

Çäîðîâüå. Ñïèíó ëó÷øå íå ïåðå-
íàïðÿãàòü.

 17 ñåíòÿáðÿ  12 ñåíòÿáðÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Èçáûòîê ýíåðãèè íóæíî 
îáÿçàòåëüíî ðåàëèçîâàòü, èíà÷å 
ðèñêóåòå âñþ ñèëó íàïðàâèòü íà âû-
ÿñíåíèÿ îòíîøåíèé ñ ðîäñòâåííèêàìè 
èëè ñîñåäÿìè. Âåðîÿòíî çíàêîìñòâî 
ïî ïåðåïèñêå ñ ïåðñïåêòèâîé êðåïêîé 
äðóæáû.

Ðàáîòà. Äåëà, êîòîðûå çàòÿíóëèñü, 
áóäóò àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ.

Çäîðîâüå. Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ 
êîððåêöèè âåñà.

 15 ñåíòÿáðÿ  13 ñåíòÿáðÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Ïðèäèð÷èâîñòü ê ïàðòí¸-
ðó ãðîçèò êîíôëèêòîì. Îêðóæàþùèå 
áóäóò óãîæäàòü âàì, ÷òî ïîâëå÷¸ò 
çà ñîáîé ñàìîëþáîâàíèå ñ âàøåé 
ñòîðîíû. Ïîìíèòå, ÷òî ïîëó÷èòå â 
ðàçû áîëüøå, åñëè íå ñòàíåòå çàçíà-
âàòüñÿ.

Ðàáîòà. Åñëè íà ÷òî-òî ðåøèòåñü, 
îáñòîÿòåëüñòâà áóäóò ýòîìó ñïîñîá-
ñòâîâàòü.

Çäîðîâüå. Íå ïåðååäàéòå.

 11 ñåíòÿáðÿ  14 ñåíòÿáðÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Âû ìîæåòå âíåñòè ÷òî-òî 
íîâîå â ñâîþ æèçíü. Êòî-òî èçìåíèò 
âíåøíèé âèä è òåì ñàìûì ïðèâëå÷¸ò 
èíòåðåñíîãî ÷åëîâåêà, êòî-òî óëó÷øèò 
ñóùåñòâóþùèå îòíîøåíèÿ. Ìíîãèì 
ïðèä¸ò ïîíèìàíèå, êàê ñäåëàòü ñåáÿ 
ñ÷àñòëèâåå.

Ðàáîòà. Ñòîèò çàäóìàòüñÿ îá 
îáðàçîâàíèè.

Çäîðîâüå. Áëàãîïðèÿòíî îáðà-
ùàòüñÿ âïåðâûå ê íóæíîìó ñïåöèà-
ëèñòó.

 16 ñåíòÿáðÿ  12 ñåíòÿáðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ïîÿâèòñÿ æåëàíèå áà-
ëîâàòü ñåáÿ èëè áëèçêèõ. Äðóçüÿ 
ìîãóò ïîäâèãíóòü ê òðàòàì, î êîòîðûõ 
ñòàíåòå âïîñëåäñòâèè ñîæàëåòü. Åñëè 
åñòü íåîáõîäèìîñòü îáñóäèòü ÷òî-òî 
ñ ïàðòí¸ðîì, îòëîæèòå ýòî äî ñëåäóþ-
ùåé íåäåëè.

Ðàáîòà. Âû ïîëíû ðåøèìîñòè 
ìíîãîå ñäåëàòü, íî ñèë è âðåìåíè 
íå õâàòèò.

Çäîðîâüå. Âûñîêà âåðîÿòíîñòü 
òðàâì.

 14 ñåíòÿáðÿ  13 ñåíòÿáðÿ

СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Âû áóäåòå ñêëîííû ðàç-
äðàæàòüñÿ – ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê 
ññîðàì. Ïðåäñòàâèòåëè çíàêà, ìå÷-
òàþùèå âñòðåòèòü ñâîþ ïîëîâèíêó, 
èìåþò øàíñû ïîëó÷èòü æåëàåìîå â 
êîìïàíèè äðóçåé.

Ðàáîòà. Êîëëåêòèâíûå ïðîöåññû 
ðîäÿò èäåè, êîòîðûå â áóäóùåì 
âîïëîòÿòñÿ â æèçíü.

Çäîðîâüå. Íåãàòèâíîå íàñòðîåíèå 
îñëàáèò èììóíèòåò.

 13 ñåíòÿáðÿ  12 ñåíòÿáðÿ

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Åñëè ñ êåì-òî âû áûëè â 
íàïðÿæ¸ííûõ îòíîøåíèÿõ, òî íà ýòîé 
íåäåëå âñ¸ íàëàäèòñÿ. Ýòî ïåðèîä 
äóõîâíîãî ðîñòà. Ñîâìåñòíûå ïëàíû 
ñ ïàðòí¸ðîì íàïîëíÿò ñîþç íîâûì 
ñìûñëîì.

Ðàáîòà. Ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî âîçìîæ-
íîñòåé, èíòåðåñíûõ èäåé, ôèíàíñîâûõ 
ïðåäëîæåíèé.

Çäîðîâüå. Èçáåãàéòå äóøíûõ 
ïîìåùåíèé, áîëüøå áûâàéòå íà 
âîçäóõå.
 17 ñåíòÿáðÿ  12 ñåíòÿáðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Ñåðäå÷íûå äåëà áóäóò 
ðàçâèâàòüñÿ äèíàìè÷íî, íàñòðîåíèå 
ìîæåò ÷àñòî ìåíÿòüñÿ. Åñëè âû â 
ïîèñêå ëþáâè, ïðèíèìàéòå ïðåä-
ëîæåíèå ïîñåòèòü òîðæåñòâî, åñòü 
õîðîøèå ïåðñïåêòèâû âñòðåòèòü ñâîå-
ãî ÷åëîâåêà.

Ðàáîòà. Ñìåëî îçâó÷èâàéòå èäåè 
ðóêîâîäñòâó, îíè áóäóò âîñïðèíÿòû 
êîíñòðóêòèâíî.

Çäîðîâüå. Âîçìîæíû ïðîáëåìû 
ñ àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì.

 16 ñåíòÿáðÿ  13 ñåíòÿáðÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Ïîñòóïèò èíôîðìàöèÿ, 
êàñàþùàÿñÿ ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé, 
âàøèõ êîðíåé. Çàõî÷åòñÿ óçíàòü åù¸ 
áîëüøå, âû íà÷í¸òå ïðèêëàäûâàòü 
óñèëèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ìîãóò 
íàãðÿíóòü ãîñòè, è ýòî áóäåò ïîëíîé 
íåîæèäàííîñòüþ, íî ïðèÿòíîé.

Ðàáîòà. Àêòèâèçèðóåòñÿ äåëî, 
êîòîðîå âû ñàìè êîãäà-òî ïîñòàâèëè 
íà ïàóçó.

Çäîðîâüå. Ïåðèîä ïîäõîäèò äëÿ 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

 15 ñåíòÿáðÿ  12 ñåíòÿáðÿ

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Ïîïðîáóéòå óäåëèòü ñåáå 
ìàêñèìóì âíèìàíèÿ, ðàññëàáèòüñÿ, 
äàæå åñëè îêðóæåíèå òî è äåëî áóäåò 
îáðàùàòüñÿ ñ ïðîñüáàìè. Ïàðòí¸ð 
òàêæå ïîòðåáóåò âíèìàíèÿ è çàáîòû. 
Êòî-òî èç äðóçåé ïîçíàêîìèò ñ èíòå-
ðåñíûì ÷åëîâåêîì.

Ðàáîòà. Íå ñòîèò áðàòüñÿ çà 
îôîðìëåíèå äîêóìåíòîâ, äåëà ìîãóò 
çàòÿíóòüñÿ.

Çäîðîâüå. Âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ òâîð-
÷åñòâîì, äàñò âàì ñèëû è ýíåðãèþ.

 11 ñåíòÿáðÿ  12 ñåíòÿáðÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 30 января по 5 февраля

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ 11 ïî 17 ñåíòÿáðÿñ 11 ïî 17 ñåíòÿáðÿ

Второй по
величине
в Марокко

Маршал
Советско-
го Союза

Показа-
тель тру-
долюбия

"Парла-
мент"

губернии

Проиграл
в борьбе

со
страхом

Осовре-
мененный

форт

Знамени-
тый Ум-
берто …

Научный
...

Штат с
городом
Порт-
лендом

Работник,
служащий

Сетка на
обруче

Сдавли-
вающий

инструмент

… жизни
"Репер-
туар"

столовой

Заносчи-
вый

гордец
Павел -
хоккеист

"Обита-
тель"
розетки

Дурачок в
колпаке Фото

В ко-
шельке у
тайца

Боксёр
Костя…

Его при-
чиняют

Буксир с
цепным
приводом

Зверь-
гидро-

строитель

Старт на
космо-
дроме

"Не идёт
играть в
баскет-
бол"

Груз на
осле

Брат
старика
Хотта-
быча

Старый и
новый

одновре-
менно

Детектив
Нэнси…

Точка
зрения на
жизнь

Тачка, но
не

тележка

Вид
красок

CО как
соеди-
нение

Особо
крупный
поплавок

Часто
пузырятся

на
коленях

Категория
со своим
табелем

Набор
цветов

... Ус-
пенская

Дымовая
пауза

Дама,
требую-
щая

внимания

Сопле-
менники
Виннету

Депозит
Простей-

шая
лебёдка

... в
деревне

Партнёр
Парижа
по гонкам

… Мень-
шова

Океан-
ский

промысел

"Доллар"
мекси-
канца

Река в
Швей-
царии

Участок
земли

Русская
народная

игра

Под-
держка,
помощь

"Ни низок,
ни высок"

Одна из
флотилии
Колумба

"Сжижен-
ный" ки-
лограмм

Листвен-
ное

дерево

Промыш-
ленный

транспорт

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Агат. Нигилист. Пар. Плюмаж. Виват. Ромул. Никель. Водосброс. Путник. Локаут. Гавриил.
Тамбов. Небеса. Спарта. Сок. Обломов. Фру. Угли. Мэтр. Доллар. Рея. Идо. Лида. Армяк. Графин.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Обо. Асс. Эра. Свод. Компостер. Ода. Бак. Рям. Опт. Узор. Фан. Сбыт. Вторник. Гипюр. Абу. Фаг. 
Моноплан. Дог. Тирамису. Вено. Жук. Тарб. Мулла. Слип. Леон. Иероглиф. Сад. Ибис. Влади. Натр. Дьяк. Лат. Иран.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ,
ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ

Â ¹ 36

ПОГОДА
 ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜ ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî 
«Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»«Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ 
ÍÀ 2024 ÃÎÄÍÀ 2024 ÃÎÄ

«Êèñëîâîäñê» 130,00 ðóá.
«Àðõûç» 130,00 ðóá.
«Äîìáàé» 130,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 130,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 130,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 130,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 130,00 ðóá.
«Ñåâåðíûé Êàâêàç» 130,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñåé 
äíåé ðîæäåíèé 28,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
«Äîìîâàÿ» 
(ìÿãêèé ïåðåïë¸ò) 24,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (êëåòêà) 101,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
ãàçåòíàÿ áóìàãà 36,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 77,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 25,00 ðóá.
Ó÷¸òà (êëåòêà) 25,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 20,00 ðóá.

ÔÎÒÎÀËÜÁÎÌÛ
«Æåëåçíîâîäñê» 245,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 285,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 316,00 ðóá.

ÔÎÒÎÎÁÎÈ
«Ãîðíàÿ ðå÷êà», 8 ë. 45,00 ðóá.
«Îñåííèé ïåéçàæ» 64,00 ðóá.
«Îñåíü â ãîðàõ», 12 ë. 64,00 ðóá.
Ôîòîïàíîðàìà 
«Áð¸âíà» 4,00 ðóá.

ÇÀÏÈÑÍÛÅ ÊÍÈÆÊÈ
«Âñ¸ äëÿ æåíùèí» 66,00 ðóá.
Ñ àëôàâèòîì, À5 46,00 ðóá.
Ñ àëôàâèòîì, À6 38,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò 2,00 ðóá.

ÁÐÎØÞÐÛ
«Ïóòü ê êðàñîòå» 62,00 ðóá.
«Ïüåäåñòàë Ïðîìåòåÿ» 45,00 ðóá.
Áóêëåò 
«×åãåìñêèå âîäîïàäû» 6,00 ðóá.

ÅÆÅÄÍÅÂÍÈÊÈ
Ìàëûé ôîðìàò 18,00 ðóá.
Ñòóäåíòà 34,00 ðóá.
«Ïðèðîäà» 112,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
Ðàñêðàñêà 
«Äîíàëüä-Äàê» 9,00 ðóá.
«Äåòñêîå ïèòàíèå» 36,00 ðóá.
«Äîìàøíèå ðàçíîñîëû» 26,00 ðóá.
«Äîìáàé» 92,00 ðóá.
«Äîìáàé» 100,00 ðóá.

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +24 +28 +29
ночь: +17 +17 +18

атм. давл. 722 716 734

ÑÐÅÄÀ, 6 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +22 +25 +26
ночь: +17 +16 +18

атм. давл. 724 717 736

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +25 +27 +29
ночь: +15 +17 +18

атм. давл. 723 717 735
ÏßÒÍÈÖÀ, 8 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +20 +24 +25
ночь: +14 +17 +17

атм. давл. 722 715 734
ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +16 +20 +22
ночь: +10 +12 +14

атм. давл. 723 715 736

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +22 +24 +25
ночь: +10 +8 +9

атм. давл. 723 715 735

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 11 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +25 +25 +27
ночь: +13 +13 +15

атм. давл. 722 715 735
ÂÒÎÐÍÈÊ, 12 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +26 +27 +29
ночь: +14 +13 +14

атм. давл. 724 717 736
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