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10 ОКТЯБРЯ – Всемирный день психиче-
ского здоровья
День рождения социальной сети 
«ВКонтакте»
День шуршания листьями

11 ОКТЯБРЯ – Международный день де-
вочек

12 ОКТЯБРЯ – День кадрового работника
Всемирный день зрения
День медицинской службы МВД РФ

13 ОКТЯБРЯ – Международный день по 
уменьшению опасности бедствий
День гидрографической службы ВМФ РФ
День «Побалуйте себя»

14 ОКТЯБРЯ – Всемирный день стандартов
День мотогонщиков
День работников заповедного дела
День российской гомеопатии

15 ОКТЯБРЯ – День отца
День работников дорожного хозяйства
День работников пищевой промыш-
ленности
День создания адресно-справочной 
службы Российского государства
Международный день белой трости
Всемирный день борьбы с раком груди
Международный день сельских 
женщин

16 ОКТЯБРЯ – Всемирный день продо-
вольствия
Международный день хлеба
День аллерголога
День службы дознания МВД РФ
Всемирный день здорового питания

17 ОКТЯБРЯ – Международный день борь-
бы за ликвидацию нищеты
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 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.
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Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.
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6 месяцев – 6 месяцев – 683 руб. 28 коп.683 руб. 28 коп.    632 руб. 88 коп.632 руб. 88 коп.
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ВЫГОДНО!

ÈÇ ÀÂÀÐÈÉÍÎÃÎ ÆÈËÜß – 
Â ÍÎÂÎÑÒÐÎÉÊÓ

На улице Пальмиро Тольятти Пятигорска по нацпроекту «Жильё и городская 
среда» завершили строительство многоквартирного дома.

В 8-этажную новостройку, построен-
ную по программе переселения граждан 
из аварийного жилья, переедут 164 чело-
века.

Как сообщили в региональном мин-
строе, в жилых помещениях выполнена 
отделка «под ключ»: обои, напольное по-
крытие, межкомнатные двери, керамиче-
ская плитка, сантехника в ванной комнате 
и на кухне, газовая плита. Территория, 
прилегающая к дому, полностью благо-
устроена.

Сегодня на улице Пальмиро Тольятти 
ведётся строительство ещё двух домов для 
участников программы переселения. Строи-
тельная готовность одного из них уже более 
75 процентов.

Ранее губернатор Ставрополья Владимир 
Владимиров поставил задачу обследовать 
изношенные многоэтажки для включения их 
в план переселения. На эти цели из бюджета 
на 2023 год дополнительно выделено более 
500 миллионов рублей. Исполнение програм-
мы находится на контроле главы региона.

ÐÎÑÀÒÎÌ ÇÀÏÓÑÒÈË ÍÎÂÛÉ 
ÂÅÒÐÎÏÀÐÊ ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ

Это девятый подобный проект корпорации на юге России, 
сообщил гендиректор компании «Новавинд» Григорий Назаров.

Росатом запустил новый ветропарк – 
Труновскую ВЭС в Ставропольском крае, он 
начал поставлять электроэнергию в единую 
сеть России, увеличив общую ветроэнерге-
тическую мощность компании «Новавинд» 
(ветроэнергетический дивизион Росатома) 
до 1 ГВт.

«Труновская ветроэлектростанция – наш 
девятый ветропарк на юге России и седьмой 
в Ставропольском крае. Первые 60 МВт уже 
поступили в единую энергосистему страны. 
Суммарная мощность введённых ветро-
энергетических мощностей нашей компании 
достигла 1 ГВт», – отметил генеральный 
директор компании «Новавинд» Григорий 
Назаров.

По его словам, такой объём ветроэнерге-
тических мощностей сравним с мощностью 
реактора атомной электростанции. Генди-
ректор также сообщил, что после завер-
шения работ Труновская ВЭС будет иметь 
установленную мощность 95 МВт и состоять 
из 38 ветроэнергетических установок.

АО «Новавинд» – ветроэнергетический 
дивизион госкорпорации «Росатом». Ком-

пания была основана в сентябре 2017 года. 
В контуре «Новавинд» сосредоточено уп-
равление всеми компетенциями Росатома 
в ветроэнергетике – от проектирования и 
строительства до энергетического машино-
строения и эксплуатации ветроэлектростан-
ций. На сегодняшний день АО «Новавинд» 
ввело в эксплуатацию 720 МВт ветроэнер-
гетических мощностей. Всего до 2027 года 
Росатом планирует ввести в эксплуатацию 
ветроэлектростанции общей мощностью 
около 1,7 ГВт. Об этом сообщило ТАСС по 
материалам пресс-службы кампании.

НОВОСТИ КРАЯ

ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÑÊÈÉ ÊÐÀÉ ÂÎØ¨Ë 
Â ÒÎÏ-10 ËÈÄÅÐÎÂ ÐÎÇÍÈ×ÍÎÉ ÒÎÐÃÎÂËÈ

Ставропольский край занял шестое место в рейтинге регионов-лидеров по роз-
ничной торговле. Оборот составил более 458 млрд рублей. Такие данные опубли-
кованы на сайте Росстата.

Специалисты Росстата провели исследо-
вание, по результатам которого составили 
список лидеров по розничной торговле. 
Ставрополье вошло в топ-10, уступив Ады-
гее, Мордовии, Тюменской области, ЯНАО 
и Ингушетии.

По данным Росстата, за восемь меся-
цев 2023 года оборот розничной торговли 

в крае составил 458,8 млрд рублей – 
111%.

Ранее губернатор Ставрополья Владимир 
Владимиров сообщил, что в этом году пла-
нируется привлечь более 300 млрд рублей 
инвестиций в экономику региона. Это позво-
лит создать новые рабочие места, обеспе-
чить рост зарплат и уровня благосостояния.

ÐÅÊËÀÌÀ 
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru
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ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

ÏÐÎÄÀÞÒ ÐÀÇÍÎÅ
Î â å ð ë î ã  Y a m a t a  F Y 8 0 0 - 5 ,  á / ó , 
15 ò.ð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, òåë. 
8-928-373-33-43.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíåñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
Êîâðû íàñòåííûå, â õîð. ñîñò.: 2,9 õ 2,0, 
2,8 õ 2,0, 3000 ðóá. çà øò. Òîðã. Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, òåë. 8-928-352-97-14.

ÊÓÏßÒ
Ñòåêëî íà ôîíàðü «Ëåòó÷àÿ ìûøü» 
(ÑÑÑÐ), íèç 7 ñì, âûñîòà 15 ñì, 
âåðõ 6 ñì. Òåë. 8-961-483-60-46.

ÐÀÁÎÒÀ

Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 
íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿð-
êè, ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõ-
íèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò. 
Òåë. 8-961-496-15-36.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ ðåìîíòà 
êâàðòèð, äîìîâ, øïàòë¸âêå ñòåí, ïîòîë-
êîâ, ïîêðàñêå, îêëåéêå îáîÿìè, çàäåëêå 
îòêîñîâ. Òåë. 8-962-434-52-30.
Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-
íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ 
ñ îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåííîé 
ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. Òåë.: 
8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä ïî 
ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 
áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
òåë. 8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-
ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-
íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. Òåë.: 
8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.

























ÏÐÎÄÀÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО

Êîòòåäæ 94 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 
(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò÷èêè, 
âûñîêèå ïîòîëêè, ñàä-îãîðîä 20 ñîò., 
ïîëèâíîé, ïîñàæåí, óõîæåí, õ/ï, ïîä-
âàë, ãàðàæ, âîçìîæíî îáîðóäîâàíèå 
ìàíñàðäû, îòë. ìåñòî äëÿ õîçÿéñòâà. 
Òåë. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО
ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, 
ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

КИСЛОВОДСК
1-êîìí. êâ-ðó 34 êâ.ì, 2 ýò., ðåìîíò, 
áàëêîí çàñòåêë¸í, êóõíÿ 12 êâ.ì, äîìó 
5 ëåò, ñîáñòâåííèê, áåç ó÷àñòèÿ ðèýëòî-
ðà, 4 ìëí 700 ò.ð. Òåë.: 8-918-763-82-73.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ГО

Äîì 60 êâ.ì â ñ. Ïîáåãàéëîâêà, ãàç, 
âîäà, ñâåò, ç/ó 9 ñîò. (ìîæíî óâåëè-
÷èòü), çàëèò ôóíäàìåíò 2-ýò. äîìà. Òåë. 
8-903-408-86-61.

ПЕТРОВСКИЙ ГО
Äîì 57 êâ.ì â ñ. Îðåõîâêà (öåíòð, 
óë. Ëåíèíà, 60 êì îò Ñâåòëîãðàäà), 
2 êîìí., 2 êóõíè, ãàç, âîäà, ñâåò, ç/ó 
25 ñîò., 450 ò.ð. èëè ìàò. êàïèòàë. 
Åñòü âèäåî. Òåë.: 8-903-853-33-77, 
8-905-462-51-50.

ПЯТИГОРСК
2-êîìí. êâ-ðó, 5/5-ýò. äîìà,  î/ï 48,8 
êâ.ì, êóõíÿ 6 êâ.ì, 2 çàñòåêë. áàëêîíà, 
êîìí. èçîë., ñ/ó ðàçä., êëàäîâêà, ðåìîíò 
êîñìåòè÷., 5600 ò.ð.. ðÿäîì ñ ÒÖ «Ïëàçà». 
Òîðã. Òåë. 8-928-371-55-62.

ÌÅÍßÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ
Äîì â ñ. Ïîáåãàéëîâêà, 4 êîìí., ïðèõîæàÿ, 
êóõíÿ, ñ/ó ðàçäåëüíûé, ãàðàæ íà ó÷àñòêå 
â 16 ñîò. íà 2-3-êîìí. êâ-ðó â Ìèíå-
ðàëüíûõ Âîäàõ. Òåë. 8-928-378-59-50.

ÏÐÎÄÀÞÒ ÄÀ×Ó
Äà÷ó â ðàéîíå ïîñ¸ëêà «Ìèðíûé». 
Ã. Êèñëîâîäñê, òåë. 8-928-364-77-79.

ÏÐÎÄÀÞÒ À/Ì
«Õ¸íäàé Àêöåíò», äåêàáðü 2007 ã/â, 
2 âëàäåëüöà, íå áèòàÿ, áåíçèí, 
ìåõàíè÷åñêàÿ, ïðèâîä ïåðå-
äíèé, 1,5 ë/102 ë. ñ., ïðîáåã 
166000 êì, öâåò ÷¸ðíûé, êîíäè-
öèîíåð, ëåòíÿÿ è çèìíÿÿ ðåçèíà. 
380 ò.ð. Òîðã. Ïîñ. Èíîçåìöåâî. 
òåë. 8-905-415-97-75.
Ìîòîðîëëåð «Ìóðàâåé», 1994 ã.â., 
â î÷åíü õîðîøåì ñîñòîÿíèè, ïðîáåã 
6 òûñ. êì, ñ äîêóìåíòàìè, öåíà 30 ò.ð. 
Òîðã. Òåë. 8-963-387-04-38.

ÏÐÎÄÀÞÒ ÐÀÇÍÎÅ
Íîâûå øóáêè èç èñêóñ. ìåõà íà íàòóð. 
îñíîâå. Ðàçìåðû 50-56. Íåäîðîãî. 
Ã. Êèñëîâîäñê, òåë. 8-928-342-73-81.
Òðîñòü òåëåñêîïè÷åñêóþ; êðåñëî íîâîå; 
êîò¸ë ãàçîâûé «Âàéëàíä», íà çàï÷àñòè; 
ñòàáèëèçàòîð íàïðÿæåíèÿ, íîâûé, 
öåíû äîãîâîðíûå. Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 
8-968-270-06-80.
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ВАША  ЗАЩИТА

ÌÎØÅÍÍÈÊÈ ÏÐÈÂËÅÊÀÞÒ ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÎÂ
Сбербанк предупредил о мошеннической схеме с вовлечением 

сразу нескольких родственников.
Сбербанк предупредил о схе-

ме мошенничества, основанной 
на использовании родственных 
связей. Телефонные мошенники 
сообщают человеку, что якобы 
недобросовестные сотрудники 
банка пытаются оформить на него 
кредит и похитить деньги. Чтобы 
сохранить деньги, жертва должна 
оформить кредит «для исчерпа-
ния кредитного потенциала» и вместе с личными 
накоплениями перевести его на «безопасный 
счёт». После того, как жертва переводит средства 
преступникам, они начинают расспрашивать её 
о наличии родственников, ведь по словам мо-
шенников им «тоже может угрожать опасность». 

Новых жертв убеждают совершить аналогич-
ные действия. В итоге сразу несколько человек, 
объединённых родственными связями, стано-
вятся жертвами преступления: переводят мо-
шенникам как свои собственные, так и заёмные 
средства.

Станислав Кузнецов, заме-
ститель Председателя Прав-
ления Сбербанка:

«Семейные ценности очень важ-
ны для россиян, и мошенники нача-
ли использовать это в преступных 
целях. Если один родственник 
убеждён, что пытается предотвра-
тить оформление кредита на своё 
имя, то и другие члены семьи, до-

веряя ему, могут потерять критичность восприятия 
и пострадать от действий злоумышленников. В 
результате несколько человек, попадая в расстав-
ленные преступниками сети, лишаются своих сбере-
жений и становятся должниками по кредитам. Хочу 
напомнить главные правила финансовой безопас-
ности: ни о чём не разговаривать с мошенниками, 
ни в коем случае не сообщать никому свои персо-
нальные данные и данные родственников, а если всё 
же возникли сомнения – перезвонить в контактный 
центр своего банка и уточнить, всё ли в порядке».

Использованы материалы «Российской газеты»

БИЗНЕС

ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÑÊÈÅ ÊÎÌÏÀÍÈÈ 
ÑÒÀËÈ «ÝÊÑÏÎÐÒ¨ÐÀÌÈ ÃÎÄÀ»

Лучших экспортёров страны назвали 3 октября в Москве. Определение победителей 
Всероссийской премии в области международной кооперации и экспорта «Экспортёр года 
2023» состоялось на заседании Федеральной конкурсной комиссии. Мероприятие провёл её 
председатель, Первый заместитель Председателя Правительства РФ Андрей Белоусов.

Победителей и призёров в этом году установи-
ли в 20 номинациях: шести основных (отдельно 
для малого и среднего предпринимательства и 
отдельно для крупного бизнеса, всего 12) и пяти 
дополнительных номинациях (в зависимости от 
размера компании, всего 8). В конкурсе появи-
лась новая дополнительная номинация для ма-
лого и среднего предпринимательства: «Лучший 
экспортёр в сфере электронной торговли».

В 2023 году было подано более 1500 заявок 
на участие в конкурсе. В финал вышли 112 ком-
паний.

В номинации для крупного бизнеса «Экспортёр 
года в сфере готового продовольствия (высокие 
переделы)» второе место заняла ставропольская 
компания «ХОЛДИНГ АКВА», которая является 
предприятием полного цикла по добыче, розливу 
и дистрибуции минеральной воды из кавказских 
минеральных вод.

Компания «ХОЛДИНГ АКВА» также заняла вто-
рое место в дополнительной номинации «Новая 
география».

А в номинации для крупного бизнеса «Трейдер 
года» третье место досталось ставропольской 

компании «Арнест» – поставщику парфюмерно-
косметической, хозяйственно-бытовой продукции 
в аэрозольной упаковке.

«Это большая заслуга, в первую очередь, 
самих предпринимателей. Наша задача – ока-
зать им всестороннюю помощь. По поручению 
губернатора Владимира Владимирова создана 
и постоянно совершенствуется инфраструктура 
поддержки бизнеса, которая доказала свою 
эффективность», – рассказал министр экономи-
ческого развития Ставропольского края Денис 
Полюбин.

Напомним, что премия «Экспортёр года» на-
правлена на увеличение узнаваемости успехов 
российских экспортёров и продукции Made in 
Russia. Российский экспортный центр и Фонд 
«Росконгресс» реализуют программу «Сделано 
в России», куда входит система добровольной 
сертификации «Сделано в России» и поддержка 
национального бренда Made in Russia.

Церемония награждения победителей состо-
ится 19 октября на Международном экспортном 
форуме «Сделано в России», сообщила пресс-
служба Правительства Ставропольского края.

В СПОРТИВНЫЙ КЛУБ
СК «5642»
г. Кисловодск

ТРЕБУЕТСЯ администратор.
График работы: 2/2, с 13:30 до 21:30.
Заработная плата ежедневно.
Бесплатное посещение клуба

для сотрудников и родственников.

Тел. 8-920-008-62-21. ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

В АВТОСЕРВИС
г. Кисловодск
ТРЕБУЮТСЯ:

автослесари, автомеханики.
Место работы: г. Кисловодск,

ул. Красивая, д. 1А
График работы: 5/2.

Оплата труда: сдельная.
Скидки на услуги СТО

для сотрудников 
и их родственников;

Тел. 8-920-008-62-21.

ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÁÀÍÊÎÂÑÊÎÉ ÑÔÅÐÅ
Целый ряд изменений ожидает банковскую 

сферу. Так, с первого дня второго осеннего ме-
сяца все банки страны при обработке внутренних 
переводов должны использовать только отечест-
венное ПО и иные сервисы. SWIFT при переводах 
внутри страны отныне использовать нельзя – он 
останется легальным только для международных 
операций.

Помимо этого, вступают в силу новые пра-
вила выдачи ипотечных кредитов. Отныне кре-
дитные учреждения при одобрении кредитов 
на жильё с низким первоначальным взносом 
обязаны применять более высокие надбавки. 
То же правило будет применяться к закреди-
тованным заёмщикам средств. Ознакомиться 
с размерами повышающих коэффициентов 
и правилами их применения можно на сайте 
ЦБ РФ.

Ещё одно нововведение, вступившее в силу 
с 1 октября 2023 года, касается указания регу-
лятора о минимальных требованиях к страховым 
полисам банковских карт. Так, теперь по услови-
ям страховки держатель будет защищён не только 
в случае порчи или утери карты, но в том числе 
и от мошеннических списаний средств.

Также Банк России определил перечень бумаг, 
которые будут доступны для использования не-
квалифицированными инвесторами, в их число 
вошли бумаги зарубежных компаний, которые 
работают в основном на территории РФ и в 
странах ЕАЭС. С полным списком бумаг можно 
ознакомиться на сайте регулятора.

Кроме того, специалисты ЦБ РФ получат до-
ступ к информации обо всех участниках цепочки 
денежных переводов, подпадающих под опреде-
ление мошеннических. Так, если раньше в базу 
данных регулятора поступали сведения только 
о конечном получателе похищенных денег, то 
теперь ему станут доступны сведения и о дру-
гих участниках цепочки. Также, под подозрение 
будут попадать случаи одновременного входа в 
интернет-банк из разных городов или регионов, 
оформление кредита через банковское прило-
жение, которое было незадолго до этого забло-
кировано из-за неправильного ввода данных для 
входа. Кроме того, все финансовые учрежде-
ния теперь обязаны направлять в базу данных 
Центробанка информацию о нетипичных для 
конкретного пользователя финансовых операци-
ях, которые производятся при первичном входе 
с нового устройства.

Использованы материалы www.news.ru

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÎÊÒßÁÐÜ 2023
Продолжение. Начало в №41

СОЦЗАЩИТА

ÁÎËÅÅ 300 ÌÍÎÃÎÄÅÒÍÛÕ ÌÀÌ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß
ÂÛØËÈ ÍÀ ÏÅÍÑÈÞ ÄÎÑÐÎ×ÍÎ

Женщины, воспитавшие трёх и более детей, могут выйти на пенсию досрочно. 
В 2023 году на Ставрополье таким правом воспользовались более 300 мам.

Если у женщины трое детей, она сможет 
выйти на пенсию в 57 лет – на три года раньше 
общеустановленного пенсионного возраста. 
Если деток четверо – в 56 лет. 
Мамам пяти и более детей 
пенсия может быть назначена 
в 50 лет.

Важно помнить, что для до-
срочного выхода на пенсию 
многодетным женщинам необ-
ходимо иметь 15 лет страхового 
стажа и определённое количе-
ство пенсионных коэффициентов 
(в 2023 году – 25,8). Ещё одно 

обязательное условие – воспитание детей до 
восьми лет.

На досрочное назначение пенсии также имеют 
право женщины с усыновлённы-
ми детьми.

Узнать о сформированных пен-
сионных правах граждане могут, 
заказав выписку из индивидуаль-
ного лицевого счёта на портале 
«Госуслуг», лично в клиентской 
службе СФР или в ближайшем 
офисе МФЦ.

Пресс-служба Отделения СФР 
по Ставропольскому краю
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ÏÎÍÅÄÅË
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 16 îêòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 17 îêòÿáðÿ

ÑÐÅÄÀ, 18 îêòÿáðÿ
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ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 22 îêòÿáðÿ
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ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÏÅÐÅÖ 
«ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÉ»

Перец – 9 шт.
Говядина молодая, мякоть – 

600 г
Кабачок молодой – 1 шт.
Лук репчатый – 2 шт.
Зелень укропа – 1 пучок
Зелень петрушки – 1 пучок
Томатная паста – 2 ст. л.
Соль, перец
Мясо прокрутить через мя-

сорубку. Натереть на тёрке лук 
и кабачок, измельчить зелень 
и соединить всё с фаршем. 
Добавить соль, перец и хоро-
шо перемешать.

Перец очистить от семян 
и перегородок, опустить на 
3-5 минут в кипящую воду. 
Вынуть и остудить. Наполнить 
перцы фаршем, выложить в 
кастрюлю.

Залить перец кипящей водой 
с разведённой в ней томатной 
пастой. Готовить 25 минут.

ÇÀÏÅ×¨ÍÍÛÅ ÊÀÁÀ×ÊÈ 
«ÌßÑÍÛÅ ËÎÄÎ×ÊÈ»

Это блюдо подойдёт не 
только для повседневного 
меню, но и украсит любой 
праздничный стол.

Фаршированные кабачки 
можно подавать в качестве 
закуски и основного блюда, 
а вот начинка может быть 
разной. Любителям поэкспе-
риментировать стоит взять на 
вооружение этот простой 
рецепт.











Кабачки молодые – 
2 шт.

Фарш из отварной говядины – 
80-100 г

Перец сладкий – 0,5-1 шт.
Сыр «Моцарелла» – 50-100 г
Зелень укропа – 1 пучок
Соус острый с овощами – 

по необходимости
Заранее отварить, остудить 

и прокрутить через мясорубку 
мясо молодой говядины. Затем 
пропустить через мясорубку сыр.

Подготовленные кабачки 
разрезать пополам, с помощью 
чайной ложечки вынуть аккурат-
но мякоть. Мякоть измельчить.

Сладкий перец нарезать 
мелким кубиком. Фарш, сыр, 
сладкий перец, мякоть кабачка 
соединить вместе и переме-
шать. Можно добавить в полу-
ченный фарш немного соуса.

Наполнить «лодочки» из ка-
бачков фаршем, поставить в 
разогретую до 180°С духовку 
на 30 минут.

Затем выключить её и при не-
обходимости оставить «лодоч-
ки» там ещё на некоторое время.

«Мясные лодочки» полить 
соусом, посыпать измель-
чённым укропом, подавать с 
полосками сладкого перца.

СОВЕТ: можно предвари-
тельно слегка запечь «лодочки» 
из кабачков, затем наполнить 
фаршем и сократить время 
приготовления в духовке на 
10-15 минут.










ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

10 îêòÿáðÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Ñàââàòèÿ Ñîëîâåöêîãî. 
Câÿùåííîìó÷åíèêà Ïåò-
ðà, ìèòðîïîëèòà Êðó-
òèöêîãî.

11 îêòÿáðÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Õàðèòîíà Èñïîâåäíèêà. 
Ïðåïîäîáíûõ ñõèìîíàõa 
Êèðèëëà è ñõèìîíàõèíè 
Ìàðèè, ðîäèòåëåé ïðå-
ïîäîáíîãî Ñåðãèÿ Ðà-
äîíåæñêîãî. Ñîáîð ïðå-
ïîäîáíûõ îòöîâ Êèåâî-
Ïå÷åðñêèõ, â Áëèæíèõ 
ïåùåðàõ (ïðï. Àíòîíèÿ) 
ïî÷èâàþùèõ. Îáðåòåíèå 
ìîùåé ïðåïîäîáíîìó÷å-
íèöû âåëèêîé êíÿãèíè 
Åëèñàâåòû.

12 îêòÿáðÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Êèðèàêà îòøåëüíèêà.

13 îêòÿáðÿ – Ñâÿòèòåëÿ 
Ìèõàèëà, ïåðâîãî ìèò-
ðîïîëèòà Êèåâñêîãî è 
âñåÿ Ðóñè. Ñâÿùåííîìó-
÷åíèêà Ãðèãîðèÿ eïèñêîïà, 
ïðîñâåòèòåëÿ Àðìåíèè. 
Ïðåïîäîáíîãî Ãðèãîðèÿ 
Ïåëüøåìñêîãî, Âîëîãîä-
ñêîãî ÷óäîòâîðöà.

14 îêòÿáðÿ – ÏÎÊÐÎÂ ÏÐÅ-
ÑÂÿÒÎÉ ÂËÀÄÛ×ÈÖÛ ÍÀ-
ØÅÉ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ È ÏÐÈ-
ÑÍÎÄÅÂÛ ÌÀÐÈÈ. Ñîáîð 
Ìîëäàâñêèõ ñâÿòûõ. 

14 îêòÿáðÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Ñàââû Âèøåðñêîãî, Íîâ-
ãîðîäñêîãî. Àïîñòîëà îò 
70-òè Àíàíèè.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
Êàñïåðîâñêîé, Ãåðáîâåö-
êîé, Áðàèëîâñêîé, Ëþá-
ëèíñêîé, Ïñêîâî-Ïîêðîâ-
ñêîé è Áàðñêîé.

15 îêòÿáðÿ – Ñâÿùåííîìó-
÷åíèêà Êèïðèàíà, ìó÷åíè-
öû Èócòèíû è ìó÷åíèêà 
Ôåîêòèñòà. Áëàæåííîãî 
Àíäðåÿ, Õðèñòà ðàäè þðî-
äèâîãî. Ïðàâåäíîãî âîèíà 
Ôåîäîðà Óøàêîâà. Ñîáîð 
ñâÿòûõ ×åëÿáèíñêîé 
ìèòðîïîëèè. Áëàãîâåðíîé 
êíÿãèíè Àííû Êàøèíñêîé.

16 îêòÿáðÿ – Ñâÿùåííîìó-
÷åíèêîâ Äèîíèñèÿ Àðåî-
ïàãèòà, eïèñêîïà Àôèí-
ñêîãî. Ñâÿùåííîìó÷åíè-
êà Ðóñòèêà ïðåñâèòåða è 
Åëåâôåðèÿ äèàêîíà.
Òðóá÷ å â ñ ê îé  èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

17 îêòÿáðÿ – Îáðåòåíèå 
ìîùåé câÿòèòåëåé Ãóðèÿ, 
àðõèeïèñêîïà Êàçàíñêî-
ãî, è Âàðñîíîôèÿ, eïè-
ñêîïà Òâåðñêîãî. Ñîáîð 
Êàçàíñêèõ Ñâÿòûõ. Ñâÿ-
ùåííîìó÷åíèêà Èåðîôåÿ 
Àôèíñêîãî.

10 ОКТЯБРЯ – Герман, Дмит-
рий, Зина, Игнатий, Марк, 
Михаил, Пётр, Фёдор 

11 ОКТЯБРЯ – Александр, 
Алексей, Анатолий, Анна, 
Афанасий, Василий, Вяче-
слав, Григорий, Илья, Иван, 
Юлия, Кирилл, Мария, Марк, 
Матвей, Михаила, Павел, 
Прохор, Сергей, Татьяна, 
Фёдор 

12 ОКТЯБРЯ – Иван
13 ОКТЯБРЯ – Александр, Алек-

сандра, Василий, Вячеслав, 
Григорий, Матвей, Михаил, 
Пётр, Семён 

14 ОКТЯБРЯ – Александр, 
Алексей, Георгий, Иван, Ми-
хаил, Николай, Пётр, Роман, 
Стефан

15 ОКТЯБРЯ – Александра, 
Андрей, Анна, Давид, Кон-
стантин, Михаил, Фёдор 

16 ОКТЯБРЯ – Иван 
17 ОКТЯБРЯ – Василий, Влади-

мир, Гавриил, Георгий, Гер-
ман, Дмитрий, Яков, Иван, 
Кирилл, Леонтий, Маргарита, 
Михаил, Николай, Павел, 
Пётр, Серафим, Сергей, 
Стефан, Тихон 

ИМЕНИННИКИ

ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÊÎÄÅÊÑ
Подразумевается, что при со-

вершении сделок, в том числе 
займов, супруги вместе прини-
мают решения. Следовательно, 
при разводе кредиты делятся 
на двоих в равных частях. По-
этому банки не всегда требуют 
письменное согласие второго 
супруга на кредитование одного 
из членов семьи, в договоре ука-
зывается только основной заём-
щик. С него начнётся взыскание 
просрочки, но для погашения 
долга пристав вправе арестовать 
и реализовать часть общего иму-
щества. Следовательно, второй 
супруг тоже отвечает по обяза-
тельствам. Если он обоснованно 
не согласен с этим, поможет суд, 
во время процесса рассмотрят 
уточняющую информацию. Ниче-
го доказывать не придётся, если 
до регистрации брака кредит уже 
был оформлен. В этом случае 
должник расплачивается само-
стоятельно, при разводе обяза-
тельства на двоих не делятся.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ Ê ÄÅÒÀËßÌ
Отказаться от претензий банка 

нельзя при следующих обстоя-
тельствах:
 кредит оформлен с согла-

сия второго супруга и на общие 

цели, например, на поездку в 
отпуск, ремонт или расширение 
жилплощади;
  произошло вступление в 

наследство; вместе с деньгами и 
правами на имущество перехо-
дят долговые обязательства;
  второй супруг выступает 

поручителем или созаёмщиком, 
а значит, ему было с самого 
начала известно о долговых 
обязательствах (это должно 
подтверждаться подписью в кре-
дитном договоре с банком);
 заёмщик является собствен-

ником заложенного имущества.

ÈÑÊËÞ×ÈÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÓ
После официальной реги-

страции отношений имеет смысл 
оформить брачный договор. 
В документе важно подробно 
описать, кто и чем владеет, на 
что претендует и выплачивает 
долги. Необходимо подчеркнуть, 
что ответственность по кредитам 
должна наступать только в пре-
делах имущества, принадлежа-
щего каждому из супругов. В та-
ком случае при недостаточности 
дохода и просрочке банк не смо-
жет претендовать на квартиру, 
машину или дом другого супруга.

Не следует выступать заёмщи-
ком или поручителем по креди-
там, с которыми вы не согласны. 

Иначе отказаться от выплат не 
получится. Узнав, что муж или 
жена планирует взять деньги в 
долг, необходимо проинформи-
ровать банк о своём нежелании 
занимать средства.

Полезно сохранять чеки, кви-
танции, договоры на крупные 
покупки. С помощью этих до-
кументов можно подтвердить 
семейные расходы.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Самая болезненная ситуация, 

которая может возникнуть при 
невыплатах кредитов, – взыска-
ние, наложенное на жильё, куп-
ленное в браке. Такая ситуация 
вероятна, если супруг-должник 
не имеет имущества и постоян-
ного дохода, то есть у него нет 
ничего, кроме общей квартиры. 
Но если она является единствен-
ным жильём, то вероятность, что 
суд примет решение выселить 
жену с ребёнком, минимальна.

КОШЕЛЁК

ÑÎÂÌÅÑÒÍÎ ÍÀÆÈÒÛÉ ÄÎËÃ
После регистрации брака у супругов появляются общие обязательства, в том числе 

и финансовые. В случае развода их приходится делить пополам, но есть исключения.

ЖИТИЕ СВЯТЫХ

Àãàïèò Ïå÷åðñêèé, 
âðà÷ áåçìåçäíûé, ïðåïîäîáíûé
Память преподобному Агапиту 

отмечается 14 июня и 11 октября

ÏÏ реподобный Агапит Печерский, из-
вестный своим целительством, ока-

зывал помощь многим больным, которые 
обращались в Киево-Печерскую лавру. 
Он не требовал с них никакой платы, 
отчего и прозван Безвозмездным.

Исцелил Владимира Мономаха, стра-
давшего весьма тяжкой болезнью, 
которого пользовал армянский врач 
без малейшего успеха. Не чувствуя 
никакого облегчения, великий князь 
просил прислать к нему Агапита, но 
поскольку преподобный, по обету своему, не мог 
выходить из монастыря, то отправил приготовленное 
им зелье через посланных. Князь стал его употреб-
лять и выздоровел. После кончины Агапита армянин, 
потрясённый его талантом целительства, обратился в 
православную веру.

Молятся преподобному Агапиту, скорому хода-
таю ко Господу нашему Иисусу Христу, находясь 
в болезненном состоянии, испрашивая у него 
укрепления веры, скорого избавления и облег-
чения от всевозможных недугов и получения 
«благовременной в нуждах помощи».

ÌÎËÈÒÂÀ
ïðåïîäîáíîìó Àãàïèòó, âðà÷ó Ïå÷åðñêîìó

О всеблаженне Агапите, земный Ангеле и 
небесный человече! Припадаем к тебе с верою и 
любовию и молим ти ся прилежно: яви нам сми-
ренным и грешным святое свое заступление; се 
бо грех ради наших не имамы свободны чад Божи-
их просити о потребах наших Господа и Владыку 
нашего, но тебе, молитвенника благоприятнаго, к 
Нему предлагаем и просим тя со усердием мно-
гим: испроси нам от благости Его благопотреб-
ная дары душам и телесем нашим, веру праву, 
любовь ко всем нелицемерну,  в  злостраданиих 
терпение,  тяжкими  болезнями  одержимым – от 
недугов исцеление, под бременем скорбей и на-
пастей неудобоносимых падающих и жития своего 
отчаявшихся твоими молитвами получити скорое 
облегчение и избавление. Не забуди, блаженне 

отче, и обитель сию святую, присно тя чтущую, но соблюди ю 
и всех живущих и подвизающихся в ней и на поклонение в ню 
приходящих невредимыми от искушений диавольских и всякаго 
зла. Егда же приспеет наше от временнаго сего жития отшествие, 
и к вечности преселение, не лиши нас помощи твоея небесныя, 
но молитвами твоими всех нас приведи в пристанище спасения 
и наследники яви нас быти всесветлаго Царствия Христова, да 
поем и славим неизреченныя щедроты Человеколюбца Бога Отца 
и Сына и Святаго Духа и твое вкупе с преподобными Антонием 
и Феодосием отеческое заступление во веки веков. Аминь.

«100 чудотворных икон», 
ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», г. Москва, 2014 г.

Основная причина появления 
«косточек» – наследственная. 
Если шишки есть у мамы, пред-
посылки к их образованию есть 
и у дочки, и у внучки. «Народ-
ное» объяснение такого дефек-
та (якобы это происходит из-за 
«отложения солей») в данном 
случае не имеет никакого ос-
нования. Питание не имеет к 
этому никакого отношения. 
Только генетика и гормоны.

Недаром замечено, что ве-
роятность появления «шишек» 
увеличивается в периоды гор-
мональной перестройки в жен-
ском организме – в подростко-
вом возрасте, во время бере-
менности и кормления грудью, 
после наступления менопаузы. 
Таким образом, «возраст рис-
ка» колеблется от 16 до 60 лет 
и предсказать, в какой момент 
начнутся подобные проблемы, 
практически невозможно.

ÇÀÙÈÒÀ ÄËß ÍÎÃ
Строение связок стопы даёт-

ся нам от рождения и изменить 
его, к сожалению, мы не в силах. 
Можем только улучшить либо, 
наоборот, ухудшить ситуацию – 
то есть замедлить или ускорить 
процесс появления «шишек».
 ОБРАТИТЕСЬ К ОРТОПЕДУ. 

Как правило, все обладатели 
«косточек» страдают плоско-
стопием. Помимо повышенной 
утомляемости, боли в ногах, 
проблем с выбором обуви, по-
перечное плоскостопие – свое-
го рода платформа для развития 
ортопедических заболеваний.
 НОСИТЕ СТЕЛЬКИ. Чем 

раньше женщина из группы 
риска вместе с ортопедом под-
берёт правильные стельки-су-
пинаторы, тем лучше. Это важ-
но, поскольку ношение «непра-
вильной» обуви с плохими су-
пинаторами или вовсе без них 
только усугубляет ситуацию.
 ЗАНИМАЙТЕСЬ ГИМНА-

СТИКОЙ. Существуют специ-
альные комплексы упражнений, 
укрепляющих мышцы свода 
стопы. Если они в тонусе, сто-
па лучше пружинит и меньше 
деформирует.
  СЛЕДИТЕ ЗА ВЕСОМ. 

Лишние килограммы, как и 
необходимость долго работать 
стоя и поднимать тяжести, уве-
личивают нагрузку на стопы.

ÆÈÇÍÜ ÁÅÇ «ÊÎÑÒÎ×ÊÈ»
Предотвратить дальнейшую 

деформацию стопы при помо-
щи домашних средств (ванно-
чек, йодных сеточек, массажа, 
мазей и грязей) невозможно. 
В лучшем случае вам удастся 
снять воспаление и уменьшить 
боль. Главную проблему – вер-
нуть деформированную кость 
и сустав на место – может ре-
шить только хирург-ортопед.

Способы оперативного вме-
шательства зависят от степени 
запущенности ситуации. Если 
вы спохватились вовремя, есть 
шанс исправить начинающуюся 
деформацию за пару дней ма-
лоинвазивными методами.

Хирургическое вмешатель-
ство сводится к минимуму, 
поскольку проводится без при-
вычных разрезов, через точеч-
ные проколы. В результате су-
щественно сокращается период 
реабилитации.

Конечно, туфли на шпильке в 
тот же вечер надевать нельзя и 
за руль садиться тоже. Со спор-
том придётся немного повреме-
нить. Но передвигаться само-
стоятельно можно практически 
сразу. Дальше всё зависит от 
вас – чем пунктуальнее будете 
выполнять рекомендации леча-
щего врача, тем быстрее удастся 
вернуться к полноценной жизни.

Но напомним: эту методику 
можно применять только на на-
чальной стадии деформации боль-
шого пальца либо использовать 
как часть комплексного лечения.

И ещё: любая операция на 
стопе – не более чем коррекция 
уже произошедших изменений. 
Предрасположенность к ним 
остаётся на всю жизнь. Но если 
соблюдать предписанные вра-
чом профилактические меры, 
результат будет радовать вас 
в течение долгих лет.

Осторожно: каблуки!
Оптимальным, с точки зрения 

ортопеда, является устойчивый 
и достаточно широкий каблук 
высотой до 4 см. В обуви на 
высоких каблуках и с узкими 
носами основная нагрузка 
приходится на передний отдел 
стопы – пальцы располагаются 
под углом 45° к плюсневым 
костям, и это провоцирует 
деформацию стопы и артроз 
сустава большого пальца.

ËÅÒßÙÅÉ ÏÎÕÎÄÊÎÉ
Уже и забыли, как это носить модельную обувь и не 

мучаться к вечеру от ноющей боли в ногах? Всему виной 
«шишки» в области большого пальца. Как от них избавиться?По займу мужа на доро-По займу мужа на доро-

гую удочку жене платить не гую удочку жене платить не 
придётся. Как и супруг не придётся. Как и супруг не 
обязан отдавать деньги за обязан отдавать деньги за 
тайно приобретённую вто-тайно приобретённую вто-
рой половиной шубу. Но суд рой половиной шубу. Но суд 
надо убедить, что деньги не надо убедить, что деньги не 
дошли до семьи.дошли до семьи.
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ÂÀÐÅÍÜÅ «ÑËÈÂÀ Â ÊÀÁÀ×ÊÅ»
Кабачки очистить от кожуры 

и семян, порезать на дольки. 
Сливы наколоть, удалить ко-
сточки. Смешать с кабачками 
в равной пропорции. Засыпать 
на ночь  небольшим количе-
ством сахара.

Утром поставить варить до 
готовности, добавив сахар по 
вкусу. Горячее варенье разло-
жить в прокипячённые банки, 
закрутить, перевернуть и уку-
тать до остывания.

ÊÎÌÏÎÒ «ÀÍÀÍÀÑ»

Зрелые кабачки очистить от 
кожуры и семян, порезать на 
кубики.

В подготовленные банки уло-
жить жёлтую алычу и кабачки 
(примерно 1/4 банки). Залить 
кипятком. Накрыть железными 
крышками и держать до пол-
ного остывания. Затем воду 
слить в кастрюлю, добавить 

на каждый литр 200 г сахара. 
Довести до кипения и снова 
залить в банки, закрутить.

Компот имеет вкус ананаса.

ÏÞÐÅ ÍÀ ÇÈÌÓ «ÍÅÆÅÍÊÀ»

Яблоки – 2 кг
Сгущённое молоко – 380 г
Вода – 200 мл
У яблок удалить сердцевины 

и кожуру. Нарезать измельчи-
телем или размять блендером. 
Выложить в таз для приготов-
ления варенья, залить водой и 
довести до кипения. Убавить 
огонь и варить 20 минут (точ-
ное время зависит от плот-
ности яблок). Массу размять 
блендером, вернуть в каст-
рюлю и добавить сгущённое 
молоко, размешать, варить, не 
забывая помешивать, 8-10 ми-
нут. Крышки и банки вымыть, 
простерилизовать любым при-
вычным способом. Разложить 
горячее пюре по ёмкостям, за-
крутить крышки. Перевернуть и 
укутать одеялом. Когда заго-





товки остынут, убрать в 
прохладное место.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÍÅÇÂÀÍÛÅ ÃÎÑÒÈ
Муравьи вредят посадкам, поэтому оставлять без внимания их появление 

на участке не стоит.

d%м=ш…,е ƒ=г%2%"*,

ÁÎÁÎÂÛÅ

Лучшее время для употреб-
ления: вечер.

Богатые клетчаткой бобовые 
понижают уровень холестерина, 
а, согласно последним иссле-
дованиям, ещё и способствуют 
крепкому, хорошему сну.

Худшее время для употреб-
ления: утро.

Бобовые заполняют желудок 
и притупляют чувство голода. 
Это играет на руку, если вы на 
диете и придерживаетесь оп-
ределённого режима питания. 
Во всех остальных случаях это 
может обернуться тем, что вы 
будете что-то перехватывать 
днём, а потом наедаться по 
полной программе на ночь.

ÃÐÅÖÊÈÅ ÎÐÅÕÈ

Лучшее время для употреб-
ления: вечер.

Грецкие орехи содержат мно-
го полезных веществ, включая 
жирные кислоты омега-3 и 
антиоксиданты. Они улучшают 
работу и состояние мозга.

Худшее время: утро/обед/
ночь.

Исследователи полагают, что 
наибольший эффект достигает-
ся, если употреблять грецкие 
орехи вечером. В любое другое 
время суток пользы от них го-
раздо меньше.

ÈÍÆÈÐ È ÀÁÐÈÊÎÑÛ

Лучшее время для употреб-
ления: раннее утро.

И абрикосы, и инжир, съеден-
ные в утренние часы, разгоняют 
метаболизм и улучшают работу 
пищеварительной системы.

Худшее время: ночь.
Вечером их есть не рекоменду-

ется, поскольку они приводят к не-
сварению и образованию газов.

ÑÛÐ

Лучшее время для употреб-
ления: раннее утро.

Употребление сыра с утра в 
умеренном количестве пред-
отвращает прибавление веса и 
вздутие живота.

Худшее время: поздно вечером.
Для пищеварительной си-

стемы сыр не самый простой про-
дукт. Вечером она с ним справ-
ляется с трудом. Как результат – 
несварение и набор веса.

ÌÎËÎÊÎ

Лучшее время для употреб-
ления: вечер

Тёплое молоко успокаивает 
нервную систему и способству-
ет глубокому сну.

Худшее время: утро.
Без последующей физичес-

кой нагрузки молоко является 
сложным для переваривания 
продуктом, что может нарушить 
привычный режим питания.

Использованы материалы 
www.steaklovers.menu

На даче можно 
встретить три вида 
этих  насекомых . 
Мелкие чёрные или 
тёмно-коричневые – 
садовые муравьи. 
Они «пастухи» тли, 
устраивающие до-
мики в корнях много-
летних растений. Это 
приводит к гибели 
культур. Земляные 
или жёлтые муравьи 
тлю не разводят, но 
любят полакомиться 
спелыми плодами. 
Они тоже поврежда-
ют корни деревьев. 
Третий вариант – до-
мовый муравей, крохотный, 
до 3 мм длиной. Живёт в поме-
щении или теплице, питается 
продуктами.

ÄÐÓÆÍÀß ÊÎÌÏÀÍÈß
Садовые муравьи способству-

ют появлению тли. Она сосёт 
сок из растений, перерабаты-
вает его и выделяет сладкое 
вещество – медвяную росу, 
образующую липкий налёт на 
листьях. Муравьи росу ценят 
как лакомство, поэтому ухажи-
вают за тлёй, как за домашним 
животным. Они щекочут усиками 
зелёных питомцев, усиливая 
выделение сладкой жидкости, 
переносят тлю на молодые рас-
тения, защищают от насекомых 
хищников и даже забирают в 
свой домик на зиму.

ÁÅÄÀ ÄËß ÐÀÑÒÅÍÈÉ
У муравьёв есть и другие не-

приятные особенности. Часто 

они виноваты в плохих всходах, 
так как переносят высаженные 
семена с грядок, используя их 
в качестве продовольственных 
запасов. А ещё насекомые выде-
ляют вещество, препятствующее 
развитию культур. В той части 
грядки, где расположен подзем-
ный муравейник, плодов почти 
нет. Кроме того, колония насе-
комых вредит корневой системе. 
Если заметили, что саженец 
чахнет без причины, выкопайте 
его и рассмотрите корни. Обра-
ботайте их пестицидом, заново 
заполните землёй посадочную 
яму, и растение оживёт.

ÊÀÊ ÑÎÊÐÀÒÈÒÜ ×ÈÑËÅÍÍÎÑÒÜ 
ÍÀÑÅÊÎÌÛÕ

Речь не идёт о полной ликви-
дации популяции: несмотря на 
то что муравьи наносят вред, 
они всё же являются частью эко-
системы сада. Лучше бороться 
с локальными отрядами, доса-

ждающими боль-
ше всего. Простое 
и безопасное для 
растений, человека 
и животных веще-
ство – борная кис-
лота. На её основе 
делается приманка, 
которую насекомые 
едят сами и прино-
сят матке. В итоге 
колония погибает. 
Рецепт простой: 
растворите 1/2 ч. л. 
борной кислоты в 
3 ст. л. тёплой воды 
и 1 ст. л. сахара. 
Это базовый ва-
риант. Можно его 

улучшить, добавив 1 ложку ва-
ренья или мёда. Налейте сироп 
в крышку от банки, поставьте у 
муравейника. Если приправить 
смесь 1 ст. л. глицерина, раст-
вор не будет высыхать.

Второе по эффективности 
средство – нашатырный спирт, 
он безвреден, если не вдыхать 
запах. Для растений это ве-
щество – азотное удобрение. 
В 10-литровое ведро с водой 
нужно добавить 100 мл нашаты-
ря, перемешать. Сначала надо 
вылить небольшое количество 
на муравейник, затем сделать 
подкоп и снова полить.

ÊÑÒÀÒÈ
Эти насекомые не выносят 

сильные запахи. Поэтому тёр-
тый чеснок, мята, мелисса, 
валериановые капли будут 
отпугивать муравьёв от особо 
ценных растений.

ÏÐÎÄÓÊÒÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÓÆÍÎ ÏÐÎÄÓÊÒÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÓÆÍÎ 
ÅÑÒÜ Â ÎÏÐÅÄÅË¨ÍÍÎÅ ÂÐÅÌßÅÑÒÜ Â ÎÏÐÅÄÅË¨ÍÍÎÅ ÂÐÅÌß

Некоторые продукты доставляют дискомфорт, 
если были съедены в неподходящее время.

Продолжение. Начало в №41

 Интенсивная карбокси-
терапия. В основе – отшелу-
шивание поверхностного слоя 
эпидермиса и активное усвое-
ние питательных и увлажняющих 
веществ. После проведения 
терапии полезно использовать 
крем или тоник на основе гиа-
луроновой кислоты. Такой уход 
улучшает тонус кожи.
  Глубокое очищение. 

Вследствие активного пото-
отделения в летний период 
поры лица закупориваются кож-
ным салом. Решить проблему 
помогает ультразвуковая или 
механическая чистка. Иногда 
лучше совместить два вида 
процедуры.
 Пилинг. Манипуляция, 

которую рекомендуют делать 
только в период, когда солнеч-
ные дни – редкость. Ультрафио-
лет – враг кожи, прошедшей 

пилинг. Процедура 
усиливает микроцир-
куляцию питательных 
веществ и отшелу-
шивает поверхност-
ный слой эпидер-
миса, в результате в 
его базальном слое 
начинает образо-
вываться большое 
количество новых 
молодых клеток.
  Альгинатная 

маска. Сразу после 
применения заметен 
эффект лифтинга. 
Для лучшего результата перед 
применением состава нано-
сится сыворотка, она способ-
ствует глубокому проникно-
вению увлажняющих веществ. 
Маска мгновенно высыхает, 
поэтому во время процедуры 
не следует разговаривать, ми-

мика в этот момент противо-
показана.
 Скульптурный массаж 

лица. За счёт стимуляции мы-
шечной ткани усиливается кро-
вообращение и запускается 
процесс интенсивного само-
увлажнения кожи.

САЛОН  КРАСОТЫ

ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ØÀÃÎÂ ÊÐÀÑÎÒÛ
Под воздействием солнца кожа становится сухой. 

Вернуть ей здоровье поможет уход. Публикуем 
самые полезные процедуры осени.

Так, Shauma пре-
вратился в «Шауму», 
Syoss в «Сьёсс». Так-
же на полках появи-
лись «Фа», «Сомат», 
«Персил», «Бреф» и 
«Лоск». Как сообщили 
в бывшем подразделе-
нии Henkel в РФ – LAB 
Industries – там плани-
руют завершить пол-
ный перевод выпускаемой про-
дукции на кириллицу до конца 
2023 года.

В компании добавили, что 
ряд названий средств для стир-
ки, уборки и ухода за домом 

у ж е  у к а з ы в а ю т с я 
на упаковках как на 
кириллице ,  т а к  и 
на латинице, и та-
кой подход позволит 
потребителям легче 
привыкнуть к смене 
наименований. Ут-
верждается также, 
что продукция ком-
пании сохранит «ка-

чество, понятное на любом 
языке», сообщает «Российская 
газета».

УГОЛОК  ПОТРЕБИТЕЛЯ

Â ÌÀÃÀÇÈÍÀÕ ÏÎßÂÈËÈÑÜ ÒÎÂÀÐÛ 
HENKEL ÍÀ ÊÈÐÈËËÈÖÅ

На полках магазинов появились товары ушедшей из России немецкой компании Henkel, 
названия которых написаны на русском языке.

ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!
Уважаемые читателиУважаемые читатели!!

Предлагаем Предлагаем ПОЗДРАВИТЬПОЗДРАВИТЬ родных и близких с юбилеем, важным событием или  родных и близких с юбилеем, важным событием или 
днём рождения на страницах «Кавказской недели».днём рождения на страницах «Кавказской недели».

Услуга платнаяУслуга платная –  – от 506 руб. от 506 руб. (если вы не обладатель поздравительного купона, (если вы не обладатель поздравительного купона, 
дающего право на бесплатную публикацию, разыгрываемого среди подписчиков га-дающего право на бесплатную публикацию, разыгрываемого среди подписчиков га-
зеты по итогам подписной кампании в конце года).зеты по итогам подписной кампании в конце года).

 

 Отдел рекламы «Кавказской недели», тел. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ruОтдел рекламы «Кавказской недели», тел. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru
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Долина эта находится не за 
тридевять земель – всего в 
тридцати с лишним километрах 
от Кисловодска. Автомобиль 
домчит туда, как говорится, 
в момент, зато его пассажи-
ры едва ли успеют что-либо 
разглядеть и запомнить. А вот 
путешествие пешее до Долины 
Нарзанов, позволит вам свои-
ми ногами изучить изрядный 
раздел географии Северного 
Кавказа. Сразу же за Кисло-
водском начинается подъём на 
высоты Кабардинского хребта. 
Они не столь уж велики, но, тем 
не менее, служат водоразде-
лом между бассейнами Терека 
и Кумы. И поражают нас бо-
гатством субальпийских лугов, 
в летнюю пору раскрашенных 
яркими красками горных цве-
тов. Колокольчики, скабиозы, 
генцианы, лилии, анемоны – 
словно радуга рассыпалась по 
земле!

За крутым спуском в долину 
речки Кичмалки следует такой 
же крутой подъём на горное 
плато, которое входит в состав 
Скалистого хребта, одного из 
основных в системе хребтов 
Большого Кавказа. Его выс-
шая точка в нашем регионе – 
Малый Бермамыт. Именно у его 
подножия берёт начало река 
Хасаут, образующая в своих 
низовьях Долину Нарзанов. 
Но, прежде чем спуститься в 
неё, стоит задержаться у вер-
шины лежащей на пути горы 
Шиджатмас.

Зачем? Во-первых, чтобы 
полюбоваться двуглавым Эль-
брусом, который виден оттуда 
во всей красе. А во-вторых, 
для того чтобы заглянуть на 
расположенную здесь уникаль-
ную горно-астрономическую 
станцию пулковской обсерва-

тории. Она располагает мно-
гими ценными приборами для 
изучения нашего огненного 
светила, в том числе самым 
крупным в мире солнечным 
коронографом, позволяющим 
вести наблюдения за солнеч-
ной короной. Поэтому станцию 
часто называют Солнечной 
обсерваторией.

Спускаться в Долину Нарзанов 
нужно по долине небольшой ре-
чушки Джатмас. Она служит как 
бы преддверием к тем чудесам, 
которые ожидают вас впереди. 
Причудливые скалы, нависаю-
щие над дорогой. Расщелины 
между ними – те, что побольше, 
поросли деревьями. Неболь-
шие – пестрят горными цветами, 
пушатся зарослями папорот-

ника, которого здесь находят 
более десятка видов. Особенно 
красив гигантский папоротник, 
именуемый «страусовым пером». 
Всю дорогу вы будете слышать 
весёлое журчание потока, пры-
гающего с камня на камень. И 
вот он, конец пути! Наградой 
за его трудности служит кружка 
холодной, кисловатой, слегка 
щиплющей язык влаги, так хоро-
шо утоляющей жажду в жаркий 
день.

Нарзан. Из глубины веков, 
из тьмы времён пришли к нам 
легенды и предания о чудес-
ных ключах, вода которых ис-
крится и сверкает на солнце 
тысячами пузырьков, бурлит, 
словно кипяток, оставаясь хо-
лодной, как лёд. Горцы считали, 

что она даёт силу и бодрость 
молодым, возвращает здоро-
вье пожилым, дарит красоту 
женщинам.

Как появился чудо-напиток? 
Легенды говорят, что это – дар 
богов, обитающих на вершине 
Эльбруса. И что принёс его 
на землю отважный Сосру-
ко, предводитель сказочных 
богатырей-нартов. С тех пор 
каждый год собирались нарты 
у чудесных источников – ис-
пить их воды, чтобы стать ещё 
сильнее и смелее. Потому и 
прозвали эту воду «нарт сано», 
что означает «богатырский 
напиток».

А что же такое Нарзан на 
самом деле? Откуда берёт он 
свою волшебную силу? Тайна 
его рождения – в союзе че-
тырёх элементов жизни – земли, 
воды, огня и воздуха… Начало 
всему – в атмосферных осад-
ках, обильно выпадающих на 
склоны горных хребтов, окру-
жающих долину. Жадно впи-
тывает их земля серебристый 
бисер росы и молочную влагу 
туманов, шалые потоки сне-
готала и буйные струи летних 
ливней.

Уходя в земные глубины, 
эта влага встречается там с 
порождением вулканического 
огня – углекислым газом, ко-
торый поднимается из далёких 
глубин нашей планеты. Соеди-
няясь, они становятся способ-
ными растворять различные 
химические соединения, хра-
нящиеся в глубинных пластах, 
оставленных древними морями. 
Растворяясь в подземных во-
дах, остатки тех невообразимо 
далёких времён, когда твори-
лась жизнь на Земле, образу-
ют сочетание, подобное тому, 
которое присутствует в живых 
организмах!

Всемирно прославлен коло-
дец Нарзана, давший начало 
курорту Кисловодску. А здесь 
источников около двадцати, и 
большинство из них такие же 
бурлящие, щиплющие язык, 
искрящиеся на солнце 
тысячами пузырьков. 
Увидев в долине даже 

некоторые из них, понимаешь, 
почему долина получила своё 
название. Но, шагая дальше 
по тропе вдоль речки, вдыхая 
чистейший, настоенный на 
аромате трав и хвои воздух, 
любуясь сменяющимися, как 
в калейдоскопе, пейзажами – 
один лучше другого, находишь 
другое название – Долина 
Здоровья, потому что всё здесь 
лечит тело и душу челове-
ка: и минеральные источники 
разного типа, и воздух, и эти 
необыкновенной живописности 
ландшафты.

И, конечно же, благодатный 
климат, чрезвычайно полез-
ный для здоровья. Закрытая 
от холодных ветров и туманов 
долина славится прозрачностью 
воздуха, отсутствием затяжного 
ненастья и резких перепадов 
температуры, а главное, устой-
чивой ясной погодой. Врачи 
давно мечтают устроить здесь 
зимнюю климатическую стан-
цию. А астрономы ещё в 1948 
году оборудовали по соседству 
свою Солнечную обсерваторию. 
Ведь солнечных дней здесь 
значительно больше, чем в Кис-
ловодске. И если его называют 
Городом Солнца, то не грех 
это место назвать Солнечной 
долиной.

Не случайно эти благодатные 
места облюбовали для себя 
сильные мира сего. Ещё в до-
военные годы для них была 
построена дача в виде неболь-
шого средневекового замка – 
её и сейчас можно видеть. 
Долине вполне подходит назва-
ние – «Рай для туристов». Здесь 
перекрещиваются маршруты, 
ведущие во многие живописные 
и достопримечательные уголки 
Приэльбрусья – в ущелье Малки 
и её притоков, к тёплым источ-
никам Джилы-су, в долину Бак-
сана и на Бермамыт, в бассейн 
реки Худее и урочище Лохран, 
на кругозор Харбаз и плато 
Кинжал...

Окончание на стр. 11

КРАЙ  РОДНОЙ

ÊÀÊ Å¨ ËÓ×ØÅ ÍÀÇÂÀÒÜ?
Долина Нарзанов. Очень красивое название! Но оно, увы, не отражает всех замеча-

тельных особенностей этого уголка Северо-Кавказской земли. Долине можно дать и 
другие, не менее звучные и эффектные имена. Какие? Давайте посмотрим, отправившись 
в путь.
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ÎÑÅÍÍÍÈÅ
ÇÀÃÀÄÊÈÈ

Осень в гости к нам пришла
И с собою принесла...
Что? Скажите наугад!
Ну, конечно ... Ëèñòîïàä

Мочит поле, лес и луг,
Город, дом и всё вокруг!
Облаков и туч он вождь,
Ты же знаешь, это – ... Äîæäü

Холода их так пугают,
К тёплым странам улетают,
Петь не могут, веселиться
Кто собрался в стайки? ... Ïòèöû

Вслед за августом приходит,
С листопадом хороводит
И богат он урожаем,
Мы его, конечно, знаем! Ñåíòÿáðü

Королева наша, Осень,
У тебя мы дружно спросим:
Детям свой секрет открой,
Кто слуга тебе второй? Îêòÿáðü

Использованы материалы www.solnet.ee

ÊÎÌÈÊÑ
ÎÏÅÐÀÖÈß «Ì¨Ä»

ÝÒÈÊÅÒ

j онечно, все родители стараются привить 
своим детям хорошие манеры, начиная 

с того, что надо здороваться и прощаться, 
говорить «спасибо» и «пожалуйста», не пе-
ребивать взрослых. Но время идёт, и может 
оказаться, что некоторые, на первый взгляд, 
мелкие заповеди этикета остались не усвоен-
ными детьми. Присмотритесь к своему ребён-
ку, неважно, пять ему лет или пятнадцать, 
всегда ли он помнит о том, что нельзя:
показывать пальцем;
использовать ноготь мизинца в каче-

стве зубочистки;
поглядывать на часы во время разго-

вора с кем-либо;
смачивать слюной палец, чтобы пере-

вернуть – страницу;
пожимать в разговоре плечами;
почёсывать затылок в затруднительной 

ситуации;
постоянно мурлыкать любимую песню;
щёлкать суставами пальцев;
публично подтягивать брюки, бельё 

или колготки через платье;
заглядывать в чужую открытую сумочку 

и уж тем более открывать её;
перекладывать содержимое на чужом 

столе или в чужом шкафу;
без разрешения трогать, а тем более 

брать в руки чужие вещи;
держать руки в карманах (в карман руку 

можно опустить только для того, чтобы что-
то достать оттуда);
зевать и кашлять, не прикрыв рукой рот.
Ведь именно такие мелочи свидетель-

ствуют о воспитанности в большей сте-
пени, чем умение есть вилкой и ножом. 
Этому можно научиться специально, а вот 
выполнение мелочей этикета должно быть 
рефлекторным.

ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÏÐÀÂÈË 
ÄËß ÍÀ×ÈÍÀÞÙÈÕ

Голодный медведь ничего не поймёт –
Опять сорвалась операция «Мёд»!

Он так осторожно 
на дерево лез!

Он лапу в дупло 
аккуратно совал!

Он всё рассчитал. Одного не учёл –

Наличия жал у 
обиженных пчёл!

Обед был так близко 
и... Снова провал!

Распухла 
губа, на 
макушке 
компресс!



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 16 îêòÿáðÿ

5.00 Х/Ф «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ» 16+
6.00 Х/ф «ВАСИЛИСА ПРЕКРАСНАЯ»  6+
7.15 Х/ф «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК» 6+
8.50, 10.20 Т/с «ОТЛИЧНИЦА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.30 Новости 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино»  16+
21.40 «Назад в будущее» 16+
22.30 «Всемирные игры разума» 16+
23.05 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 16+
0.45 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.10 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 16+
2.45 [Не]Фантастика 12+
3.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 17 îêòÿáðÿ

5.00, 3.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

7.00, 0.30 «Наше кино. История большой 
любви» 16+

7.45 Х/ф «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ КАВА-
ЛЕРОВ» 16+

9.05, 10.10 Т/с «ОТЛИЧНИЦА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.55 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино»  16+
21.40 «Назад в будущее» 16+
22.30 «Всемирные игры разума» 16+
23.05 Х/ф «ТРИДЦАТЬ ТРИ» 12+
1.10 Х/ф «ЧЛЕН ПРАВИТЕЛЬСТВА» 16+
3.10 [Не]Фантастика 12+

ÑÐÅÄÀ, 18 îêòÿáðÿ

5.00, 3.05 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

7.00 «Наше кино. История большой любви» 16+
7.55, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 13.15, 14.10, 

15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.40 Новости 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.40 «Назад в будущее» 16+
22.30 Х/ф «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ» 16+
0.20 «Наше кино. Неувядающие» 16+
1.10 Х/ф «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 16+
2.55 [Не]Фантастика 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 19 îêòÿáðÿ

5.00, 2.35 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

7.05, 0.25 «Наше кино. История большой 
любви» 16+

8.00, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 13.15, 14.10, 
15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.10 Новости 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.40 «Назад в будущее» 16+
22.30 «Всемирные игры разума» 16+
23.05 Х/ф «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ КАВА-

ЛЕРОВ» 16+
0.50 Х/ф «АНТОН ИВАНОВИЧ СЕРДИТСЯ» 16+
2.25 [Не]Фантастика 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 20 îêòÿáðÿ

5.00, 4.15 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

7.05, 0.40 «Наше кино. История большой 
любви» 16+

8.00, 9.05, 10.10, 11.05, 12.00, 13.15, 14.10, 
15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут»  16+
19.30 Х/ф «АФРИКАНЕЦ» 16+
21.20 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» 16+
22.55 Х/ф «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ» 16+
1.45 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 16+
2.55 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 21 îêòÿáðÿ

5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00 «Всё, как у людей»
6.15 Мультфильмы 6+
7.25 Х/ф «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ» 16+
8.40 «Исторический детектив» 16+
9.10 «Диктор делает» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» 16+
11.40, 16.15, 18.45 Т/с «СТАНИЦА» 16+
16.00, 18.30 Новости 16+
0.50 Х/ф «АФРИКАНЕЦ» 16+
2.20 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 16+
3.45 Х/ф «ЗАКОН ЖИЗНИ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 22 îêòÿáðÿ

5.00 Х/ф «ЗАКОН ЖИЗНИ» 16+
5.20 Мультфильмы 6+
7.30 Д/ф «Время возможностей» 12+
8.00 Х/ф «ЗОЛУШКА» 6+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10, 16.15, 19.30, 1.00 Т/с «ЗНАХАРЬ» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
3.00 Х/ф «СЕМЕРО СМЕЛЫХ» 16+
4.30 Х/ф «ДЕВУШКА СПЕШИТ НА СВИ-

ДАНИЕ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 16 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.45, 8.35, 9.30, 10.15, 11.05, 

14.15, 17.10, 18.55, 20.45, 23.10, 
1.25, 3.45, 4.30 Мультсериалы 0+

10.45 «Театр Бериляки» 0+
12.20, 12.35, 13.05, 13.30, 16.05, 22.00, 

22.15, 22.45, 23.00, 2.55 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 6+
16.55 М/ф «Мышкин дом» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.55 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
0.50 М/ф «Ох и Ах» 0+
0.55 М/ф «Ох и Ах идут в поход» 0+
1.05 М/ф «Кубик и Тобик» 0+
1.15 М/ф «Почему ушёл котёнок?» 0+
2.30 «Давайте рисовать!» 0+
3.20 «Лабораториум» 0+
4.10 «Букварий» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 17 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.45, 8.35, 9.30, 10.15, 11.05, 

14.15, 16.55, 18.55, 20.45, 23.10, 
1.25, 3.45, 4.30 Мультсериалы 0+

10.45 «ТриО!» 0+
12.20, 12.35, 13.05, 13.30, 16.05, 22.00, 

22.15, 22.45, 23.00, 2.55 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.55 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
0.50 М/ф «Стойкий оловянный сол-

датик» 0+
1.05 М/ф «Капризная принцесса» 0+
2.30 «Давайте рисовать!» 0+
3.20 «Лабораториум» 0+
4.10 «Букварий» 0+

ÑÐÅÄÀ, 18 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.45, 8.35, 9.30, 10.15, 11.15, 

14.25, 16.55, 18.55, 20.45, 23.10, 
1.25, 3.45, 4.30 Мультсериалы 0+

10.45 «Всё, что вы хотели знать, 
но боялись спросить» 6+

12.20, 12.35, 13.05, 13.30, 16.05, 22.00, 
22.15, 22.45, 23.00, 2.55 Мультсериалы 6+

14.00 «Навигатор. Новости» 0+
14.15 М/ф «Гудзонианс. Магическая 

сила!» 6+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.55 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
0.50 М/ф «Хитрая ворона» 0+
0.55 М/ф «Стрекоза и муравей» 0+
1.05 М/ф «Мой друг зонтик» 0+
1.15 М/ф «Белая шкурка» 0+
2.30 «Давайте рисовать!» 0+
3.20 «Лабораториум» 0+
4.10 «Букварий» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 19 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.45, 8.35, 9.30, 10.15, 11.05, 

14.15, 16.55, 18.55, 20.45, 23.15, 
1.25, 3.45, 4.30 Мультсериалы 0+

12.20, 12.35, 13.05, 13.30, 16.05, 22.00, 
22.15, 22.45, 23.00, 2.55 Мультсериалы 6+

10.45 «Мастерская Умелые ручки» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.55 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
0.50 М/ф «Трое из Простоквашино» 0+
1.05 М/ф «Каникулы в Простоквашино» 0+
2.30 «Давайте рисовать!» 0+
3.20 «Лабораториум» 0+
4.10 «Букварий» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 20 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.45, 8.35, 9.30, 10.15, 11.15, 

14.15, 18.15, 20.45, 3.45, 4.30 Мульт-
сериалы 0+

12.20, 12.35, 13.05, 13.30, 16.05, 22.30, 
22.50, 23.00, 0.30, 2.55 Мультсериалы 6+

10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
16.55 М/ф «Белка и Стрелка: Карибская 

тайна» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.25 «Ералаш» 6+
1.20 Х/ф «АНДРЕЙ И ЗЛОЙ ЧАРОДЕЙ» 0+
2.30 «Давайте рисовать!» 0+
3.20 «Лабораториум» 0+
4.10 «Букварий» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 21 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 13.05, 16.45, 22.30, 22.50, 23.00, 

0.30, 2.55 Мультсериалы 6+
8.00, 9.25, 9.55, 11.30, 14.00, 18.40, 

20.45, 3.45, 4.30 Мультсериалы 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
15.30 «Это супер!» 0+
15.50 «Ералаш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.25 «Ералаш» 6+
1.20 Х/ф «СКАЗКИ СТАРОГО ВОЛ-

ШЕБНИКА» 0+
2.30 «Давайте рисовать!» 0+
3.20 «Лабораториум» 0+
4.10 «Букварий» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 22 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 13.05, 16.45, 22.30, 22.50, 23.00, 

0.30, 2.55 Мультсериалы 6+
8.00, 9.25, 9.55, 15.00, 18.40, 20.45, 

3.45, 4.30 Мультсериалы 0+
9.00 «Еда на ура! Как в сказке» 0+
11.00 «Студия красоты» 0+
11.20 М/ф «Мышкин дом» 0+
11.40 М/ф «Два хвоста» 6+
14.00 Час «Союзмультфильма» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.25 «Ералаш» 6+
1.20 Х/ф «СКАЗКИ СТАРОГО ВОЛ-

ШЕБНИКА» 0+
2.30 «Давайте рисовать!» 0+
3.20 «Лабораториум» 0+
4.10 «Букварий» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 16 îêòÿáðÿ

3.20 Х/ф  «РУБЕЖ» 
16+

4 .50 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.40 Х/Ф «ГЕРОЙ 115» 
16+

6.40 Х/ф «28 ПАНФИ-
ЛОВЦЕВ» 12+

8.40 Т/с «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ» 16+

12.40 Т/с «ПОДКИ-
ДЫШ» 16+

1.00 Х/ф «ДНЕПРОВ-
СКИЙ РУБЕЖ» 16+

3.10 Т/с  «СМЕРШ» 
16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 17 îêòÿáðÿ

5 .30 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.30 Х/ф «ПРИКАЗ: 
«УНИЧТОЖИТЬ» 16+

8.10 Х/ф «РЖЕВ» 16+
10.10 Х/ф «ЗАДАНИЯ 

ОСОБОЙ ВАЖНО-
СТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН» 16+

13.30 Т/с «РАЗВЕДЧИ-
ЦЫ» 16+

1.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ 
ДО ВЕСНЫ» 16+

2.40 Х/ф «КРИК ТИШИ-
НЫ» 12+

ÑÐÅÄÀ, 18 îêòÿáðÿ

4 .20 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.20 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
7.00 Х/ф «БИТВА ЗА 

СЕВАСТОПОЛЬ» 16+
9.10 Т/с «ДО СВИДА-

НИЯ, МАЛЬЧИКИ» 
16+

1.00 Х/ф «БУДУ ПО-
МНИТЬ» 16+

2.30 Х/ф «КЛЯТВА» 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 19 îêòÿáðÿ

4 .40 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.30 Х/ф «ЛЁТЧИК» 16+
7.10 Т/с «СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ. ЛИСЬЯ 
НОРА» 16+

10.40 Т/с «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. УДАР-
НАЯ ВОЛНА» 16+

14.30 Т/с «ИСТРЕБИ-
ТЕЛИ» 16+

1.00 Х/ф «ЗОЯ КОС-
МОДЕМЬЯНСКАЯ» 
18+

2.10 Х/ф «ЧАКЛУН И 
РУМБА» 16+

3.30 Х/ф «ПРО ПЕТРА 
И ПАВЛА» 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 20 îêòÿáðÿ

5 .10 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.00 Х/ф «СЕМЬ ПАР 
НЕЧИСТЫХ» 16+

7.20 Х/ф «РЯДОВОЙ 
ЧЭЭРИН» 16+

9.00 Х/ф «НА БЕЗЫ-
МЯННОЙ ВЫСОТЕ» 
16+

12.40 Т/с «ИСТРЕБИ-
ТЕЛИ. ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ» 16+

1.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
2.50 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 

16+
4.30 Х/ф «КРАЙ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 21 îêòÿáðÿ

6.40 Х/ф «СОКРОВИ-
ЩА ПАРТИЗАНСКО-
ГО ЛЕСА» 12+

8.20 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«САТАНА» 16+

15.50 Т/с «ШТРАФБАТ» 
16+

1.00 Х/ф «БРЕСТСКАЯ 
КРЕПОСТЬ» 18+

3.10 Х/ф «СПАСТИ ЛЕ-
НИНГРАД» 18+

4.40 Х/ф «ХОЛОДНОЕ 
ТАНГО» 18+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 22 îêòÿáðÿ

6.30 Х/ф «КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК» 16+

8.10 Х/ф «НАРКОМОВ-
СКИЙ ОБОЗ» 16+

11.50 Х/ф «ТУМАН» 
16+

15.00 Х/ф «ТУМАН-2» 
16+

17.50 Т/с «ФРОНТ» 
16+

1.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ 
ОСКАР» 16+

2.50 Х/ф «ТАНЕЦ С 
САБЛЯМИ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 16 îêòÿáðÿ

5.00, 6.40 Кондитер 16+
6.10, 2.00, 4.30 Пятница News 16+
7.50, 8.50, 2.20 Чёрный список 16+
9.50 Руссо-экспрессо 16+
10.50, 12.30, 14.00 Четыре дачи 16+
15.30, 16.30, 17.40 На ножах 16+
19.00, 21.00 Битва шефов 16+
23.00 Гастротур 16+
0.00 М/ф «Небесный замок 

Лапута» 18+
3.30 Инсайдеры 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 17 îêòÿáðÿ

5.00, 6.40 Кондитер 16+
6.00, 1.20, 4.30 Пятница News 16+
8.10, 9.10, 1.50 Чёрный список 16+
10.00 Тревел-баттл 16+
11.10, 13.10, 15.00, 16.50, 19.00 

Четыре свадьбы 16+
20.50 Битва шефов 16+
23.00 Секреты на кухне 16+
0.00 М/ф «Мой сосед Тоторо» 18+
2.50, 3.40 Инсайдеры 16+

ÑÐÅÄÀ, 18 îêòÿáðÿ

5.00, 6.50 Кондитер 16+
6.10, 1.40, 4.30 Пятница News 16+
8.10, 9.00, 2.00 Чёрный список 16+
9.50 Тревел-баттл 16+
11.00, 19.00 Адский шеф 16+
13.40, 14.40, 15.40, 16.50, 18.00 

На ножах 16+
21.30 Король Десертов. Кубок 

Агзамова 16+
23.00 Секреты на кухне 16+
0.00 М/ф «Ведьмина служба до-

ставки» 18+
3.40 Инсайдеры 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 19 îêòÿáðÿ

5.00, 6.50 Кондитер 16+
6.10, 2.00, 4.30 Пятница News 16+
8.10, 9.00, 2.20, 3.30 Чёрный 

список 16+
10.00, 21.50, 23.00 Тревел-баттл 

16+
11.00, 13.00, 14.50, 16.50 Четыре 

свадьбы 16+
19.00 Новые Пацанки 16+
0.00 М/ф «Унесённые призрака-

ми» 6+
4.00 Инсайдеры 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 20 îêòÿáðÿ

5.00, 6.50 Кондитер 16+
6.10, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
8.00, 8.50, 2.20 Чёрный список 16+
9.50, 18.30 Умнее всех 12+
11.10 Тревел-баттл 16+
12.20, 15.20 Новые Пацанки 16+
19.40, 21.40 Битва шефов 16+
0.00 М/ф «Ходячий замок» 12+
3.20 Инсайдеры 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 21 îêòÿáðÿ

5 .00 ,  5 .05 ,  5 .10 ,  5 .20  М/с 
«Ну, погоди! Каникулы» 0+

5.30, 3.00, 4.30 Пятница News 16+
5.50, 5.55, 6.05 М/с «Тайны 

Медовой долины» 12+
6.10,  6.15,  6.25,  6.30,  6.35 

М/с «Простоквашино» 0+
6.40, 6.45 М/с «Простоквашино» 

12+
6.50 М/ф «Принцесса и дракон» 

16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 10.00 Руссо-экспрессо 16+
11.00 Четыре свадьбы 16+
13.00 Гость у порога 16+
14.50, 17.10, 19.30, 21.40 Битва 

шефов 16+
0.00 Х/ф «ОСЛЕПЛЁННЫЙ ЖЕЛА-

НИЯМИ» 18+
1.40 Х/ф «ВЫКУП» 16+
3.30 Инсайдеры 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 22 îêòÿáðÿ

5 .00 ,  5 .05 ,  5 .10 ,  5 .20  М/с 
«Ну, погоди! Каникулы» 0+

5.30, 3.00, 4.30 Пятница News 16+
5.50, 5.55, 6.05 М/с «Тайны 

Медовой долины» 12+
6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 6.35, 6.40, 

6.45, 6.55 М/с «Простоква-
шино» 12+

7.00 М/ф «Два хвоста» 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 10.00 Чёрный список 16+
11.00 Гастротур 16+
12.00, 13.10, 14.10, 15.20, 16.30, 

17.40, 18.50, 20.00, 21.00 
На ножах 16+

22.10 Адский шеф 16+
0.50 Х/ф «ОХОТА НА ВОРОВ» 

18+
3.30 Инсайдеры 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 16 îêòÿáðÿ
5.00,7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.00, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00 «Супермама» 16+
13.00 «Голодным не 

смотреть» 16+
14.00 «Супермама» 16+
17.05, 19.00 «Статус. 

Неравный брак» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .00  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.55 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.40 Т/с «КЛОН» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 17 îêòÿáðÿ
5.15, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.00, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00 «Супермама» 16+
15.05 «Беременна в 16» 

16+
17.15, 18.40 «Зови меня 

мамой» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .00  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
2.00 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.45 Т/с «КЛОН» 16+

ÑÐÅÄÀ, 18 îêòÿáðÿ
5.20, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.00, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00 «Супермама» 16+
15.05 «Беременна в 16» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
2.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.45 Т/с «КЛОН» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 19 îêòÿáðÿ
5.20, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.00, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00 «Супермама» 16+
15.05 «Беременна в 16» 

16+
17.00, 18.25 «Чадо из 

ада» 12+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
2.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.50 Т/с «КЛОН» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 20 îêòÿáðÿ
5.30, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.00, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00 «Голодным не 

смотреть» 16+
12.00 «Беременна в 16» 

16+
16.45 «Жизнь после шоу.

Б16» 16+
17.55, 19.00 «Грешницы 

на перевоспитании» 
16+

22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
2.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.50 Т/с «КЛОН» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 21 îêòÿáðÿ
5.25, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

1 0 . 2 5  « З о в и  м е н я 
мамой» 16+

11.45 «Чадо из ада» 12+
14.50, 17.25 «Беременна 

в 16» 16+
16.30 «Жизнь после шоу.

Б16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.00 «Супермама» 16+
4.40 М/ф «Маша и Мед-

ведь» 0+
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 22 îêòÿáðÿ

5.00, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

10.00 «Голодным не 
смотреть» 16+

11.00, 15.25 «Беременна 
в 16» 16+

14.25 «Жизнь после шоу.
Б16» 16+

16.55 «Чадо из ада» 12+
19.55 «Грешницы на пе-

ревоспитании» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.00 «Супермама» 16+
4.40 М/ф «Маша и Мед-

ведь» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 16 îêòÿáðÿ

5.00, 18.00, 2.05 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЦАРСТВО НЕБЕСНОЕ» 16+
22.50 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ПО СЛЕДУ ХАКЕРА» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 17 îêòÿáðÿ

5.00, 18.00, 3.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 4.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ИСХОД: ЦАРИ И БОГИ» 12+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «АЛЕКСАНДР» 18+

ÑÐÅÄÀ, 18 îêòÿáðÿ

5.00, 18.00, 2.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «СРЕДНЕВЕКОВЬЕ» 16+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИОНА» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 19 îêòÿáðÿ

5.00, 18.00, 2.05 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЕ РЫЦАРИ» 16+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «АНГЕЛ МЕСТИ» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 20 îêòÿáðÿ

5.00, 3.10 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 18.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «ДЕЖАВЮ» 16+
22.30 Х/ф «НЕИСТОВЫЙ» 16+
0.00 Соль 16+
1.30 Х/ф «В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕНИ» 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 21 îêòÿáðÿ

5.00, 3.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 Х/ф «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ ГРА-

ЖДАНИН» 16+
21.05 Х/ф «ДОСТАТЬ НОЖИ» 16+
23.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИМА» 18+
1.55 Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЕ БОССЫ» 18+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 22 îêòÿáðÿ

5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
12.45 Х/ф «НЕИСТОВЫЙ» 16+
14.30 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ» 16+
16.20 Х/ф «ЗАЛОЖНИК» 16+
18.35 Х/ф «ДВА СТВОЛА» 16+
20.50 Х/ф «ПОРОХОВОЙ КОКТЕЙЛЬ» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
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АФИША

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15 ч.,
сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

выходной – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
13 ОКТЯБРЯ 19.00 6+ 

Зал им. А. Скрябина
Вечер органной музыки

14 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

Санкт-Петербургский 
Дом музыки

«Музыка звёзд»

15 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Вечер вокальной музыки
 «Звучание ночи»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

10 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
 «Вдоль по Питерской»

12 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки
13 ОКТЯБРЯ 19.00 12+

«Ханума»
Музыкальный спектакль 

по мотивам пьесы
Авксентия Цагарели

14 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Браво МЕТЕХИ

Большой сольный концерт

15 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
 Вечер вокально-

инструментальной музыки
«Время сирени»

17 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Государственный

Санкт-Петербургский
симфонический оркестр 

«Классика»

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея
 11 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Всё хорошо, 
прекрасная маркиза»

14 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Кумиры русской музыки»

17 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки
Фортепианная музыка
«О любви. Без слов»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

11 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Голоса барокко»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

10 ОКТЯБРЯ 14.00 12+
Литературная драма

«КАВКАЗСКИЙ ПЛЕННИК»
11 ОКТЯБРЯ в 19.00 12+

И. Кальман
«МИСТЕР ИКС»

(оперетта в 2-х действиях)
12 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Музыкальная гостиная
«ВЕНСКИЕ ВСТРЕЧИ»
14 ОКТЯБРЯ 11.00 0+

В. Ремчуков, 
И. Хачатурова, Д. Патров

«МАУГЛИ»
(музыкальная сказка)

19.00 12+
И. Кальман
«СИЛЬВА»

(оперетта в 2-х действиях)
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В. А. Хачиков, 
Заслуженный работник 

культуры РФ

f или-были Старик со Стару-
хой. И не у самого синего 

моря, как в известной сказке, а 
в одном из сёл нашей необъ-
ятной матушки-России, коих на 
её бескрайних просторах несть 
числа.

Старик копался в саду-ого-
роде, борясь с непокорными 
сорняками, Старуха хлопотала 
по дому.

Однажды весной к ним «на 
огонёк» заглянул приятель Ста-
рика. Да не один. В руках он 
бережно держал маленькую 
испуганную собачонку невесть 
какой породы с большими уша-
ми, несоразмерными её комп-
лекции.

– Подобрал на обочине по 
дороге к вам, – заявил с порога 
гость. Видишь, у неё переломана 
задняя конечность. И срослась 
неправильно. На больную ногу 
она вообще не становится. Вид-
но, поэтому хозяева и бросили 
её у дороги на произвол судь-
бы. Эх, люди, люди! Живое же 
существо! Как же можно так! – 
сокрушался гость. – Пал Тро-
фимыч, если хочешь, возьми, – 
предложил приятель. – Я б её 
себе забрал, да на работе я с 
утра до вечера. Ты же знаешь. 
А за ней пригляд нужен. Возь-
ми, Трофимыч, ты – на пенсии. 
Пропадёт же псина.

– Зачем она нам? – пожал 
плечами Старик. Дом охраняют 
две дворняги. Несколько кошек 
ловят мышей. А с этой маляв-
ки-инвалида какой прок? Да и 
сможет ли она хоть как-то пере-
двигаться на трёх ногах?

Старик уже было отказался от 
нежданного «подарка». Вскоре 
его приятель спешно засобирал-
ся домой. А собачонка не своди-
ла глаз со Старика. Она смотре-
ла так покорно и преданно из-за 
плеча уходящего гостя, как могут 
смотреть только натерпевшиеся 
лиха животные. Как показалось 
Старику, в её взгляде на мгно-
вение мелькнула тень лёгкой 
укоризны. Большие нелепые 
уши собачонки трогательно по-
качивались в такт шагам гостя. 
Выглядела она так беспомощно 
и жалко, что в последний мо-
мент сердце Старика дрогнуло.

– Ладно, уж. Оставляй. Раз-
берёмся!

Он присел с собачонкой на 
ступеньку крыльца и стал рас-
сматривать её травмированную 
конечность.

– Э-хе-хе! Какие ж злыдни по-
калечили тебя, а потом выбро-
сили, как ненужный элемент?

Из дома вышла Старуха. 
Взглянув на «приобретение» 
мужа, бросила:

«Не было у бабы печали – да 
купила порося!»

Старик отмахнулся от жены, 
и, прижав к себе собачонку, 

поглаживал её впалые бока и 
всё «утешал»: «Не журысь! Про-
бьёмся! Как же назвать тебя, 
милое создание?»

Окрас длинной шерсти соба-
чонки отливал золотисто-корич-
невым цветом, плавно переходя-
щим в рыжие «подпалины».

«Будешь ты у нас Пальмой!»– 
неожиданно для себя заявил 
Старик. Собачонка лизнула 
шершавую натруженную ладонь 
нового хозяина.

«Стало быть, одобряешь?!» – 
улыбнулся Старик. – А теперь 
пойдём – буду тебя кормить».

...За летние месяцы Пальма 
подросла и окрепла. И доволь-
но-таки быстро научилась пере-
двигаться на трёх ногах. Она не 
ходила так, как её сородичи, а 
перескакивала с двух передних 
ног на одну заднюю и обратно. 
Такой способ передвижения 
давался ей с трудом. Но это 
было для неё такой мелочью в 
сравнении с возможностью быть 
всегда рядом с хозяином. Она не 
отходила от него ни на шаг. Ста-
рик – в огород поливать огурцы, 
и она туда же. Он – собирать 
колорадского жука с картофель-
ных кустов, и она рядом. Когда 
он уходил в магазин или уезжал 
на велосипеде по делам, он за-
прещал ей бежать за ним, зная, 
как тяжело ей передвигаться, 
а приказывал ждать у ворот. 
Она нетерпеливо, но послушно 
ждала, вглядываясь туда, откуда 
он должен вернуться. А, завидев 
на горизонте знакомый силуэт, 
с радостным лаем мчалась на-
встречу. Её бесконечная предан-
ность приводила Старика в уми-
ление и проливалась бальзамом 
на его израненную жизненными 
невзгодами душу. Иной раз на 
глаза наворачивались слёзы. 
Он не переставал удивляться, 
как это искалеченное кем-то 
существо так безоглядно уме-
ет любить и радоваться жизни 
после того, что с нею сделал 
так называемый «хомосапиенс». 
«Что же, получается?»– изум-
лялся Старик. Вот эта кроха, 
преисполненная любви к своему 
хозяину, мудрее иных людей, 
потому что умеет забывать оби-
ды и прощать? Чудно!»

После знойного лета как-то 
резко наступило похолода-
ние, а вскоре пришла и зима с 
обильными снегопадами. Дол-
гими зимними вечерами Старик, 
усевшись в кресло перед окном 
и укрывшись тёплым пледом, 
при выключенном в комнате 
свете наблюдал, как на улице 
тихо и медленно падает снег. 
На фонарном столбе перед его 
домом со скрипом покачивалась 
на ветру одинокая лампочка. 
А вокруг летали снежинки, будто 
большие белые бабочки. Словно 
кто-то высоко-высоко наверху 

опрокинул гигантский сачок. 
Созерцание падающего снега 
располагало к размышлени-
ям и воспоминаниям. Старик 
мысленно перелистывал стра-
ницы своей непростой жизни. 
Вспоминалось довоенное вре-
мя, родное украинское село. 
Подростком он бегал к своему 
деду-мельнику на работу. В сво-
бодную минуту по просьбе внука 
дед катал его на ветряной мель-
нице. Так здорово и немножко 
страшновато! А какой дивный 
пейзаж открывался взору! При-
чудливый извив реки, белёные 
хатёнки утопали в обильной 
зелени фруктовых деревьев. С 
высоты дед казался таким ма-
леньким, почти как гном. Он с 
тревогой посматривал вверх и 
всё повторял: «Держись крепче, 
Павлуша! Держись крепче!»

К горлу Старика подкатывал 
ком. «Эх, как быстро промчалась 
жизнь!» Пальма, взобравшись к 
нему на колени, дремала. Ста-
рику казалось – его маленькая 
«подружка» внимательно слу-
шает мысленные воспоминания 
хозяина и всё понимает.

Память – непредсказуемая 
штука. Какие-то события крепко 
держит в своих недрах и в любой 
момент воспроизводит их в под-
робностях, а какие-то эпизоды 
из книги жизни проносятся мимо 
неё сквозняком.

Вспоминались годы службы в 
армии в колоритной и непохожей 
ни на один другой город Одессе. 
И, как ассоциация, песня Леони-
да Утёсова про город у Чёрного 
моря. Потом – демобилизация. 
И, десятилетия работы в род-
ной станице. Колхозный гараж 
стал для него – в последствие 
шофера 1-го класса, вторым 
домом. Ещё в 70-х прошлого 
века он был награждён медалью 
«За трудовую доблесть». На 
своём ГАЗоне объездил весь 
Советский Союз. И никогда не 
то, что аварии, даже аварийной 
ситуации не допустил. Коллеги 
говорили: «Ас! Профессионал!»

Вырастил сына и дочь. По-
строил дом. Только жить в нём 
некому – дети в разные города 
подались. А сколько деревьев 
посадил за свою жизнь – не 
сосчитать. Никого не предал, не 
подставил, не убил, и не огра-
бил. «Что же я? Будто итоги под-
вожу», – горько усмехнулся Ста-
рик. – Неужели пришла пора?»

...На исходе зимы Старик за-
болел. Всё чаще он приходил с 
улицы в дом, чтобы прилечь и 
переждать, пока утихнет боль. 
Доверить себя медицине он 
наотрез отказался. Не помогали 
никакие уговоры и слёзы близ-
ких. Но надежды на самолечение 
и фитотерапию не оправдались, 
и, спустя несколько месяцев 
Старик умер.

Пальма не понимала, что про-
исходит. Почему в их дворе так 
много людей, а старуха запре-
тила лаять? Почему не встаёт 
Старик? А потом вдруг все ушли, 
унесли хозяина, и стало невыно-
симо тихо.

Собачонка села у ворот и, 
как всегда, стала ждать Стари-
ка. Вернулась Старуха. С ней 
какие-то люди. Но хозяина 
среди них не было. В после-
дующие дни и недели Пальма 
часами просиживала у ворот, 
жадно вглядываясь на дорогу, 
готовая в любой миг броситься 
к ногам Старика. Она наспех 
съедала еду, что выносила Ста-
руха, и вновь бежала за ворота. 
В один из дней она обошла все 
дальние закоулки их двора. Но 
тщетно. А однажды поняла – он 
больше никогда не вернётся. 
Никогда!!!

Жизнь стала тусклой, как 
пыльная лампа, утратив всякую 
привлекательность. Без хозяи-
на собачонку не радовало уже 
ничего. Она почти не ела и не 
лаяла. Только лежала в каком-
нибудь углу часами. А в гла-
зах – тоска нестерпимая. Как-то 
утром Старуха проснулась и 
ахнула – Пальма поседела. Не 
на шутку обеспокоенная хозяйка 
взяла похудевшую собачонку и 
понесла к ветеринару, который 
после осмотра и прослушива-
ния выдал заключение: собачка 
перенесла мощный стресс, 
ей нужны забота и внимание. 
И порекомендовал начать 
кормить её из бутылочки, как 
ребёнка.

Но все попытки хоть как-то 
накормить Пальму не приводили 
ни к чему. Откуда в ослабевшем 
от голода теле ещё теплились 
силы намертво стискивать зубы! 
Она оставалась равнодушной 
даже к некогда любимым ею 
куриным крылышкам, не говоря 
уже о чём-либо другом.

На сороковой день Пальмы 
не стало...

dел% "е!…%е $dел% "е!…%е $
ondohqj`!ondohqj`!
o!%“2=  "/г%д= 
е“2ь 232 $ 
г=ƒе23 …= д%м 

C!,…е“32!
Подробности на стр. 1

'

15 октября в России отмечается День Отца
Горько сознавать, что при жизни родителей в 

суете каждодневности мы зачастую не успеваем 
им по сто раз на дню повторять, как они нам дороги 
и как мы их любим…

Валентина Нечаева, г. Георгиевск

ÑÎÁÀ×Üß ÂÅÐÍÎÑÒÜ
В память о моём папе Нечаеве Павле Трофимовиче

КРАЙ  РОДНОЙ

ÊÀÊ Å¨ ËÓ×ØÅ ÍÀÇÂÀÒÜ?
Окончание. Начало на стр. 7

Да и в самой долине есть на что 
посмотреть, если пройти её из 
конца в конец – глаз радуют лес-
ные заросли и альпийские луга, 
разнообразной формы скальные 
образования и оригинальные 
очертания окружающих хребтов. 
Есть тут и памятники давних эпох – 
остатки жилищ, могильники.

Пещеры в отвесных стенах Ска-
листого хребта, подступающего 
с севера, скрывают крупнейший 
на Северном Кавказе наскальный 
«город мёртвых». Добраться до 
него не так-то просто. Но есть 
и доступные пещеры – непо-
далёку от старинного карачаев-
ского аула Хасаут. Некогда это 
было громадное селение. Но 
эпидемия чумы в начале XIX и 
трагические события середины 
XX века оставили нетронутыми 

всего несколько десятков домов – 
остальные лежат в развалинах.

Рядом с аулом бьёт самый 
мощный источник Нарзана, пред-
ставляющий собой колодец, 
отделанный камнем. Из таких ко-
лодцев черпали, наверное, свой 
богатырский напиток сказочные 
нарты и утоляли жажду многие 
поколения жителей долины, ко-
торые оставили нам множество 
следов своего существования, 
порою весьма загадочных. Так, в 
какой-то из пещер, по предание 
было замуровано таинственное 
«золотое ярмо», способное взвол-
новать не одного кладоискателя.

Желающие, конечно, могут 
попытаться отыскать его. Но 
найти золото здесь можно и без 
всякого клада – для этого доста-
точна отправиться в долину реки 

Мушты, впадающей в Хасаут 
неподалёку от бывшей турбазы. 
Ущелье это известно своим кра-
сивым водопадом, а также тем, 
что до войны старатели успешно 
мыли там золото. Оно встреча-
ется в речных наносах и сегодня.

Узнав об этом, можно предло-
жить для неё ещё одно назва-
ние – Золотая Долина. Что ж, 
долина вполне заслуживает 
его. Но, конечно, не столько 
из-за находимых здесь крупинок 
драгоценного металла, сколько 
благодаря тем её удивитель-
ным особенностям, с которыми 
можно познакомиться во время 
путешествия.

ДАТА
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Âî ìíîãîì ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ñåé÷àñ çàâèñèò îò îê-
ðóæàþùèõ. Ïîìíèòå, ÷òî ñàìè ìîæåòå 
âûáèðàòü, ñ êåì ïðîâîäèòü âðåìÿ, à 
ñ êåì íå îáùàòüñÿ. Âû áóäåòå ñëèø-
êîì ïðÿìîëèíåéíû, èç-çà ÷åãî âåðîÿò-
íû êîíôëèêòû. Êîíåö íåäåëè îáåùàåò 
ïðèÿòíûå ñþðïðèçû.

Ðàáîòà. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òî 
ãîâîðèòå. Íå ñòîèò ðàñêðûâàòü ïëàíû 
è èäåè.

Çäîðîâüå. Äåðæèòå àïïåòèò 
ïîä êîíòðîëåì.

 22 îêòÿáðÿ  16 îêòÿáðÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Äîìà ïîâûøàåòñÿ ãðàäóñ 
áîðüáû çà ãëàâåíñòâî. Îñòðî âñòàíóò 
âîïðîñû, êòî áîëüøå çàðàáàòûâàåò 
èëè çàíèìàåòñÿ áûòîì. Ñòàðàéòåñü 
èçáåãàòü ãðóáîñòè â ðàçãîâîðå. Ñêîðî 
íà÷í¸òñÿ ñïîêîéíûé ïåðèîä, êîãäà 
âû ïî÷óâñòâóåòå óäîâëåòâîðåíèå 
îò æèçíè.

Ðàáîòà. Ñìåëî ïðîäâèãàéòå ñâîþ 
èäåþ.

Çäîðîâüå. Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ 
êîððåêòèðîâêè ñèñòåìû ïèòàíèÿ.

 19 îêòÿáðÿ  18 îêòÿáðÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Ñâîáîäíûå ïðåäñòàâè-
òåëè çíàêà ïî÷óâñòâóþò, ÷òî ãîòîâû 
ê îòíîøåíèÿì. È ñåé÷àñ ó âàñ åñòü 
âñå øàíñû âñòðåòèòü ÷åëîâåêà, êî-
òîðûé ïðèä¸òñÿ ïî ñåðäöó. À âîò â 
ñóùåñòâóþùåì ñîþçå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ 
ïðåòåíçèè ê ïàðòí¸ðó. Íå ñòîèò æäàòü 
îò íåãî èíèöèàòèâû, âîçüìèòå âñ¸ 
â ñâîè ðóêè.

Ðàáîòà. Áóäüòå âíèìàòåëüíû 
ê ìåëî÷àì.

Çäîðîâüå. Ïîäõîäÿùèé ïåðèîä, 
÷òîáû íà÷àòü çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì.

 19 îêòÿáðÿ  16 îêòÿáðÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ïðè-
ëèâ ñèë è ïîëíîòó æèçíè. Çàõî÷åòñÿ 
ïðîÿâèòü ùåäðîñòü ê òåì, êîãî ëþ-
áèòå. Òàêîé ýìîöèîíàëüíûé ïîäú¸ì 
ìîæåò èìåòü è îáðàòíóþ ñòîðîíó, 
âûçûâàÿ ó âàñ ÷óâñòâî ðåâíîñòè.

Ðàáîòà. Íå äåëèòåñü âàæíûì 
ñ ëþäüìè, â êîòîðûõ íå óâåðåíû.

Çäîðîâüå. Ïðîãóëêè íà ïðèðîäå 
ïîéäóò íà ïîëüçó.

 17 îêòÿáðÿ  22 îêòÿáðÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Ïðåäñòîèò äîñòàòî÷íî 
àêòèâíîå îáùåíèå ñ áðàòîì, ñåñòðîé 
èëè ñîñåäÿìè. Ó÷òèòå, ÷òî áóðíîå îá-
ñóæäåíèå îñòðûõ òåì ìîæåò ïåðåéòè â 
êîíôëèêò. Âîçìîæíî, âàì ñ ïàðòí¸ðîì 
ïðèä¸òñÿ ïðèíèìàòü êàêîå-òî âàæíîå 
ðåøåíèå.

Ðàáîòà.  Çàõî÷åòñÿ äåëèòüñÿ 
çíàíèÿìè è îïûòîì.

Çäîðîâüå. Òÿãà ê óäîâîëüñòâèÿì 
ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà ôèãóðå.

 20 îêòÿáðÿ  18 îêòÿáðÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Âû ìîæåòå âçâàëèòü íà 
ñåáÿ ìíîãî îáÿçàííîñòåé, à âàøå ñå-
ìåéñòâî âîñïðèìåò ýòî êàê äîëæíîå. Â 
íà÷àëå íåäåëè ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå áóäåò ðàñêà÷èâàòüñÿ, íî ïîòîì âû 
íàéä¸òå çîëîòóþ ñåðåäèíó.

Ðàáîòà. Åñëè âàøà ïðîôåññèÿ 
ñâÿçàíà ñ òîðãîâëåé, òî ïîÿâèòñÿ 
âîçìîæíîñòü íàéòè ïîäðàáîòêó.

Çäîðîâüå. Ïîñåòèòå ñàëîí 
êðàñîòû.

 17 îêòÿáðÿ  16 îêòÿáðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Åñëè â ýòè äíè ïðèä¸òñÿ 
ñ êåì-òî ðàññòàòüñÿ, ýòî ê ëó÷øåìó. 
Íå ñòîèò èíèöèèðîâàòü ðàçðûâ, íî 
ðàç óæ òàê ñëîæèòñÿ, òî ýòî õîðîøèé 
ñèìïòîì. Íà÷àëñÿ ïåðèîä ïîçèòèâíûõ 
ïåðåìåí.

Ðàáîòà. Ïåðåíåñèòå âñòðå÷è íà 
êîíåö íåäåëè.

Çäîðîâüå. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ïðîöåäóðû äàäóò áûñòðûé ðåçóëüòàò.

 19 îêòÿáðÿ  18 îêòÿáðÿ

СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Íåäåëÿ ìîæåò ïðîéòè 
ïðîäóêòèâíî â ïëàíå ëè÷íîé æèçíè. 
Ñòîèò íàâåñòè ïîðÿäîê â îòíîøåíèÿõ, 
â êðóãó çíàêîìûõ. Âåðîÿòíî, ïðèä¸ò 
ïîíèìàíèå, êòî íå äà¸ò âàì äâèãàòü-
ñÿ äàëüøå. Êîãî-òî ñóäüáà ñâåä¸ò 
ñ ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì çàâÿæóòñÿ 
ñåðü¸çíûå îòíîøåíèÿ.

Ðàáîòà. Õîðîøèé ïåðèîä äëÿ 
ñàìîðåêëàìû. 

Çäîðîâüå. Ïîâûøàéòå ôèçè÷å-
ñêóþ íàãðóçêó.

 19 îêòÿáðÿ  21 îêòÿáðÿ

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Íå ñòîèò ÷ðåçìåðíî 
îòêðîâåííè÷àòü ñ îêðóæàþùèìè. Ìàëî 
òîãî ÷òî íåíàðîêîì êîãî-òî îáèäèòå, 
òàê åù¸ è îáíàðîäóåòå ëèøíåå. 
Íà ðàáîòå ê âàì ìîæåò ïðîÿâèòü ÷àñò-
íûé èíòåðåñ êòî-òî èç êîëëåã.

Ðàáîòà. Îáðàùåíèå â ãîññòðóêòóðû 
ìîæåò ïðîõîäèòü íå î÷åíü ãëàäêî.

Çäîðîâüå. Îáîñòðÿòñÿ õðîíè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ.
 17 îêòÿáðÿ  16 îêòÿáðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Ïàðòí¸ð ìîæåò ðåâíî-
âàòü, òàê êàê âû áóêâàëüíî áóäåòå ñâå-
òèòüñÿ, èçëó÷àòü ñèëó è óâåðåííîñòü. 
Íå ñàìîå ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ âèçèòîâ 
ê ðîäñòâåííèêàì ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, 
âåðîÿòíû êîíôëèêòû è ðàçíîãëàñèÿ. 
Ñâîáîäíûõ ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà 
îæèäàåò èíòåðåñíàÿ âñòðå÷à.

Ðàáîòà. Âû ìîæåòå ñòàòü ëè-
äåðîì â ñâî¸ì ïðîôåññèîíàëüíîì 
ïðîñòðàíñòâå.

Çäîðîâüå. Ïîéäóò íà ïîëüçó 
âîäíûå ïðîöåäóðû.

 20 îêòÿáðÿ  21 îêòÿáðÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Çäðàâûé ñìûñë âåñüìà 
ïðèãîäèòñÿ âàì íà ýòîé íåäåëå, æå-
ëàíèå ââÿçàòüñÿ â àâàíòþðó ñåé÷àñ 
ïðèâåä¸ò ê íåáëàãîïðèÿòíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì. Õîòÿ ìíîãèå èç èäåé 
ñòîèò çàïèñàòü, îíè â äàëüíåéøåì 
ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè.

Ðàáîòà. Íà÷í¸ò áåñïîêîèòü 
óðîâåíü äîõîäà.

Çäîðîâüå. Ðåêîìåíäóåòñÿ áîëüøå 
àêòèâíîñòè íà ñâåæåì âîçäóõå.

 22 îêòÿáðÿ  18 îêòÿáðÿ

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Âñå, ñ êåì âû âñòóïèòå â 
äèàëîã, áóäóò âàñ çåðêàëèòü, îñîáåííî 
ÿðêî ýòî ñòàíåò âèäíî, êîãäà êòî-òî 
âûçîâåò ðàçäðàæåíèå. Åñëè âû ïîðàç-
ìûñëèòå è ïîéì¸òå, ÷òî èìåííî îò âàñ 
èä¸ò ýòîò ïîñûë, âíåñ¸òå â ñîáñòâåí-
íóþ æèçíü íåîöåíèìûé âêëàä.

Ðàáîòà. Óäà÷íûìè áóäóò äåëà 
â ñôåðå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ïóòå-
øåñòâèé, ðåêëàìû, ðåëèãèè.

Çäîðîâüå. Ìîæåò áåñïîêîèòü 
íåäîñòàòîê ñèë.

 17 îêòÿáðÿ  21 îêòÿáðÿ
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«Êèñëîâîäñê» 130,00 ðóá.
«Àðõûç» 130,00 ðóá.
«Äîìáàé» 130,00 ðóá.
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«Ëåðìîíòîâñêèå ìåñòà 
íà ÊÌÂ» 72,00 ðóá.
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Íàáîð öâåòíûõ áóìàã 7,00 ðóá.
Äëÿ çàìåòîê, À5, 
ñàìîêîï. 26,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñè «Êóáàðèêè» 45,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñè ñî ñêîñîì 29,00 ðóá.
Äëÿ ÷åð÷åíèÿ, À3, 10 ë. 45,00 ðóá.
Äëÿ ïèøóùèõ ìàøèí À3, ãàçåòíàÿ,
(«Êîíäîïîãà» 48,8 ì2) 375,00 ðóá.
Ìèëëèìåòðîâêà 18,00 ðóá.

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ 16 ïî 22 îêòÿáðÿñ 16 ïî 22 îêòÿáðÿ
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ÂÒÎÐÍÈÊ, 10 ÎÊÒßÁÐß

t день: +8 +12 +14
ночь: +4 +5 +6

атм. давл. 713 718 736

ÑÐÅÄÀ, 11 ÎÊÒßÁÐß

t день: +10 +8 +11
ночь: +4 +4 +5

атм. давл. 715 722 740

×ÅÒÂÅÐÃ, 12 ÎÊÒßÁÐß

t день: +13 +13 +14
ночь: +1 0 +1

атм. давл. 717 723 742
ÏßÒÍÈÖÀ, 13 ÎÊÒßÁÐß

t день: +17 +18 +19
ночь: +4 +2 +2

атм. давл. 717 719 739
ÑÓÁÁÎÒÀ, 14 ÎÊÒßÁÐß

t день: +18 +19 +20
ночь: +8 +5 +5

атм. давл. 717 719 739

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 15 ÎÊÒßÁÐß

t день: +21 +20 +21
ночь: +9 +6 +5

атм. давл. 714 715 735

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 16 ÎÊÒßÁÐß

t день: +20 +20 +20
ночь: +9 +8 +7

атм. давл. 713 714 732
ÂÒÎÐÍÈÊ, 17 ÎÊÒßÁÐß

t день: +19 +20 +21
ночь: +10 +10 +11

атм. давл. 714 715 733

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Эмир. Безделушка. Родион. Ант. Стив. Идеал. Очи. Таис. Вапити. Кэрролл. Разруха. Хью. 
Социум. Бобёр. Еда. Амт. Утка. Бернар. Тьма. Кри. Ярмо. Чарт. Каин. Блесна. Истр. Наина. Уши. Кил. Ключ. Елань.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Апорт. Расул. Темп. Ком. Ирина. Обруч. Алатау. Океан. Измельчение. Тол. Маса. Аэд. Куба. Арника. 
Мерси. Эхо. Танин. Илот. Храбрец. Аль. Эрудит. Шива. Охранка. Веко. Июль. Мари. Анис. Люстрин.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ,
ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ

Â ¹ 41
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