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Телепрограмма с 23 по 29 октября  Телепрограмма с 23 по 29 октября    Бесплатные объявления    Бесплатные объявления    Астрологический прогноз    Астрологический прогноз    Сканворд    Сканворд  

КАЛЕНДАРЬ

17 ОКТЯБРЯ – Международный день борь-
бы за ликвидацию нищеты
День аптечного техника

18 ОКТЯБРЯ – День памяти войсковой 
казачьей славы
Всемирный день женского счастья

19 ОКТЯБРЯ – Международный день кре-
дитных союзов
Всероссийский день лицеиста

20 ОКТЯБРЯ – День военного связиста
Международный день авиадиспетчера
Международный день повара
Всемирный день статистики
Международный день шампанского

21 ОКТЯБРЯ – День лабиринта
День домашнего кино
Всемирный день пения

22 ОКТЯБРЯ – День финансово-экономи-
ческой службы ВС РФ
Международный день заикающихся 
людей
Международный день тёщи

23 ОКТЯБРЯ – День работников рекламы
Международный день школьных биб-
лиотек

24 ОКТЯБРЯ – День Организации Объеди-
ненных Наций
День подразделений специального 
назначения в РФ
День памяти ракетчиков

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
площадью 430, 142 кв. мплощадью 430, 142 кв. м
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для Имеются удобные подъездные пути для 
большегрузного транспортабольшегрузного транспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. ÐÅÊËÀÌÀ 

НОВОСТИ  КРАЯ

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÄÎËÎÆÈË Î ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀÕ 
ÒÓÐÈÇÌÀ ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ 

На прошлой неделе под председательством Юрия Чайки прошло заседание Совета 
при полномочном представителе Президента РФ в СКФО. Его темой стало развитие 
туризма на Северном Кавказе. В режиме видеоконференцсвязи в заседании принял 
участие губернатор Ставрополья. Владимир Владимиров доложил о промежуточных 
результатах развития туристической отрасли.

Растёт главный показатель – динамика 
турпотока. По данным мобильных операто-
ров, с начала 2023 года край посетили более 
6 млн туристов. Это на 14% больше, чем за 
аналогичный период прошлого года.

Расширяются возможности по развитию 
туристической инфраструктуры. Этому спо-
собствует,  в том числе курортный сбор. За 
пять лет эксперимента он принёс в казну 
региона более 1,6 млрд рублей. Это по-
зволило реализовать более 70 проектов, 
улучшающих облик городов-курортов.

Вместе с тем, для повышения конку-
рентоспособности курортов Кавминвод 
необходима серьёзная модернизация тран-
спортной и коммунальной инфраструктур 
агломерации. Задача решается с привле-
чением бюджетных средств всех уровней, 
а также с помощью частных инвестиций. 
В этом случае для инвесторов предусмотрен 
целый комплекс преференций.

Параллельно в крае наращиваются мощ-
ности по размещению гостей. Эта задача 
особенно актуальна в условиях динамичного 
развития внутреннего туризма в стране, 
когда курорты КМВ пользуются стабильно 
высоким спросом у путешественников и 
регулярно входят в топ курортов для отды-
ха в России. Принято решение о создании 
четырёх инвестиционных площадок – 
в Кисловодске, Ессентуках, Железноводске 
и Пятигорске. В результате планируется 
дополнительно получить более 22 тысяч 
койко-мест. Таким образом, в перспективе 
10-ти лет возможности для размещения на 
Кавминводах увеличатся почти на 50%.

Представитель Президента в СКФО отме-
тил важность проводимого эксперимента по 
регулированию и повышению прозрачности 
на рынке гостевых домов, поскольку они 
составляют значительную долю от всех 
коллективных средств размещения.

– Принятая Стратегия развития туризма на 
территории СКФО до 2035 года отражает в 
себе все основные элементы и инструменты 
реализации государственной политики по 
комплексному развитию туризма в округе. 
Планом мероприятий по реализации Стра-
тегии предусмотрен целый спектр задач: от 
нормативного правового и организацион-
ного характера до регулирования системы 
подготовки и переподготовки специали-
стов, реализации инвестиционных проек-
тов и обеспечения безопасности в сфере 
туризма. Однако с учётом меняющейся 
политической и экономической обстановки 
необходимо своевременно дополнять план 
мероприятиями, обеспечивающими опе-
режающее развитие отрасли, – обозначил 
свою позицию Юрий Чайка.

По мнению губернатора Владимирова 
при планировании развития туристиче-
ской отрасли на Ставрополье необходимо 
взвешенно подходить к оценке допустимой 
нагрузки на экологию.

– Мы должны быть уверены, что наш по-
тенциал оздоровительного туризма будет 
актуален и через сто-двести лет. Поэтому 
оценка воздействия на окружающую среду 
должна превалировать над всем остальным, – 
отметил глава региона.

Пресс-служба губернатора СК

ПАМЯТЬ

ÍÀÉÄÅÍ ÁÅÇ ÂÅÑÒÈ ÏÐÎÏÀÂØÈÉ 
ÔÐÎÍÒÎÂÈÊ ÑÎ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß

В июле 2023 года поисковым отрядом «Каскад» Сычёвского района Смоленской 
области было найдено 5 советских солдат в урочище Никоново. Один из бойцов 
был с именным медальоном, сообщила пресс-служба министерства СК по нацио-
нальной политике и казачества.

Поисковики смогли прочитать надпись на 
солдатском медальоне времён Великой Оте-
чественной войны. Он принадлежал урожен-
цу Орджоникидзевского (Ставропольского) 
края Василию Ивановичу Ливаднему.

Василий Иванович Ливадний родился 
предположительно в 1924 году (в разных 
документах можно встретить две даты 
рождения: 1921 и 1924 год) в станице Во-
ровсколесской Орджоникидзевского (Став-
ропольского) края.

 Мобилизован на фронт Великой Отече-
ственной войны Черкесским городским воен-
ным комиссариатом Карачаево-Черкесской 

автономной области Орджоникидзевского 
края. Сержант 112-го миномётного полка. 
В Книге Памяти Ставропольского края до 
сих пор числится без вести пропавшим.

Активистка Оксана Муха нашла род-
ственников бойца, они проживают в городе 
Пятигорске и в городе Кривом Роге. Сейчас 
идут организационные мероприятия по 
захоронению останков героя и передаче 
личных вещей родственникам.

Ставропольское региональное отделение 
«Поисковое движение России» выражает 
благодарность поисковому отряду «Каскад» 
и всем, кто принял участие в данном поиске.
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 113 руб. 88 коп.113 руб. 88 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 683 руб. 28 коп.683 руб. 28 коп.

Участникам и ветеранам ВОВ,Участникам и ветеранам ВОВ,

а также инвалидам 1 и 2 групп –     а также инвалидам 1 и 2 групп –     СКИДКА
1 месяц – 1 месяц – 103 руб. 50 коп.103 руб. 50 коп.

6 месяцев – 6 месяцев – 621 руб. 00 коп.621 руб. 00 коп.
Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2023 годаЕсли вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2023 года, , 

это можно сделатьэто можно сделать  до 24 октябрядо 24 октября  в любом почтовом отделении края, в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 
и и с ноябряс ноября  «Почта России» будет доставлять вам газету домой.«Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 106 руб. 03 коп.106 руб. 03 коп.

2 месяца 2 месяца (ноябрь, декабрь)(ноябрь, декабрь) –  – 212 руб. 06 коп.212 руб. 06 коп.
  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца 

и на любой срок.и на любой срок.
ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 706, 710,  ул. 50 лет Октября, 67, оф. 706, 710, 
АО «Издательство «Кавказская здравница», АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время:на проходной в издательстве в удобное для вас время:

цена цена на 2 месяца на 2 месяца (ноябрь, декабрь) – (ноябрь, декабрь) – 77 руб. 44 коп.77 руб. 44 коп.

Справки по телефонам: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1)Справки по телефонам: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1)
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru
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ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ
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_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

ÏÐÎÄÀÞÒ ÐÀÇÍÎÅ
Îáðó÷-õóëàõóï, 95 ñì, 900 ã. 
Íåäîðîãî. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-905-464-41-74.
Î â å ð ë î ã  Y a m a t a  F Y 8 0 0 - 5 ,  á / ó , 
15 ò.ð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, òåë. 
8-928-373-33-43.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíåñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
Ñâàäåáíîå ïëàòüå, áåëîå, êðàñèâîå, äëÿ 
îñåííåãî ñåçîíà; òóôëè íà øïèëüêå, 
áåëûå, íîâûå. Ñ. Þöà, óë. Åññåíòóê-
ñêàÿ, 10à.

ÐÀÁÎÒÀ
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ 
âèäîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, ãèï-
ñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, áå-
òîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. Òåë.: 
8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 
íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿð-
êè, ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõ-
íèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò. 
Òåë. 8-961-496-15-36.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ ðåìîíòà 
êâàðòèð, äîìîâ, øïàòë¸âêå ñòåí, ïîòîë-
êîâ, ïîêðàñêå, îêëåéêå îáîÿìè, çàäåëêå 
îòêîñîâ. Òåë. 8-962-434-52-30.
Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-
íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ 
ñ îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåííîé 
ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. Òåë.: 
8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä ïî 
ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 
áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
òåë. 8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-
ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-
íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. Òåë.: 
8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 



























ÏÐÎÄÀÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО
Êîòòåäæ 94 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 
(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò÷èêè, 
âûñîêèå ïîòîëêè, ñàä-îãîðîä 20 ñîò., 
ïîëèâíîé, ïîñàæåí, óõîæåí, õ/ï, ïîä-
âàë, ãàðàæ, âîçìîæíî îáîðóäîâàíèå 
ìàíñàðäû, îòë. ìåñòî äëÿ õîçÿéñòâà. 
Òåë. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО
ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, 
ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

КИСЛОВОДСК
1-êîìí. êâ-ðó 34 êâ.ì, 2 ýò., ðåìîíò, 
áàëêîí çàñòåêë¸í, êóõíÿ 12 êâ.ì, äîìó 
5 ëåò, ñîáñòâåííèê, áåç ó÷àñòèÿ ðèýëòî-
ðà, 4 ìëí 700 ò.ð. Òåë.: 8-918-763-82-73.

ПЕТРОВСКИЙ ГО
Äîì 57 êâ.ì â ñ. Îðåõîâêà (öåíòð, 
óë. Ëåíèíà, 60 êì îò Ñâåòëîãðàäà), 
2 êîìí., 2 êóõíè, ãàç, âîäà, ñâåò, ç/ó 
25 ñîò., 450 ò.ð. èëè ìàò. êàïèòàë. 
Åñòü âèäåî. Òåë.: 8-903-853-33-77, 
8-905-462-51-50.

ПЯТИГОРСК
2-êîìí. êâ-ðó, 5/5-ýò. äîìà,  î/ï 48,8 
êâ.ì, êóõíÿ 6 êâ.ì, 2 çàñòåêë. áàëêîíà, 
êîìí. èçîë., ñ/ó ðàçä., êëàäîâêà, ðåìîíò 
êîñìåòè÷., 5600 ò.ð.. ðÿäîì ñ ÒÖ «Ïëàçà». 
Òîðã. Òåë. 8-928-371-55-62.

ÌÅÍßÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ
1-êîìí. êâ-ðó â ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû 
(öåíòð), 32,8 êâ.ì, 4/5 ýò. äîìà, ëîäæèÿ, 
ñ õîðîøèì ðåìîíòîì, íà 2-êîìí. êâ-ðó 
íà 2-3 ýòàæå èëè ñ ëèôòîì, ñ ìîåé 
äîïëàòîé. Òåë. 8-905-443-91-96.

ÏÐÎÄÀÞÒ ÄÀ×Ó
Äà÷ó â ðàéîíå ïîñ¸ëêà «Ìèðíûé». 
Ã. Êèñëîâîäñê, òåë. 8-928-364-77-79.

ÏÐÎÄÀÞÒ À/Ì
«Õ¸íäàé Àêöåíò», äåêàáðü 2007 ã/â, 
2 âëàäåëüöà, íå áèòàÿ, áåíçèí, 
ìåõàíè÷åñêàÿ, ïðèâîä ïåðå-
äíèé, 1,5 ë/102 ë. ñ., ïðîáåã 
166000 êì, öâåò ÷¸ðíûé, êîíäè-
öèîíåð, ëåòíÿÿ è çèìíÿÿ ðåçèíà. 
380 ò.ð. Òîðã. Ïîñ. Èíîçåìöåâî. 
òåë. 8-905-415-97-75.
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Здесь
могла бы быть 
ваша реклама!

ТТел. 8 (87922)ел. 8 (87922)
6-25-76,6-25-76,
e-mail:e-mail:

nedelya@kmv.runedelya@kmv.ru

ИЗ  ЗАЛА  СУДА

ÑÀÌÎÂÎËÊÀ
Мировым судьёй судебного участка № 3 Ми-

нераловодского района Ставропольского края 
рассмотрено дело об административном право-
нарушении, предусмотренном ч. 1 ст. 7.19 Кодек-
са Российской Федерации об административных 
правонарушениях, в отношении гражданина Г., 
который находясь у себя дома, самовольно под-
ключился к электрическим сетям и без учётно 

использовал электрическую энергию, чем нанёс 
материальный ущерб филиалу ГУП СК «Ставро-
полькоммунэлектро» г. Минеральные Воды.

Судья назначил гражданину Г. административ-
ное наказание в виде административного штрафа 
в размере 10 000 рублей.

По материалам пресс-службы СУ №3 
Минераловодского района

ЖКХ

ËÜÃÎÒÛ ÍÀ ÂÛÂÎÇ ÌÓÑÎÐÀ 
ÎÒ ÐÅÃÎÏÅÐÀÒÎÐÀ «ÆÊÕ» ÄËß ÏÎÆÈËÛÕ ËÞÄÅÉ

На территории обслуживания регионального оператора «Жилищно-коммунальное хозяй-
ство» растёт число потребителей, получающих скидки на услугу «обращение с ТКО». 
Самые массовые категории получателей льгот – жители, чей возраст пересёк отметку 
в 70 и 80 лет. На сегодня это почти 100 тысяч абонентов.

Льгота предоставляется на заявительной осно-
ве. Полностью освобождаются от оплаты за ком-
мунальную услугу граждане, достигшие 80-лет-
него возраста. Те жители, кто уже встретил своё 
70-летие, оплачивают половину стоимости.

Подтверждением права на льготу по возрасту 
является паспорт пожилого человека. Если гра-
жданин ранее уже предоставлял регоператору не-
обходимый пакет документов, то для оформления 
потребуется лишь заявление. Если документы по 
дому/квартире, где живёт потенциальный льгот-
ник, в коммунальную организацию никогда не 
предоставлялись, то это необходимо сделать.

Приём документов ведётся во всех абонент-
ских отделах регоператора. Но если прийти в 
абонотдел не позволяет состояние здоровья, 
офис находится далеко или просто нет времени, 
направить документы можно и дистанционно. 

Полная информация о льготных категориях, 
размерах скидок и порядке предоставления 
размещена на сайте регионального оператора 
https://tkosk.ru/ в разделе «Физлицам – Льготы». 

Размещены также бланки заявлений для скачи-
вания и заполнения. Его необходимо  отправить 
по электронной почте docs@tkosk.ru вместе со 
сканами документов. Помочь с этим пожилым 
людям могут более молодые родственники.

Обязательным условием является отсутствие 
задолженности за услугу «обращение с ТКО» 
с января 2019 года. Если долг имеется, его 
необходимо будет погасить, а затем приступать 
к оформлению льготы.

В целом на территории обслуживания рег-
оператора «ЖКХ» мерами дополнительной под-
держки регоператора пользуются уже более 
150 тысяч потребителей. Расходы на обеспече-
ние льгот несёт сама компания.

Напомним, предоставление скидок на комму-
нальную услугу «обращение с ТКО» регоператор 
начал с июня 2019 года, выполняя поручение гу-
бернатора Ставрополья Владимира Владимирова. 
При этом, действуют скидки вместе с федераль-
ными льготами на оплату коммунальных услуг. 

Пресс-служба РО ООО «ЖКХ»

МОШЕННИКИ

ÂËÀÄÅËÜÖÛ ÁÀÍÊÎÂÑÊÈÕ ÊÀÐÒ ÑÒÀËÈ ×ÀÙÅ 
ÑÒÀÍÎÂÈÒÜÑß ÆÅÐÒÂÀÌÈ ÎÁÌÀÍÀ Â ÈÍÒÅÐÍÅÒÅ

Одна из страховых компаний провела анализ убытков по банковским картам за последний 
год и сравнительный анализ с предыдущими годами и выяснила, что растёт количество 
случаев, связанных с оплатой услуг на мошеннических сайтах и маркетплейсах. 

В 2022 г. чаще всего владельцы банковских 
карт страдали от мошеннических действий 
третьих лиц. Основным страховым случа-
ем было несанкционированное снятие денег 
с карты, в том числе и в результате теле-
фонного мошенничества. Сейчас тенденция 
меняется. 

Используются разные схемы. Например, один 
из клиентов страховой компании заказал в ин-
тернет-магазине бытовую технику, видимо, на 
не проверенном ресурсе. Товар так и не удалось 
получить. Полиция установила, что деньги ушли 
на счёт мошенников.

Ещё один способ незаконного получения денег 
с карты – при оплате по фишинговой ссылке. 
Мошенники предлагают продукт или услугу 
(например, льготную путёвку, другие услуги/
товары), для оплаты присылают ссылку в сооб-
щении, воспользовавшись которой, владелец 
карты самостоятельно оплачивает предложен-
ную услугу или товар, таким образом деньги 
уходят преступникам. По сравнению с про-

шлым годом количество таких случаев выросло 
на 58%. 

«Мы зафиксировали некоторый рост убытков 
по картам в целом. Такие схемы стали появлять-
ся больше во второй половине прошлого года. 
Например, по схеме с фишинговыми ссылками 
только за год отмечается рост выплат в два раза. 
Остаются распространёнными и кражи карт 
вместе с телефоном, взломы IP-адресов клиен-
тов, кража данных карт посредством различных 
программ с вирусами. По таким случаям с июля 
прошлого года страховая компания выплатила 
ещё 750 тыс. руб. Оптимально при такой ситуа-
ции распространения новых мошеннических 
схем, конечно, повышать собственную бди-
тельность и не пользоваться непроверенными 
ресурсами для покупок, а также использовать 
страховые программы, чтобы в случае доказан-
ного факта мошенничества иметь возможность 
компенсировать полученный ущерб», – говорит 
руководитель управления страхования имуще-
ства физлиц страховой компании.

ЮРИДИЧЕСКАЯ  КОНСУЛЬТАЦИЯ

ÊÀÊ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÏÀÑÏÎÐÒ 
ÃÐÀÆÄÀÍÈÍÀ ÐÎÑÑÈÈ

? Наша дочь родилась в России в 2005 году, до седьмого класса училась в России 
в школе, затем мы переехали на Украину. В прошлом году мы были вынуждены вер-

нуться в Россию. Сейчас ей уже 18 лет, но паспорт не получила. Как это можно сделать?

Российский паспорт может быть выдан только 
гражданину Российской Федерации. Лица, не 
имеющие гражданства РФ, не могут получить 
паспорт гражданина РФ без прохождения про-
цедуры приёма в гражданство.

В соответствии с Федеральным законом 
от 31 мая 2002 года №62-ФЗ «О граждан-
стве Российской Федерации» (далее – Закон 
№62-ФЗ) гражданами Российской Федерации 
являются:

а) лица, имеющие гражданство Российской Фе-
дерации на день вступления в силу настоящего 
Федерального закона;

б) лица, которые приобрели гражданство Рос-
сийской Федерации в соответствии с настоящим 
Федеральным законом.

Гражданство Российской Федерации приоб-
ретается:

а) по рождению;
б) в результате приёма в гражданство Россий-

ской Федерации;
в) в результате восстановления в гражданстве 

Российской Федерации;
г) по иным основаниям, предусмотренным 

настоящим Федеральным законом или междуна-
родным договором Российской Федерации.

В соответствии со ст. 12 Закона №62-ФЗ 
ребёнок приобретает гражданство Российской 
Федерации по рождению, если на день рождения 
ребёнка: 

а) оба его родителя или единственный его 
родитель имеют гражданство РФ (независимо 
от места рождения ребёнка); 

б) один из его родителей имеет гражданство 
Российской Федерации, а другой родитель 
является лицом без гражданства, или признан 
безвестно отсутствующим, или место его на-
хождения неизвестно (независимо от места 
рождения ребёнка); 

в) один из его родителей имеет гражданство 
Российской Федерации, а другой родитель явля-
ется иностранным гражданином, при условии, что 
ребёнок родился на территории РФ либо если в 
ином случае он станет лицом без гражданства; 

г) оба его родителя или единственный его ро-
дитель, проживающие на территории РФ, явля-
ются иностранными гражданами или лицами без 
гражданства, при условии, что ребёнок родился 
на территории РФ, а государство, гражданами 
которого являются его родители или единствен-
ный его родитель, не предоставляет ребёнку своё 
гражданство. 

В данном случае необходимо выявить наличие 
оснований для определения у девочки граждан-
ства РФ по рождению по условиям, установ-
ленным ст. 12 Закона №62-ФЗ. Если их нет, то 
гражданство РФ необходимо приобретать.

На вопросы читателя отвечала юрист 
МОБО «Вера, Надежда, Любовь» Н.О. Шамина
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Санкт-Петербург
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Санкт-Петербург

ÏÎÍÅÄÅËÜÍ
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 23 îêòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 24 îêòÿáðÿ

ÑÐÅÄÀ, 25 îêòÿáðÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 26 îêòÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 27 îêòÿáðÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 28 îêòÿáðÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 29 îêòÿáðÿ

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ  
Ñ ÍÀÌÈ!



jrkhm`pm`“ jmhc`

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß
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ÔÀËÀÔÅËÜ (ÈÇÐÀÈËÜ)
Нут – 500 г
Петрушка – 50 г
Кинза и мята – по 20 г
Чеснок – 7 зубчиков
Репчатый лук – 1 головка
Паприка – 10 г
Тмин и молотый кориандр – 

по 20 г
Сода – 10 г
Семена кунжута – 25 г
Соль, чёрный молотый перец – 

по вкусу
Растительное масло – 300 мл
Нут промыть и замочить на 

10-12 часов. Слить остатки 
воды (большая часть впита-
ется), подсушить зёрна пару 
часов. Лук, чеснок, зелень, 
приправы, кунжут и нут, соду 
смешать в блендере. Из полу-
ченной массы слепить шарики. 
В глубокую сковороду налить 
масло, разогреть и обжарить 
фалафель во фритюре, поло-
жить на бумажные полотенца, 
чтобы убрать лишний жир.

ÒÎÐÒÈËÜß (ÈÑÏÀÍÈß)
Яйца – 6 шт.
Картофель – 900 г
Болгарский перец
Растительное масло – 75 мл
Соль и чёрный молотый 
перец – по вкусу
Болгарский перец очистить, 

нарезать кубиками, картофель 
нашинковать кружочками. Яйца 
взбить с солью и перцем. На 
сковороду, смазанную маслом, 
выложить картофель, посолить, 
потушить под крышкой. 
Яйца смешать с карто-





















фелем и болгарским 
перцем, выложить на 
сковороду (её надо смазать 
маслом), жарить 5 минут. Как 
только масса схватится, снять 
её на тарелку, смазать ёмкость 
маслом и отправить тортилью 
на сковороду уже другой сторо-
ной вниз. Готовить ещё 5 минут.

ÁÀÊËÀÆÀÍÛ «ÏÀÐÌÈÄÆÀÍÎ» 
(ÈÒÀËÈß)

Баклажаны – 3 шт.
Моцарелла – 150 г
Твёрдый сыр – 100 г
Чеснок – 3 зубчика
Специи и соль – по вкусу
Растительное масло – 3-4 ст. л.
Для соуса:
Томаты в собственном соку – 

500 г
Репчатый лук – 90 г
Чеснок – 6 зубчиков
Растительное масло – 6 ст. л.
Сахар – 1,5 ч. л.
Специи и соль – по вкусу
Чеснок и лук нашинковать, 

обжарить на масле. Добавить 
нарезанные томаты вместе 
с заливкой. Варить 1 час, в 
конце положить соль, специи, 
сахар. Баклажаны разделить 
пополам, сделайте в них над-
резы, воткнуть в них тёртый 
чеснок, посолить, добавить 
специи, полить маслом. Запе-
кать 30 минут. Извлечь мякоть, 
нарезать и смешать с тёртым 
сыром, добавить половину 
соуса. Нафаршировать бак-
лажаны и запекать 10 минут. 
Подавать с соусом.
















ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

17 îêòÿáðÿ – Îáðåòåíèå 
ìîùåé câÿòèòåëåé Ãóðèÿ, 
àðõèeïèñêîïà Êàçàí-
ñêîãî, è Âàðñîíîôèÿ, 
eïèñêîïà Òâåðñêîãî. 
Ñîáîð Êàçàíñêèõ Ñâÿ-
òûõ. Ñâÿùåííîìó÷åíè-
êà Èåðîôåÿ Àôèíñêîãî.

18 îêòÿáðÿ – Câÿòèòåëåé 
Ìîñêîâñêèõ Ïåòðà, Ôå-
îãíîñòà, Àëåêñèÿ, Êèï-
ðèàíà, Ôîòèÿ, Èîíû, 
Ãåðîíòèÿ, Èîàñàôà, 
Ìàêàðèÿ, Ôèëèïïà, 
Èîâà, Åðìîãåíà, Òèõî-
íà, Ïåòðà, Ôèëàðåòà, 
Èííîêåíòèÿ è Ìàêà-
ðèÿ. Ìó÷åíèöû Õàðèòè-
íû Àìèñèéñêîé.

19 îêòÿáðÿ – Àïîñòîëà 
Ôîìû.

20 îêòÿáðÿ – Mó÷åíèêîâ 
Ñåðãèÿ è Âàêõà. 
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
Ïñêîâî-Ïå÷åðñêîé, èìå-
íóåìîé «Óìèëåíèå».

21 îêòÿáðÿ – Ïðåïîäîáíîé 
Ïåëàãèè Àíòèîõèéñêîé. 
Ñîáîð Âÿòñêèõ ñâÿòûõ. 

21 îêòÿáðÿ – Ïðåïîäîá-
íîãî Äîñèôåÿ Âåðõíå-
îñòðîâñêîãî, Ïñêîâñêîãî. 
Ïðåïîäîáíîãî Òðèôîíà, 
àðõèìàíäðèòà Âÿòñêîãî, 
÷óäîòâîðöà. 
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Èçáàâèòåëüíèöà îò 
áåä».

22 îêòÿáðÿ – Ïàìÿòü ñâÿ-
òûõ îòöåâ VII Âñåëåí-
ñêîãî ñîáîðà. Àïîñòîëà 
Èàêîâà Àëôååâà. Ïðå-
ïîäîáíûõ Àäðîíèêà è åãî 
ñóïðóãè Àôàíàñèè.
Êî ð ñ ó í ñ ê î é  è ê î íû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

23 îêòÿáðÿ – Ïpåïîäîáíîãî 
Àìâðîñèÿ Îïòèíñêîãî. 
Ñîáîð Âîëûíñêèõ ñâÿ-
òûõ. Ìó÷åíèêîâ Åâëàì-
ïèÿ è Åâëàìïèè.

24 îêòÿáðÿ – Ñîáîð âñåõ 
ñâÿòûõ, â Îïòèíîé ïóñ-
òûíè ïðîñèÿâøèõ. Àïî-
ñòîëà Ôèëèïïà, åäèíîãî 
îò ñåìè äèàêîíîâ. Ïðåïî-
äîáíîãî Ôåîôàíà, èñïî-
âåäíèêà, òâîðöà êàíîíîâ, 
åïèñêîïà Íèêåéñêîãî.

17 ОКТЯБРЯ – Василий, Влади-
мир, Гавриил, Георгий, Гер-
ман, Дмитрий, Яков, Иван, 
Кирилл, Леонтий, Маргарита, 
Михаил, Николай, Павел, 
Пётр, Серафим, Сергей, 
Стефан, Тихон 

18 ОКТЯБРЯ – Алексей, Гав-
риил, Григорий, Дионисий, 
Матвей, Пётр, Тихон, Фи-
липп 

19 ОКТЯБРЯ – Иван, Фома
20 ОКТЯБРЯ – Марк, Николай, 

Пелагия, Сергей 
21 ОКТЯБРЯ – Александр, Ва-

силий, Виктор, Владимир, 
Дмитрий, Елисавета, Иван, 
Мария, Матвей, Надежда, 
Николай, Павел, Пелагия, 
Пётр, Стефан, Таисия, Та-
тьяна 

22 ОКТЯБРЯ – Яков, Констан-
тин, Максим, Пётр 

23 ОКТЯБРЯ – Александр, Анд-
рей, Аркадий, Афанасий, Ва-
силий, Владимир, Евгений, 
Илья, Иннокентий, Юлия, 
Кирилл, Мирон, Николай, 
Олег, Ольга, Пётр, Стефан, 
Фёдор 

24 ОКТЯБРЯ – Александр, 
Анатолий, Зинаида, Лев, 
Филипп

ИМЕНИННИКИ

На какие выплаты может рас-
считывать семья работника, 
который не дожил до пенсии? 
Такой материальный вопрос ока-
зался очень не простым, поэтому 
на него пришлось реагировать 
Верховному суду РФ, чтобы 
объяснить своим коллегам все 
тонкости законодательства в та-
ком трагическом, но жизненном 
случае. А гражданам будет очень 
полезно знать, какие нормы 
действуют в похожих ситуациях.

У жительницы Орла умер муж. 
Она решила получить причитаю-
щуюся ему зарплату и компен-
сацию за неиспользованный 
отпуск. Но три местных суда 
отказали, установив, что муж-
чина последние несколько лет 
часто ночевал прямо на рабочем 
месте. Дело дошло до Верхов-
ного суда, который напомнил 
главное – выплата полагается 
членам семьи, а раздельное 
проживание не означает прекра-
щения семейных отношений.

Спор заметил портал Право.ru. 
А теперь детали дела. Некий 
гражданин большую часть вре-
мени проводил в офисе своей 
компании. Он даже оборудовал 
себе личную комнату с кроватью, 
душем и кухней. Так продолжа-
лось до момента, когда мужчина 
неожиданно умер, фактически 
прямо на рабочем месте. У него 
была супруга, с которой он про-
жил почти 30 лет.

Через несколько месяцев по-
сле похорон женщина обра-
тилась в фирму с просьбой 
выплатить ей не полученный 
супругом доход – зарплату за 
месяц и компенсацию за неис-
пользованный отпуск. Не до-
ждавшись денег, она направила 
претензию, потом ещё одну. Но 
деньги мужа так и не получила. 
Пришлось идти в суд.

Там вдова сослалась на 
ст. 141 Трудового кодекса – 
«Выдача зарплаты, не получен-
ной ко дню смерти работника». 
По этой норме заработанное 
умершим выдаётся членам его 
семьи. Значит, ей должны пере-
числить невыплаченную зарпла-

ту и приравненные к ней доходы, 
заявила женщина. Кроме зар-
платы и компенсации за отпуск, 
она потребовала выплатить ей 
также материальную помощь 
на похороны и компенсацию 
морального вреда.

Райсуд встал на сторону фир-
мы, сославшись на ст. 1183 
Гражданского кодекса – «Насле-
дование невыплаченных сумм, 
предоставленных гражданину в 
качестве средств к существова-
нию». В статье сказано, что зар-
плата и другие приравненные к 
ней доходы, которые наследо-
датель не успел получить при 
жизни, выплачиваются членам 
его семьи, проживающим сов-
местно с умершим. А супруги, 
по мнению райсуда, не жили 
вместе. Суд принял во внимание 
показания сотрудников фирмы, 
что директор около четырёх лет 
чуть ли не жил в офисе компа-
нии. Суд также отказал женщине 
в выплате материальной помо-
щи. Выяснилось, что фирма пе-
речислила ей 100 000 рублей на 
погребение мужа. Но после ком-
пания попросила вдову вернуть 
деньги, сославшись на то, что 
покойный задолжал фирме око-
ло 987 000 рублей по договору 
аренды авто. Женщина вернула 
деньги. Апелляция и кассация 
согласились с решением. Гра-
жданка пошла в Верховный суд. 
Он напомнил про ст. 141ТК, по 
которой зарплата умершего 
работника выдаётся членам его 
семьи, – это специальная нор-
ма по отношению к ст. 1183 ГК, 
согласно которой неполученный 
доход гражданина выплачивает-
ся проживавшим с ним членам 

семьи. Поэтому местным судам 
следовало применять именно 
ст. 141 ТК. Вдова была в за-
конном браке, значит, являлась 
членом его семьи и по трудо-
вому законодательству имела 
право получить его зарплату. А 
временное раздельное прожи-
вание супругов не означает, что 
они утратили взаимные права и 
обязанности по отношению друг 
к другу и перестали быть члена-
ми одной семьи, подчеркнули 
судьи ВС.

Вдова во всех инстанциях до-
казывала, что у них с супругом 
были семейные отношения: вели 
общее хозяйство, пользовались 
общим имуществом, совместно 
его содержали, муж оплачивал 
коммунальные услуги. Но суды 
её аргументы по непонятным 
причинам отвергли. Так что 
местные суды нарушили принцип 
равноправия и состязатель-
ности сторон, подчеркнул ВС.

Не согласился он и с отказом 
судов взыскать материальную 
помощь с фирмы. Локальные 
нормативные акты регулируют не 
только трудовые отношения, но и 
производные от них и непосред-
ственно с ними связанные. Такие 
документы могут устанавливать 
различные выплаты, на которые 
работник и члены его семьи могут 
рассчитывать при определённых 
обстоятельствах (например, в 
случае смерти работника – оп-
лата расходов на погребение, 
выплата материальной помощи). 
Если такие выплаты предусмот-
рены локальными актами, то 
это уже обязанность, а не право 
работодателя. ВС вернул дело 
на новое рассмотрение и велел 
судам выяснить, предусмотре-
на ли выплата материальной 
помощи локальными актами, 
при каких условиях она осу-
ществляется и в каком размере.

Ссылка же суда на наличие у 
покойного долгов перед фирмой 
является неправомерной, по-
скольку такой вопрос не отно-
сится к спору, подчеркнул ВС.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

КОШЕЛЁК

ÏÎÑËÅÄÍßß ÑÓÌÌÀ
Верховный суд разъяснил, когда родственники умершего получат его зарплату

УРОКИ ВЕРЫ

Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà
«Я пришёл призвать не 

праведников, а грешников к 
покаянию». Какое утешение 
для грешников! Но надобно 
отстать от грехов и творить 
одно добро; да и творя доб-
ро, всё же почитать себя 
грешником и притом не на 
языке, а в сердце. Не греши, 

а всё же, как настоящий грешник, кайся и взывай 
ко Господу о помиловании. Когда будешь так на-

строен, значит стоишь во истине; коль же скоро 
поддашься на праведность и станешь считать себя 
безгрешным, знай, что ты уклоняешься от пути 
правого и пошёл к тем, которым нет спасения. Как 
совместить исправную жизнь с чувствами греш-
ности – об этом спрашивают только книжники, 
которые пишут, а не делают; кто идёт деятельным 
путём, для того это ясно до того, что он понять не 
может, как можно быть тому иначе.

Святитель Феофан Затворник, 
www.days.pravoslavie.ru

Три летних месяца кожа 
находилась под воздействи-
ем ультрафиолета, это на-
грузка, способная запустить 
процесс развития злокаче-
ственных новообразований. 
Выявить их на ранней стадии 
помогает дерматоскопиче-
ский атлас, с фотофиксацией. 
В центре внимания – невусы 
(родинки).

Метод позволяет архиви-
ровать изображения с це-
лью дальнейшего наблюдения 
в динамике, что увеличива-
ет точность выводов. Впо-
следствии врач сравнивает 
снимки родинок, оценивает 
изменения, отслеживает по-
явление новых образований 
или их злокачественное пере-
рождение.

ÏÎÑÒÎßÍÍÛÉ 
ÊÎÍÒÐÎËÜ

Нельзя забывать о посеще-
нии дерматолога и обследова-
нии, если...
  у близкого родствен-

ника диагностировали зло-
качественные заболевания 
кожи;

 ранее была выявлена пато-
логия, к примеру, актинический 
кератоз, предраковый меланоз 
Дюбрея;
  кожа бледная, волосы 

светлые или рыжие;
 на теле очень много роди-

нок (50-100 и более);
  распорядок дня сопро-

вождается пребыванием на 
солнце в период повышенной 
активности излучения (с 10 до 
16:00).

ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ 
ÁÅÇ ÏÐÎÌÅÄËÅÍÈß

Срочный осмотр требуется 
родинкам, изменившим фор-
му. Плохо, если они стали 
несимметричными, появи-
лись границы с неровным 
контуром. Тревожный сигнал – 
размер более 5 мм, нерав-
номерная окраска, наличие 
уплотнения. Обязательно надо 
проверить состояние травми-
рованного, болезненного или 
зудящего невуса, особенно 
если появились воспаления, 
ранки.

ÏÀÑÏÎÐÒ ÊÎÆÈ
Осенью стоит пройти обследование, позволяющее 

исключить дерматологические заболевания.

Злокачественные новообразования кожи у жен-
щин стоят на втором месте среди онкологических 
заболеваний, уступая позицию только раку молочной 
железы.
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ


ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ
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×ÅÐÍÈ×ÍÛÉ ÏÈÐÎÃ 
Ñ Ì¨ÄÎÌ È ÊÎÐÈÖÅÉ

Мука – 600 г
Сахарный песок – 200 г
Цедра (тёртая) – 1 лимон
Корица молотая – 1 ч. л.
Сливочное масло – 300 г
Жирные сливки – 250 мл
Яичные желтки – 3 шт.
Мёд – 2 ст. л.
Крахмал – 1 ст. л.
Черника – 500 г
Нагреть духовку до темпе-

ратуры 180°С. Муку смешать 
с сахарным песком, лимонной 
цедрой и корицей. Сливочное 
масло растопить, слегка осту-
дить, добавить к муке и месить 
до образования крошки. Поло-
вину переложить на противень, 
застеленный бумагой для вы-
пекания, и примять. Выпекать 
корж 15 минут, после чего 
достать из духовки.

Взбить сливки с помощью 
миксера в крутую пену. До-
бавить к ним яичные желтки, 
мёд и крахмал. Массу с по-
мощью деревянной лопаточки 
равномерно распределить на 
корже.

Чернику перебрать, вымыть и 
обсушить. Распределить ягоды 
на сливочно-желтковой массе. 
Оставшиеся крошки выложить 
на ягоды и выпекать около 
30 минут до полной готов-
ности.












ÏÈÐÎÆÍÛÅ «Ï×¨ËÊÈ» 
ÑÎ ÑÌÎÐÎÄÈÍÎÉ

Мука – 400 г
Молоко – 625 мл
Сливочное масло – 270 г
Дрожжи – 25 г
Яйца – 2 шт.
Сахар – 410 г
Соль
Мёд – 150 г
Сливки – 430 мл
Миндальные листочки – 150 г
Ванильный пудинг – 1 пакетик
Желатин – 12 г
Смородина – 350 г
Замесить тесто из муки и 

125 мл молока, 120 г сливоч-
ного масла, дрожжей, яиц, 
90 г сахара, соли и оставить на 
противне на 20 минут. Раскатать 
тесто и оставить ещё на 20 ми-
нут. Разогреть 150 г сливочного 
масла, 200 г сахара, мёд, 3 ст. л. 
сливок, добавить миндаль и 
перемешать. Намазать на тес-
то массу и оставить на 20 ми-
нут. Выпекать в духовке 25 ми-
нут при 200°С. Разрезать попо-
лам. 1/2 нарезать на порции.

Пудинг размешать в 250 мл 
молока. Оставшееся молоко 
вскипятить со 120 г сахара, 
пудингом и остудить. Желатин 
распустить в остывшем пудин-
ге. Оставшиеся сливки взбить 
и перемешать с ягодами. Крем 
намазать на корж, накрыть ку-















сочками и поставить на 
4 часа в холодильник.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÏÎÇÄÍÈÉ ÓÆÈÍ
Огород удобряют дважды за сезон – весной и осенью. Но не всем понятно, какие подкорм-

ки надо использовать для каждого периода. Поэтому возникают проблемы: слабый урожай, 
болезни растений, плохая перезимовка. Ситуацию можно исправить.

b*3“…=  "/Cеч*=

ÌÅËÈÑÑÀ È ×ÅÑÍÎÊ 
ÎÒ ØÓÌÀ Â ÃÎËÎÂÅ

Лучшим средством от скле-
роза и шума в голове считается 
чесночная настойка.
 Наполнить банку на 1/3 очи-

щенным и измельчённым чес-
ноком, залить спиртом или 
водкой, обернуть банку чёрной 
бумагой или тканью и оставить 
в тепле на 10 дней. Прини-
мать по 20 капель настойки 
в 1/4 стакана молока перед 
едой 3 раза в день. Курс лече-
ния – 2 недели. После недель-
ного перерыва курс можно 
повторить.
 Ещё одно хорошее сред-

ство от шума в голове – всем 
известная мелисса (лимонная 
мята). Её можно использо-
вать как в свежем, так и в 
сушёном виде: добавлять в 
чай, квас, компот и другие 
напитки.

Мелиссу можно применять 
длительное время, так как 
она не имеет противопока-
заний и не вызывает привы-
кания.
 1 ст. л. сухой измельчён-

ной травы мелиссы залить 
1 стаканом крутого кипятка, 
настаивать, укутав тёплым по-
лотенцем, в течение получаса, 
затем процедить. Отвар пить 
тёплым 3 раза в день до еды 
по 1/2 стакана.

ÏÐÈ Ó×ÀÙ¨ÍÍÎÌ 
ÑÅÐÄÖÅÁÈÅÍÈÈ

  Поможет настой соцве-
тий календулы – заварить в 
500 мл кипятка 2 ч. л. сухих 
соцветий, настоять в термосе 
1 час. Настой процедить и прини-
мать 4 раза в день по 1/2 стакана.

ÏÐÈ ÇÀÌÅÄËÅÍÍÎÌ 
ÑÅÐÄÖÅÁÈÅÍÈÈ

  Сварить в литре воды 
4 лимона, предварительно 
разрезав их на 4 части каж-
дый. Варить лимоны до каши-
цеобразного состояния, затем 
добавить к ним 0,5 кг измель-
чённых ядер грецких орехов, 
200 г сахарной пудры и 250 г 
кунжутного масла. Всё хоро-
шенько перемешать и снять 
с огня. Принимать средство 
по 1 ст. л. 3 раза в день за 
20 минут до приёма пищи.
  Настойка сосновых ве-

ток. Залить 1,5 стакана водки 
60 г свежих верхушек сосно-
вых веток, настоять на солнце 
в течение 10 дней. Готовую 
настойку принимать 3 раза 
в день по 15 капель, пить за 
20 минут до еды.

ÄËß ÑÍßÒÈß ÏÐÈÑÒÓÏÎÂ 
ÑÅÐÄÖÅÁÈÅÍÈß

  Можно принять ванну с 
валерианой. Набрать в ванну 
воды и вылить в неё полный 
стакан отвара корня валерьянки.

ÒÎËÜÊÎ ÍÅ ÀÇÎÒ
Удобрения на основе это-

го элемента вызывают рост 
побегов, что хорошо весной. 
Осенью это может погубить рас-
тения, ведь они должны уходить 
на покой. Деревьям и кустам, 
у которых листва уже опала, 
азотные удобрения бесполез-
ны: это растворимые соеди-
нения, дождями они вымоются 
из почвы. Использовать надо 
фосфор, калий, комплексную 
смесь с маркировкой «осенняя». 
Могут быть полезны известь и 
зола – для раскисления почвы 
под всеми растениями, кро-
ме рододендрона, голубики 
и гортензии.

ÑÊÎËÜÊÎ ÂÅØÀÒÜ Â ÃÐÀÌÌÀÕ
Самая надежная схема – вне-

сение и органических, и мине-
ральных удобрений. Деревьям 
разного вида и возраста по-
требуются отдельные порции 
питательных веществ.

Под каждое растение осе-
нью надо внести по 25-30 г 
суперфосфата и 15-20 г 
сульфата калия.

Грушам и яблоням возрас-
том до 8 лет – 7-8 кг перегноя 
или компоста.

Плодовым деревьям 8-19 лет – 
20 кг той же смеси.

Грушам и яблоням старше 
20 лет – до 30 кг перегноя или 
компоста.

Под ягодные кустарники 
(малина, кры жовник, сморо-
дина, жимолость, ирга) под 
каждый куст требуется 12-14 кг 
компоста или перегноя, 25-30 г 
суперфосфата и 25-30 г суль-
фата калия.

Вишне и сливе требуется 
хорошо перепревший навоз, до 
20 кг под дерево, или такое же 
количество компоста.

ÇÅË¨ÍÎÅ ÓÄÎÁÐÅÍÈÅ
Дождливое лето этого года 

способствовало развитию гриб-
ных заболеваний. Фитофтора 
погубила томаты в открытом 
грунте. Возбудитель болезни со-
храняется в почве. Поэтому луч-
ший способ оздоровить огород – 
посеять сидераты из семейства 
крестоцветных: масличную редь-
ку и горчицу. Если посевы не 
болели, используйте фацелию, 
овес, вику. Почва разрыхлится, 
обогатится и обеззаразится. 
Пусть растения уходят под зиму, 
весной их останется перекопать.

È ÓÒÅÏËÈÒÜ, È ÓÄÎÁÐÈÒÜ
Не оставляйте грядки под 

зиму голыми. Полезнее закрыть 
поверхность почвы, замуль-

чировать. Для зимней обра-
ботки используются солома, 
сено, опилки, опавшие лис-
тья, торф (не кислый), после-
уборочные остатки, газонная 
трава. Толщина слоя муль-
чи – не менее 6-8 см. Толстый 
слой растительных остатков 
в прикорневой зоне полезен: 
в нём даже под снегом будут 
идти процессы образования 
гумуса. Мульчу можно пролить 
раствором триходермы, чтобы 
обеззаразить.

ÂÀÆÍÎ
Вносить удобрения же-

лательно до того, как зем-
ля промёрзнет. Идеаль-
ный период – до третьей 
декады ноября, слишком 
поздняя процедура мало-
эффективна.

       pецеC2/ …=!%д…%L мед,ц,…/

За подобным утверждением 
скрывается мысль «я знаю, как 
правильно, поэтому не позволю 
ребёнку принимать решения и 
защищу от ошибок». В итоге 
мамы и папы управляют жиз-
нью детей, что приводит к двум 
сценариям. В одном случае 
возникает бунт: ребёнок, воз-
можно, внешне и соглашается с 
мнением взрослых, но действует 
по-своему. Во втором случае 
развивается неспособность 
проявлять инициативу. С годами 
ситуация не меняется, зависи-
мость от чужого мнения лишь 
усиливается. В семейной жизни 
это человек, перекладываю-
щий ответственность на жену 
(мужа), на работе – сотрудник, 
действующий лишь в пределах 
чёткой инструкции.

ÏÐÀÂÎ ÂÛÁÎÐÀ
Важно научить ребёнка ис-

пользовать собственный ресурс, 
делать это надо постепенно.

Установите границы воз-
можного. Они помогут ребёнку 
понять, что допустимо. Объяс-
няйте свои требования, ведь 
свобода выбора не должна 
нарушать правил безопасно-
сти. Так, нет смысла позво-
лять ребёнку решать, что есть 
на обед – суп 
или торт. А в мо-
роз бесполез-
но спрашивать, 
пойдёт ли он в 
шапке или ог-
раничится капю-
шоном. При этом 
надо следить, 
чтобы рекомен-
дации одного 
взрослого чле-
на семьи не шли 
вразрез с мнени-
ем других. Если 
бабушка допус-
кает, что сладо-
сти – альтерна-
тива нормаль-
ному питанию, 
ребёнок будет 
считать маму, 
навязывающую 
суп, тираном.

Помогайте сделать пра-
вильный выбор, задавая на-
водящие вопросы. Допустим, 
ребёнок хочет взять в поход 
несколько игрушек. Не отказы-
вайте, спросите, сможет ли он 
нести рюкзак сам, не будет ли 
ему тяжело. Это поможет избе-
жать истерики.

Не сравнивайте ребёнка с 
другими детьми. «Дочка тёти 
Любы ходит в музыкальную 
школу, а у тебя ни слуха, ни го-
лоса» – колкие фразы из детства 
остаются в памяти на долгие 
годы. Многие родители считают, 
что подобными словами моти-
вируют. На деле такой подход 
подрывает самооценку, без неё 
не может идти речь об умении 
принимать решения. Ребёнок 
нуждается в окружении, где его 
любят и поддерживают.

Не навязывайте свои жела-
ния обращайте внимание на 
интересы сына или дочери. 

Под давлением родителей ни 
один школьник не полюбит му-
зыку, если не будет ею увлечён. 
Даже если выбор вызывает 
протест, не возмущайтесь. На-
пример, папы часто против того, 
чтобы их сыновья занимались 
танцами, а мамы запрещают 
девочкам ходить на тренировки 
по единоборствам. Это говорит 
лишь о том, что родители пыта-
ются реализовать личные меч-
ты. Заметили тягу к какому-то 
делу – создайте условия, чтобы 
способности проявились. Поло-
жительные результаты добавят 
ребёнку уверенности.

Учитывайте возраст. Под-
ростки нуждаются в большей 
независимости и поддержке 
своих решений, в то время как 
маленьким детям требуется тес-
ное родительское присутствие. 
Предоставляя дошкольнику пра-
во выбора по всем пунктам, вы 
рискуете продемонстрировать 
безразличие.

Поощряйте самостоятель-
ность, но наблюдайте за раз-
витием событий. Если что-то 
пошло не по плану, давайте 
ненавязчивые подсказки. За-
метив, что родители верят в их 
способности, дети становятся 
более ответственными.

С л е д и т е  з а 
своими поступ-
ками, ведь и ма-
лыши, и подрост-
ки во многом по-
вторяют действия 
родителей. Когда 
ребёнок знает, 
что такое хорошо, 
а что такое плохо, 
он будет лучше 
ориентироваться 
в своих поступках 
и принимать ра-
зумные решения. 
Дети,  которые 
попали в дурную 
компанию легко 
подвергаются ма-
нипуляциям и не 
понимают, что на-
рушают границы 
допустимого.

РОДИТЕЛЯМ  НА  ЗАМЕТКУ

ÑÂÎÅÉ ÄÎÐÎÃÎÉ
Часто родители стремятся «вывести детей на правильный путь».

Это психологическая манипуляция, её надо избегать, считают специалисты.

В 12-13 лет дети пережи-
вают кризис взросления. 
В этот период подростки 
отвергают любые решения 
родителей. Чем жёстче конт-
роль со стороны взрослых, 
тем сильнее бунт.



В этом году Наталье 
Гундаревой исполнилось 
бы 75 лет.

Вот уж кто действитель-
но был народной артист-
кой – зрители её обожали. 
А она себя не щадила: 
роль, роль, роль. Без пе-
редышки. Потому и ушла 
так рано – в 56 лет.

Тревожные звоночки по-
явились задолго до ин-
сульта, произошедшего 
в 2001-м. Скорую ей за 
кулисы вызывали не раз. 
Однажды на гастролях 
стало настолько плохо, 
что прибывшие медики 
предупредили: «Наталья 
Георгиевна, если вы вый-
дете сейчас на сцену, мо-
жет случиться трагедия». 
Та и слышать не хотела об 
отмене спектакля, волно-
валась о зрителях. Доктор 
вышел к ним вместо неё... 
Спектакль не был доигран, 
но публика всё равно за-
бросала цветами актри-
су, садящуюся в машину.

Без оглядки на здоровье 
она выпускала премьеру 
за премьерой, ведь в кас-
се Театра им. Маяковского 
люди задавали лишь один 
вопрос: «А Гундарева бу-
дет?» Потом признавалась: 
«Я прыгала на сцену, слов-
но топилась, и после спек-
такля сердце было как у 
гончей собаки – дышать 
не могла».

ÒÐÈ ÁÐÀÊÀ ÒÐÈ ÁÐÀÊÀ 
È ÎÄÈÍ ÍÅÂÅÐÍÛÉ ÂÛÁÎÐÈ ÎÄÈÍ ÍÅÂÅÐÍÛÉ ÂÛÁÎÐ
Актёрство было способом её 

существования, а не зараба-
тывания денег – к деньгам она 
была равнодушна, расставалась 
с лёгкостью. Однажды у Ната-
льи Щербаковой, молодой ещё 
актрисы, вытащили из сумки 
кошелёк. Коллеги сочувственно 
покивали, Гундарева же не раз-
думывая отдала Щербаковой 
половину своей зарплаты. Да 
ещё и пригрозила: «Не вздумай 
возвращать!»

Драгоценности любила, но – 
издалека. Заходила в ювелир-
ный, примеряла, красовалась. 

И уходила. Потратиться на кам-
ни – казалось самой бестолко-
вой затеей. А вот кольцо с брил-
лиантами и сапфирами, которое 
преподнёс третий по счёту 
супруг, актёр Михаил Филиппов, 
Гундарева носила, почти не сни-
мая. Ещё бы! Филиппов, чтобы 
купить подарок, машину продал.

Они расписались, когда Ната-
ше было уже 38. И этот союз ока-
зался самым крепким. Первый 
брак – с режиссёром Леонидом 
Хейфецем – продлился 6 лет. Со 
вторым мужем, актёром Викто-
ром Корешковым, и того меньше.

А вот дети... Своих у актрисы, 
которая так правдоподобно сыг-

рала многодетную мать Надю 
Круглову в картине «Однажды 
двадцать лет спустя», не было. 
Не сложилось. Когда она забе-
ременела от Хейфеца, то инте-
ресное положение совпало с 
предложением сыграть в филь-
ме «Осень». Гундарева – выбра-
ла второе. Этот выбор всегда 
вспоминала с горечью.

«ÍÀÒÀØÊÅ ÏÎ ÐÎÆÅ ÍÅËÜÇß, «ÍÀÒÀØÊÅ ÏÎ ÐÎÆÅ ÍÅËÜÇß, 
ÎÍÀ ÕÎÐÎØÀß»ÎÍÀ ÕÎÐÎØÀß»

В образе Нади Кругловой, как 
признавалась Гундарева, было 
много от её собственной мамы. 
Вот только если у Нади был муж, 
бережно накидывающий ей пид-

жак на плечи, то Наташина 
мама с супругом развелась, 
сама заботилась о себе и 
дочери.

Жили они в коммуналке 
в районе Таганки, где на 
43 комнаты был один умы-
вальник. Позже переехали 
в Кривой переулок, что 
рядом с Красной площа-
дью, в комнатку под самой 
крышей. Купить часы де-
нег не было, необходимо-
сти – тоже: время узнавали, 
глядя из окна на Спасскую 
башню Кремля.

Наташа росла не то чтобы 
стройной. Физрук в школе 
мог прикрикнуть: «Гунда-
рева! Не подходи к брусь-
ям – сломаешь!» Но крики 
от спорта не отвернули: 
записалась в секцию бас-
кетбола и лыжную, а парал-
лельно в кружок бальных 
танцев. Но главным увле-
чением стал Театр юного 
москвича. Она так играла 
в детских спектаклях, что у 
зрителей было ощущение, 
будто профессиональная 
артистка (а Наташа выгля-
дела взрослее своих лет) 
случайно попала на одну 
сцену с любителями.

В итоге после окончания 
«Щуки» сразу четыре сто-
личных театра распахнули 
перед Гундаревой двери. 
Выбрала Театр им. Маяков-
ского, где прослужила всю 
жизнь. Первая главная роль 
досталась ей в спектакле 

по пьесе Островского «Банкрот, 
или Свои люди – сочтёмся». Там 
должна была играть Татьяна До-
ронина, но она без согласования 
с руководством отправилась в 
командировку в Берлин. Вот худ-
рук и «рубанул сплеча»: Липоч-
кой стала Гундарева. Доронина 
же из Маяковки ушла.

Но известность ей принесло 
всё-таки кино – «Здравствуй и 
прощай!», «Сладкая женщина», 
«Вас ожидает гражданка Ника-
норова», «Осенний марафон», 
«Одиноким предоставляется 
общежитие»...

Снималась много (за год 
могло выйти до семи картин), 

но проходных ролей не было. 
Халтура и Гундарева не мон-
тировались. «Я играю, словно 
умирать собираюсь. Мне так 
привычнее», – говорила она.

Авторитет в актёрской среде 
заработала непререкаемый. 
Как-то на одном мероприятии 
поддела Нонну Мордюкову (по-
шутила про её тёплые отношения 
с певцом Юлианом) – та лишь 
улыбнулась: «Если бы другая это 
сказала, я бы ей по роже дала. А 
Наташке нельзя, она хорошая».

ÇÀÊÐÛËÀÑÜ ÎÒ ÌÈÐÀ ÇÀÊÐÛËÀÑÜ ÎÒ ÌÈÐÀ 
ÍÀ 2,5 ÃÎÄÀÍÀ 2,5 ÃÎÄÀ

В 1984 г. Гундарева впервые на 
полгода пропала с экрана и со сце-
ны. Оказалось, попала в аварию 
по дороге на дачу, в подмосков-
ной больнице швы на лицо нало-
жили неудачно, рана загноилась. 
Переделывали уже в столице.

Но как только всё пришло в 
норму, тут же приехала в театр. 
Режиссёр Гончаров лишь пока-
чал головой: «Такой характер».

,В жарком июле 2001-го она 
пропала вновь. Была на даче, 
купалась в холодной Истре, 
занималась на тренажёрах. И 
это при её-то резких скач ках 
давления... Муж нашёл Наталью 
лежащей без сознания на кухне 
на полу. Инсульт.

Почти год Гундарева провела 
в больнице. Училась заново 
ходить, разговаривать. Выха-
живал её Филиппов. Каждый 
день навещал, рассказывал, что 
в театре готовят к постановке 
«Братьев Карамазовых».

Наталья тогда перечитала 
роман Достоевского. Потом рас-
сказывала, что постоянно воз-
вращалась к фразе «В испытани-
ях, в горе ищи счастье, радость».

Она и искала. Стала ходить 
в больничный храм на службы, 
мечтать о возвращении на сце-
ну... Но зимой на прогулке с му-
жем Гундарева поскользнулась, 
упала, стукнулась головой об 
лёд. Подоспела «жёлтая прес-
са», засняла её сидящей в инва-
лидной коляске. Бесцеремонное 
вторжение в личную жизнь стало 
для неё потрясением. Актриса 
закрылась от мира на два с 
лишним года. И так и не верну-
лась в него. Повторный инсульт. 
Скончалась Наталья Гундарева 
15 мая 2005 г. по дороге в 
больницу, похоронена на Трое-
куровском кладбище в Москве.
Использованы материалы «АиФ», 

www.ru.wikipedia.org

ЗВЁЗДНЫЙ  МИР

«ÈÃÐÀÞ, ÑËÎÂÍÎ ÓÌÈÐÀÒÜ ÑÎÁÈÐÀÞÑÜ»
Короткая жизнь Натальи Гундаревой, которая не научилась щадить себя
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ÁÎÐÄÎÂÛÉÁÎÐÄÎÂÛÉ
Б о р д о в ы й 

держится  в 
топе главных 
оттенков осе-
ни далеко не 
первый год. 
Такой глубокий 
цвет идеально 
сочетается с 
природными 
красками, но 
при состав-
лении луков 
важно думать 
не только об 
этом. Чтобы 
привычная па-
литра эффект-
но смотрелась 
в аутфите*, делайте ставку на 
монохромные луки – звучит ба-
нально, но здесь важен контраст 
и текстуры. Например, сочетай-
те бордовое трикотажное платье 
с замшевыми сапогами в тон, а 
сверху накиньте пальто на не-
сколько оттенков насыщеннее. 
Завершить аутфит можно лаки-
рованной сумкой винного тона. 
Не бойтесь миксовать бордовый 
с тем же алым – они идеально 
работают в паре друг с другом.

*Аутфит – это комплект из 
одежды, обуви, аксессуаров 
(прим. «КН»).

ÑÂÅÒËÎ-ÐÎÇÎÂÛÉÑÂÅÒËÎ-ÐÎÇÎÂÛÉ
Довольно непривычный от-

тенок будет в тренде осенью-
2023 – барбикор не собирается 

уступать мес-
то под солнцем 
даже в холодное 
время. Правда, 
фуксия и дру-
гие вариации 
ярко-розового 
остаются в лет-
нем сезоне, а 
нежные, с холод-
ным подтоном и 
«грязным» эф-
фектом модницы 
берут с собой 
на осень. Ко-
нечно, лучше не 
злоупотреблять 
такой «наив-
ной» палитрой – 
пусть она будет 

акцентом в луке. 
Например, при-
смотритесь к 
фантазийным 
блузам, тонким 
лонгсливам или 
же летящим юб-
кам в светло-
розовом испол-
нении. И помни-
те про беспро-
игрышное соче-
тание с серым – 
тандем на все 
времена.

ÊÎÔÅÉÍÛÉÊÎÔÅÉÍÛÉ
Романтичная 

осенняя карти-
на выглядит так: 

проливной дождь, свежесварен-
ный кофе и любимая книга. Те-
перь же холодный сезон станет 
ещё уютнее за счёт вкусного 
цвета капучино – одежда в такой 
гамме будет чаще появляться 
в тёплых луках. С кофейным 
оттенком модная жизнь значи-
тельно упрощается – он напо-
минает смесь шоколадного и 
тёмно-бежевого, а это знакомая 
всем база. Поэтому проблем со 
стилизацией точно не возникнет! 
Одежду выбирайте любую. Сви-
тер, юбка или всеми любимый 
плащ? Решать только вам.

ÑÅÐÛÉÑÅÐÛÉ
Серый счи-

тается глав-
ным фавори-
том осени – 
это подтвер-
ждает и тренд 
на брюки в 
идентичной 
гамме. И не 
стоит пугаться 
такого, каза-
лось бы, скуч-
ного и туск-
лого оттенка. 
Во-первых, он 
никак не уде-
шевляет лук, 
а даже наобо-
рот, делает его 
эффектнее . 
В о - в т о р ы х , 
выбирайте антрацитовые, гра-
фитовые или стальные палитры. 
Для более нежных луков подой-
дут пепельные и платиновые. 

Все гаммы идеально сочетаются 
между собой, так что тот же мо-
нохром может заиграть новыми 
красками. «Дорого» смотрятся 
в сером исполнении и плотные 
материалы – шерсть, костюмная 
ткань, джинса. Поэтому приоб-
рести пальто или юбку-каран-
даш в подобной гамме будет 
правильным решением.

ÌÀÍÄÀÐÈÍÎÂÛÉÌÀÍÄÀÐÈÍÎÂÛÉ
Если пого-

да за окном 
испортилась, 
это знак, что 
стоит внести 
хоть немно-
го красок в 
жизнь – и за-
одно в мод-
ный образ. 
С такой яркой 
задачей по-
может спра-
виться нети-
пичный осен-
ний оттенок – 
речь идёт о 
спелом ман-
дарине. Ко-

нечно, такая палитра не со-
всем проста в комбинациях – 
к ней нужен особый подход. 
Сочетайте мандариновый с 
не менее вкусным шоколад-
ным, с благородным бордо-
вым или элегантным хакки. 
А с выбором вещей всё гораздо 
проще. Самые смелые модницы 
наверняка сделают ставку на 
верхнюю одежду в таком сочном 
оттенке, но можно ограничиться 
винтажной блузой или акцент-
ным джемпером.

×¨ÐÍÛÉ×¨ÐÍÛÉ
Кто-то скажет, что тренд на 

чёрный – уж слишком банален 
и предсказуем, но не стоит 
обесценивать модные возмож-
ности «вечного» оттенка. Если 
играть на контрасте тек-
стур, то вы убедитесь, 
что этот цвет способен 

удивить. При-
смотритесь к 
чёрным изде-
лиям с лакиро-
ванным покры-
тием – перели-
вающаяся вещь 
выглядит доро-
го, ярко и может 
даже посопер-
ничать с брос-
кими вариан-
тами. Полупро-
зрачные ткани 
тоже идеально 
смотрятся в по-
добном тёмном 
исполнении.

ÇÅË¨ÍÛÉÇÅË¨ÍÛÉ
Ещё один от-

тенок, который 
дизайнеры рекомендуют за-
брать из летних трендов. По-
чему бы не добавить свежести 
в сдержанные осенние луки? 
Хоть и кажется, что такая соч-
ная палитра требует особого 
подхода, на самом деле, всё 
гораздо проще – скажем «спа-

сибо» разным 
вариациям это-
го оттенка, кото-
рые не ограни-
чивают модниц 
в эксперимен-
тах. Подойдут 
и  фисташко-
вый, и яблоч-
ный, и мятный, 
и оливковый, 
и изумрудный. 
Главное, чтобы 
палитра уходила 
в холодный под-
тон, а не тёп-
лый – неоновый, 
лаймовый, сала-
товый и шартез 
приберегите всё 
же для жаркого 
сезона.

МОДНО

ÎÒÒÅÍÊÈ ÎÑÅÍÈ – 2023
Иногда мода напоминает математические формулы. Например, выбрать модный силуэт – 

только 50% успеха в создании стильного лука. За оставшуюся половину отвечает модный 
цвет. Чтобы в итоге заполучить сногсшибательный и грамотно собранный образ, необходимо 
делать ставку и на трендовую палитру. Сайт www.graziamagazine.ru собрал самые стильные 
оттенки осени, которые даже незамысловатый лук сделают запоминающимся. Знакомим 
читательниц «КН» с ними.

Наталья Георгиевна Гундарева (28 августа 1948, Москва, СССР – 15 мая 
2005, Москва, Россия) – советская и российская актриса театра и кино; народ-
ная артистка РСФСР (1986), лауреат Государственной премии СССР (1984), 
Государственной премии РСФСР им. братьев Васильевых (1980), премии 
Президента РФ (2003) и премии Ленинского комсомола (1978). Депутат Госу-
дарственной Думы Федерального Собрания РФ первого созыва (1994–1996).

Ведущая актриса Московского академического театра им. Маяковского 
(1972–2001). За свою значительную влиятельность на художественную и кад-
ровую политику театра была прозвана «Хозяйкой красного дома». Наиболее 
известные роли сыграла в таких фильмах, как «Труффальдино из Бергамо», 
«Осенний марафон», «Одиноким предоставляется общежитие», «Вас ожида-
ет гражданка Никанорова», «Хозяйка детского дома», «Сладкая женщина», 
«Однажды двадцать лет спустя» и других.

Трижды признавалась лучшей актрисой года по результатам опросов 
журнала «Советский экран» (1977, 1981, 1984).
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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 23 îêòÿáðÿ
5.00 Х/ф «ДЕВУШКА СПЕШИТ НА 

СВИДАНИЕ» 16+
5.25 «Наше кино. Неувядающие» 16+
6.15, 10.35 Т/с «СТАНИЦА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.00 Новости 16+
10.10 «Время возможностей» 12+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.40 «Назад в будущее» 16+
22.30 «Всемирные игры разума» 16+
23.05 Х/ф «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ» 16+
0.25 «Наше кино. История большой 

любви» 16+
0.50 Х/ф «ВАСИЛИСА ПРЕКРАСНАЯ» 6+
2.15 [Не]Фантастика 12+
2.25 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 24 îêòÿáðÿ
5.00, 3.55 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.45, 10.10 Т/с «СТАНИЦА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 3.30 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.40 «Назад в будущее» 16+
22.30 «Всемирные игры разума» 16+
23.05 Х/ф «ОПЕКУН» 16+
0.40 «Наше кино. История большой 

любви» 16+
1.05 Х/ф «ЖДИ МЕНЯ» 16+
2.35 Х/ф «АНТОША РЫБКИН» 16+
3.45 [Не]Фантастика 12+

ÑÐÅÄÀ, 25 îêòÿáðÿ
5.00, 4.10 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.20, 10.10 Т/с «ЗНАХАРЬ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 3.40 Новости 16+
11.50 «Всё для фронта» Центральная Азия. 

Фронт 12+
12.20 Д/ф «Независимость. Миссия выпол-

нима. Казахстан» 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.40 «Назад в будущее» 16+
22.30 «Всемирные игры разума» 16+
23.05 Х/ф «ЁЛКИ-ПАЛКИ» 16+
0.40 «Наше кино. Неувядающие» 16+
1.05 Х/ф «АМАНГЕЛЬДЫ» 16+
2.25 Х/ф «ВОЗДУШНЫЙ ИЗВОЗЧИК» 16+
3.55 [Не]Фантастика 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 26 îêòÿáðÿ
5.00, 3.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.05, 10.10 Т/с «ЗНАХАРЬ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.30 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.40 «Назад в будущее» 16+
22.30 «Всемирные игры разума» 16+
23.05 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГАИ» 16+
0.30 «Наше кино. История большой 

любви» 16+
1.00 Х/ф «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА» 16+
2.45 [Не]Фантастика 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 27 îêòÿáðÿ
5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

7.25, 0.30 «Наше кино. История большой 
любви» 16+

7.55, 9.05, 10.10, 11.05, 12.05, 13.15, 14.10, 
15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
19.30 Х/ф «ЁЛКИ-ПАЛКИ» 16+
21.15 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ» 16+
22.55 Х/ф «ОПЕКУН» 16+
2.00 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ» 16+
3.35 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 28 îêòÿáðÿ
5.00 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» 16+
5.15 «Рождённые в СССР». Союзмульт-

фильм 16+
5.40 К Международному дню анимации. 

Мультфильмы 6+
10.00 Погода в мире 6+
10.10 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 16+
11.50, 16.15, 18.45 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА» 16+
16.00, 18.30 Новости 16+
20.45 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА-2»  16+
3.25 Д/ф «Школа жизни. Комсомол» 16+
4.20 Х/ф «КАК ЗАКАЛЯЛАСЬ СТАЛЬ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 29 îêòÿáðÿ
5.00 Х/ф «КАК ЗАКАЛЯЛАСЬ СТАЛЬ» 16+
5.50 Мультфильмы 6+
7.10 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГАИ» 16+
8.35 Д/ф «Яростный стройотряд. Школа 

миллиардеров» 16+
9.25 «Будь, Готовь!» 12+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ» 16+
11.35 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 16+
13.20, 16.10 Т/с «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
19.30, 1.00 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА» 16+
4.15 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 23 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.45, 8.30, 10.15, 11.05, 17.00, 

17.20, 17.35, 18.55, 20.45, 3.50, 4.30 
Мультсериалы 0+

10.45 «Театр Бериляки» 0+
12.20, 12.35, 13.05, 13.30, 16.05, 22.00, 

22.15, 22.45, 23.00, 1.25, 2.55 Мульт-
сериалы 6+

14.00 «Навигатор. Новости» 0+
14.15 «Ералаш» 6+
15.00 Час «Союзмультфильма» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.10 «Ералаш» 6+
23.55 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
0.50 М/ф «В лесной чаще» 0+
1.10 М/ф «Ворона и Лисица. Кукушка 

и Петух» 0+
1.20 М/ф «Верлиока» 0+
2.30 «Давайте рисовать!» 0+
3.20 «Лабораториум» 0+
4.10 «Букварий» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 24 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.45, 8.30, 10.15, 11.05, 17.00, 

17.20, 17.35, 18.55, 20.45, 3.50, 4.30 
Мультсериалы 0+

10.45 «ТриО!» 0+
12.20, 12.35, 13.05, 13.30, 16.05, 22.00, 

22.15, 22.45, 23.00, 1.25, 2.55 Мульт-
сериалы 6+

14.00 «Навигатор. Новости» 0+
14.15 «Ералаш» 6+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.10 «Ералаш» 6+
23.55 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+

ÑÐÅÄÀ, 25 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.45, 8.30, 10.15, 11.15, 17.00, 

17.20, 17.35, 18.55, 20.45, 3.50, 4.30 
Мультсериалы 0+

12.20, 12.35, 13.05, 13.30, 16.05, 22.00, 
22.15, 22.45, 23.00, 1.25, 2.55 Мульт-
сериалы 6+

10.45 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» 6+

14.00 «Навигатор. Новости» 0+
14.15 «Ералаш» 6+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.10 «Ералаш» 6+
23.55 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+

×ÅÒÂÅÐÃ, 26 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.45, 8.30, 10.15, 11.05, 17.00, 

17.20, 17.35, 18.55, 20.45, 3.50, 4.30 
Мультсериалы 0+

12.20, 12.35, 13.05, 13.30, 16.05, 22.00, 
22.15, 22.45, 23.00, 1.05, 1.25, 2.55 
Мультсериалы 6+

10.45 «Мастерская Умелые ручки» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
14.15 «Ералаш» 6+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.10 «Ералаш» 6+
23.55 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+

ÏßÒÍÈÖÀ, 27 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.45, 8.30, 10.15, 11.15, 17.00, 18.50, 

20.45, 3.50, 4.30 Мультсериалы 0+
10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
12.20, 12.35, 13.05, 13.30, 16.05, 22.30, 

22.50, 23.00, 0.25, 1.20, 2.55 Мульт-
сериалы 6+

14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
14.15 «Ералаш» 6+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
17.20 М/ф «Снежная Королева – 3: 

Огонь и лёд» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.25 «Ералаш» 6+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 28 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 13.05, 22.30, 22.50, 23.00, 0.25, 

1.20, 2.55 Мультсериалы 6+
8.00, 9.40, 11.30, 14.00, 18.25, 3.50, 

4.30 Мультсериалы 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
9.25 М/ф «Мышкин дом» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
15.50 «Ералаш» 6+
17.10 М/ф «Смешарики. Легенда о 

золотом драконе» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/ф «Смешарики. Дежавю» 6+
23.25 «Ералаш» 6+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 29 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 13.05, 15.20, 22.30, 22.50, 23.00, 

0.25, 1.20, 2.55 Мультсериалы 6+
8.00, 9.25, 11.20, 18.25, 20.45, 3.50, 

4.30 Мультсериалы 0+
9.00 «Еда на ура!» 0+
11.00 «Студия красоты» 0+
14.00 Час «Союзмультфильма» 6+
15.00 «Это супер!» 0+
17.20 М/ф «Принцесса и дракон» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.15 М/ф «Гудзонианс. Магическая 

сила!» 6+
23.25 «Ералаш» 6+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 23 îêòÿáðÿ

4 .40 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.40 Т/с  «ЧЁРНЫЕ 
БУШЛАТЫ» 16+

9.10 Т/с «АНДРЕЕВ-
СКИЙ ФЛАГ» 16+

1.00 Х/ф «РЯДОВОЙ 
ЧЭЭРИН» 16+

2.30 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 
16+

4.00 Х/ф «ВРЕМЯ СО-
БИРАТЬ КАМНИ» 
16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 24 îêòÿáðÿ

5 .30 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.30 Х/ф «ЭКИПАЖ» 
16+

8.40 Т/с «МЕТОД» 18+
1.00 Х/ф «ЛЁТЧИК» 

16+
2.40 Х/ф «АГИТБРИ-

ГАДА «БЕЙ ВРАГА!» 
16+

ÑÐÅÄÀ, 25 îêòÿáðÿ

4 .40 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.40 Т/с «СМЕРТЕЛЬ-
НЫЙ НОМЕР» 16+

13.10 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«МУХАББАТ» 16+

1.00 Х/ф «СОКРОВИ-
ЩА ПАРТИЗАНСКО-
ГО ЛЕСА» 12+

2.40 Х/ф «Я ПОДАРЮ 
ТЕБЕ ПОБЕДУ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 26 îêòÿáðÿ

4 .30 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.30 Х/ф «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ С ФРОНТА» 
16+

6.40 Х/ф «ПОДОЛЬ-
СКИЕ КУРСАНТЫ» 
16+

9.00 Т/с  «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. СКРЫ-
ТЫЙ ВРАГ» 16+

13.00 Т/с «МОЛОДАЯ 
ГВАРДИЯ» 18+

1.00 Х/ф «КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК» 16+

2.40 Х/ф «72 ЧАСА» 
16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 27 îêòÿáðÿ

4 .30 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.30 Х/ф «БРЕСТСКАЯ 
КРЕПОСТЬ» 18+

7.50 Т/с «ИСЧЕЗНУВ-
ШИЕ» 16+

11.20 Х/ф «В ИЮНЕ 
41-ГО» 16+

15.10 Т/с «ЗАСТАВА 
ЖИЛИНА» 16+

1.00 Х/ф «ТАНКИ» 16+
2.30 Х/ф «УЧЁНОСТИ 

ПЛОДЫ» 16+
5.10 Х/ф «СЕМЬ ПАР 

НЕЧИСТЫХ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 28 îêòÿáðÿ

6.30 Х/ф «НЕСОКРУ-
ШИМЫЙ» 16+

8.00 Т/с «МОЛЧАНИЕ» 
18+

11.50 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«САТАНА» 16+

19.10 Х/ф «ТУМАН» 
16+

22.10 Х/ф «ТУМАН-2» 
16+

1.00 Х/ф «28 ПАНФИ-
ЛОВЦЕВ» 12+

2.40 Х/ф «ЗОЯ» 16+
4.20 Х/ф «КРАЙ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 29 îêòÿáðÿ

6.20 Х/ф «РЯДОВОЙ 
ЧЭЭРИН» 16+

7.50 Т/с «ПОД ЛИВ-
НЕМ ПУЛЬ» 16+

11.50 Т/с «ДИВЕР-
САНТ» 16+

1.00 Х/ф  «А ЗОРИ 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ...» 
16+

2.50 Х/ф «НОЧЬ ДЛИ-
НОЮ В ЖИЗНЬ» 
16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 23 îêòÿáðÿ

5.00 Кондитер 16+
6.10, 1.10, 4.30 Пятница News 16+
6.40, 23.00 Гастротур 16+
7.50, 1.30, 2.50 Чёрный список 16+
9.00 Тревел-баттл 16+
10.00 Руссо-экспрессо 16+
11.10 Гость у порога 16+
13.00 Четыре дачи 16+
14 .30 ,  15 .40 ,  16 .50 ,  17 .50 

На ножах 16+
19.00, 21.00 Битва шефов 16+
0.00 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН» 18+

3.50 Инсайдеры 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 24 îêòÿáðÿ

5.00 Кондитер 16+
6.10, 1.20, 4.30 Пятница News 16+
6.50 Гастротур 16+
8.00, 8.50, 1.40, 2.40 Чёрный 

список 16+
9.40 Тревел-баттл 16+
11.00, 12.50, 14.50, 16.50, 19.00 

Четыре свадьбы 16+
21.00 Битва шефов 16+
23.00 Теперь я босс! 16+
0.00 Х/ф «ПОХОЖДЕНИЕ ЗУБ-

НОГО ВРАЧА» 18+
3.50 Инсайдеры 16+

ÑÐÅÄÀ, 25 îêòÿáðÿ

5.00 Кондитер 16+
6.00, 2.30, 4.30 Пятница News 16+
6.40 Гастротур 16+
7.40, 8.30 Чёрный список 16+
9.20 Тревел-баттл 16+
10.40, 22.00 Король Десертов. 

Кубок Агзамова 16+
11.50, 19.00 Адский шеф 16+
15 .00 ,  16 .00 ,  17 .00 ,  18 .20 

На ножах 16+
23.20 Секреты на кухне 16+
0.00, 1.20 Х/ф «АГОНИЯ» 12+
3.00, 3.50 Инсайдеры 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 26 îêòÿáðÿ

5.00 Кондитер 16+
6.10, 2.20, 4.30 Пятница News 16+
6.50 Гастротур 16+
7.50, 8.50, 9.40, 2.40 Чёрный 

список 16+
10.40, 22.10, 23.10 Тревел-баттл 

16+
11.40 Богиня свиданий 16+
13.10,  15.00,  16.50 Четыре 

свадьбы 16+
19.00 Новые Пацанки 16+
0.00, 1.10 Х/ф «ИДИ И СМОТРИ» 

18+
3.50 Инсайдеры 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 27 îêòÿáðÿ

5.00 Кондитер 16+
6.10, 2.10, 4.30 Пятница News 16+
6.30 Гастротур 16+
7.40, 8.10, 9.00, 2.30 Чёрный 

список 16+
10.00, 18.30 Умнее всех 12+
11.20, 15.20 Новые Пацанки 16+
19.40, 21.50 Битва шефов 16+
0.00, 1.10 Д/ф «Обыкновенный 

фашизм» 18+
3.50 Инсайдеры 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 28 îêòÿáðÿ

5.00, 5.05, 5.10 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы» 0+

5.20, 3.40 Пятница News 16+
5.45, 5.50, 5.55 М/с «Тайны 

Медовой долины» 12+
6.05, 6.10, 6.20 М/с «Просто-

квашино» 0+
6.30 М/ф «Снежная Королева» 

12+
8.00 Тревел-баттл 16+
9.00, 10.10 Руссо-экспрессо 16+
11.10, 15.10, 17.20, 19.40, 21.50 

Битва шефов 16+
13.10 Гость у порога 16+
0.00 Х/ф «ШОУГЕЛЗ» 18+
2.10 Х/ф «ЧЕСТНЫЙ ВОР» 16+
4.10 Инсайдеры 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 29 îêòÿáðÿ

5.00, 6.10, 3.40 Пятница News 16+
5.25, 5.30, 5.35 М/с «Тайны 

Медовой долины» 12+
5.45, 5.50, 5.55, 6.00, 6.35, 6.40, 

6.45 М/с «Простоквашино» 12+
6.50 М/ф «Снежная Королева-2: 

Перезаморозка» 12+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 10.00 Чёрный список 16+
10.50 Гастротур 16+
12.00, 13.00, 14.10, 15.20, 16.20, 

17.30, 18.30, 19.40 На ножах 16+
20.30 Адский шеф 16+
23.00 Теперь я босс! 16+
0.00 Х/ф «ЧЕСТНЫЙ ВОР» 16+
1.40 Х/ф «ШОУГЕЛЗ» 18+
4.00 Инсайдеры 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 23 îêòÿáðÿ
5.00, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
8.40 Т/с «КЛОН» 16+
10.35 «Супермама» 16+
13.00 «Голодным не 

смотреть» 16+
14.00 «Супермама» 16+
16.35 «Беременна в 16» 

16+
18.00, 18.55 «Статус. 

Неравный брак» 16+
20.00 Т/с  «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
2.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.45 Т/с «КЛОН» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 24 îêòÿáðÿ
5.15, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
8.40 Т/с «КЛОН» 16+
10.40 «Супермама» 16+
15.25 «Беременна в 16» 

16+
17.20, 18.40 «Зови меня 

мамой» 16+
20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .00  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
2.00 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.40 Т/с «КЛОН» 16+

ÑÐÅÄÀ, 25 îêòÿáðÿ
5.10, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
8.40 Т/с «КЛОН» 16+
10.40 «Супермама» 16+
15.25 «Беременна в 16» 

16+
20.00 Т/с  «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
2.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.45 Т/с «КЛОН» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 26 îêòÿáðÿ
5.20, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
8.40 Т/с «КЛОН» 16+
10.40 «Супермама» 16+
15.30 «Беременна в 16» 

16+
17.00, 18.35 «Чадо из 

ада» 12+
20.00 Т/с  «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.55 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.35 Т/с «КЛОН» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 27 îêòÿáðÿ
5.05, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
8.40 Т/с «КЛОН» 16+
11.00 «Голодным не 

смотреть» 16+
12.00 «Беременна в 16» 

16+
17.00 «Жизнь после шоу.

Б16» 16+
17.55 «Ждули» 16+
20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
2.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.45 Т/с «КЛОН» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 28 îêòÿáðÿ
5.20, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 0+
1 0 . 2 0  « З о в и  м е н я 

мамой» 16+
11.40 «Чадо из ада» 12+
14.40, 17.35 «Беременна 

в 16» 16+
16.30 «Жизнь после шоу.

Б16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.00 «Супермама» 16+
4.55 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 29 îêòÿáðÿ

5.00, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

10.00 «Голодным не 
смотреть» 16+

11.00, 15.20 «Беременна 
в 16» 16+

14.05 «Жизнь после шоу.
Б16» 16+

16.45 «Чадо из ада» 12+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.00 «Супермама» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 23 îêòÿáðÿ

5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00, 8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
6.05 «С бодрым утром!» 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ХИЩНИК-2» 16+
22.05 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «КУРЬЕР» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 24 îêòÿáðÿ

5.00, 18.00, 2.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ДВА СТВОЛА» 16+
22.05 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ЗАЛОЖНИК» 16+

ÑÐÅÄÀ, 25 îêòÿáðÿ

5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПОРОХОВОЙ КОКТЕЙЛЬ» 16+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЭВЕРЛИ» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 26 îêòÿáðÿ

5.00, 18.00, 2.05 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.50 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «КОДЕКС КИЛЛЕРА» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «КРОВНЫЙ ОТЕЦ» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 27 îêòÿáðÿ

5.00, 3.35 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00, 14.00, 15.00, 17.00, 18.00 «Докумен-

тальный спецпроект» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Засекреченные списки» 16+
20.00 Х/ф «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ» 16+
21.25 Х/ф «НОКАУТ» 16+
23.00 Бойцовский клуб РЕН ТВ. Суперсерия. 

Вячеслав Дацик - Пётр Романкевичя 16+
0.30 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ» 16+
2.05 Х/ф «ЭВЕРЛИ» 18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 28 îêòÿáðÿ

5.00, 4.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА-2» 16+
20.45 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА-3» 16+
23.00 Х/ф «ПРОГУЛКА СРЕДИ МОГИЛ» 18+
1.15 Х/ф «АДРЕНАЛИН-2: ВЫСОКОЕ НАПРЯ-

ЖЕНИЕ» 18+
2.45 Х/ф «КРОВНЫЙ ОТЕЦ» 18+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 29 îêòÿáðÿ

5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
12.45 Х/ф «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ» 16+
14.30 Х/ф «СИЛА СТИХИИ» 16+
16.25 Х/ф «РАЗЛОМ» 16+
18.30 Х/ф «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ» 16+
20.30 Х/ф «ГРЕНЛАНДИЯ» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
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ÎÒÄÅË ÐÅÊËÀÌÛ
«Êàâêàçñêîé íåäåëè»,



Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
íà «Êàâêàçñêóþ 

íåäåëþ» 
íå çàêàí÷èâàåòñÿ
ÍÈÊÎÃÄÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ  
Ñ ÍÀÌÈ!

ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À



АФИША

ИЗ  РЕДАКЦИОННОЙ
ПОЧТЫ

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15 ч.,
сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

выходной – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
20 ОКТЯБРЯ 19.00 12+

Зал им. А. Скрябина
Вечер органной музыки

«Романтическая сюита для 
арфы и органа»

21 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина
Открытие фестиваля

«Посвящение А. Хачатуряну»
Академический 

симфонический оркестр 
им. В.И. Сафонова

22 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Зал им. А. Скрябина
В рамках фестиваля

«Посвящение А. Хачатуряну»

24 октября 19.00 6+
Зал им. А. Скрябина

 Вечер вокальной музыки
«Испания в сердце»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

17 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Государственный

Санкт-Петербургский
симфонический оркестр

«Классика»

18 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки «О, Пари…»

19 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Сергей Полунин

Драматический балет
«Распутин»

20 ОКТЯБРЯ 19.00 18+
Академический 

симфонический оркестр 
им. В.И. Сафонова

Ж. Бизе – Опера «Кармен»

21 ОКТЯБРЯ 19.00 18+
Андрей Бебуришвили. 

Стендап

22 ОКТЯБРЯ 19.00 16+
Вячеслав БУТУСОВ

23 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
SEVAK

24 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
В рамках фестиваля

«Посвящение А. Хачатуряну»

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея
17 ОКТЯБРЯ 19.00 6+

Вечер инструментальной 
музыки

Фортепианная музыка
«О любви. Без слов»

22 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Гори, гори, моя звезда!»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

18 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Испания в сердце»

25 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Городской романс»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

25 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Ж. Оффенбах

«ПРЕКРАСНАЯ ЕЛЕНА»
(оперетта в 2-х действиях)

rл/K…,2е“ь, д!3ƒь !


– В это воскресенье у нас разгрузочный день.
– А что так? Наш холо дильник пустой?
– Нет, просто нас никто не пригласил в гости.


Женщины способны на учиться всему: 

зарабаты вать деньги, водить ма шину, сажать 
деревья... Для этого нужно лишь не удачно 
выйти замуж.

««ПП ОДРУЖКА
ОДРУЖКА»»

ЖЖенский клубенский клуб
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Письма читала Лариса ПрозороваПисьма читала Лариса Прозорова

ÁÐÀÊ – 
ÝÒÎ ÐÀÁÎÒÀ ÄÓØÈ

b день, когда друг сделал мне предложение, я 

хотела расстаться с ним, так как отношения у 

нас были неровные, мы часто ссорились. Но увидев 

кольцо, обо всем позабыла. Дальше – сценарий 

розовых очков: я верила в светлое будущее, о ко-

тором муж красиво говорил. А в один момент вдруг 

резко стало ясно, что мне изменяют.
Я до последнего пыталась спасти брак, даже раз-

говаривала с этой девушкой-соперницей, мы были с 

ней знакомы. Я придерживалась идеологии, что брак – 

это один раз и на всю жизнь. Через месяц-полтора, 

с поддержкой близких, я пришла к пониманию, что 

без него мне будет проще. Развестись мы решили 

обоюдно, к тому моменту вместе уже не жили. 

Вся эта история – от подозрений до свидетель-

ства о разводе, продлилась не больше двух меся-

цев. Я и радовалась, и плакала, похудела. Время 

придало мне уверенности в себе. Я чувствую, что 

готова к новым отношениям. Часто думаю о том, 

что причина развода всегда в обоих супругах, 

иногда не хватает мужества признать свою ошибку 

и работать над ней. Брак – это огромная работа 

души.
Светлана, г. Пятигорск

ÑÏÀÑÈÁÎ ÇÀ ÃÀÇÅÒÓ
Здравствуйте, уважаемая редакция 

«КН»! Не сочтите за дежурный комп-
лимент – на протяжении ряда лет я выписываю 
«Кавказскую неделю» и не перестаю дивиться 
вашему чутью находить материалы, наиболее 
актуальные и интересные для большинства чи-
тательской аудитории. Коротко, ясно, конкретно 
о важном и нужном! Спасибо!

Валентина Нечаева, г. Георгиевск

ËÞÁÈÒÜ ÑÅÁß ËÞÁÈÌÓÞ
l ои родители ещё с детсадовского 

возраста учили меня быть послуш-ной, безотказной, видеть смысл жизни в том, чтобы заботиться о других. Я привыкла идти у всех на поводу, никому не грубить, помогать дальним родственникам. 
И поймала себя на мысли, что забываю о себе. Отказываю в новой, удобной одежде и обуви, пу-тешествиях под предлогом дороговизны, любимых занятий, прогулках на природе, посещений концер-тов, выставок и театра из-за отсутствия времени.
Во мне привыкли видеть безотказную маму и послушную дочь, которая будет думать только о других. Много лет я забывала о себе, о своих мечтах и планах, откладывала их на потом.
Но сейчас я открыто снимаю с себя установки быть удобной для всех. Не хочу быть мягкой, слад-кой булочкой, не боюсь стать чёрствым рогаликом, который может кому-то не понравиться.
Я освобождаюсь от лишнего груза ответствен-ности, который тащила на себе многие годы, из-за которого болит моя шея и спина. Станов-люсь скульптором своего тела и души. Хочу лю-бить себя любимую, жить полнокровной интерес-ной жизнью, получать удовольствие от того, что происходит вокруг.

Элла Ляшкевич, г. Кисловодск

“ была в отношениях 
8 лет, из которых 5 – 

замужем (мы познакомились с му-
жем, когда мне было 16, ему 18). 
И он один из лучших людей, кого я 
знаю, мы до сих пор общаемся, мы 
друзья. Мы уважительно и с понима-
нием относимся друг к другу, забыли 
обиды. Периодически списываемся, 
чтобы узнать, как дела. А недавно, 
например, он проспорил мне кор-
зинку с фруктами.

У нас был отличный брак без 
подлости и неуважения. В начале 
были ссоры. Потом мы пришли к 
доверию, открытости, сочувствию, 
взаимопомощи и пониманию. Люди 
удивляются, спрашивают, зачем 
тогда разводились. Решение о раз-
воде было за ним. Я не ожидала 
такого поворота и долго не могла 
найти ответ на вопрос – почему мы 
развелись? Люди расстаются по 
разным причинам. Иногда они про-
сто чувствуют, что их любовные от-
ношения перешли в другую стадию – 
дружескую.

Первое время после развода я 
очень переживала. Этот период 
обязательный, его нужно пережить. 
После наступил переломный мо-
мент, когда появилась мотивация к 
новым свершениям. Развод дал мне 
возможность понять, что никогда 
нельзя останавливаться в развитии 
и самосовершенствовании. Если ты 
интересна сама себе, то интересна 
другим. Развод – это толчок к осо-
знанию и принятию новых решений, 
переход в другое состояние. После 
развода я увлеклась психологией 
взаимоотношений, перечитала мно-
го блогов и книг, чтобы докопаться 
до сути. И поняла все свои ошибки, 
совершённые в браке. 

У моего бывшего мужа сейчас 
всё хорошо. Он нашёл девушку, а я 
за эти два года прошла несколько 
образовательных курсов, наконец, 
получила права, о которых мечтала. 
Произошло бы всё это со мной, 
если бы я была замужем? Кто знает, 
думаю, что нет.

Наталья, 27 лет, г. Пятигорск

ÏÎÑËÅ ÐÀÇÂÎÄÀ

ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÄÅÍÜ Ò¨ÙÈ
Праздник в 2023 году отмечается 22 октября.

Ставропольский край в сентябре 
отпраздновал День края. И в свя-
зи с этим праздником родились 
строки…

Анатолий Атюганов, г. Новопавловск, 
подписчик «Кавказской недели» 

более 20 лет.

ÃÈÌÍ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÞ
Край хлеба, нефти, газа –Край хлеба, нефти, газа –
Ставропольский край,Ставропольский край,
На Северном КавказеНа Северном Кавказе
В лидерах шагай.В лидерах шагай.

Сверкают в лучах солнцаСверкают в лучах солнца
Вершины снежных гор.Вершины снежных гор.
Из сердца песня льётся,Из сердца песня льётся,
Стремясь в казачий хор.Стремясь в казачий хор.

Степей твоих раздольеСтепей твоих раздолье
Приятно созерцать,Приятно созерцать,
Родное Ставрополье –Родное Ставрополье –
Святая благодать.Святая благодать.

Дары живой природыДары живой природы
Известны на весь мир:Известны на весь мир:
Целебные минводы –Целебные минводы –
Для жизни эликсир.Для жизни эликсир.

Кубань и бурный Терек –Кубань и бурный Терек –
Казачья сторона.Казачья сторона.
Тобою в наше времяТобою в наше время
Гордится вся страна.Гордится вся страна.

Нам дороги станицы,Нам дороги станицы,
Курорты-города.Курорты-города.
Здесь выпало родиться,Здесь выпало родиться,
Остаться навсегда.Остаться навсегда.

Над Ставрополем реетНад Ставрополем реет
Родной отчизны стяг.Родной отчизны стяг.
Мы всё преодолеем,Мы всё преодолеем,
Ускорив к жизни шаг!Ускорив к жизни шаг!

Впервые его отпраздновали 5 марта 
1934 года в США и части стран Латинской 
Америки. Редактор одной из местных га-
зет в городе Амарилло (Техас) ради шутки 
провёл параллель с такими событиями как 
День матери и День отца, заявив, что тёща 
является второй мамой, и было бы неспра-
ведливо не организовать в её честь празд-
ник. Данная шутка прижилась, с годами 
сменилась только дата. В России событие 
начали отмечать не так давно, но гуляния 
проходят с шутками и колоритом.

Традиционно этот день справляется в 
семейном кругу. Зятья выражают тёщам 
признательность и благодарность за вос-
питание прекрасной дочери, которая стала 
замечательной хозяйкой, за доброе отно-
шение к ним, за их понимание и терпение.

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ
 В племенах косими (индейцы) тёща с мо-

мента помолвки дочери и до своей смерти не 
разговаривает с зятем и не смотрит ему в глаза.

 В Одессе есть мост, который называет-
ся Тёщиным. Согласно одной из версий, он 
был возведён для М. Синицы (секретаря пар-
тии), чтобы сократить его путь к дому тёщи.

 В одном из городов Колумбии су-
ществует обычай, согласно которому 
тёща обязана присутствовать при первой 
брачной ночи молодожёнов. Она должна 
подтвердить факт соития.

 Проведённые исследования показали, 
что свои отношения с матерью жены счи-
тают хорошими 82% мужчин. 26% пред-
ставительниц женского пола полагают, 
что матери хотят развести их с мужем и 
вмешиваются в их дела.

 Учёные Мичиганского института мор-
фологии человека, проведя исследования, 
выяснили, что у большинства мужчин, 
которые проживают вместе с тёщами, 
ввиду конфликтов, вероятен риск забо-
леваний, вплоть до снижения половой 
потенции.

 В. Рентген открыл свои лучи благодаря 
тёще. Забыв отключить один из приборов, 
учёный пошёл спать, и спустя один час был 
разбужен ею. Тёща сообщила, что проходя 
мимо кабинета, увидела сквозь дверную 
щель свет. Придя туда, В. Рентген обнару-
жил свечение экрана, на тот момент ещё 
неизвестные лучи.

ÄÅÍÜ ËÀÁÈÐÈÍÒÀ
21 октября в мире отмечается праздник День лабиринта.

Слово «лаби-
ринт» имеет тра-
диционные ла-
тинские корни и 
пришло к нам из 
Древней Греции. 

В античные времена такие здания (со 
сложно расположенными переходами) су-
ществовали в Египте, Греции, Риме и дру-
гих странах. В XIII-XIX столетиях по всему 
миру и особенно в Англии имели огромную 
популярность садовые лабиринты.

В наше время эти здания потеряли 
культовую и оборонительную функции и 
превратились в объекты игр и развлече-
ний. Люди всегда тяготели к таким соору-
жениям, поскольку в них сочетаются зага-
дочность, интрига, мыслительная работа, 
элемент неожиданности и, как логическое 
завершение, – нахождение выхода или 
награды. 

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ
 Самый простой квадратный лабиринт 

находится в Германии. Он построен таким 
образом, что можно пройти его весь за 
пять минут, а можно попасть в запутанную 
часть и блуждать внутри несколько часов.

 Самый профессиональный лабиринт 
расположен в Глочестершире. Своей фор-
мой он напоминает гигантский отпечаток 
человеческой стопы.

 Самый большой лабиринт в мире – это 
туристическая достопримечательность на 
гавайских островах. Он выполнен из фи-
гурных живых изгородей и занесён в Книгу 
рекордов Гиннесса. Изначально это была 
ананасовая плантация, но в 2007 году на 
её территории был создан лабиринт.

 Чем сложнее лабиринт, тем дольше 
праздник.

Использованы материалы 
www.my-calend.ru
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Çàõî÷åòñÿ ïåðåìåí, à òàê-
æå ïîêàçàòü áëèçêèì è îñîáåííî íå-
äîáðîæåëàòåëÿì, íà ÷òî âû ñïîñîáíû 
íà ñàìîì äåëå. Åñòü ðèñê, ÷òî êàêèå-òî 
îòíîøåíèÿ ðàçðóøàòñÿ îêîí÷àòåëüíî. 
Íóæíî ÷¸òêî ïîíèìàòü, íàñêîëüêî âàì 
âàæåí òîò èëè èíîé ñîþç.

Ðàáîòà. Ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ 
èñïðàâëåíèÿ îøèáîê.

Çäîðîâüå. Â ýòîò ïåðèîä õîðî-
øî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ çàñòàðåëûå 
ïðîáëåìû.

 27 îêòÿáðÿ  235 îêòÿáðÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Âàì óëûáí¸òñÿ óäà÷à. Ïî-
çèòèâíûå ñîáûòèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû 
ñ äåòüìè èëè ëè÷íûìè äîñòèæåíèÿìè, 
êîòîðûå âû çàõîòèòå ðàçäåëèòü ñ áëèç-
êèìè. Âêëþ÷¸ííîñòü â äåëà ïàðòí¸ðà 
áóäåò åãî ðàäîâàòü. Ïðåäñòîèò ìíîãî 
âñòðå÷.

Ðàáîòà. Êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà äàñò 
áîëüøå ïðåèìóùåñòâ, ÷åì ðàíüøå.

Çäîðîâüå. Èçáàâëåíèå îò ëþáîãî 
ðîäà çàâèñèìîñòè áóäåò ðåçóëüòà-
òèâíî.

 25 îêòÿáðÿ  28 îêòÿáðÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Âàæíîå áóäåò ïðîèñõî-
äèòü íå íà ñîáûòèéíîì ïëàíå, à íà 
âíóòðåííåì. Ó âàñ ìîãóò âîçíèêàòü 
âîïðîñû, êîòîðûå ïîäòîëêíóò ê ïî-
íèìàíèþ, ÷åãî âû õîòèòå íà ñàìîì 
äåëå: îò ñåáÿ, îò ïàðòí¸ðà, îò áëèç-
êèõ âàì ëþäåé. Âûâîäû, ê êîòîðûì 
ïðèä¸òå, îêàæóò ïîçèòèâíîå âëèÿíèå 
íà áóäóùåå.

Ðàáîòà. Íå ñòîèò ïðèíèìàòü âàæ-
íûõ ðåøåíèé.

Çäîðîâüå. Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ 
äèåòû.

 24 îêòÿáðÿ  29 îêòÿáðÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Âû ñïîñîáíû ñòàòü âäîõ-
íîâèòåëåì äëÿ ñâîåé ñåìüè. Åñëè íå 
íàéä¸òå, êàê ðåàëèçîâàòü ýòó ýíåðãèþ, 
èëè áóäåòå ÷ðåçìåðíî äàâèòü íà áëèç-
êèõ, ýòî íåèçáåæíî ïîâëå÷¸ò çà ñîáîé 
êîíôëèêòû. Âîçìîæíî ðîìàíòè÷åñêîå 
çíàêîìñòâî.

Ðàáîòà. Óäà÷à áóäåò íà âàøåé 
ñòîðîíå.

Çäîðîâüå. Ñàìî÷óâñòâèå çàâèñèò 
îò íàñòðîåíèÿ.

 28 îêòÿáðÿ  29 îêòÿáðÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Íà÷èíàåòñÿ ïåðèîä, êîãäà 
áóäóò ïðîèñõîäèòü çíà÷èìûå ñîáûòèÿ 
â âàøåì áëèçêîì êðóãó. Îò òîãî, êàê 
âû ïðîæèâ¸òå ýòó íåäåëþ, çàâè-
ñèò êàêîãî ïëàíà áóäóò èçìåíåíèÿ. 
Çàõîòèòå ïðèìèðèòüñÿ ñ êåì-òî èç 
ðîäíûõ èëè ïðåäïî÷ò¸òå âðàæäîâàòü – 
ðåøàòü âàì.

Ðàáîòà. Íàñóùíûõ äåë áóäåò 
ìíîãî.

Çäîðîâüå. Õîðîøèé ñîí ïîìîæåò 
âîññòàíîâèòüñÿ.

 27 îêòÿáðÿ  23 îêòÿáðÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Ïðîñíóòñÿ ëèäåðñêèå 
êà÷åñòâà è êîìàíäèðñêèé òîí â ãîëî-
ñå. Âû ñòðåìèòåñü àêòèâíî ïîìîãàòü 
ðîäíûì è áëèçêèì. Ïî áîëüøåé 
÷àñòè áóäåòå áðàòü èíèöèàòèâó íà 
ñåáÿ. Â îêðóæåíèè ïîÿâÿòñÿ íîâûå 
ëþäè, íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò ñòàòü 
äðóçüÿìè.

Ðàáîòà. Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ 
ó÷¸áû.

Çäîðîâüå. Ìîæíî ïðîõîäèòü 
îáñëåäîâàíèÿ.

 25 îêòÿáðÿ  28 îêòÿáðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ïîÿâèòñÿ æåëàíèå ïðèîá-
ðåñòè ñåáå ÷òî-òî êðàñèâîå. Òîíêî íà-
ìåêíèòå íà ýòî ïàðòí¸ðó. Åñëè âû ñâî-
áîäíû, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ äîëãîæäàííàÿ 
âñòðå÷à â ïîåçäêå â ñàíàòîðèé èëè â 
ìåñòàõ, ãäå çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì è 
îçäîðîâèòåëüíûìè ïðîöåäóðàìè.

Ðàáîòà. Åñòü øàíñ õîðîøî çàðà-
áîòàòü.

Çäîðîâüå. Ïîäáîð ëå÷åíèÿ äàñò 
ðåçóëüòàò.

 26 îêòÿáðÿ  23 îêòÿáðÿ

СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Ìíîãèõ æäóò ïåðåìåíû 
â ëè÷íîé æèçíè. Áóäåò îùóùåíèå, 
÷òî âñ¸ êðóòèòñÿ âîêðóã âàñ. Äëÿ 
íåêîòîðûõ ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà 
ñóäüáà ïðèãîòîâèëà âñòðå÷ó ñî âòî-
ðîé ïîëîâèíêîé, à ïàðû, êîòîðûå óæå 
íàøëè äðóã äðóãà, ìîãóò ñóùåñòâåííî 
óêðåïèòü îòíîøåíèÿ.

Ðàáîòà. Ïðîÿâëÿéòå èíèöèàòèâó.
Çäîðîâüå. Îùóòèòå ïðèëèâ ñèë.

 26 îêòÿáðÿ  28 îêòÿáðÿ

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Ïðåäñòîÿò ðàäîñòíûå 
ñîáûòèÿ. Âîçìîæíî ïðèãëàøåíèå íà 
íîâîñåëüå èëè êàêîå-òî âàæíîå ìåðî-
ïðèÿòèå, ãäå ó âàñ ïîÿâèòñÿ ïîêëîí-
íèê. Äëÿ íåêîòîðûõ âåðîÿòåí ïåðååçä 
â íîâîå æèëü¸. Â ýòî âðåìÿ õîðîøî 
çàêëþ÷àòü áðàê, çíàêîìèòüñÿ.

Ðàáîòà. Ïðèøëî âðåìÿ ïîäâåñòè 
èòîãè.

Çäîðîâüå. Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ 
ñäà÷è àíàëèçîâ.
 27 îêòÿáðÿ  23 îêòÿáðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Îæèäàåòñÿ âñòðå÷à ñ 
ëþäüìè, ðàçäåëÿþùèìè âàøè âçãëÿ-
äû. Ñìîæåòå ïðèîáðåñòè íå òîëüêî 
åäèíîìûøëåííèêîâ, íî è êðåïêóþ 
äðóæáó íà ãîäû. Âàø ïàðòí¸ð ìîæåò 
ðåâíîâàòü èç-çà òîãî, ÷òî âû ñòàëè 
óäåëÿòü åìó ìåíüøå âíèìàíèÿ è ïðî-
âîäèòü âðåìÿ âíå äîìà. Ñòàðàéòåñü íå 
äîâîäèòü äî ññîð.

Ðàáîòà. Èçáåãàéòå èçëèøíåé 
áîëòîâíè.

Çäîðîâüå. Ìîæíî íà÷èíàòü íîâîå 
ëå÷åíèå.

 24 îêòÿáðÿ  28 îêòÿáðÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå 
íåñòàáèëüíî. Ñòàðàÿñü áûòü õîðîøèìè 
äëÿ áëèçêèõ è ïîäàâëÿÿ ñâîè èñòèííûå 
æåëàíèÿ, âû âçîðâ¸òåñü â ñàìîå 
íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ. Íî äåëî â òîì, 
÷òî ñåìüÿ ìîæåò è íå äîãàäûâàòüñÿ, 
÷òî âàñ íå óñòðàèâàåò. Äîâåðèòåëüíûé 
ðàçãîâîð âñ¸ ðàçðåøèò.

Ðàáîòà. Ìîæíî èäòè ê ðóêîâîäñòâó 
ñ èäåÿìè, ãîâîðèòü î ïîâûøåíèè 
çàðïëàòû.

Çäîðîâüå. Íå èñêëþ÷åíû êîæíûå 
çàáîëåâàíèÿ.

 27 îêòÿáðÿ  29 îêòÿáðÿ

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Âû áóäåòå ñäåðæàííû è 
çàêðûòû, íî êòî-òî â ýòîì óâèäèò îñî-
áûé øàðì è îáðàòèò íà âàñ âíèìàíèå. 
Ó ìíîãèõ ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà ìîæåò 
ïðîèçîéòè ñóäüáîíîñíîå çíàêîìñòâî. 
Ëó÷øå íå çàòðàãèâàòü ïîëèòè÷åñêèå 
è ðåëèãèîçíûå òåìû, ñïîðîâ íå èç-
áåæàòü.

Ðàáîòà. Óïîðñòâî è ïëàíèðîâàíèå 
äàäóò òàêîé ðåçóëüòàò, êîòîðûé âû è 
íå îæèäàëè.

Çäîðîâüå. Ìóçûêà è ïðîãóëêè 
óëó÷øàò íàñòðîåíèå.

 25 îêòÿáðÿ  28 îêòÿáðÿ
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ÍÀ 2024 ÃÎÄÍÀ 2024 ÃÎÄ

«Êèñëîâîäñê» 130,00 ðóá.
«Àðõûç» 130,00 ðóá.
«Äîìáàé» 130,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 130,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 130,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 130,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 130,00 ðóá.
«Ñåâåðíûé Êàâêàç» 130,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñåé 
äíåé ðîæäåíèé 28,00 ðóá.

ÁÓÌÀÃÀ
Íàáîð öâåòíûõ áóìàã 7,00 ðóá.
Äëÿ çàìåòîê, À5, 
ñàìîêîï. 26,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñè «Êóáàðèêè» 45,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñè ñî ñêîñîì 29,00 ðóá.
Äëÿ ÷åð÷åíèÿ, À3, 10 ë. 45,00 ðóá.
Äëÿ ïèøóùèõ ìàøèí À3, ãàçåòíàÿ,
(«Êîíäîïîãà» 48,8 ì2) 375,00 ðóá.
Ìèëëèìåòðîâêà 18,00 ðóá.

ÏÀÏÊÈ
«Ìîé äåòñêèé ñàä», À5  23,00 ðóá.
Àäðåñíàÿ «60 ëåò» 72,00 ðóá.
Àäðåñíàÿ «Íà ïîäïèñü» 77,00 ðóá.

Äëÿ øêîëüíûõ òåòðàäåé, 
êàðòîííàÿ 4,00 ðóá.
Äëÿ øêîëüíûõ òåòðàäåé, 
ÏÂÕ 5,00 ðóá.
Äëÿ áóìàã, ñ çàâÿçêàìè 12,00 ðóá.
Äëÿ áóìàã, ñ çàâÿçêàìè 40,00 ðóá.
Ñ ãðåáåøêîì, ÏÂÕ 13,00 ðóá.
Ñêîðîñøèâàòåëè 
(öâåòíûå) 15,00 ðóá.

ÄÍÅÂÍÈÊ
Ó÷àùåãîñÿ ìóç. øêîëû 19,00 ðóá.

ÊÎÍÂÅÐÒÛ
Áîëüøîé ôîðìàò 
(38õ29 ñì), êðàôò 6,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò (22õ16), 
ìåøêîâàÿ áóìàãà 5,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò (22õ16), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 5,00 ðóá.

ÊÀÐÒÎÍ
Öâåòíîé, À4, 8 öâåòîâ 25,00 ðóá.
Äëÿ òðóäà, À4, (áåëûé) 36,00 ðóá.

ÒÅÒÐÀÄÈ
Â êîñóþ ëèíèþ, 14 ë., 
öâåòíàÿ îáëîæêà 2,00 ðóá.
Â êîñóþ ëèíèþ, 14 ë., 
÷èñòàÿ îáëîæêà 2,00 ðóá.

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ 23 ïî 29 îêòÿáðÿñ 23 ïî 29 îêòÿáðÿ
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ÂÒÎÐÍÈÊ, 17 ÎÊÒßÁÐß

t день: +11 +13 +15
ночь: +5 +5 +6

атм. давл. 713 719 737

ÑÐÅÄÀ, 18 ÎÊÒßÁÐß

t день: +11 +12 +14
ночь: +3 +4 +4

атм. давл. 712 717 736

×ÅÒÂÅÐÃ, 19 ÎÊÒßÁÐß

t день: +13 +14 +15
ночь: +6 +6 +7

атм. давл. 712 715 734
ÏßÒÍÈÖÀ, 20 ÎÊÒßÁÐß

t день: +17 +16 +17
ночь: +4 +3 +3

атм. давл. 712 713 732
ÑÓÁÁÎÒÀ, 21 ÎÊÒßÁÐß

t день: +25 +27 +27
ночь: +10 +6 +4

атм. давл. 712 714 731

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 22 ÎÊÒßÁÐß

t день: +23 +22 +22
ночь: +12 +10 +8

атм. давл. 715 717 736

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 23 ÎÊÒßÁÐß

t день: +21 +19 +19
ночь: +12 +9 +9

атм. давл. 713 714 733
ÂÒÎÐÍÈÊ, 24 ÎÊÒßÁÐß

t день: +20 +20 +20
ночь: +12 +12 +12

атм. давл. 712 713 732

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Мадаполам. Запеканка. Али. Ломбард. Мрамор. Яна.  Ухаб. Велит. Идол. Устои. Жрец. 
Чашечка. Иск. Алиби. Жабо. Идо. Отец. Зануда. Ника. Оман. Ман. Окоп. Смысл. Кин. Татами.  Кёльн. Рям.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Кухарка. Мумиё. Амбициозность. Клан. Лавочник. Рака. Омела. Думпкар. Помол. Шкода. Имя. 
Каре. Бри. Аноним. Киа. Туча. Нота. Склон. Надя. Таити. Майкл. Нео. Бек. Аида. Ибица.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ,
ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ

Â ¹ 42
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