
ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

Èçäàåòñÿ ñ 6 ÿíâàðÿ 1983 ãîäà

Ãàçåòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ïîäïèñêå ÷åðåç «Ïî÷òó Ðîññèè» è â ðîçíèöó: â êèîñêàõ «Öåíòðî Ïå÷àòü», «Ñîþçïå÷àòü»,
â ñåòè ìàãàçèíîâ «Íàø», â ðåäàêöèè «Êàâêàçñêîé íåäåëè» (ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»).

Îòäåë ðåêëàìû «Êàâêàçñêîé íåäåëè», òåë. 8 (87922) 6-25-76, Îòäåë ðåêëàìû «Êàâêàçñêîé íåäåëè», òåë. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.rue-mail: nedelya@kmv.ru

16+

¹ 48¹ 48
(16299)(16299)
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Ïðîãðàììû 21 êàíàëà òåëåâèäåíèÿ
),2=L2е " …%ме!е:),2=L2е " …%ме!е:

26 íîÿáðÿ – Äåíü ìàòåðè.... ñòð. 1, 7, 11
Òàðèôû ÆÊÕ ïîéäóò â ðîñò.... ñòð. 2
Êàê äåëèòü 
   èïîòå÷íîå èìóùåñòâî........... ñòð. 5
Íàðîäíûå ñðåäñòâà 
   îò ñåìè íåäóãîâ.................... ñòð. 6
Îïóñòåëà áåç òåáÿ Çåìëÿ… ñòð. 7

Òåëåïðîãðàììà  ñ 27 íîÿáðÿ ïî 3 äåêàáðÿ  Òåëåïðîãðàììà  ñ 27 íîÿáðÿ ïî 3 äåêàáðÿ    Áåñïëàòíûå îáúÿâëåíèÿ    Áåñïëàòíûå îáúÿâëåíèÿ    Àñòðîëîãè÷åñêèé ïðîãíîç    Àñòðîëîãè÷åñêèé ïðîãíîç    Ñêàíâîðä    Ñêàíâîðä  

23048

4 607023 490113

ÈÍÄÅÊÑ – ÏÐ540

mе 3C3“2,2е "%ƒм%›…%“2ь C%л3ч,2ь %2 люK,м%L г=ƒе2/
mnbncndmhi

ond`pnj!
ÄËß ÝÒÎÃÎ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

 %-%!м,2ь C%дC,“*3 …= &j="*=ƒ“*3ю 
…еделю[ …= 1-е C%л3г%д,е 2024 г%д=;
 “… 2ь *“е!%*%C,ю “  C%дC,“…%г% =K%…е-

ме…2= ,  %2C!=",2ь " !ед=*ц,ю C% =д!е“3:

357512, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, 
ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà». 

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ», 
,л,  …= .ле*2!%……/L =д!е“: nedelya@kmv.ru.

b C,“ьме %K ƒ=2ель…% 3*=›,2е “"%L %K!=2…/L =д!е“, -=м,л,ю, 
,м , %2че“2"% ,  *%…2=*2…/L 2еле-%….

ÁÓÄÓÒ ÐÀÇÛÃÐÀÍÛ:
 Ïðîäóêöèÿ ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»:
 j!=“%ч…/е …=“2е……/е *=ле…д=!,  …= 2024 г%д......... 30 øò.;
  Áèëåòû â Êèñëîâîäñêèé äåëüôèíàðèé $ 10 áèëåòîâ

                                                                        …= 2 л,ц=;
 Ïîçäðàâèòåëüíûå êóïîíû, д=ю?,е C!="% C%ƒд!=",2ь 

     Kе“Cл=2…% *%г%-л,K% …= “2!=…,ц=. г=ƒе2/........ 20 øò.
Ïèñüìà ïðèíèìàþòñÿ äî 20 ÿíâàðÿ 2024 ã.

Ðåçóëüòàòû ðîçûãðûøà áóäóò îïóáëèêîâàíû 
â «Êàâêàçñêîé íåäåëå» 30 ÿíâàðÿ 2024 ã.

ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß 
ÎÑÍÎÂÍÀß ÏÎÄÏÈÑÊÀ

…= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ …= 1-е C%л3г%д,е 2024 г%д=
ÏÎÄÏÈÑÍÛÅ ÖÅÍÛ:ÏÎÄÏÈÑÍÛÅ ÖÅÍÛ:

1 ме“ ц $ 1 ме“ ц $ 113 ðóá. 88 êîï.113 ðóá. 88 êîï.
6 ме“ це" $ 6 ме“ це" $ 683 ðóá. 28 êîï.683 ðóá. 28 êîï.

Ó÷àñòíèêàì è âåòåðàíàì ÂÎÂ,Ó÷àñòíèêàì è âåòåðàíàì ÂÎÂ,
à òàêæå èíâàëèäàì 1 è 2 ãðóïï –     à òàêæå èíâàëèäàì 1 è 2 ãðóïï –     ÑÊÈÄÊÀ

1 ме“ ц $ 1 ме“ ц $ 103 ðóá. 50 êîï.103 ðóá. 50 êîï.
6 ме“ це" $ 6 ме“ це" $ 621 ðóá. 00 êîï.621 ðóá. 00 êîï.


Ïîäïèñêó ìîæíî îôîðìèòü " люK%м C%ч2%"%м %2деле…,,  

*!= , 3 C%ч2=ль%…%" ,л,  ÷åðåç îíëàéí-ñåðâèñ 
íà ñàéòå www.podpiska.pochta.ru

 Ïîäïèñàòüñÿ íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ» 
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà è íà ëþáîé ñðîê.

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÌ ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ â ðåäàêöèè ïî àäðåñó:
  ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 3л. 50 ле2 n*2 K! , 67, %-. 710, 706, 

`n &hƒд=2ель“2"% &j="*=ƒ“*=  ƒд!="…,ц=[ , è ïîëó÷àòü 
ãàçåòó íà ïðîõîäíîé â èçäàòåëüñòâå â óäîáíîå äëÿ âàñ âðåìÿ.
0е…= íà 6 ìåñÿöåâ ( …"=!ь $ ,ю…ь) $ 277 ðóá. 42 êîï.

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíóÑïðàâêè ïî òåëåôîíó – – 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (äîá. 1). 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (äîá. 1).
n“2="=L2е“ь “ …=м,,
м/ !=K%2=ем дл  "=“!

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

ÑÄÀÅÒ Â ÀÐÅÍÄÓ:ÑÄÀÅÒ Â ÀÐÅÍÄÓ:

 

ÍÈÇÊÈÅ 
ÖÅÍÛ!

240 êâ. ì òîðãîâîé ïëîùàäè íà 1-ì ýòàæå çäàíèÿ.240 êâ. ì òîðãîâîé ïëîùàäè íà 1-ì ýòàæå çäàíèÿ.

Îôèñíûå ïîìåùåíèÿ (îò 8 êâ. ì äî 160 êâ. ì)Îôèñíûå ïîìåùåíèÿ (îò 8 êâ. ì äî 160 êâ. ì)
Ðàçâèòàÿ èíôðàñòðóêòóðà, õîðîøèå ïîäúåçäíûå ïóòè.Ðàçâèòàÿ èíôðàñòðóêòóðà, õîðîøèå ïîäúåçäíûå ïóòè.
Âñå êîììóíèêàöèè.Âñå êîììóíèêàöèè.
Ðÿäîì íàõîäÿòñÿ ïðîäîâîëüñòâåííûå Ðÿäîì íàõîäÿòñÿ ïðîäîâîëüñòâåííûå 
è ïðîìòîâàðíûå ìàãàçèíû, è ïðîìòîâàðíûå ìàãàçèíû, 
ïðåäïðèÿòèÿ ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ è äîñóãà, ïðåäïðèÿòèÿ ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ è äîñóãà, 
àâòîâîêçàë, îñòàíîâêà ìàðøðóòíîãî òàêñè.àâòîâîêçàë, îñòàíîâêà ìàðøðóòíîãî òàêñè.
Ïîìåùåíèÿ ðàñïîëîæåíû â íåïîñðåäñòâåííîé Ïîìåùåíèÿ ðàñïîëîæåíû â íåïîñðåäñòâåííîé 
áëèçîñòè ñ ôåäåðàëüíîé òðàññîé «Êàâêàç».áëèçîñòè ñ ôåäåðàëüíîé òðàññîé «Êàâêàç».
Òåððèòîðèÿ íàõîäèòñÿ ïîä êðóãëîñóòî÷íîé îõðàíîéÒåððèòîðèÿ íàõîäèòñÿ ïîä êðóãëîñóòî÷íîé îõðàíîé
ñ íàëè÷èåì âèäåîíàáëþäåíèÿ.ñ íàëè÷èåì âèäåîíàáëþäåíèÿ.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Ïîìåùåíèÿ ïîä ñêëàäû è ïðîèçâîäñòâîÏîìåùåíèÿ ïîä ñêëàäû è ïðîèçâîäñòâî
ïëîùàäüþ 200 êâ. ìïëîùàäüþ 200 êâ. ì
Ïåðñïåêòèâíîå ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ
Èìåþòñÿ óäîáíûå ïîäúåçäíûå ïóòè äëÿ áîëüøåãðóçíîãî Èìåþòñÿ óäîáíûå ïîäúåçäíûå ïóòè äëÿ áîëüøåãðóçíîãî 
òðàíñïîðòàòðàíñïîðòà
Ðàçâèòàÿ èíôðàñòðóêòóðà
Ïàðêîâî÷íûå ìåñòà

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Ñòîèìîñòü àðåíäíîé ïëàòû – äîãîâîðíàÿ. ÐÅÊËÀÌÀ 

КАЛЕНДАРЬ

 21 ÍÎßÁÐß $ b“ем,!…/L де…ь 2еле-

",де…, 

dе…ь K3.г=л2е!= " p%““,,

dе…ь !=K%2…,*= …=л%г%"/. %!г=-

…%" p%““,L“*%L tеде!=ц,,

22 ÍÎßÁÐß $ dе…ь C“,.%л%г=

dе…ь “/…%"еL

23 ÍÎßÁÐß $ lе›д3…=!%д…/L де…ь 

K%!ьK/ “  Kеƒ…=*=ƒ=……%“2ью

24 ÍÎßÁÐß $ dе…ь м%!›=

25 ÍÎßÁÐß $ lе›д3…=!%д…/L де…ь 
K%!ьK/ ƒ= л,*",д=ц,ю …=“,л,  
" %2…%ше…,,  ›е…?,…
dе…ь !%““,L“*%г% "%е……%г% 
м,!%2"%!ц=

26 ÍÎßÁÐß $ Äåíü ìàòåðè
b“ем,!…/L де…ь ,…-%!м=ц,,
lе›д3…=!%д…/L де…ь “=C%›-
…,*=

27 ÍÎßÁÐß $ dе…ь м%!“*%L Cе.%2/
dе…ь %це…?,*=

28 ÍÎßÁÐß $ b“ем,!…/L де…ь 
“%“2!=д=…, 

&l=м=[ $ гл="…%е “л%"% дл  *=›д%г% ,ƒ 
…=“,  *=* ,  чел%"е*,  *%2%!/L ƒ= …,м “2%,2. 
n2 м=2е!,  м/ C%л…%“2ью ƒ=",“,м, K3д3ч,  
де2ьм,,  ,  * …еL ƒ= “%"е2=м,  C!,.%д,м,  
*%гд= "/!=“2=ем ,  …=*%…ец C%…,м=ем: 
м=м= K/л= C!="=. q" ƒь ме›д3 м=2е!ью ,  
!еKе…*%м …е!3ш,м= ,  …еC%*%леK,м=,  *=* 
“,л= люK",,  *%2%!=  ,. %KAед,… е2.

mе3д,",2ель…%, ч2% " м,!е C% ",л,“ь “"%,, 
%“%K/е д…,, C%“" ?е……/е м=м=м. h. C!%-
"%д 2 "% "“ем м,!е: " !=ƒ…/. “2!=…=. дл  
.2%г% 3“2=…%"ле…/ !=ƒ…/е д=2/.

ÊÎÃÄÀ ÎÒÌÅ×ÀÅÒÑß 
ÄÅÍÜ ÌÀÒÅÐÈ Â ÌÈÐÅ 

a%лее 20-2,  “2!=… м,!= C!=ƒд…3ю2 
dе…ь м=2е!,  "% "2%!%е "%“*!е“е…ье м= . 
q!ед,  …,. qx`,  j=…=д=,  
cе!м=…, ,  h2=л, ,  aельг, , 
d=…, , t,…л …д, , }“2%-
…, , Š3!ц, ,  “C%…, ,  a!=-
ƒ,л,  ,  ̀ "“2!=л, . b .2,. 
“2!=…=. lе›д3…=!%д…/L 
dе…ь м=2е!,  " 2023  г%д3 
C!=ƒд…%"=л,  14 м= .

p д д!3г,. “2!=… %2-
меч=ю2 .2%2 C!=ƒд…,* " 
%2дель…/е д…,:
3  м=!2= $ c!3ƒ, ; Cе!-

"%е "%“*!е“е…ье м=!2= 
(" 2023  г%д3 .2% 5-е ч,“-
л%) $ bел,*%K!,2=…, ; 
21 м=!2= $ eг,Cе2; 7 =C!е-
л  $ ̀ !ме…, ; Cе!"%е "%“-
*!е“е…ье м=  (" 2023  г%д3 
.2% 7-е ч,“л%) $ bе…г!, , 
h“C=…, , o%!23г=л,  ,  
k,2"=; 9 м=  $ c!ец, ; 
10 м=  $ t,л,CC,…/; 
2!е2ье "%“*!е“е…ье м=  
(" 2023  г%д3 .2% 21-е ч,“-
л%) $ j,!г,ƒ, ; 26 м=  $
 o%льш=; C%“лед…ее "%“-
*!е“е…ье м=  (" 2023  
г%д3 .2% 28-е ч,“л%) $ 
x"ец,  ,  t!=…ц, ; 2!е-
2ье "%“*!е“е…ье “е…-
2 K!  (" 2023  г%д3 .2% 
17-е ч,“л%) $ j=ƒ=.“2=…; 
14 %*2 K!  $ aел%!3““, .

ÈÑÒÎÐÈß ÏÐÀÇÄÍÈÊÀÈÑÒÎÐÈß ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ
e?е 3 д!е"…,. г!е*%" K/л *3ль2 м=2е!,: e?е 3 д!е"…,. г!е*%" K/л *3ль2 м=2е!,: 

" м=!2е " че“2ь pе,, C!=!%д,2ель…,ц/ K%-" м=!2е " че“2ь pе,, C!=!%д,2ель…,ц/ K%-
г%", C!%.%д,л,  !=ƒ…%%K!=ƒ…/е м,“2е!,,. г%", C!%.%д,л,  !=ƒ…%%K!=ƒ…/е м,“2е!,,. 
b a!,2=…,,  че2"е!2%е "%“*!е“е…ье bел,*%-b a!,2=…,,  че2"е!2%е "%“*!е“е…ье bел,*%-
г% C%“2= “ч,2=л%“ь &м=2е!,…“*,м[. b XVII-XIX г% C%“2= “ч,2=л%“ь &м=2е!,…“*,м[. b XVII-XIX 
"е*=. " .2%2 де…ь C%ƒд!="л л,  "“е. м=м "е*=. " .2%2 де…ь C%ƒд!="л л,  "“е. м=м 
“2!=…/.“2!=…/.

b  qx  ̀ %д…%L  ,ƒ  Cе!"/. %2меч=2ь C!=ƒд-
…,* C!едл%›,л= d›3л,  r%!д u%3" " 1872 
г%д3. Š%гд= .2= ,де  …е "“2!е2,л= C%дде!-
›*,. ̀   "%2 ,…,ц,=2,"= ее “%%2ече“2"е……,ц/ 
`……/ d›=!",“  " 1907 г%д3 …=шл= %2*л,*. 
oе!"/м ш2=2%м “2=л= b,!г,…,  " 1910 
г%д3. hме……% 2=м "Cе!"/е %2ме2,л,  dе…ь 
м=2е!,.  ̀“C3“2  4 г%д= C% !еше…,ю C!е-

ƒ,де…2= qx  ̀ b3д!% b,ль-
“%…= %… !=“C!%“2!=…,л“  
…= "“ю “2!=…3.

oе!"=  C%C/2*= 3ч!е-
д,2ь dе…ь м=2е!,  " p%“-
“,,  “%“2% л=“ь е?е " 
1915 г%д3. }2%2 де…ь C!,-
шел“  …= 1 де*=K! , …% …е 
ƒ=*!еC,л“  " …=!%д…%м 
*=ле…д=!е. o%ƒ›е, 3›е 
" qqqp “  ,…,ц,=2,"%L 
“%ƒд=…,  d…  м=2е!,  
"/“23C=л= 3ч,2ель…,ц= 
}льм,!= c3“еL…%"=,  ,  
30 %*2 K!  1988 г%д= %…= 
C!%"ел= ег% " %д…%L ,ƒ 
K=*,…“*,. ш*%л.

b 1990-е г%д/ * ,дее 
3ч!е›де…,  d…  м=2е!,  
"е!…3л,“ь "…%"ь. h…,ц,=-
2%!%м “2=л= ̀ ле"2,…= ̀ C=-
!,…=,  деC32=2 c%“3д=!-
“2"е……%L d3м/ pt, чле… 
j%м,2е2= C% дел=м ›е…-
?,…, “емь,  ,  м%л%де›,. 
h  " 1998 г%д3 o!еƒ,де…2 
p%““,L“*%L tеде!=ц,,  
C%дC,“=л 3*=ƒ %K 3ч!е-
›де…,,  C!=ƒд…,*=, целью 
*%2%!%г% “2=л% …=C%м,…=-
…,е % "=›…%L !%л,  м=2е!,  
" ›,ƒ…,  *=›д%г% чел%"е*=.

Îêîí÷àíèå íà ñòð. 7

d`Š`

ÄÅÍÜ ÌÀÒÅÐÈ:ÄÅÍÜ ÌÀÒÅÐÈ:
ÈÑÒÎÐÈß È ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀÈÑÒÎÐÈß È ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ
Ýòó âàæíóþ äàòó îòìå÷àþò âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Â Ðîññèè ïðàçäíèê Ýòó âàæíóþ äàòó îòìå÷àþò âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Â Ðîññèè ïðàçäíèê 
îòìå÷àþò â ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå íîÿáðÿ, â 2023 ãîäó – îòìå÷àþò â ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå íîÿáðÿ, â 2023 ãîäó – 26 íîÿáðÿ.26 íîÿáðÿ.
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–
 ÷

àñ
òí

îå
 ä

îì
îâ

ëà
äå

íè
å;

 á
/ó

 –
 á

ûâ
ø

åå
 â

 ó
ïî

òð
åá

ëå
íè

è;
 à

/ì
 –

 à
âò

îì
àø

èí
à;

 ï
/î

 –
 ï

î÷
òî

âî
å 

îò
äå

ëå
íè

å;
 ã

/ï
 –

 ã
ëà

âï
î÷

òà
ì

ò;
  

Ã.
 –

 ã
îð

îä
; 

ä/
â 

–
 ä

î 
âî

ñò
ðå

áî
âà

íè
ÿ.

Îñ
íî

âí
ûå

 ñî
êð

àù
åí

èÿ
:

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!  Çàïîëíÿéòå êóïîíû á/î ÐÀÇÁÎÐ×ÈÂÎ. 
Òåêñò îáúÿâëåíèÿ – íå áîëåå 15 ñëîâ. 

Òî÷íî óêàçûâàéòå ðàçäåë (ÏÐÎÄÀÞÒ, ÌÅÍßÞÒ) è ÏÎËÍÛÉ àäðåñ. 
Ïðåäëîæåíèÿ î ðàáîòå è ÊÎÌÌÅÐ×ÅÑÊÈÕ óñëóãàõ – ÒÎËÜÊÎ ÏËÀÒÍÛÅ. 
Êàæäûé áëàíê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îäíîãî ÎÁÚßÂËÅÍÈß â îäíîì ÐÀÇÄÅËÅ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

Â öåëÿõ ýêîíîìèè íà ïî÷òîâûõ ðàñõîäàõ ðàçðåøàåòñÿ
îäíèì ïèñüìîì âûñûëàòü äî 5-òè çàïîëíåííûõ êóïîíîâ.

Èëè îòïðàâëÿéòå ñêàí êóïîíà íà e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ ÁÅÑÏËÀÒÍÎÃÎ
ÎÁÚßÂËÅÍÈß «ÊÍ»«ÊÍ»



Äàííûå î êëèåíòå (â ãàçåòå íå ïóáëèêóþòñÿ)

ÏÐÎÄÀÞÒ ÐÀÇÍÎÅ

  Êîâðû íàñòåííûå, 2 õ 1,80 – 2 øò., 

â õîð. ñîñò. Öåíà äîãîâîðíàÿ. Òåë. 

8-928-352-97-14.

  Æåíñêîå ïàëüòî, 48 ðàçì.; áîòèíêè, 

41 ðàçì.; êðîññîâêè æåíñêèå, 41 ðàçì, 

âñå íîâîå. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 

òåë. 8-918-873-17-68.

ÐÀÁÎÒÀ

  Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-

íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ 

ñ îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåííîé 

ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. Òåë.: 

8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.

  Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ 

âèäîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 

âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 

ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, 

ãèïñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, 

áåòîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. 

Òåë.: 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.

  Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ ðåìîíòà 

êâàðòèð, äîìîâ, øïàòëåâêå ñòåí, ïîòîë-

êîâ, ïîêðàñêå, îêëåéêå îáîÿìè, çàäåëêå 

îòêîñîâ. Òåë. 8-962-434-52-30.

  Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 

ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 

Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 

Òåë. 8-928-378-76-76.

  Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 

íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 

áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿð-

êè, ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõ-

íèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò. 

Òåë. 8-961-496-15-36.

  Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-

êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 

áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 

òåë. 8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.

  Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 

îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 

ìåõà è êîæè, äóáëåíîê. Ã. Ìèíåðàëü-

íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 

8-962-004-14-41.

ÏÐÎÄÀÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÑÊÈÉ ÌÎ

  Êîòòåäæ 94 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 
(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷åò÷èêè, 
âûñîêèå ïîòîëêè, ñàä-îãîðîä 20 ñîò., 
ïîëèâíîé, ïîñàæåí, óõîæåí, õ/ï, ïîä-
âàë, ãàðàæ, âîçìîæíî îáîðóäîâàíèå 
ìàíñàðäû, îòë. ìåñòî äëÿ õîçÿéñòâà. 
Òåë. 8-968-270-62-28.

ÀÍÄÐÎÏÎÂÑÊÈÉ ÌÎ

  ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 40 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-
Äìèòðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ñâåò, 
ãàç, âîäà âî äâîðå, ñàä ïëîäîíî-
ñèò, ìíîãî ìåñòà äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 
500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

ÊÈÑËÎÂÎÄÑÊ
  1-êîìí. êâ-ðó 34 êâ.ì, 2 ýò., ðåìîíò, 
áàëêîí çàñòåêëåí, êóõíÿ 12 êâ.ì, äîìó 
5 ëåò, ñîáñòâåííèê, áåç ó÷àñòèÿ ðèýëòî-
ðà, 4 ìëí 700 ò.ð. Òåë.: 8-918-763-82-73.

ÌÈÍÅÐÀËÎÂÎÄÑÊÈÉ ÃÎ
  Äîì 60 êâ.ì â ñ. Ïîáåãàéëîâêà, ãàç, 
âîäà, ñâåò, ç/ó 9 ñîò. (ìîæíî óâåëè-
÷èòü), çàëèò ôóíäàìåíò 2-ýò. äîìà. Òåë. 
8-903-408-86-61.

ÑÄÀÞÒ ÄÀ×Ó
ÃÅÎÐÃÈÅÂÑÊ
  Áåñïëàòíî. Äîìèê – 2 êîìí., êóõíÿ, ïðè-
õîæàÿ, ç/ó 3 ñîòêè. Óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ 
îãîâàðèâàþòñÿ. Òåë. 8-918-789-15-19.

ÎÒÄÀÞÒ Â ÄÀÐ
  Æåíñêèå âåùè, á/ó, â õîð.  ñîñò. Ã. Ìè-
íåðàëüíûå Âîäû, òåë. 8-918-873-17-68..

ÏÐÎÄÀÞÒ ÐÀÇÍÎÅ
  Ñòèðàëüíóþ ìàøèíó «Samsung», 
íà 5 êã; äåòñêóþ ïëàñòìàññîâóþ âàí-
íî÷êó ñ ãîðêîé; òåëåâèçîð «Samsung», 
51 ñì. Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-988-105-55-74.

  Øâåéíóþ ìàøèíó «Ïîäîëüñê» (ã/â 1960), 
ñòàíèíà ÷óãóí, ðó÷íóþ-íîæíóþ, â õîð. 
ñîñò. – 1500 ðóá.; âîäîíàãðåâàòåëü 
«Àðèñòîí», 220 âîëüò íà 50 ë, ðàáîòàë 
1 ãîä; áàíêè 3-ëèòðîâûå, á/ó, öåëûå 
è ÷èñòûå, â ÿùèêàõ, 100 øò., 20 ðóá. 
çà 1 øò. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, òåë. 
8-963-385-32-25.

 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

  НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОД-
СТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ПЕЧАТИ (газетное производ-
ство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПРИЕМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТ-
НОГО ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Îáðàùàòüñÿ: ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67,
òåëåôîíû: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

mnbnqŠh  jp`“

ÎÁÚÅÌÛ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÀ ÒÅÏËÈ×ÍÛÕ 
ÎÂÎÙÅÉ Â ÊÐÀÅ ÏÐÎÄÎËÆÀÞÒ ÐÀÑÒÈ

Êàê ñîîáùèëà ïðåññ-ñëóæáà ìèíèñòåðñòâà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà êðàÿ,  äîëÿ òåïëè÷íûõ îâîùåé 
â ïðîäîâîëüñòâåííîé êîðçèíå íàñåëåíèÿ Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ ïðîäîëæàåò íàðàùèâàòü îáúåìû.

 ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÅ ØÊÎËÛ 
ÊÐÀß ÏÎËÓ×ÈËÈ ÍÎÂÛÅ ÀÂÒÎÁÓÑÛ

Êëþ÷è îò íîâûõ àâòîáóñîâ íà ïðîøëîé íåäåëå âðó÷èë äèðåêòîðàì øêîë  ãóáåðíàòîð Âëàäèìèð 
Âëàäèìèðîâ. Â áëèæàéøåå âðåìÿ îíè ïîñòóïÿò â îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêîëû â 21 òåððèòîðèè 
êðàÿ è â 5 êîððåêöèîííûõ øêîë-èíòåðíàòîâ,  ñîîáùèëà ïðåññ-ñëóæáà ãëàâû ðåãèîíà.

 b=л%"%L “K%! %"%?еL ƒ=?,?е……%г% г!3…2= 
“  …=ч=л= 2е*3?ег% г%д= 3"ел,ч,л“  …= 10% 
" “!="…е…,,  “  C!%шл/м г%д%м ,  “%“2="л е2 
96,5 2/“.2%……. o!%,ƒ"%д“2"% 2%м=2%" д%“2,гл% 
%2ме2*,  " 77,5 2/“. 2%……,  %г3!ц%" $ 18,7 2/“. 2%…….

&b 2022 г%д3 C% %KAем=м C!%,ƒ"%д“2"= %"%-
?еL ƒ=?,?е……%г% г!3…2= *!=L ƒ=… л " !еL2,…ге 
“2!=…/ 4 ме“2%. o!,  .2%м q2="!%C%ль“*,L *!=L 
“2=K,ль…% ƒ=…,м=е2 1 ме“2% " p%““,,  C% C!%-
,ƒ"%д“2"3 2%м=2%" ƒ=?,?е……%г% г!3…2=. dл  
.*%…%м,*,  !ег,%…= .2%  "л е2“  Cе!“Cе*2,"…/м 
…=C!="ле…,ем[,  $ %2ме2,л= Cе!"/L ƒ=ме“2,2ель 
м,…,“2!= “ель“*%г% .%ƒ L“2"= eле…= Š=мK%"це"=. 

j!3гл%г%д,ч…%е C!%,ƒ"%д“2"% 2еCл,ч…/. %"%-
?еL …= q2="!%C%лье %Kе“Cеч,"=ю2 12 2еCл,ч…/. 
*%мK,…=2%" “  %K?еL Cл%?=дью K%лее 311 г=. 
n“…%"…/е м%?…%“2,  “%“!ед%2%че…/ " hƒ%K,ль-
…е…“*%м,   j,!%"“*%м ,  o!едг%!…%м %*!3г=.. 

b ч,“ле …%"/. C!%е*2%",  ƒ= “че2 *%2%!/. 
д%“2,г=е2“  !=ƒ",2,е %2!=“л,  $ nnn quo 
&j="*=ƒ[ " q%"е2“*%м %*!3ге,  *%2%!/L K/л 
""еде… " !=K%23 " м=е .2%г% г%д= …= Cл%?=д,  
41 г=. Š=* ›е " ="г3“2е K/л= ""еде…= 4 %че!едь 
!=K%2/ 2еCл,ч…%г% *%мCле*“= nnn &q%л…еч-
…/L д=![ " hƒ%K,ль…е…“*%м %*!3ге Cл%?=дью 
37,8 г=, *%2%!=  “Cец,=л,ƒ,!3е2“  …= "/!=?,-
"=…,,  2%м=2%".

b/!=?,"=…,е %"%?еL ƒ=?,?е……%г% г!3…2= 
,г!=е2 "=›…3ю !%ль " ,мC%!2%ƒ=ме?е…,,. j!%ме 
2%г%,  “%ƒд=…,е *=›д%г% 2еCл,ч…%г% *%мCле*“= 
д=е2 !ег,%…3 …%"/е !=K%ч,е ме“2=,   ч2% %“%Kе……% 
"=›…% дл  `oj.

oл=…%ме!…%е …=!=?,"=…,е %K%!%2%" “2!%,-
2ель“2"= 2еCл,ц " q2="!%C%ль“*%м *!=е %“3-
?е“2"л е2“  Kл=г%д=!  ,…"е“2,ц,%……/м 3“,л, м 
o!=",2ель“2"= !ег,%…=. 

oе!ед=……=  " ш*%л/ C=!2,  "*люч=е2 “%"!е-
ме……/е C=““=›,!“*,е ="2%K3“/ %2ече“2"е……/. 
м=!%* "ме“2,м%“2ью д% 24 чел%"е*. b 2е*3?ем 
г%д3 .2% 3›е "2%!=  "%л…= %K…%"ле…,  C=!*= 
ш*%ль…%г% ="2%2!=…“C%!2= …= q2="!%C%лье $ 
"е“…%L *!=L C%л3ч,л 10 ="2%K3“%". m%"/L ="2%-
2!=…“C%!2,  *%2%!/L C%м%г=е2 ш*%ль…,*=м д%K,-
!=2ь“  …= 3чеK3,  C%“23C=е2 " !ег,%… Kл=г%д=!  
-еде!=ль…%L C!%г!=мме &x*%ль…/L ="2%K3“[.

e›ед…е"…% C% *!=ю *3!“,!3ю2 459 ш*%ль…/. 
="2%K3“%". n…,  C%д"%ƒ 2 K%лее 18 2/“ ч де2еL 
,ƒ 480 …=“еле……/. C3…*2%". q 2015 г%д= !ег,%… 
C%л3ч,л 486 …%"/. ш*%ль…/. ="2%K3“%". x*%ль-
…/L ="2%K3“…/L C=!* " *!=е !ег3л !…% %K…%"л -
е2“ : " 2024 г%д3 Cл=…,!3е2“  C%л3ч,2ь е?е 25 
ед,…,ц 2!=…“C%!2=. q%%2"е2“2"3ю?=  ƒ= "*= 3›е 
…=C!="ле…= " l,…,“2е!“2"% C!%“"е?е…,  pt.

$ o!%це““  %K…%"ле…,  C=!*= ш*%ль…/. ="-
2%K3“%" " …=шеL “2!=…е, Kл=г%д=!  C%!3че…,ю 
o!еƒ,де…2= p%““,,, C%“2="ле… …= C%“2% ……3ю 
%“…%"3. q2="!%C%лье 2=*›е " …ег% "*люче…%. 

}2% "%C!%“  …е 2%ль*% 3д%K“2"= дл  де2еL,  …% 
C!е›де "“ег% $ ,. Kеƒ%C=“…%“2,. l/ ƒ=ме… ем 
="2%K3“/ “  3че2%м ,. 2е.…,че“*%г% “%“2% …,  ,  
"%ƒ!=“2=,  ч2%K/ %Kе“Cеч,2ь дл  де2еL *%м-%!2 
,  Kеƒ%C=“…%“2ь,  $ %2ме2,л г3Kе!…=2%! bл=д,м,! 
bл=д,м,!%".

Ñïðàâî÷íî: o%л3че……/е q2="!%C%льем C=““=-
›,!“*,е ="2%K3“/ %“…=?е…/ …=K%!%м %Cц,L дл  
3д%K“2"= ,  Kеƒ%C=“…%“2,  ш*%ль…,*%". j=›д/L 
="2%K3“  %K%!3д%"=… 3“2!%L“2"%м %г!=…,че…,  
“*%!%“2,  д",›е…,  д% 60 *м/ч,  *…%C*=м,  “" ƒ,  
“  "%д,2елем …= *=›д%м ! д3 “,де…,L,  “,“2ем%L 
Kл%*,!%"*,  д",г=2ел  C!,  %2*!/2/. д"е! .,  = 
2=*›е …=",г=ц,%……/м %K%!3д%"=…,ем дл  %2“ле-
›,"=…,  ме“2%C%л%›е…,  2!=…“C%!2…%г% “!ед-
“2"=. dл  *%…2!%л  !=K%2/ "%д,2ел  " м=ш,…=. 
3“2=…%"ле… 2=.%г!=-,  -,*“,!3ю?,L !е›,м !=K%-
2/ ,  %2д/.=. b ="2%K3“=. 2=*›е C!ед3“м%2!е…/ 
K=г=›…/е C%л*,  дл  !=ƒме?е…,  !ю*ƒ=*%" ,  
“3м%* 3че…,*%",  г!%м*%г%"%!,2ель ,  K%*%"=  
C%д…%›*=,  %Kлегч=ю?=  д%“23C " “=л%….

 fju

ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÎ ÓÒÂÅÐÄÈËÎ ÈÍÄÅÊÑÛ 
ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏËÀÒÛ ÇÀ ÊÎÌÌÓÍÀËÊÓ 

Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ óòâåðäèëî èíäåêñû èçìåíåíèÿ ðàçìåðà âíîñèìîé ãðàæäàíàìè ïëàòû çà 
êîììóíàëüíûå óñëóãè íà 2024-2028 ãîäû. Ñî âòîðîãî ïîëóãîäèÿ 2024 ãîäà ñðåäíèé èíäåêñ ïî 
ñóáúåêòàì áóäåò âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà. Ðàñïîðÿæåíèå îá ýòîì 10 íîÿáðÿ 
2023 ãîäà ïîäïèñàë ïðåäñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ Ìèõàèë Ìèøóñòèí.

o% ,…-%!м=ц,,,  !=ƒме?е……%L " д%*3ме…2е,  “% 
"2%!%г% C%л3г%д,  2024 г%д= “!ед…,L ,…де*“  C% 
“3KAе*2=м K3де2 "=!ь,!%"=2ь“  " ƒ=",“,м%“2,  %2 
!ег,%…=. Š=*,  " l%“*"е %… “%“2=",2 11%,  " q=…*2-
oе2е!K3!ге $ 9,8%. l%“*%"“*=  %Kл=“2ь “м%›е2 
3"ел,ч,2ь ,…де*“/ …= 10,7%,  kе…,…г!=д“*=  
%Kл=“2ь $ …= 10,2%,  nм“*=  %Kл=“2ь $ …= 14%,  
!е“C3Kл,*= u=*=“,  $ …= 4%,  )3*%2“*,L ="2%…%м-
…/L %*!3г $ …= 4,9%. b qе"е!%-j="*=ƒ“*%м %*!3ге 
л,де!%м C% ,…де*“3  "л е2“  qе"е!…=  n“е2, -
`л=…,  $ 13,7%. qлед%м ƒ= …еL ,д32 h…г3ше2,  
(12,4%) ,  d=ге“2=… (10,8%). b jap ,…де*“  “%-
“2="л е2 10,2%,  " j)p $ 9,9%,  " q2="!%C%ль“*%м 
*!=е $ 9,7%, " )еч…е $ 6,8%.

j!%ме 2%г%,  д%*3ме…2 “%де!›,2 C!едел/ %2*л%-
…е…,  %2 ,…де*“%" " %2дель…/. м3…,ц,C=л,2е2=.. 
}2% ƒ…=че…,е "=!ь,!3е2“  %2 …3л  " 2=*,. г%!%д=. 
,  !ег,%…=.,  *=* l%“*"=,  q=…*2-oе2е!K3!г,  qе-
"=“2%C%ль,  q=.=л,…“*=  %Kл=“2ь,  “m`n,  д% 9,8% 
" qм%ле…“*%L %Kл=“2,. 

o!едель…/е %2*л%…е…,  C% м3…,ц,C=л,2е2=м 
%2 “!ед…е!ег,%…=ль…%г% ƒ…=че…,  …= 2025-2028 
г%д/ 3“2=…%"ле…/ " д,=C=ƒ%…е %2 …3л  д% 2,1% 
" ƒ=",“,м%“2,  %2 !ег,%…=.

Òàêæå îòìå÷àåòñÿ,  ÷òî â ïåðâîì ïîëóãîäèè 
2024 ãîäà ïëàòà çà êîììóíàëêó îñòàíåòñÿ íà 
ïðåæíåì óðîâíå.

b “"%ю %че!едь " C!е““-“л3›Kе tеде!=ль…%L 
=…2,м%…%C%ль…%L “л3›K/ (t`q) ƒ= ",л,,  ч2% 
ме.=…,ƒм %г!=…,че…,  ,ƒме…е…,  Cл=2/  "л -

е2“  “де!›,"=ю?,м -=*2%!%м !%“2= 2=!,-%". 
&t`q p%““,,  C!%*%…2!%л,!3е2 3“2=…%"ле……/е 
%!г=…=м,  “3KAе*2%" pt "ел,ч,…/ 2=!,-%" …= 
“%Kлюде…,е 32"е!›де……/. !ег,%…=ль…/. ,…-
де*“%" Cл=2/ г!=›д=…[,  $ !=““*=ƒ=л,  Š`qq " 
C!е““-“л3›Kе "ед%м“2"=.

Š=*›е " t`q %2ме2,л,,  ч2% C!=",2ель“2"% pt 
C!,… л% д%C%л…,2ель…/е ме!/ дл  *%…2!%л  
ƒ= 2=!,-=м,  $ 32"е!›де…% C%“2=…%"ле…,е % 
…=деле…,,  C%л…%м%ч, м,  2е!!,2%!,=ль…/. 
%!г=…%" "ед%м“2"= C% C!%"е!*е 2=!,-%". &o!,  
.2%м C!%д%л›=2 деL“2"%"=2ь “,“2ем…/е ме!/ 
C%дде!›*,  г!=›д=…. m=C!,ме!,  C%л3че…,е “3K-
“,д,,  …= %Cл=23 *%мм3…=ль…/. 3“л3г дл  “емеL,  
" д%.%д=. *%2%!/. *%мм3…=ль…/е Cл=2е›,  C!е-
"/ш=ю2 %C!еделе……3ю д%лю[,  $ C%дче!*…3л,  " 
"ед%м“2"е. j!%ме 2%г%,  " t`q …=C%м…,л,,  ч2% 
" 2022 г%д3 C!,… 2% !еше…,е % Kе““!%ч…%L 
Kе“Cл=2…%L д%г=ƒ,-,*=ц,,  д% г!=…,ц 3ч=“2*=. 
Š=*›е " !ег,%…=. C!ед3“м%2!е…/ “3K“,д,,  дл  
“2!%,2ель“2"= г=ƒ%"%L “е2,  "…32!,  д%м%.%-
ƒ L“2"= ,  C!,%K!е2е…,  г!=›д=…=м,  г=ƒ%"%г% 
%K%!3д%"=…, .

m=C%м…,м,  o!=",2ель“2"% pt Cе!е…е“л% 
,…де*“=ц,ю 2=!,-%" …= г=ƒ,  Cе!ед=ч3 .ле*2!%-
.…е!г,,,  "%д%$ ,  2еCл%“…=K›е…,е “  1 ,юл  
2023  г%д= …= 1 де*=K!  2022 г%д=. qлед3ю?=  
,…де*“=ц,  *%мм3…=ль…/. 2=!,-%" C!%,ƒ%Lде2 
2%ль*% 1 ,юл  2024 г%д=.

qn0g`yhŠ`

ÅÄÈÍÛÉ ÄÅÍÜ ÁÅÑÏËÀÒÍÎÉ 
ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

24 íîÿáðÿ 2023 ãîäà ÃÁÓÑÎ «Ïÿòèãîðñêèé êîìïëåêñ-
íûé öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ» 
C!%"%д,2 ед,…/L де…ь Kе“Cл=2…%L ю!,д,че“*%L C%м%?,  
дл  г!=›д=… C% "%C!%“=м “%ц,=ль…%г% %K“л3›,"=…, . 

nK!=?=2ь“  ƒ= C%м%?ью 
“  8-00 д% 16-00 C% =д!е“3: 

г. o 2,г%!“*,  3л. qель“*= ,  д. 40,  *=K,…е2 18, 
2ел.: 8 (8793) 98-24-03.
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ÏÎÍÅÄÅË

 

 

 

  

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,  27 íîÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ,  28 íîÿáðÿ

ÑÐÅÄÀ,  29 íîÿáðÿ ×ÅÒÂÅÐÃ,  30 íîÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ,  1 äåêàáðÿ

 

ÑÓÁÁÎÒÀ,  2 äåêàáðÿ

 

 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,  3 äåêàáðÿ

Ò

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ  
Ñ ÍÀÌÈ!
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¹¹  48         21  íîÿáðÿ  2023 ã.        21  íîÿáðÿ  2023 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

ÄÈÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÈÖÖÀ
  l%л%д/е *=K=ч*,  $ 300 г
  Š%м=2 $ 1 ш2. (100 г)
  “Lц= $ 2 ш2.
  l3*= $ 1 “2. л.
  Š"е!д/L “/! $ 30 г
  oе2!3ш*= $ 10 г
  p=ƒ!/.л,2ель $ 0,5 ч. л.
  l=…*= $ 0,5 “2. л.
  q%ль $ C% "*3“3
  p=“2,2ель…%е м=“л% $ 0,5 “2. л.
j=K=ч*,  мел*% …=2е!е2ь,  %2-

›=2ь "л=г3, “меш=2ь “   Lц=м,, 
…=ш,…*%"=……%L Cе2!3ш*%L,    
“%лью, м3*%L ,  !=ƒ!/.л,2е-
лем. d%л›…% C%л3ч,2ь“  2е“2% 
*=* …= %л=дь,. t%!м3 дл  ƒ=-
Cе*=…,  “м=ƒ=2ь !=“2,2ель…/м 
м=“л%м ,  C!,“/C=2ь м=…*%L, 
ƒ=C%л…,2ь 2е“2%м. Š%м=2 …=!е-
ƒ=2ь *!3›%ч*=м,  ,  "/л%›,2ь 
“"е!.3,  ƒ=2ем C%“/C=2ь 2е!2/м 
“/!%м. b/Cе*=2ь C!,  1800q 
" 2ече…,е 30 м,…32. qлег*= 
%“23д,2ь ,  Cе!ел%›,2ь  …= 
Kлюд%.

ÏÈÐÎÃ Ñ ÃÐÅ×ÊÎÉ 
È ÃÐÈÁÀÌÈ

  l%л%*% $ 1 “2=*=…
  p=“2,2ель…%е м=“л% $ 3  “2. л.
  q3.,е д!%››,  $ 11 г
  q=.=! $ 2 ч. л.
  q%ль $ 1 ?еC%2*=
  l3*= $ 3  “2=*=…=
  “Lц% $ 1 ш2.
Äëÿ íà÷èíêè:
  c!,K/ $ 500 г
  pеCч=2/L л3* $ 1 г%л%"*=
  b=!е…=  г!еч*= $ 1 “2=*=…
  q%ль ,  че!…/L Cе!ец $ 

C% "*3“3

b 20 мл 2еCл%г% 
м%л%*= !=“2"%!,2ь 
“=.=! ,  д!%››,, д%›д=2ь-
“  %K!=ƒ%"=…,  &ш=C%ч*,[. 
qмеш=2ь “  %“2=ль…/м м%-
л%*%м,  “%лью, м3*%L, %“2=-
",2ь C%д.%д,2ь. k3* ,  г!,K/ 
%K›=!,2ь,  д%K=",2ь г!еч*3, 
“%ль ,  Cе!ец. Šе“2% !=ƒде-
л,2ь …= д"е ч=“2,. hƒ *=›д%L 
“-%!м,!%"=2ь *!3г, %д,… "/-
л%›,2ь " “м=ƒ=……3ю м=“-
л%м -%!м3, 3*!/2ь …=ч,…-
*%L. q"е!.3 C%л%›,2ь "2%!%L 
*!3г, “%ед,…,2ь *!=  2е“2=, 
"е!. C,!%г= “м=ƒ=2ь "ƒK,2/м 
 Lц%м. b/Cе*=2ь 30 м,…32 
C!,  1800q.

ÐÓËÅÒÈÊÈ 
Ñ ÒÂÎÐÎÆÍÛÌ ÑÛÐÎÌ

  dл,……/L %г3!ец $ 1 ш2.
(%*%л% 200 г)

  l=л%“%ль…=  *!=“…=  !/K= $ 
75 г

  Š"%!%›…/L “/! $ 120 г
  gеле…ь (3*!%C,  2=!.3…) $ 20 г
p/K3 …=!еƒ=2ь *3K,*=м,, 

“меш=2ь “  …=ш,…*%"=……/м 
3*!%C%м ,  2"%!%›…/м “/!%м. 
nг3!ец "/м/2ь, …=!еƒ=2ь …= 
2%…*,е C%л%“*,  (Cе!"/L ,  
C%“лед…,L “!еƒ/ л3чше …е ,“-
C%льƒ%"=2ь). m= *!=L *=›д%г% 
л%м2,*= C%л%›,2ь C% 1 ч. л. 
…=ч,…*,  ,  “"е!…32ь !3ле2,-
*,. r*!=“,2ь Kлюд% л,“2ь м,  
2=!.3…= ,л,  3*!%C=.

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ
21 íîÿáðÿ – Ñîáîð Àð-

õèñòðàòèãà Ìèõàèëà è 
ïðî÷èx Íåáåñíûõ Ñèë 
áåñïëîòíûõ. Àðõàíãåëîâ 
Ãàâðèèëà, Ðàôàèëà, Óðèè-
ëà, Ñåëàôèèëà, Èåãóäèèëà, 
Âàðàõèèëà è Èåðåìèèëà.

22 íîÿáðÿ – Ñâÿòèòåëÿ Íåê-
òàðèÿ, ìèòðîïîëèòà Ïåí-
òàïîëüñêîãî, Ýãèíñêîãî 
÷óäîòâîðöà. Ïðåïîäîáíîé 
Ôåîêòèñòû. Ìó÷åíèêîâ 
Îíèñèôîðà è Ïîðôèðèÿ. 
Ïðåïîäîáíîé Ìàòðîíû 
Êîíñòàíòèíîïîëüñêîé.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìoé «Ñêîðîïîñ-
ëóøíèöà».

23 íîÿáðÿ –Àïîñòîëîâ îò 
70-òè Åðàñòà, Îëèìïa, 
Ñîñèïàòðà, Ðîäèîíà, Êó-
àðòà (Êâàðòa) è Òåðòèÿ. 
Ìó÷åíèêà Îðåñòà, âðà÷à.

24 íîÿáðÿ – Áëàæåííîãî 
Ìàêñèìà, Õðèñòà ðaäè 
þðîäèâîãî, Ìîñêîâñêîãî 
÷óäîòâîðöà. Ìó÷åíèêà 
Âèêòîðà è ìó÷åíèöû Ñòå-
ôàíèäû. Âåëèêîìó÷åíèêà 
Ìèíû Êîòóàíñêîãî.

25 íîÿáðÿ  – Câÿòèòåëÿ 
Èîàííà Ìèëîñòèâîãî, ïà-
òðèàðõà Àëåêñàíäðèéñêî-
ãî. Ïðåïîäîáíîãî Íèëà 
Ïîñòíèêà. Ïðåïîäîáíî-
ãî Íèëà Ìèðîòî÷èâîãî, 
Àôîíñêîãî.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Ìèëîñòèâàÿ».

26 íîÿáðÿ  – Ñâÿòèòå-
ëÿ Èîàííà Çëàòîóñòà, 
aðõèåïèñêîïà Êîíñòàí-
òèíîïîëüñêîãî. Ìó÷åíè-
öû Ìàíåôû Ïàëåñòèí-
ñêîé. Ìó÷åíèêîâ Àíòîíè-
íà, Íèêèôîðà è Ãåðìàíà.

27 íîÿáðÿ – Àïîñòîëà Ôè-
ëèïïà. Çàãîâåíüå ía Ðîæ-
äåñòâåíñêèé (Ôèëèïïîâ) 
ïîñò (ìÿñîïóñò).

28 íîÿáðÿ  – Íà÷àëî 
Ðîæäåñòâåíñêîãî ïîñòà 
(ñ 28 íîÿáðÿ 2023 ãîäà 
äî 6 ÿíâàðÿ 2024 ãîäà). 
Ìó÷åíèêoâ è èñïîâåä-
íèêîâ Ãóðèÿ, Ñàìîía è 
Àâèâà. Ïðåïîäîáíîãî 
Ïàèñèÿ Âåëè÷êîâñêîãî.
Êóïÿòèöêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

 21 ÍÎßÁÐß $ c="!,,л, l,.=,л 
22 ÍÎßÁÐß $ `ле*“=…д!, `ле*-

“еL,  `…2%…,L, b,*2%!, dм,2-
!,L, hль , h"=…, j%…“2=…-
2,…, l=2!%…=,  o="ел, qеме…, 
tед%!

23 ÍÎßÁÐß $ `ле*“=…д!, `ле*-
“еL, `……=, a%!,“, cе%!г,L, 
d,%…,“,L, h"=…, j%…“2=…-
2,…, l,.=,л, m,*%л=L,  nльг=,  
oе2!,  p%д,%…

24 ÍÎßÁÐß $ b,*2%!, e"ге-
…,L, l=*“,м, l,…=, q2е-=…, 
tед%! 

25 ÍÎßÁÐß $ ̀ ле*“=…д!, bл=д,-
м,!,  dм,2!,L,  h"=…,  j%…“2=…-
2,…,  l=2"еL,  m,*%л=L 

26 ÍÎßÁÐß $ cе!м=…, h"=… 
27 ÍÎßÁÐß $ `ле*“=…д!, `ле*-

“еL, `……=, b=“,л,L, b,*2%!, 
c="!,,л, cе%!г,L, c!,г%!,L, 
dм,2!,L , l,.=,л , m,*%-
л=L, oе2!, qе!геL, tед%!, 
t,л,CC 

28 ÍÎßÁÐß $ c!,г%!,L,  dм,2-
!,L,  m,*,2=,  m,*%л=L,  oе2!

ИМЕНИННИКИ

Î÷åíü íåîáû÷íîå ðàçúÿñíåíèå 
ñäåëàë Âåðõîâíûé ñóä â ñïîðå î 
ðàçäåëå ïðè ðàçâîäå íåäâèæè-
ìîñòè, â ïîêóïêó êîòîðîé áûëè 
âëîæåíû äåíüãè èïîòå÷íîãî çàé-
ìà è ìà òåðèíñêîãî êàïèòàëà. 
Áàíê, äàâøèé ññóäó, ïîïûòàëñÿ 
âìåøàòüñÿ â ñïîð áûâøèõ ñóïðó-
ãîâ. Íî Âåðõîâíûé Ñóä ÐÔ îõëà-
äèë ïûë ôèíàíñèñòîâ, çàÿâèâ, ÷òî 
ýòîò ñïîð èõ íå êàñàåòñÿ.

o% д=……/м “2=2,“2,*,, ле2%м 
.2%г% г%д= 995 2/“ ч чел%"е* 
%-%!м,л,  ,C%2е*3.  ̀ "%2 " 
C!%шл%м г%д3 2=*,. г!=›д=… 
%*=ƒ=л“  %д,… м,лл,%…. Š=* 
ч2% "“е C%“лед…,е г%д/ ц,-!/ 
!%““, …, *%2%!/е Kе!32 ,C%2е-
*3, $ “2=K,ль…/. h  C%д%K…%е 
!=ƒA “…е…,е bе!.%"…%г% “3д= 
м%›е2 %*=ƒ=2ь“  C%леƒ…/м м…%-
г,м. bедь *%л,че“2"% !=ƒ"%д%" 
C%*= ме…ьше …е “2=…%",2“ . h  
е“л,  д%м “  3ч=“2*%м …=.%д 2“  
" ,C%2е*е, 2% ,. "“е !="…% м%›…% 
C%дел,2ь. b 2=*%м “л3ч=е "“е 
“%K“2"е……,*,  ,м3?е“2"= “2=…32 
“%л,д=!…/м,  ƒ=л%г%д=2ел м,. 
Š=* !еш,л bе!.%"…/L “3д, !=“-
“м=2!,"=  “C%! ме›д3 K/"ш,-
м,  “3C!3г=м,.

h“2%!,  …=ч=л=“ь " j!=“…%-
д=!“*%м *!=е.

q3C!3›е“*=  C=!= *3C,л= ƒем-
лю ,  "%ƒ"ел= …= …еL *%22ед›. 
 ̀C%2%м “3C!3г,  "ƒ л,  *!ед,2 

C%д ƒ=л%г .2%L …ед",›,м%“2,,  
…= Kл=г%3“2!%L“2"% *%2%!%L е?е 
,  C%2!=2,л,  м=2*=C,2=л.

o%“ле !=ƒ"%д= K/"ш,е “3C!3-
г,  “2=л,  дел,2ь д%м ,  ƒемлю. 
m% K=…*, *=* ƒ=л%г%де!›=2ель, 

"/“23C,л C!%2,".  ̀ bе!.%"…/L 
“3д %KA “…,л, ч2% м…е…,е *!е-
д,2…%L %!г=…,ƒ=ц,,  " .2%L 
“,23=ц,,  …е 3ч,2/"=е2“ *. qC%! 
ƒ=ме2,л C%!2=л o!="%.ru.

ŠеCе!ь $ % де2=л . “C%!=.
)е!еƒ C 2ь ле2 C%“ле “"=дьK/ 

,  !%›де…,  Cе!"%г% !еKе…*= 
“3C!3г,  *3C,л,  3ч=“2%* ,  …=-
ч=л,  “2!%,2ь …= …ем д%м. e?е 
че!еƒ C=!3 ле2 ›е…= ƒ=*люч,л= 
д%г%"%! ,C%2е*,: "ƒ л= *!ед,2 " 
K=…*е C%д ƒ=л%г ƒемл,. m= “ле-
д3ю?,L г%д *%22ед› д%“2!%,л,, 
C!,  .2%м "“ю …ед",›,м%“2ь 
%-%!м,л,  …= ›е…3.

o!,  !ег,“2!=ц,,  д%м= p%“-
!ее“2! 3“2=…%",л %г!=…,че…,е 
…= !=“C%! ›е…,е ,м " “" ƒ,  
“  ,C%2е*%L, C% g=*%…3 &n г%“3-
д=!“2"е……%L !ег,“2!=ц,,  …е-
д",›,м%“2,[.

 ̀ *%гд= 3 C=!/ !%д,л“  "2%!%L 
!еKе…%*, “3C!3г= C%л3ч,л= м=-
2е!,…“*,L *=C,2=л ,  C%2!=2,л= 
ег% …= Kл=г%3“2!%L“2"% д%м= “  
3ч=“2*%м. o%“*%ль*3 г%“"/Cл=2= 
C%шл= …= …ед",›,м%“2ь,  *%22ед› 
“  ƒемлеL …3›…% K/л% " 2ече…,е 
C%л3г%д= Cе!е%-%!м,2ь …= "“ю 
“емью $ 2=* “*=ƒ=…% " g=*%…е 
1256 &n д%C%л…,2ель…/. ме-
!=. г%“3д=!“2"е……%L C%дде!-
›*,  “емеL,  ,мею?,. де2еL[. 
m% ›е…?,…= .2%г% …е “дел=л=. 
m3 = C%2%м K!=* !=“C=л“ .

)е!еƒ C 2ь ле2 C%“ле !=ƒ-
"%д= K/"ш,L “3C!3г C%шел " 
“3д, ч2%K/ !=ƒдел,2ь “емеL…%е 
,м3?е“2"%. b !=L“3де %… C%-
C!%“,л !=ƒдел,2ь …ед",›,-
м%“2ь …= че2/!е !="…/. ч=“2,  $ 

C% че2"е!2,  д%л,  д%л›…% д%-
“2=2ь“  ем3, K/"шеL ›е…е ,  
д"3м де2 м. q3д “%гл=“,л“  “  
.2,м, "едь C% ƒ=*%…3 K/"ш=  
›е…= д%л›…= K/л= %-%!м,2ь 
д%м ,  3ч=“2%* …= "“е. чле…%" 
“емь,, …% …е “дел=л= .2%г%.

q .2,м !еше…,ем …е “%гл=-
“,л“  K=…*,  " ,C%2е*е 3 *%2%!%г% 
K/л= …ед",›,м%“2ь. a=…* C%шел 
" “3д ,  2=м …=“2=,"=л …= 2%м, ч2% 
Kеƒ ег% !=ƒ!еше…,  …ельƒ  !=“-
C%! ›=2ь“  ƒ=л%г%"/м ,м3?е-
“2"%м. n-%!м,2ь …ед",›,м%“2ь 
…= "“ю “емью м%›…% K3де2 л,шь 
C%“ле 2%г%,  *=* *!ед,2 C%г=“ 2, 
= ƒ=л%г “…,м32.

`Cелл ц,  K=…* 3"=›,л= ,  
%2ме…,л= !еше…,е !=L“3д=. 
}2,  "/"%д/ C%ƒ›е C%дде!›=л= 
*=““=ц, . Š%гд= K/"ш,L м3›   C%-
›=л%"=л“  " bе!.%"…/L q3д pt.

h  "/“%*,L “3д %KA “…,л: дл  
2%г% ч2%K/ "/дел,2ь д%л,  чле-
…%" “емь,, “%гл=“,е K=…*= …е 
…3›…%. p=ƒдел д%м= ,  3ч=“2*= …е 
C!е*!=?=е2 ,C%2еч…/е %K ƒ=-
2ель“2"=. nK .2%м г%"%!,2 “2=-
2ь  353  c!=›д=…“*%г% *%де*“= 
pt. b 2=*%L “,23=ц,,  …ед",›,-
м%“2ь “2=…%",2“  %K?еL, = "“е. 
“%K“2"е……,*%" м%›…% “ч,2=2ь 
“%л,д=!…/м,  ƒ=л%г%д=2ел м,.

mельƒ  %2*=ƒ/"=2ь " !=ƒделе 
,м3?е“2"=, %K3“2!%е……%г% ƒ= 
“че2 м=2е!,…“*%г% *=C,2=л=, 
2%ль*% C%2%м3, ч2% %…% ƒ=л%г%"%е, 
C%дче!*…3л bе!.%"…/L “3д " 
“"%ем ƒ=*люче…,,  ,  %2C!=",л 
“C%! …= …%"%е !=““м%2!е…,е " 
=Cелл ц,ю.

b .2%м “C%!е !еше…,е Cе!"%L 
,…“2=…ц,,  %“2=л%“ь " “,ле $ 
д%м ,  3ч=“2%* !=ƒ!еш,л,  C%-
дел,2ь C%!%"…3 ме›д3 K/"ш,м,  
“3C!3г=м,  ,  д"3м  ,. де2ьм,.

Èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû 
«Ðîññèéñêîé ãàçåòû»

______
* nC!еделе…,е bе!.%"…%г% 

q3д= pt 118-jc22-144-j4.

КОШЕЛЕК

ÁÀÍÊ ÍÅ ÑÏÐÀØÈÂÀÞÒ
Âåðõîâíûé ñóä îáúÿñíèë, 

êàê äåëèòü èïîòå÷íîå èìóùåñòâî
ÁÅÇ ×ÓÂÑÒÂ

ÑÂßÒÛÍÈ

Èêîíà Áîæèåé Ìàòåðè 
&Ñêîðîïîñëóøíèöà[

h*%…= a%›,еL l=2е!,,  ,ме…3ем=  &q*%!%C%“л3ш-
…,ц=[,  C% C!ед=…,ю,  д!е"…,L ч3д%2"%!…/L %K!=ƒ,  
…=C,“=… " X "е*е C% Kл=г%“л%"е…,ю %“…%"=2ел  %K,-
2ел,  C!еC%д%K…%г% mе%-,2=,  …=.%д,2“  …= q" 2%L 
г%!е `-%…,  " м%…=“2/!е d%.,=!. j=* C!едC%л=г=ю2,   
,*%…=  "л е2“  “C,“*%м “  ч2,м%г% %K!=ƒ= a%›,еL 
l=2е!,, …=.%д,"шег%“  " г%!%де `ле*“=…д!, . 
b1664 г%д3 2!=Cеƒ=!ь m,л,  C!%.%д  " …%ч…%е "!ем  
" 2!=Cеƒ…3ю “  ƒ=››е……%L л3ч,…%L,  3“л/ш=л %2 
%K!=ƒ= a%г%!%д,ц/,  ",“е"шег% …=д д"е!ью,  г%л%“,  
C!,ƒ/"=ю?,L ег% "C!едь ƒде“ь …е .%д,2ь ,  …е 
*%C2,2ь ,*%…3. l%…=. C%д3м=л,  ч2% .2% ш32*= *=*%г%-
л,K% K!=2=,  C!е…еK!ег ƒ…=ме…,ем ,  C!%д%л›=л 
.%д,2ь " 2!=Cеƒ…3ю “  *%C2 ?еL л3ч,…%L. b…еƒ=C…% 
%… %“леC. b г%!ь*%м !=“*= …,,  м%л,л“  m,л Cе!ед 
,*%…%L a%›,еL l=2е!,,  3м%л   % C!%?е…,,. h "…%"ь 
3“л/ш=л ч3д…/L г%л%“,  ,ƒ"е?="ш,L % C!%?е…,,  ,  
"%ƒ"!=?е…,,  ƒ!е…,  ,  C!,*=ƒ/"=ю?,L "%ƒ"е“2,2ь 
"“еL K!=2,,: &q .2%L C%!/ K3де2 ,ме…%"=2ь“  “,  
,*%…= l%  q*%!%C%“л3ш…,цею,  C%2%м3 ч2% “*%!3ю 
"“ем,  C!,2е*=ю?,м * …еL,  K3д3  "л 2ь м,л%“2ь ,  
,“C%л…е…,е C!%ше…,L[. j м%…=.3 m,л3 "е!…3л%“ь 
ƒ!е…,е.

Ïåðåä îáðàçîì «Ñêîðîïîñëóøíèöû» ìîëÿòñÿ î äó-
õîâíîì ïðîçðåíèè,  â ðàñòåðÿííîñòè è íåäîóìåíèè,  
îò ïàäó÷åé áîëåçíè è áåñíîâàíèÿ,  ïðè ïàðàëè÷å.

Ìîëèòâà èêîíå 
&Ñêîðîïîñëóøíèöà[
Î Ïðåñâÿòàÿ Äåâî,  Ìàòè Ãîñ-

ïîäà âûøíÿãî, ñêîðîïîñëóøíàÿ 
çàñòóïíèöå âñåõ,  ê Òåáå ñ âåðîþ,  
ïðèáåãàþùèõ! Ïðèçðè ñ âûñîòû 
íåáåñíàãî âåëè÷èÿ Òâîåãî íà ìÿ,  
íåïîòðåáíîãî, âî ñâÿòîé èêîíå 
Òâîåé ïðèïàäàþùà, óñëûøè ñêîðî 
ñìèðåííóþ ìîëèòâó ìåíå,  ãðåø-
íàãî,  è ïðèíåñè þ ê Ñûíó Òâîåìó,  
óìîëè Åãî, äà îçàðèò ìðà÷íóþ 

äóøó ìîþ ñâåòîì Áîæåñòâåííûì áëàãîäàòè Ñâîåÿ è 
î÷èñòèò óì ìîé îò ïîìûñëîâ ñóåòíûõ,  äà óìèðèò ñòðà-
æäóùåå ìîå ñåðäöå è èñöåëèò ðàíû åãî,  äà âðàçóìèò 
ìÿ íà äîáðàÿ äåëà è óêðåïèò ðàáîòàòè Åìó ñî ñòðàõîì,  
äà ïðîñòèò âñÿ ñîäåÿííàÿ ìíîþ çëàÿ,  äà èçáàâèò îò 
âå÷íûÿ ìóêè è íå ëèøèò íåáåñíàãî Ñâîåãî öàðñòâèÿ. 
Î ïðåáëàãîñëîâåííàÿ Áîãîðîäèöå! Òû áëàãîèçâîëèëà 
åñè íàðåùèñÿ âî îáðàçå Òâîåì Ñêîðîïîñëóøíèöà, ïî-
âåëåâàþùè âñåì ïðèòåêàòè ê Òåáå ñ âåðîþ,  íå ïðåçðè 
óáî ìåíå,  ñêîðáíîãî,  è íå ïîïóñòè ïîãèáíóòè ìíå â 
áåçäíå ãðåõîâ ìîèõ, íà Òÿ ïî Áîçå âñå ìîå óïîâàíèå è 
íàäåæäà ñïàñåíèÿ,  è Òâîåìó ïîêðîâó è ïðåäñòàòåëüñòâó 
âðó÷àþ ñåáå âî âåêè âåêîâ. Àìèíü. 

«100 ÷óäîòâîðíûõ èêîí»,  ÇÀÎ «ÎËÌÀ Ìåäèà Ãðóïï»,  
ã. Ìîñêâà,  2014 ã.

Ïðè÷èíû Îïèñàíèå 
ñîñòîÿíèÿ

Äåéñòâèÿ 
ïàöèåíòà

Â êàêèõ ñëó÷àÿõ 
âîçíèêàåò, 

îáñëåäîâàíèÿ

Ñèíäðîì 
çàïÿñòíî-
ãî êàíàëà 
(òîííåëü-
íûé 
ñèíäðîì)

Òåðÿþò ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü íåñêîëü-
êî ïàëüöåâ èëè âñÿ 
êèñòü. Ýòî ïðîèñ-
õîäèò íî÷üþ èëè 
ïðè ðàáîòå ðóêàìè. 
Âîçìîæíû áîëü 
â çàïÿñòüå, îòå÷-
íîñòü. Ïîñòåïåííî 
ïðîïàäàåò ñïîñîá-
íîñòü óäåðæèâàòü 
ïðåäìåòû.

Ðàáîòàÿ çà êîìïüþòå-
ðîì, ñòîèò èçáåãàòü 
äâèæåíèé êèñòè, âî âðå-
ìÿ ïå÷àòàíèÿ òðóäèòüñÿ 
äîëæíû ëèøü ïàëüöû. 
Åñëè íàäî âûïîëíÿòü 
äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ 
ïîñòîÿííûì ñãèáàíè-
åì çàïÿñòüÿ, ñëåäóåò 
óìåíüøèòü àìïëèòóäó 
òàêèõ äâèæåíèé. Íî÷üþ 
íåæåëàòåëüíî ïîäêëàäû-
âàòü ðóêó ïîä ãîëîâó.

Ïðè÷èíàìè ìîãóò áûòü 
ñàõàðíûé äèàáåò, 
íàðóøåíèÿ â ðàáîòå 
ùèòîâèäíîé æåëåçû, 
áîëåçíè ïî÷åê, ðåâìàòî-
èäíûé àðòðèò. Íà ôîíå 
ýòèõ çàáîëåâàíèé âîç-
íèêàåò îòå÷íîñòü. Áåðóò 
àíàëèç êðîâè íà ãëþêîçó, 
òèðåîòðîïíûé ãîðìîí, 
êðåàòèíèí, ðåâìàòîèäíûé 
ôàêòîð,  ÀÖÖÏ, îáùèé 
àíàëèç êðîâè.

Íåâðî-
ïàòèÿ 
ëîêòåâîãî 
íåðâà

Ñíèæàåòñÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ìèçèíöà, 
ïîëîâèíû áåçûìÿí-
íîãî ïàëüöà è êðàÿ 
ëàäîíè ïî ñòîðîíå 
ìèçèíöà.

Ðàçãîâàðèâàÿ ïî òåëåôî-
íó, ëó÷øå èñïîëüçîâàòü 
ãàðíèòóðó, íàäî èçáåãàòü 
äëèòåëüíîãî ñãèáàíèÿ 
ðóêè â ëîêòå.

Ïîðàæåíèå íåðâà âûçû-
âàåò ïðèâû÷êà îïèðàòüñÿ 
íà ëîêîòü, ðåæå âèíîâàòû 
òðàâìû. Ïðîâîäÿò ÓÇÈ 
ëîêòåâîãî íåðâà, ÌÐÒ 
ëîêòåâîãî ñóñòàâà.

Íåâðî-
ïàòèÿ 
ëó÷åâîãî 
íåðâà

Íåìååò ÷àñòè÷íî 
èëè ïîëíîñòüþ 
òûëüíàÿ ïî-
âåðõíîñòü ðóêè, 
ñíèæàåòñÿ ñèëà â 
ìûøöàõ.

Íåîáõîäèìî ìèíèìèçè-
ðîâàòü ïîâòîðÿþùèåñÿ 
äâèæåíèÿ ñ ðàçãèáàíèåì 
ëîêòÿ è ñãèáàíèåì 
çàïÿñòüÿ. Íåëüçÿ ñïàòü, 
ïîëîæèâ ãîëîâó íà 
ïëå÷î.

×òîáû âûÿâèòü âîçìîæ-
íûå òðàâìû, ïðîâîäÿò 
ýëåêòðîìèîãðàôèþ è ÓÇÈ 
ëó÷åâîãî íåðâà, èíîãäà 
ïðîâåðÿþò ñîñòîÿíèå 
ïîäìûøå÷íîãî íåðâà.

Êîìïðåñ-
ñèîííî-
èøåìè-
÷åñêàÿ 
íåâðîïà-
òèÿ

Âîçíèêàåò ïîñëå 
ñíà, ñëàáîñòü è 
îíåìåíèå íå ïðîõî-
äÿò â òå÷åíèå ÷àñà.

Òðåáóåòñÿ íåìåäëåííîå 
îáðàùåíèå ê âðà÷ó, òàê 
êàê âîçìîæíû ñåðüåçíûå 
ïðè÷èíû îòêëîíåíèÿ.

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü 
èíñóëüò. Åñëè äèàãíîç íå 
ïîäòâåðäèòñÿ, íàäî îá-
ðàòèòüñÿ ê íåâðîëîãó.

Ïîðà-
æåíèÿ 
ñïèííîãî 
ìîçãà íà 
øåéíîì 
óðîâíå

Îíåìåíèå ðóê è 
ñëàáîñòü òåëà.

Íåîáõîäèìî ñðî÷íîå 
îáðàùåíèå ê âðà÷ó äëÿ 
âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè.

Ñðåäè ïðè÷èí îïóõîëü, 
àóòîèììóííîå è âîñïà-
ëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå. 
Òðåáóåòñÿ ÌÐÒ øåéíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ 
ìèåëîãðàôèåé.

Ôóíêöèî-
íàëüíûå 
íàðóøå-
íèÿ, âû-
çâàííûå 
ñòðåññîì

Âíåçàïíî òåðÿåòñÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ðóê è äðóãèõ ÷àñòåé 
òåëà.

Òåðàïèÿ àíòèäåïðåñ-
ñàíòàìè, èõ íàçíà÷àåò 
íåâðîëîã.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ïðî-
âîäÿò òåñòû íà íàëè÷èå 
äåïðåññèè è òðåâîãè.

Îíåìåíèå ðóê – 
ðàñïðîñòðàíåí-
íîå ÿâëåíèå, èç-
áàâèòüñÿ îò íåãî 
èíîãäà ïîìîãàåò 
ïðîôèëàêòèêà, íî 
÷àùå òðåáóåòñÿ 
ëå÷åíèå.
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ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ
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 ØÎÊÎËÀÄÍÛÅ ÕËÅÁÖÛ
 x%*%л=д $ 80 г
  qл,"%ч…%е м=“л% -80 г
  “Lц% $ 1 ш2.
  q=.=!…/L Cе“%* $ 140 г
  l%л%2/е ле“…/е %!е.,  $ 120 г
  l3*= $ 120 г
  fел2*,  $ 2 ш2.
  q=.=!…=  C3д!= $ 4 “2 . л.
qл,"%ч…%е м=“л% "ƒK,2ь “  

 Lц%м ,  “=.=!%м д% %K!=ƒ%-
"=…,  Cе…/. d%K=",2ь %!е.,, 
›,д*,L ш%*%л=д, м3*3 $ ,  " 
.%л%д,ль…,*.

m=г!е2ь д3.%"*3 д% 2000q. Šе-
“2% “*=2=2ь "=л,*%м ,  …=!еƒ=2ь 
л%м2,*=м,. fел2*,  "ƒK,2ь “  
“=.=!…%L C3д!%L ,  …=м=ƒ=2ь 
“"е!.3. o%л%›,2ь …= C!%2,"…,  
,  "/Cе*=2ь 10 м,…32.

 ÂÀÍÈËÜÍÛÅ ÐÎÃÀËÈÊÈ
  b=…,ль $ 2 “2!3ч*=
  q=.=! $ 110 г
  l3*= $ 250 г
  q%ль $ C% "*3“3
  qл,"%ч…%е м=“л% $ 210 г
  l%л%2/L м,…д=ль $ 100 г
  q=.=!…=  C3д!=
q2!3ч*,  …=д!еƒ=2ь C% дл,…е. 

b/K!=2ь C=“23 ,  Cе!емеш=2ь 
ее “  “=.=!%м. 70 г “ме“,  
"/меш=2ь “  м3*%L, “%лью, .л%-
Cь м,  м=“л= ,  м,…д=лем. o%-
ме“2,2ь " .%л%д,ль…,*.

m=г!е2ь д3.%"*3 д% 1750q. 
Šе“2% !=ƒдел=2ь …= *3“%ч*,  
!=ƒме!%м “  г!ец*,L %!е.,  C!,-
д=2ь ,м -%!м3 !%г=л,*%" ,  

C%л%›,2ь …= C!%2,"е…ь. oечь 
C% 10-12 м,…32.

c%2%"/е !%г=л,*,  C%“/C=2ь 
“=.=!…%L C3д!%L.

 ÎÐÅÕÎÂÛÅ ÓÃÎËÊÈ
  l3*= $ 100 г
  j!=.м=л $ 50 г
  qл,"%ч…%е м=“л% $ 150 г
  q=.=! $ 185 г
  b=…,ль…/L “=.=! $ 

2 C=*е2,*=
  aел%* $ 1 ш2.
  a!3“…,ч…/L *%…-,2ю! $ 2 “2. л.
  p3Kле…/е  д!= 

г!ец*,. %!е.%" $ 150 г
  qл,"*,  $ 50 мл
qмеш=2ь м3*3 ,  !=ƒ!/.л,-

2ель. d%K="," C%л%",…3 “л,-
"%ч…%г% м=“л= " ",де .л%Cье", 
65 г “=.=!…%г% Cе“*=, 1 C=*е2,* 
"=…,ль…%г% “=.=!= ,  Kел%*,  
"/меш=2ь .л=“2,ч…%е 2е“2%. 
m=*!/2ь ,  C%“2=",2ь …= 30 
м,…32 " .%л%д,ль…,*.

m=г!е2ь д3.%"*3 д% 1750q. 
Šе“2% !=“*=2=2ь …= %д…%L C%-
л%",…е C!%2,"…  ,  …=м=ƒ=2ь 
*%…-,2ю!%м.

n“2=2*,  “=.=!…%г% Cе“*= ,  
"=…,ль…%г% “=.=!= !=“Cл=",2ь …= 
“"е2л%L “*%"%!%д*е. d%K=",2ь 
%!е.,,  %“2=2%* “л,"%ч…%г% м=“л= 
,  "“е 2?=2ель…% Cе!емеш=2ь. 
p=ƒ"е“2,  2 “2. л. "%д/ “% “л,"-
*=м,  ,  *=!=мел,ƒ,!%"=2ь д% 
ƒ%л%2,“2%-*%!,ч…е"%г% ц"е2=.

l=““3 …=м=ƒ=2ь …= Cе“%ч-
…/L *%!›  ,  15 м,… ƒ=Cе*=2ь " 
д3.%"*е. n“23д,2ь ,  …=!еƒ=2ь 

2!е3г%ль…,*=м,.

b*3“…=  "/Cеч*=

Ìåä $ .%!%шее 
C,2=2ель…%е “!ед-
“2"%. n“…%"…/е ег% 
C%леƒ…/е "е?е“2"= $ 
3гле"%д/,  Kел*,, м,-
…е!=л/,  ",2=м,…/,  
-е!ме…2/ ,  д!. o!,  
!=“?еCле…,,  глю*%-
ƒ/ ,  -!3*2%ƒ/ "/-
дел е2“  K%льш%е 
*%л,че“2"% .…е!г,,, …е%K.%д,-
м%L дл  ›,ƒ…е……/. C!%це““%" 
%!г=…,ƒм=.

dл  лечеK…/. целеL мед !е*%-
ме…д3е2“  " %“…%"…%м C!,…,м=2ь 
!=“2"%!е……/м, ч2% %Kлегч=е2 
C!%…,*…%"е…,е ег% “%“2="…/. 
ч=“2еL " *!%" …%е !3“л%, = ƒ=2ем 
" *ле2*,  ,  2*=…,  %!г=…,ƒм=.

Ïîëîñêàíèå ðòà è ãîðëà !=“2-
"%!%м "%д/ ,  мед= “…,м=е2 
"%“C=ле…,е м,…д=л,…, *!%ме 
2%г%, %ч,?=е2 ƒ3K/, дел=  ,. 
Kел/м,: 1 ñò. ë. ìåäà ðàçâåñòè 
â 1 ñòàêàíå òåïëîé âîäû.

o%леƒ…/е “"%L“2"= мед= (C%-
ƒ"%л ю2 C!,ме… 2ь ег% *=* 
îòëè÷íîå ñíîòâîðíîå. lед 
деL“2"3е2 3“C%*=,"=ю?е, "/-
ƒ/"=е2 *!еC*,L “%…,  !ег3л,!3е2 
-3…*ц,,  *,шеч…,*=: 1 ñò. ë. 
ìåäà ðàçâåñòè â 1 ñòàêàíå 
òåïëîé âîäû. Ïèòü íà íî÷ü. Äàâàòü 
ðåáåíêó íà íî÷ü 1 ÷. ë. ìåäà. n… 
3*!еC,2 …е!"…3ю “,“2ем3 !е-
Kе…*= ,  3де!›,2 " %!г=…,ƒме 
"л=г3 "% "!ем  …%ч…%г% “…=.

Ïðè çàòÿæíîì êàøëå, ïíåâ-
ìîíèè, áðîíõèòå: ìåä (æå-
ëàòåëüíî ëèïîâûé) – 1300 ã,  
ìåëêî íàðóáëåííûå ëèñòüÿ àëîý – 
1 ñòàêàí, îëèâêîâîå ìàñëî – 200 ã, 
áåðåçîâûå ïî÷êè– 150 ã, ëèïîâûé 
öâåò. oе!ед C!,г%2%"ле…,ем “%-
!"=……/е ,  C!%м/2/е *,C че…%L 
"%д%L л,“2ь  =л%. C%л%›,2ь …= 
10 д…еL " .%л%д…%е ,  2ем…%е 
ме“2%. p=“2%C,2ь мед ,  д%-
K=",2ь ,ƒмельче……/е л,“2ь  
=л%.,  “ме“ь .%!%ш% C!%C=!,2ь. 
n2дель…% " 2 “2=*=…=. "%д/ 
ƒ="=!,2ь Kе!еƒ%"/е C%ч*,  ,  
л,C%"/L ц"е2, C!%*,C 2,2ь 1-2 
м,…32/,  "л,2ь C!%це›е……/L 
,  %2›=2/L %2"=! " %“2/"ш,L 
мед. p=ƒмеш=2ь ,  !=ƒл,2ь " 
2 K32/л*,,  д%K="," " *=›д3ю C%-
!%"…3 %л,"*%"%е м=“л%. u!=…,2ь 
" C!%.л=д…%м ме“2е. o!,…,м=2ь 
C% 1 “2. л. 3  !=ƒ= " де…ь. oе!ед 
3C%2!еKле…,ем "ƒK=л2/"=2ь.

Ïðè çàïîðå: 1 ñò. ë. 
îëèâêîâîãî èëè ëüíÿ-
íîãî ìàñëà òùàòåëü-
íî ïåðåìåøàòü ñ ÿè÷-
íûì æåëòêîì è 1 ñò. ë. 
ìåäà è ðàçâåñòè ñ 
3/4 ñòàêàíà âîäû. o!,-
…,м=2ь C% 1 “2. л. *=›-
д/е  2 ч=“=.

Ïðè çàáîëåâàíèè 
ïå÷åíè: 1 êã ìåäà ñìåøàòü ñ 1 êã 
÷åðíîé ñìîðîäèíû. o!,…,м=2ь 
C% 1 ч. л. ƒ= 30 м,…32 д% ед/. 
o!%д%л›=2ь д% %*%…ч=…,  “ме“,.

Äëÿ ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ ïðè ãèïåðòîíèè:

  Ñìåøàòü ïî 1 ñòàêàíó ìåäà, 
ìîðêîâíîãî ñîêà, ñîêà õðåíà ñ 
ñîêîì 1 ëèìîíà. u!=…,2ь " “2е*-
л ……%L K=…*е “  Cл%2…%L *!/ш-
*%L " C!%.л=д…%м ме“2е. o!,…,-
м=2ь C% 1-2 ч. л. 3  !=ƒ= " “32*,  
ƒ= 1 ч=“  д% ед/ ,л,  че!еƒ 2-3  
ч=“= C%“ле C!,ем= C,?,.
  Ñìåøàòü ïî 1 ñòàêàíó 

ìåäà, ìîðêîâíîãî è ñâåêîëü-
íîãî ñîêà, ñîêà õðåíà ñ ñîêîì 
îäíîãî ëèìîíà. o!,…,м=2ь C% 
1 “2.л. 3  !=ƒ= " де…ь ƒ= ч=“  д%  
ед/. dл,2ель…%“2ь лече…,  $ 
1,5-2 ме“ ц=. m=2е!2/L .!е… 
C!ед"=!,2ель…% …=“2=,"=2ь " 
"%де " 2ече…,е 36 ч=“%".

Ïðè áåññîííèöå, %“%Kе……% 
…= -%…е .!%…,че“*%L 3“2=л%-
“2,: C!,г%2%"ь2е “ме“ь $ ÷àø-
êà ìåäà ñ äîáàâëåíèåì 3 ÷. ë. 
ÿáëî÷íîãî óêñóñà. a=…*3 “  
.2%L “ме“ью м%›…% де!›=2ь 
" “C=ль…е, C!,…,м=  Cе!ед 
“…%м C% 2 ч.л. e“л,  че!еƒ 
C%лч=“= C%“ле C!,ем= “ме“,  
"/ …е ƒ=“…е2е, C!,м,2е е?е 
2 ч. л. “ме“,.

Íàñìîðê. e“л,  мед д%K=",2ь 
* “%*3 “/!%L *!=“…%L “"е*л/, 
C%л3ч,2“  .--е*2,"…%е “!ед-
“2"%: ïðèìåðíî 1 ÷. ë. ìåäà ñî-
åäèíèòå ñ 2,5 ÷. ë. ñâåêîëüíîãî 
ñîêà. Çàêàïûâàéòå ïî 4-6 êàïåëü 
ñìåñè â êàæäóþ íîçäðþ 4-5 ðàç 
â äåíü. n“%Kе……% C%м%г=е2 
2=*%е лече…,е де2 м “  !=ƒ-
!%“ш,м,“  =де…%,д=м,  " 
…%“%гл%2*е. }2,  *=Cл,  …е 
,ƒK="л ю2 !еKе…*= %2 =де…%,-
д%",  …% д% !еше…,  "%C!%“= % 
.,!3!г,че“*%м "меш=2ель“2"е 
ƒ…=ч,2ель…% 3л3чш=ю2 …%“%"%е 
д/.=…,е,  "!еме……% C!е*!=?=ю2 
"/деле…,е “л,ƒ,  ,ƒ …%“=.

        ÌÅÄ Â ÍÀÐÎÄÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÅ
Ìåä íîðìàëèçóåò ðàáîòó ìíîãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, óëó÷-

øàåò ñîñòàâ êðîâè, ïîâûøàåò èììóíèòåò, ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì 
èñòî÷íèêîì ýíåðãèè, ïðåäîõðàíÿåò îðãàíèçì îò ïðåæäåâðå-
ìåííîãî ñòàðåíèÿ. Îí íîðìàëèçóåò ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè 
îðãàíèçìà, ïîýòîìó åãî ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïðè êîìïëåêñíîì 
ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

ÊÎÌÍÀÒÛ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ 
ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÈ

p=“C%л%›е…,е *%м…=2 C% %2-
…%ше…,ю * “2%!%…=м “"е2= 
,г!=е2 %C!едел ю?3ю !%ль " 
е“2е“2"е……%м “"е2%"%м !е›,ме. 
mем=л%"=›е… ƒде“ь ,  !=ƒме! 
%*%….

j%м…=2/ “  K%льш,м,  %*…=м,, 
"/.%д ?,м,  …= юг, K3д32 .%!%-
ш% %“"е?е…/, “лед%"=2ель…%, 
" …,. м%›…% "/!=?,"=2ь “"е-
2%люK,"/е !=“2е…, . ~›…/е 
м=ле…ь*,е %*…= “  ,“*3““2"е…-
…/м ƒ=2е…е…,ем C%д%Lд32 2е-
…е"/…%“л,"/м 2еCл%люK,"/м 
!=“2е…, м.

b *%м…=2=. “  %*…=м,, "/.%д -
?,м,  …= "%“2%* ,л,  ƒ=C=д (%“%-
Kе……% $ “  м=ле…ь*,м,  %*…=м,), 
ме…ьше “"е2=, %…,  .%!%ш,  дл  
!=“2е…,L “  3ме!е……/м,  2!е-
K%"=…, м,  * %“"е?е……%“2,  ,  
2еCл3.

j%м…=2/ “  м=ле…ь*,м,  %*-
…=м,, "/.%д ?,м,  …= “е"е!, 
%*=›32“  …=,K%лее Kл=г%C!,-
 2…/м,  дл  "/!=?,"=…,  ,  
“%де!›=…,  2е…е"/…%“л,"/. 
!=“2е…,L. u%л%д…/е “е"е!…/е “  
K%льш,м,  %*…=м,  $ дл  “"е2%-
люK,"/. C!ед“2=",2елеL K%лее 
C!%.л=д…%г% *л,м=2=.

h2=*, ðàñòåíèÿ äëÿ þæíûõ 
îêîí (…=ƒ"=…,  C!,"%д 2“  " 
=л-=",2…%м C%! д*е):
=K32,л%…, =г=C=…23“  ƒ%…2,ч…/L, 
=ƒ=л,  ,…д,L“*= *,  K=льƒ=-
м,…*, Kег%…,,  "еч…%ц"е23?=  
,  *л3K…е"= , Kле2,л= г,=ц,…-
2%"= *, K3ге…",лле ,  "=лл%2=*,  
гем=…23“  j=2=!,…/, г,K,“*3“*, 
г,ме…%*=лл,“,  г,Cе=“2!3м*,  г%!-
2е…ƒ, , ›=“м,… q=мK=*,  ƒе-,-
!=…2е“*,  *=л=….%е aл%““-ельд=*, 
*=л,…= Š,…3“=*,  *=лл=*,  *=льце-
%л !, *, *=м…ел%м*= “е!ме…2%-
ƒ=, *л,", , *!,… l3!,,  л=…2=…=,  
…е!,…е, C=…*!=ц,,, C=““,-л%!= 
г%л3K= *, Cел=!г%…, , C,22%-
“C%!3м Š%K,!=*,**,  C3=…“е2, , 
CлюмK=г% *=C“*%е,  !%д%де…д!%… 
C%…2,L“*,L*, -3*“, ,  ц,*л=ме…, 
ц,мK,д,3м,   *%K,…,  ,  …е*%-
2%!/е д!3г,е.

Ðàñòåíèÿ äëÿ âîñòî÷íûõ è 
çàïàäíûõ îêîí (C%м,м% %2ме-
че……/. "/ше):
=.,ме…е“, Kег%…,,: *%!%ле"-
“*= , j!ед…е!=, “,ƒ%л,“2…=  ,  
t,“2=**, K,льKе!г,  C%…,*=ю-
?= **, "ель2ге,м, **, "е…е!,… 
K=шм=ч%*,  ге“…е!,  г,K!,д…= **, 
.%L  ("%“*%"%е де!е"%), ›=“-
м,… г%л%ц"е2*%"/L,  ,ƒ%л%м=, 
*=мел,   C%…“*= , *%л%*%льч,* 
!="…%л,“2…/L, *,“л,ц= n!2геƒ=, 
*%ле!, , *%л3м…е , м=……е2, , 
%-,%C%г%…**, !3.лл,  -%!м%ƒ-
“*= **, “е…C%л, **, “,……,…г, ,  
“2!еC2%*=!C3“, “2е-=…%2,“, це-
л%г,…=,  ц,мK,д,3м,  ц,!2=…23“, 
."C=2%!,3м г%л3K%L, .".=!,“  
,  д!.

Ðàñòåíèÿ äëÿ ñåâåðíûõ îêîí.
j=* 3›е г%"%!,л%“ь,   " 2%м “л3-

ч=е,  е“л,  %*…= е?е ,  …е"ел,*,, 
" .2%2 “C,“%* C%C=д=ю2 " Cе!-
"3ю %че!едь 2е…е"/…%“л,"/е 
!=“2е…, .

j 2е…елюK,"/м %2…%“ 2“  
=3*3K=, =л%*=ƒ, , =!=3*=!, , 
=“C,д,“2!= (&д!3›…=  “емеL*=[), 
ƒеле…%л,“2…%е ƒ%л%2%е де!е"%, 
л="!/, л="!%",ш… , м,!2, C=C%-
!%2…,*,: =д,=…23м, *%чед/›…,*, 
…е-!%леC,“  ,  %!л *, “м%л%-
“ем ……,*, Cлюм=›…=  “C=!›=, 
…е*%2%!/е Cлю?,, “=…“е"ье!=, 
2,““, 2!=де“*=…ц, , 23 , -,…,*%-
"=  C=льм=, -,*3“  .л=“2,ч…/L, 
-=2“, , -=2“.еде!=, .=ме!%C“/ 
…,ƒ*,L ,  "ее!…/L, .л%!%-,23м, 
ƒ,г%*=*23“  ,  д!.

`л%*=ƒ, , Cлюм=›…=  “C=!›=, 
&д!3›…=  “емеL*=[, ƒ%л%2%е де-
!е"%, Kл=г%!%д…/L л="!, Cлю? 
,  2,““  …е C!%“2% C!едC%ч,2=ю2 
2е…ь, …% ,  м%г32 “2!=д=2ь %2 ,ƒ-
K/2*= %“"е?е……%“2,.

Š!еK%"=…,  C=C%!%2…,*%" ,  
…е*%2%!/. д!3г,. !=“2е…,L …е-
%д…%ƒ…=ч…/: %…,  м%г32 Cе!е…%-
“,2ь K%льш%е *%л,че“2"% “"е2=, 
…% C%C=д=ю?,е …= …,. л3ч,  …,  
" *%ем “л3ч=е …е д%л›…/ K/2ь 
C! м/м,.

«Óçåëîê íà ïàìÿòü». Òåíå-
âûíîñëèâûå ðàñòåíèÿ â ïåðèîä 
àêòèâíîãî ðîñòà, êîãäà ôîðìè-
ðóþòñÿ íîâûå ïîáåãè èëè ëèñòüÿ 
(îí, êàê ïðàâèëî, íå î÷åíü ïðîäîë-
æèòåëåí), íóæäàþòñÿ â íåñêîëüêî 
áîëüøåé îñâåùåííîñòè, ÷åì â 
îáû÷íîì ñîñòîÿíèè, è â áîëåå 
îáèëüíîì ïîëèâå.

b K%льш,…“2"е ›,л/. C%-
ме?е…,L "л=›…%“2ь "%ƒд3.= 
ƒ…=ч,2ель…% …,›е, чем " %!=…›е-
!ее ,л,  …= 3л,це. n…= ƒ=",“,2 
гл="…/м %K!=ƒ%м %2 “,“2ем/ 
%2%Cле…, . 0е…2!=ль…%е "%д -
…%е %2%Cле…,е …е!ед*%  "л е2“  
C!,ч,…%L г,Kел,  !=“2е…,L. }2% 
“лед3е2 3ч,2/"=2ь C!,  C%дK%!е 
!=“2е…,L.

mе*%2%!/е !=“2е…, , C!%,“-
.%д ?,е ,ƒ "л=›…/. 2!%C,*%" 
,  “3K2!%C,*%", Cл%.% !=“232 " 
%K/ч…/. *%м…=2…/. 3“л%", . 
(м…%г,е ",д/ %!.,деL), “%де!-
›=2ь ,. л3чше " “Cец,=ль…/. 

*%м…=2…/. 2еCл,ч*=. (-л%!=-
!, .). nд…=*% …е*%2%!/е ,ƒ …,. 
(…=C!,ме!, =л%*=ƒ, ) .%!%ш% 
C!,›,"=ю2“  " *3.… . м=л%г=-
K=!,2…/. *"=!2,!,  где C%"/ше…-
…/е 2емCе!=23!/ ,  "л=›…%“2ь 
%Kе“Cеч,"=ю2“  …е “Cец,=ль…%, 
= " “,л3 “Cец,-,*,  “=м%г% .2%-
г% C%ме?е…, : …е%K.%д,м/L дл  
…,. м,*!%*л,м=2 "%ƒ…,*=е2 ,ƒ-
ƒ= ,“C=!е…,L *,C ?,. …= Cл,2е 
*=“2!юль ,  ч=L…,*%". d!3г,е 
!=“2е…, , …=%K%!%2, …е “л,ш*%м 
C!,.%2л,"/.

mе “2%,2 ƒ=K/"=2ь, ч2% е“л,  
3"ел,ч,2ь %“"е?е……%“2ь "е“ьм= 
C!%Kлем=2,ч…%, 2% 3ме…ьш,2ь $ 
C!%?е C!%“2%г%,  дл  .2%г% д%-
“2=2%ч…% ƒ=2 …32ь …,›…юю ч=“2ь 
%*…= C%л,.2,ле…%"%L Cле…*%L 
,л,  !=ƒме“2,2ь г%!ш*,  …е …= 
C%д%*%……,*е,  = ! д%м. o%ч2,  
C%л%",…= д…е"…%г% “"е2= 3л,-
ц/ %2!=›=е2“  ,  C%гл%?=е2“  
%*%……/м,  “2е*л=м,,  C% ме!е 
3д=ле…,  %2 %*…= " гл3Kь C%ме-
?е…,  ,  " “2%!%…/ “,л= “"е2= 
!еƒ*% C=д=е2.

)2%K/ “  "/K%!%м ме“2= …=-
"е!… *= …е %ш,K,2ь“ , …=д% …е 
ƒ=K/"=2ь % гл="…%L C!,ч,…е 
C!,“2!=“2,L !=“2е…,L * 2ем 
,л,  ,…/м 3“л%", м $ ,. C!%-
,“.%›де…,,  ,  "…%“,2ь “%%2-
"е2“2"3ю?,е C%C!="*,. }2%м3 
C%м%›е2 &2=Kл,ц= *л,м=2,че-
“*%г% “%%2"е2“2", [. g…=  C!=-
",л=, C!%?е ƒ=C%м…,2ь ,“*лю-
че…, .

dл  …е*%2%!/. !=“2е…,L ›е-
л=2ель…% ме… 2ь ме“2%C%л%-
›е…,е: "% ,ƒKе›=…,е …е›ел=-
2ель…%г% C!% "ле…,  .--е*2= 
-%2%2!%C,ƒм= (!%“2= …=дƒем-
…%L ч=“2,  " “2%!%…3 ,“2%ч…,-
*= “"е2=) C%"%!=ч,"=ю2 “=м 
г%!ш%*,  д!3г,е (…=C!,ме!, 
“е…C%л,,) …= ƒ,м3 Cе!еме?=ю2 
…= K%лее %“"е?е……/е ю›…/е 
%*…=. nд…=*% …е*%2%!/м ",д=м 
2=*,е &C32еше“2", [ C!%2,"%-
C%*=ƒ=…/.

 В МИРЕ ЦВЕТОВ

ÊÎÌÍÀÒÀ ÊÎÌÍÀÒÅ ÐÎÇÍÜ
Êîìíàòíûå óñëîâèÿ, êàê èçâåñòíî, î÷åíü ðàçëè÷íû. Ïîýòîìó ïðåæäå 

÷åì íà÷àòü ñîáèðàòü êîëëåêöèþ ðàñòåíèé èëè ïðîñòî ïîäáèðàòü ñåáå 
ïîíðàâèâøèåñÿ öâåòû, óáåäèòåñü, ÷òî âàø äîì ñòàíåò õîðîøèì æèëè-
ùåì è äëÿ íèõ.

ХОЗЯЙКЕ  НА ЗАМЕТКУ

 ÏÐÀÂÈËÀ ÕÐÀÍÅÍÈß ÌÅÄÀ
 Ìåä ìîæåò õðàíèòüñÿ ãîäàìè è íå òåðÿòü ñâîèõ ïîëåçíûõ ñâîéñòâ. 

Òîëüêî íóæíî ñîáëþäàòü íåñëîæíûe ïðàâèëà.

ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀ
nC2,м=ль…%L “ч,2=е2“  2ем-

Cе!=23!= %2 -6 д% +200q. Š% е“2ь 
C!,  *%м…=2…%L 2емCе!=23!е 
л3чше мед …е .!=…,2ь $ %… C%!-
2,2“  ,  !=““л=,"=е2“ . e“л,  
д%лг% де!›=2ь ег% C!,  2емCе!=-
23!е "/ше 20 г!=д3“%", 2% !=ƒ-
!3ш,2“  ч=“2ь ",2=м,…%". e“л,  
мед …=г!е"=е2“  "/ше+400q, 
2% ч=“2ь ",2=м,…%" ,  “"%L“2" 
32!=ч,"=е2 “!=ƒ3. m,ƒ*,е 2емCе-
!=23!/,  …,›е 0,  …= *=че“2"% мед= 
…е "л, ю2,  %… C!%“2% “2=…%",2“  
2"е!д/м,  ƒ=м%!%›е……/м.

e?е %д…% 3“л%",е: 2емCе!=-
23!3 .!=…е…,  л3чше …е ме… 2ь. 
e“л,  “2%,2 мед " .%л%де $ 2% ,  
C3“2ь “2%,2. h…=че %… м%›е2 …е-
!="…%ме!…% *!,“2=лл,ƒ%"=2ь“ .

 ÂËÀÆÍÎÑÒÜ
)ем %…= …,›е $ 2ем л3чше. 

dел% " 2%м, ч2% мед %2л,ч…% 

"C,2/"=е2 "л=г3 ,ƒ %*!3›=ю?еL 
“!ед/,  C%.2%м3 2=!3 …=д% %че…ь 
Cл%2…% ƒ=*!/"=2ь. h  "“е ›е л3ч-
ше …е де!›=2ь ег% "% "л=›…/. 
ме“2=., ! д%м “  ,“2%ч…,*=м,  
"%д/ ,  2.C. bедь е“л,  мед 
"C,2=е2 " “еK  м…%г% "%д/, %… 
“2=…е2 че!е“ч3! ›,д*,м ,  K3де2 
C%!2,2ь“ .

ÇÀÏÀÕ
mельƒ  .!=…,2ь мед ! д%м “  

“,ль…% C=.…3?,м,  "е?е“2"=м,  
(“%ле…%L !/K%L, *!=“*=м,, Kе…-
ƒ,…%м ,  2.д.). d=›е …е“м%2!  
…= Cл%2…% ƒ=*!/23ю *!/ш*3, %… 
м%›е2 "C,2=2ь " “еK  "“е ƒ=C=.,.

ÑÂÅÒ
mельƒ  .!=…,2ь мед …= “%л-

…еч…%м “"е23. m,  " *%ем “л3ч=е. 
q%л…еч…/е л3ч,  …=г!ею2 K=…*3 
,  !=ƒ!3ш=2 K%льш3ю ч=“2ь C%-
леƒ…/. "е?е“2". cл="…%е $ %…,  
K/“2!% !=ƒ!3ш=ю2 -е!ме…2 

,…г,K,…, *%2%!/L %2"еч=е2 ƒ= 
C!%2,"%м,*!%K…/е “"%L“2"= 
мед=. Š=* ч2% “=м%е л3чшее $ 
C%“2=",2ь C!%д3*2 " 2ем…%е 
ме“2%.

  ÏÎÑÓÄÀ
q=м/L л3чш,L "=!,=…2 $ 2ем-

…=  “2е*л ……=  K=…*= “  Cл%2…%L 
*!/ш*%L. o%д.%д 2 2=*›е .м=-
л,!%"=……=  C%“3д=, *е!=м,*=. 
l%›…% ,“C%льƒ%"=2ь C,?е"%L 
Cл=“2,*, …% " “=м%м *!=L…ем 
“л3ч=е.

mельƒ  .!=…,2ь мед " ›елеƒ-
…%L C%“3де,  " .м=л,  “% “*%л=м,, 
%ц,…*%"=……%L 2=!е $ ,…=че %… 
%*,“л,2“ .

o%“3д= дл  мед= д%л›…= K/2ь 
,де=ль…% ч,“2%L ,  “3.%L. k3чше 
,“C%льƒ%"=2ь дл  м/2ь  K=…%* 
C%д мед …е ›,д*,е “!ед“2"=, = 
.%ƒ L“2"е……%е м/л%. h  “C%л=-
“*,"=2ь K%льш,м *%л,че“2"%м 
 "%д/.

ÒÀÁËÈÖÀ ÊËÈÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈß 
ÂÈÄÎÂ ÐÀÑÒÅÍÈÉ È ÎÊÎÍ

Âèäû 
ðàñòåíèé Ðàñïîëîæåíèå ðàñòåíèé â êâàðòèðå

Ïóñòûííûå ñóêêó-
ëåíòû è êñåðîôèòû Ñîëíå÷íûå áîëüøèå þæíûå îêíà ðÿäîì ñ îòîïëåíèåì

Ðàñòåíèÿ âëàæíûõ 
òðîïèêîâ

Òåìíûå, íî òåïëûå îêíà: çàòåíåííûå þæíûå, âîñòî÷íûå, çàïàäíûå. Ìîãóò 
õîðîøî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â êóõíå è (ïðè äîñòàòî÷íîé îñâåùåííîñòè) â 
âàííîé êîìíàòå. Àìïåëüíûå âèäû – íà ñòåíàõ, â òîì ÷èñëå è â ïîìåùåíè-
ÿõ áåç åñòåñòâåííîãî ñâåòà

Ðàñòåíèÿ âëàæíûõ 
ñóáòðîïèêîâ

Òåìíûå (çàòåíåííûå) áîëåå ïðîõëàäíûå îêíà – âîñòî÷íûå, çàïàäíûå. Àì-
ïåëüíûå âèäû ìîãóò ðàñòè íà ñòåíàõ è äàæå â ïðèõîæåé ïðè èñêóññòâåí-
íîì îñâåùåíèè. Êðóïíûå òåíåâûíîñëèâûå – íà ðàññòîÿíèè 1-2 ì îò îêíà

Ðàñòåíèÿ ñóõèõ 
ñóáòðîïèêîâ Ñâåòëûå îêíà â ïðîõëàäíîé êîìíàòå, ñåâåðíûå îêíà

qлед3е2 …е ƒ=K/"=2ь е?е %K %д…%м: 3ч,2/"=L2е целе"%е C!ед-
…=ƒ…=че…,е *%м…=2. b “C=ль…е ,  де2“*%L !=“2е…,L …е д%л›…% K/2ь 
“л,ш*%м м…%г%, = ",д%" “  *%люч*=м,  " де2“*%L *%м…=2е "%%K?е 
…е д%л›…% K/2ь.
______

g…=ч*%м * %2мече…/ !=“2е…, , *%2%!/е м%г32 .%!%ш% “еK  ч3"“2"%"=2ь …е 2%ль*% 
…= .2,. %*…=., …% ,  …= %*…=., %!,е…2,!%"=……/. …= "%“2%* ,л,  ƒ=C=д. 

g…=ч*%м ** %2мече…/ !=“2е…, , *%2%!/е м%г32 .%!%ш% “еK  ч3"“2"%"=2ь ,  …= 
“е"е!…/. %*…=.. 

..

..
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«Îïóñòåëà áåç òåáÿ Çåìëÿ...» – 
òåïåðü ýòè ñòðîêè íàâñåãäà 
åå. Êàê Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâ-
íà ñìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç 
Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à, íåïîíÿòíî. 
Ïîíÿòíî îäíî: æèòü, êàê ïðåæäå, 
óæå íå ïîëó÷èòñÿ.

n…,  K/л,  "ме“2е 67 ле2! 
Š%ль*% "д"%ем …=C,“=л,  400 
*%мC%ƒ,ц,L,  ,ƒ …,. “%2…,  C%л-
2%!/ $ .,2/. Š"%!че“2"% o=.м3-
2%"%L ,  d%K!%…!="%"= $ ле2%-
C,“ь “2!=…/ " м3ƒ/*е ,  “2,.=.. 
h  %2дел,2ь " .2%м “%юƒе %д…%г% 
%2 д!3г%г% …е"%ƒм%›…%. qCел,“ь 
,  “/г!=л,“ь %…,  " 1956-м,  …=-
C,“=" &k%д%ч*3 м%2%!…3ю[ $ 
"!%де C!%“2е…ь*3ю Cе“е…*3. m% 
2=*3ю "=›…3ю дл  %K%,.. Š=*3ю 
%“…%"%C%л=г=ю?3ю.

 «ÇÅËÅÍÎÅ ÌÎÐÅ ÒÀÉÃÈ» «ÇÅËÅÍÎÅ ÌÎÐÅ ÒÀÉÃÈ»
b 1960-е `л  ,  j%л  %2C!=-

",л,“ь ƒ= Cе“… м,. d= …е *3-
д=-…,K3дь $ = " q,K,!ь, где 
“2!%,л,“ь г%!%д=, "%ƒ"%д,л,“ь 
г,д!%.ле*2!%“2=…ц,,, = "%*!3г 
K/л% &ƒеле…%е м%!е 2=Lг,[. 
h  &" .2%2 *!=L 2=е›…/L 2%ль*% 
“=м%ле2%м м%›…% д%ле2е2ь[.

m% м=л% K/л% д%ле2е2ь $ 
д% ме“2= …3›…% K/л% е?е д%-
K,!=2ь“  …= K=!›е, *%2%!3ю 
2 …3л,  д"= *=2е!= $ &c}q-32[ 
,  &c}q-34[. m= …ее ›е "ƒг!%-
м%ƒд,л,  …е"е“2ь %2*3д= "ƒ "-
шее“  C,=…,…% &j=м=[. &d=›е 
C%!%г,  C!%шл,,  *%2%!/е ƒ= "“ю 
,“2%!,ю C!е%д%лел,  чел%"е* 
100. h  …%че"=л,  …= K=!›е. 
b “C=ль…/. меш*=.[,  $ !=““*=-
ƒ/"=л= o=.м32%"=.

qце…%L 2%гд= C%“л3›,л 3г%-
л%* …= K=!›е "%ƒле  ?,*%" “  
ƒ=Cч=“2 м,. m% K/2%"/е 3“-
л%",  $ !=ƒ"е .2% 2=* "=›…%, 
*%гд= …= *%…це!2 “%K!=л,“ь "“е 
3“2ь,л,мц/?! c%л%“= j%.…% ,  
j%Kƒ%…= !=ƒ…%“,л,“ь C% 2=Lге. 
&xлюC*,  "/…/!,"=л,  ,ƒ 23-
м=…= %2%"“юд3, C!,›,м=л,“ь * 
Kе!ег3,  ,  люд,  “л3ш=л,  Cе“…,, 
C%“" ?е……/е “,K,! *=м[, $ 
"“C%м,…=л,  d%K!%…!="%" ,  
c!еKе……,*%". b2%!%L C!%›,л 
…ед%лг3ю ›,ƒ…ь, …% дл  m,*%л=  
m,*%л=е",ч= д% C%“лед…ег% *=* 
*!ед% ƒ"3ч=л= -!=ƒ= &cл="…%е, 
!еK 2=, “е!дцем …е “2=!е2ь[.

 ̀ "%2 Cе!"=  C%еƒд*= “3C!3г%" 
…= qе"е!…/L -л%2 ƒ=*%…ч,л=“ь 
…еC!, 2…%“2ью. q3Kм=!,…= 
"%ƒ"!=?=л=“ь ,ƒ C%.%д=. `ле*-

“=…д!= o=.м32%"= …=Kлюд=л= “  
C,!“=. h  "д!3г “  *=C,2=…“*%г% 
м%“2,*= д,*,L *!,*, “  %2K%!…%L 
K!=…ью: &rKе!,2е K=K3 “  C,!“=! 
x"=!2%"*3 “%!"е2е![ `леч*= 
%K,дел=“ь, %“е!ч=л=. h, м%›е2, 
…,*%гд= K%льше …е C%е.=л= K/ 
* C%д"%д…,*=м. m% ,м 3д=л%“ь 
"/м%л,2ь 3 *%мC%ƒ,2%!= C!%-
?е…,е.  ̀ Kеƒ .2%L “це…/ …= 
C,!“е …,  %…=,  …,  d%K!%…!="%", 
"е!% 2…%, …е 3ƒ…=л,  K/ % 2!=-
д,ц, . ,  C!,ме2=. “3!%"/. C% 
д%лг3 “л3›K/ людеL. o%.23 ,  
*%мC%ƒ,2%!3 C%*=ƒ=л,  ›,ƒ…ь 
м%! *%",  !=““*=ƒ=л,  % C%.%де " 

q=!г=““%"% м%!е. nд…=*% Cе“…  
…е C,“=л=“ь,  .%2ь 2!е“…,. qC3“2  
2 г%д= ="2%!/ “…%"= %2C!=",-
л,“ь " *%м=…д,!%"*3.

o%“ле чег% "“  “2!=…= 3ƒ…=л=, 
ч2% .2% ƒ…=ч,2, &*%гд= 3“2=л=  
C%дл%д*= ,ƒ гл3K,…/ ,де2 д%м%L[.

h. &л%д%ч*= м%2%!…= [ C!%д%л-
›=л= *%ле“,2ь C% “"е23. q3C!3г,  
!=K%2=л,  м…%г%,  “  3д%"%ль-
“2",ем. m=.%д  ,ме……% " 2"%!-
че“2"е “м/“л ›,ƒ…,. j=ƒ=л%“ь, 
" “%"е2“*%е "!ем  …е %“2=л%“ь 
ме“2=, где %…,  …е K/л,, $ "едь 
Cл=…,!%"=л,  ›е, ед"= C%ƒ…=-
*%м,"ш,“ь, %KAе.=2ь "е“ь м,!. 

 ̀ "%2 …= a`lе, *=* …,  “2!=……%, 
…е C%K/"=л,. h  &o,“ьм% …= 
r“2ь-hл,м[ …=C,“=л,  " l%“*"е $ 
е?е д% …=ч=л= !=K%2 3 “2"%!= 
K3д3?еL Cл%2,…/. m% “."=2,л,  
,  …=“2!%е…,е,  ,  ч3"“2"= “2!%,-
2елеL. a3д2% ƒ…=*%м/ K/л,  “  
…,м,  …е %д,… г%д. Š% ›е “=м%е $ 
“  C%C3л !…/м,  &cе%л%г=м,[: 
*%мC%ƒ,ц,ю “3C!3г,  “%ч,…,л,  
" “"%еL *"=!2,!е …= t!3…ƒе…-
“*%L. mе 3",де" …,  %д…%г% 
ге%л%г=.

qл3ч=л%“ь,  * “%›=ле…,ю,  ,  C%-
д!3г%м3. b kе…,…“*е-j3ƒ…ец*%м 
“3C!3г,  !еш,л,“ь C%K/"=2ь " 
ш=.2е: “…=ч=л= “C3“2,л,“ь …= 
л,-2е, C%2%м д%лг% шл,  C% 
дл,……%м3 2%……елю. b!%де "“е 
3",дел,, 3ƒ…=л,, C%%K?=л,“ь 
“  2ем,, *2% д%K/"=е2 3г%ль... 
 ̀*%мC%ƒ,ц,  …е !%д,л=“ь. o%-

2%м3 ч2% Cе“…  $ …е C!%“2% “л%"= 
,  м3ƒ/*=. }2% г%!=ƒд% K%льше, 
"е“%мее. e“л,, *%…еч…%, !ечь % 
.,2е …= "“е "!еме…=.

«ÅÑËÈ ÌÎÆÅØÜ, «ÅÑËÈ ÌÎÆÅØÜ, 
ÏÐÈËÅÒÀÉ ÑÊÎÐÅÉ!»ÏÐÈËÅÒÀÉ ÑÊÎÐÅÉ!»

n “2!%,2ел . ,  ге%л%г=.,  
“C%!2“ме…=. ,  *%“м%…="2=.. 
n люK",  ,  …е›…%“2,. n l%-
“*"е ,  “!%“л="ле, l=г…,2*е 
,  b%!*32е, “м=ле ,  j=мч=2*е. 
n a,Kл,%2е*е ,м. kе…,…= ,  k}o, 
% !3““*%L “2=л,  ,  …%!,ль“*%м 
…,*еле... m="е!…%е,  д=L d%K!%-
…!="%"3 2!=м"=L…/L K,ле2 $ %… 
,  % …ем “%ч,…,л K/ .,2, *%2%-
!/L !=“Cе"=л= K/ "“  “2!=…=. 
b &Š3!…,!е .!3д,2%"[, …=C!,-
ме!, C%.2 "%лшеK…/м %K!=ƒ%м 
ƒ=!,-м%"=л “,….!%-=ƒ%2!%…, 
pеƒе!-%!д=,  2е!м% д,  мю-меƒ%…, 
C3ль“=!,  *"=…2,  -,ƒ2е. ,  }bl...

 ̀ 3› C!% “C%!2“ме…%", *!%ме 
d%K!%…!="%"=, …,*2% K%льше, 
чем %…, K%лель?,* &d,…=м%[ “  
м…%г%ле2…,м “2=›ем,  ,  "%"“е …е 
…=C,“=л. )ег% “2%,2 *%мC%ƒ,ц,  
* ƒ=*!/2,ю nл,мC,=д/-80: &d% 
“",д=…ь ,  l%“*"=,  д% “",д=…ь ![, 
*%2%!3ю ,  “ег%д…  “л3ш=2ь Kеƒ 
“леƒ …е"%ƒм%›…%.

&oе“…  &Š!3“  …е ,г!=е2 " .%*-
*еL[ "еƒде “%C!%"%›д=л= …=ш3 
“K%!…3ю: …= "“е. ме!%C!, 2, ., 
д… . !%›де…, , $ C!,ƒ…=л“  
&`,t[ .%**е,“2, д"3*!=2…/L 
%л,мC,L“*,L чемC,%… `ле*-
“=…д! j%›е"…,*%". $ n…= "едь 
2%ч…% %2!=›=е2 …=“2!%L …= C%Kе-

д3. q2%,2 3“л/ш=2ь C=!3 “л%" $ 
,  2/ г%2%" * K%ю. j%мC%ƒ,ц,  
ƒ=д="=л= C!=",ль…/L …=“2!%L, 
C%м%г=л= C%Kе›д=2ь …= ме›д3-
…=!%д…/. 23!…,!=.[.

n“%K… *%м " 2"%!че“2"е 2=…-
дем= $ *%мC%ƒ,ц,  &mе›…%“2ь[, 
*%2%!3ю люK,л,  ле2ч,*,-*%“м%-
…="2/ ,ƒ Cе!"%г% %2! д=. n“%-
Kе……% $ c=г=!,…. q% м…%г,м,, 
" 2%м ч,“ле ~!,ем `ле*“ее-
",чем, “3C!3г,  д!3›,л,. o%“ле 
г,Kел,  м…%г,е “2=л,  "%“C!,-
…,м=2ь &mе›…%“2ь[ *=* Cе“…ю 
% …ем.

&“ Kл,ƒ*% ƒ…=л m,*%л=  m,*%-
л=е",ч=, м/ …е !=ƒ "“2!еч=л,“ь 
…= *%…це!2=., 2"%!че“*,. "ече-
!=., $ !=““*=ƒ=л &`,t[ ле2ч,*-
*%“м%…="2 qqqp,  д"=›д/ cе!%L 
q%"е2“*%г% q%юƒ= bл=д,м,! 
`*“е…%". $ j%“м%…="2/ ч=“2% 
“л3ш=л,  &mе›…%“2ь[,  м…%г,е $ 
3 “еK  д%м=. u%2  .2= Cе“…  
…3›…= …е 2%ль*% …=м $ "“ем 
люд м... o!%Lде……/L m,*%л=ем 
d%K!%…!="%"/м C32ь $ .2% C32ь 
“л3›е…,  чел%"ече“2"3.  ̀  ег% 
“%д!3›е“2"% “  `ле*“=…д!%L 
o=.м32%"%L $ C%д=!%* …=м “"/-
ше. b ,. Cе“… . K/л,  ,  д3.%"-
…%“2ь,  ,  !е=л,,  ›,ƒ…,. o%.2%м3 
,. 2=* "“е люK,л,. bC!%чем, 
C%чем3 &люK,л,[? oе“…,  d%-
K!%…!="%"= люK,м/ ,  “ег%д… [.

j “л%"3,  дл  м…%г,. &mе›-
…%“2ь[ $ %д…= ,ƒ л3чш,. “%"е2“*,. 
Cе“е… % …=“2% ?еL люK",. bедь 
,  d%K!%…!="%" C,“=л …е C!%“2% 
% ле2ч,*=., …% ,  % ,. “емь . " 
f3*%"“*%м. h…%гд= " C%дAеƒде 
д%м= 2%ль*% %д…= ›е…?,…= “  
м3›ем ›,л=,  %“2=ль…/е $ "д%"/. 
q …,м,  m,*%л=L ,  `ле*“=…д!= 
K/л,  ƒ…=*%м/. h  % …,. $ д%K!%-
…!="%"“*,е “2!%*,: &Š%ль*% C3“2% 
…= gемле %д…%L Kеƒ 2еK [,  &e“л,  
м%›ешь, C!,ле2=L “*%!еL![.

Š%м3, ч2% &mе›…%“2ь[ “2=-
л,  "%“C!,…,м=2ь *=* Cе“…ю 
% люK",, “C%“%K“2"%"=л,  д"е 
"ел,*,е Š=2ь …/ $ k,%ƒ…%"= ,  
d%!%…,…=. }2% %…,  “%2"%!,л,  
ч3д%,  “дел=" Cе“…ю е?е %д…,м 
ге!%ем -,льм=.

Š%ль*% “C3“2  г%д/ “2=л% ,ƒ-
"е“2…%, ч2% Cе“…,  o=.м32%"%L 
,  d%K!%…!="%"= …е !=ƒ &ƒ=-
!3K=л,[. m% %…,  …е 3…/"=л,  
,  "“егд= C%дде!›,"=л,  д!3г 
д!3г=. qлед3  “"%ем3 ›е ƒ="е23: 
&)2%K 2еK  …= ƒемле …е 2е! л,, 
C%“2=!=L“  “еK  …е 2е! 2ь[. 
qеLч=“  ̀ ле*“=…д!е m,*%л=е"…е 
“л%›…% “еK  …е C%2е! 2ь. 67 ле2 
%…,  “  м3›ем K/л,  %д…,м це-
л/м: o=.м32%"=-d%K!%…!="%"...
Èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû «ÀèÔ»,

 www.ru.wikipedia.org 

 ПЕРСОНА

Ñ ÏÐÈÑÓÙÅÉ ÅÌÓ «ÍÅÆÍÎÑÒÜÞ»
 67 ëåò Íèêîëàé Äîáðîíðàâîâ æèë è òâîðèë ñ Àëåêñàíäðîé Ïàõìóòîâîé

 ДАТА

ÄÅÍÜ ÌÀÒÅÐÈ 2023:
ÈÑÒÎÐÈß È ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 1

22 íîÿáðÿ 2023 ã. èñïîëíèëîñü áû 95 ëåò Íèêîëàþ Äîáðîíðà-
âîâó. Äâà ìåñÿöà ïîýò-ïåñåííèê íå äîæèë äî ñâîåãî þáèëåÿ. 
16 ñåíòÿáðÿ ïðåêðàòèë ñóùåñòâîâàíèå óíèêàëüíûé òâîð÷åñêèé 
òàíäåì Ïàõìóòîâà – Äîáðîíðàâîâ.

 Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Äîáðîíðàâîâ (22 íîÿáðÿ 1928, 
Ëåíèíãðàä, ÐÑÔÑÐ, ÑÑÑÐ – 16 ñåíòÿáðÿ 2023, Ìîñêâà, 
Ðîññèÿ) – ñîâåòñêèé è ðîññèéñêèé ïîýò-ïåñåííèê, êè-
íîàêòåð. Ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ (1982) 
è ïðåìèè Ëåíèíñêîãî êîìñîìîëà (1978). ×ëåí Ñîþçà 
ïèñàòåëåé ÑÑÑÐ (1970–1991).

Ñ 1956 ãîäà è äî ñàìîé ñìåðòè ÿâëÿëñÿ ìóæåì è 
ñîàâòîðîì êîìïîçèòîðà, ïèàíèñòêè, íàðîäíîé àðòèñòêè 
ÑÑÑÐ Àëåêñàíäðû Ïàõìóòîâîé.

ИЗ РЕДАКЦИОННОЙ
ПОЧТЫ

ÄÎÐÎÃÎÅ ÑËÎÂÎ
l/ " де2“2"е .2% “л%"% 

ч,2=ем C% “л%г=м,,
b“ег% че2/!е K3*"/, 

…% д%!%г% *=* …=м!
b“ег% че2/!е K3*"/, 

= “*%ль*% 2еCл%2/,,
d"= “л%г= $ C!%?е …е2, 

" …,. *л=деƒь д%K!%2/!

h  “л%"% 2% C!%“2%е, 
д% K%л,  "“ем ƒ…=*%м%е,,

bедь 2=*%е Kл,ƒ*%е, 
д3ше"…%е, !%д…%е.

h  …= 3“2=. мл=де…ц= $ 
Cе!"%е %…%,

h  " !=д%“2,, ,  " г%!е м/ шеCчем л,шь ег%.

q% “л%"%м .2,м “" ƒ=…= "“  …=ш= ›,ƒ…ь,  д!3ƒь ,
eм3 м/ "“е %K ƒ=…/: ,  %…,  ,  2/, ,   .
n…% K=льƒ=м …= “е!дце ,  лег*%“2ь …= д3ше,
eд"= м/ C!%,ƒ…%“,м $ *=…е2 “2!=. 3›е.

b …ем 2,.,L ш%!%. 2!=",  д/.=…,е "е“…/,
f3!ч=…,е !3чь  ,  !%ƒ%"/е “…/.
q%2*=…% ,ƒ шел*=,  ,ƒ =!%м=2= !%ƒ,
)2% Kл=г%3.=ю2 ,  ƒ,м%L,  " м%!%ƒ.

e?е " ме2ель “%г!ее2, " ›=!3 "“е. %.л=д,2,
b …%ч,  …=м C32ь %“"е2,2 ,  …=“  Kл=г%“л%",2.
r2!е……,м,  !%“=м,  %…% Cе!ел,"=е2“ ,
h  ƒ="е2…/м ,ме…ем " “е!дце %2ƒ/"=е2“ .

j%…еч…%, .2% $ l`l`, .2% 2%ль*% 2/,
)ел%"е* …=ш гл="…/L,  чел%"е* меч2/!
b%Cл%?е…ье …е›…%“2,  * ч=д3 “"%ем3,
mе д=…% люK,2ь 2=* K%льше …,*%м3!

Èðèíà Áîíäàðü, Ñòåïíîâñêèé ðàéîí 

ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀÒÐÀÄÈÖÈÈ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ
u%2ь dе…ь м=2е!,  " p%“-

“,,  ,  м%л%д%L C!=ƒд…,*, %… 
3›е %K!ел “"%,  2!=д,ц,,. Š=*, 
3 …ег% C% ",л“  “"%L “,м"%л $ 
…еƒ=K3д*=. j“2=2,,  ,ƒ%K!=›е…,  
Cлюше"/. м,ше* “  …еƒ=K3д*%L 
" л=C*=. $ 2%›е =2!,K32 C!=ƒд-
…,*=. j .2%м3 д…ю C!,3!%че-
…= b“е!%““,L“*=  “%ц,=ль…=  
=*ц,  &l=м=,   2еK  люKлю![.

o% "“еL “2!=…е C!%.%д 2 *%…-
це!2/,  *%…*3!“/,  =*ц,,,  "/“2="-
*,. n“%Kе……% люK 2 dе…ь м=2е!,  
" ш*%л=. ,  де2“*,. “=д=.. dе2,  
“  3д%"%ль“2",ем !=““*=ƒ/"=ю2 
“2,.,  C!% м=м, !,“3ю2 ,. C%!2-
!е2/ ,  дел=ю2 C%д=!*,  “"%,м,  
!3*=м,. b 3ч!е›де…, . ч=“2% 
3“2!=,"=ю2 ,мC!%",ƒ,!%"=……/е 
"/“2="*,  “  -%2%г!=-, м,  “%-
2!3д…,*%" ,  ,. !%д,2ель…,ц=м,.

j%…еч…% ›е, " .2%2 де…ь “2%-
,2 …="е“2,2ь “=м%г% д%!%г%г% 
чел%"е*= $ м=м3, ,  л3чше …е “  
C3“2/м,  !3*=м,. bедь “м/“л 
C!=ƒд…,*= " 2%м, ч2%K/ м/ 3де-
л л,  "…,м=…,е “"%,м м=2е! м. 
o%д=!%* ,л,  C!%“2% K3*е2 ц"е-
2%", Kеƒ3“л%"…%,  C%!=д3е2 м=м3.

q"%  *3ль23!= C!=ƒд…,*= е“2ь 
,  " д!3г,. “2!=…=.. b bел,*%-
K!,2=…,,  ,  h!л=…д,,, …=C!,-
ме!, C!,… 2% г%2%",2ь " м=2е-
!,…“*%е "%“*!е“е…ье 2%!2 C%д 
…=ƒ"=…,ем &q,м…ель[. }2% *е*“  
“  *3“%ч*=м,  “3.%-!3*2%" ,  
ц3*=2%",  “Cец, м,, м,…д=ль…%L 
C=“2%L ,  м=!ц,C=…%м.

o%“2=…%"ле…,ем o!=",2ель-
“2"= %2 22.12.2016 1438 K/л,  
3ч!е›де…/ íàãðàäû è çâàíèÿ 
äëÿ ìíîãîäåòíûõ ðîäèòåëåé.

dл  !%д,2елеL, "%“C,2="ш,. 
4 де2еL ,  K%льше, C!ед3“м%2-
!е…/ …=г!=д/ ,  ƒ"=…, , “%C!%-
"%›д=ем/е ед,…%!=ƒ%"/м,  
де…е›…/м,  "/Cл=2=м,

Îðäåí «Ðîäèòåëüñêàÿ ñëà-
âà» $ …=г!=д= "/“шег% 3!%"… , 
ее "/д=ю2 е›ег%д…% …е“*%ль-
*,м “емь м, *%2%!/е "%“C,2=л,  
7 де2еL ,л,  K%льше. m=г!=›де…,е 
%!де…%м “%C!%"%›д=е2“  де…е›-
…%L "/Cл=2%L $ 500 000 !3KлеL.

j!%ме %!де…= &p%д,2ель-
“*=  “л="=[,  е“2ь îäíîèìåííàÿ 
ìåäàëü îðäåíà $ ее "!3ч=ю2 
“емь м, *%2%!/е "%“C,2=л,  
4 де2еL. dе…е›…%е "%ƒ…=г!=-
›де…,е * …еL $ 200 000 !3KлеL.

Š=*›е “3?е“2"3е2 ƒ"=…,е 
&l=2ь-ге!%,… [ $ дл  ›е…?,…, 
"%“C,2="ш,. 10 де2еL ,  K%лее. 
b/Cл=2= * .2%м3 ƒ"=…,ю “%“2="-
л е2 1 000 000 !3KлеL.

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ
 qл%"% «ìàìà» "% м…%г,. 

 ƒ/*=. ƒ"3ч,2 C%.%›е. qч,2=е2“ , 
ч2% %…% C!%,“.%д,2 %2 ƒ"3*%", 
*%2%!/е ,ƒд=е2 !еKе…%*.
 q*%ль*% де2еL м%›е2 !%-

д,2ь %д…= ›е…?,…=? o%*= ч2% 
!е*%!д $ 69. eг% " XVIII  "е*е 
3“2=…%",л= ›е…= !3““*%г% *!е-
“2ь …,…= tед%!= b=“,лье"= $ 
ее ,м  ,“2%!,  …е “%.!=…,л=. 
n…= !%›=л= 27 !=ƒ: …е“*%ль*% 
!=ƒ K/л,  д"%L…,, 2!%L…,  ,  
д=›е че2/!е !еKе…*= %д…%"!е-
ме……%. o!,чем,  …е“м%2!  …= 
"/“%*3ю де2“*3ю “ме!2…%“2ь, 
.=!=*2е!…3ю дл  2%г% "!еме…,, 
3 .2%L “емь,  " мл=де…че“2"е 
3ме!л% 2%ль*% д"%е де2еL.

ÏÎÄÁÎÐÊÀ ÔÈËÜÌÎÂ ÏÎÄÁÎÐÊÀ ÔÈËÜÌÎÂ 
ÊÎ ÄÍÞ ÌÀÒÅÐÈÊÎ ÄÍÞ ÌÀÒÅÐÈ

dл  “%ƒд=…,  C!=ƒд…,ч…%-
г% …=“2!%е…,  "%“C%льƒ3L-
2е“ь …=шеL C%дK%!*%L. o%“ле 
.2,. -,льм%" "=м %K ƒ=2ель…% 
ƒ=.%че2“  %K… 2ь “"%ю м=м3:

«Íåñíîñíûå ëåäè», (2016). 
mе“*%ль*% “емеL “% “"%,м,  
C!%Kлем=м,  г%2%" 2“  %2ме2,2ь 
dе…ь м=2е!,.

«Ìàìû» (2012). b%“емь …%"елл 
% м=2е!,…“*%L люK",.

«Îáåùàíèå íà ðàññâåòå» 
(2017). `"2%K,%г!=-,че“*=  
,“2%!,  C,“=2ел  p%ме…= c=!,  
% "л, …,,  м=2е!,…“*%L люK",  
…= "“ю ›,ƒ…ь чел%"е*=.

«Òàëëè» (2018). o!%…ƒ,2ель…=  
,“2%!,  %K ,ƒ…=…*е м=2е!,…-
“2"=.

«Ìà÷åõà» (1998). q2="ш=  
*л=““,*%L ,“2%!,  “  d›3л,еL 
p%Kе!2“  ,  qьюƒе… q=!=…д%….

«Âåðíóòü Áåíà» (2018). qме“ь 
“емеL…%L д!=м/ ,  %“2!%“ю›е2-
…%г% *,…%.

«Ïðîåêò Ôëîðèäà» (2017). 
h“2%!,  …еC32е"%L м=м=ш,  ,  
ее м=ле…ь*%L д%ч*,.

«Ìîäíàÿ ìàìî÷êà» (2008). 
l%л%д%L ›е…?,…е …е%›,д=……% 
C!,.%д,2“  ƒ=ме…,2ь м=2ь Cле-
м ……,*=м.

«ß íå çíàþ,  êàê îíà äåëàåò 
ýòî» (2011). j%мед,  % 2!3д…%-
“2 . “%"ме?е…,  м=2е!,…“2"= 
,  !=K%2/.

«Äåâî÷êè Ãèëìîð» (2000-
2007). qе!,=л % ›,ƒ…,  м=2е!,  
,  д%че!,, K%льше C%.%›,. …= 
л3чш,. C%д!3г.
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 ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,  27 íîÿáðÿ
5.00 l3ль2-,льм/ 6+
5.30,  0.10 &m=ше *,…%. h“2%!,  K%льш%L 
люK",[ 16+

5.55,  10.20 Š/“ «ÌÅ×» 16+
10.00,  13.00,  16.00,  18.30,  2.25 m%"%“2,  16+
10.10 &aел%!3““*,L “2=…д=!2[ 12+
13.15,  14.10,  15.05,  16.15 &dел= “3деK…/е[ 

16+
17.35 &l,!%"%е “%гл=ше…,е[ 16+
18.50 &hг!= " *,…%[ 16+
22.20 u/- «ÃÎÐÈ,  ÃÎÐÈ ÌÎß ÇÂÅÇÄÀ» 

16+
1.00 u/- «ÏÅÐÂÀß ÏÅÐ×ÀÒÊÀ» 16+
2.40 [mе]t=…2=“2,*= 12+
2.50 Š/“  «ØÊÎËÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈß ÎÒ ÎÄÈ-

ÍÎÊÎÉ ÆÅÍÙÈÍÛ Ñ ÒÐÅÌß ÄÅÒÜÌÈ 
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÐÈÇÈÑÀ» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ,  28 íîÿáðÿ
5.00,  3.30 Š/“  «ØÊÎËÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈß 

ÎÒ ÎÄÈÍÎÊÎÉ ÆÅÍÙÈÍÛ Ñ ÒÐÅÌß 
ÄÅÒÜÌÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÐÈÇÈÑÀ» 12+

6.30 &m=ше *,…%. h“2%!,  K%льш%L люK",[ 16+
6.55,  10.10 Š/“ «ÌÅ×» 16+
10.00,  13.00,  16.00,  18.30,  3.05 m%"%“2,  

16+
13.15,  14.10,  15.05,  16.15 &dел= “3деK…/е[ 

16+
17.35 &l,!%"%е “%гл=ше…,е[ 16+
18.50 &hг!= " *,…%[ 16+
22.20 u/- «ÒÅÃÅÐÀÍ-43» 16+
1.05 d/- &Šеге!=…“*,е “м%2!,…/[ 16+
1.35 u/- «ÒÀÕÈÐ È ÇÓÕÐÀ» 12+
3.20 [mе]t=…2=“2,*= 12+

ÑÐÅÄÀ,  29 íîÿáðÿ 
5.00,  3.00 Š/“  «ØÊÎËÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈß 

ÎÒ ÎÄÈÍÎÊÎÉ ÆÅÍÙÈÍÛ Ñ ÒÐÅÌß 
ÄÅÒÜÌÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÐÈÇÈÑÀ» 12+

6.15,  0.05 &m=ше *,…%. h“2%!,  K%льш%L 
люK",[ 16+

6.55,  10.10 Š/“ «ÌÅ×» 16+
10.00,  13.00,  16.00,  18.30,  2.30 m%"%“2,  

16+
13.15,  14.10,  15.05,  16.15 &dел= “3деK…/е[ 

16+
17.35 &l,!%"%е “%гл=ше…,е[ 16+
18.50 &hг!= " *,…%[ 16+
22.20 u/- «ÒÛ-ÌÍÅ,  ß-ÒÅÁÅ» 16+
0.55 u/- «ÀÐØÈÍ ÌÀË ÀËÀÍ» 16+
2.45 [mе]t=…2=“2,*= 12+

×ÅÒÂÅÐÃ,  30 íîÿáðÿ
5.00,  3.00 Š/“  «ØÊÎËÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈß 

ÎÒ ÎÄÈÍÎÊÎÉ ÆÅÍÙÈÍÛ Ñ ÒÐÅÌß 
ÄÅÒÜÌÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÐÈÇÈÑÀ» 12+

6.30,  0.10 &m=ше *,…%. h“2%!,  K%льш%L 
люK",[ 16+

6.5510.10 Š/“ «ÌÅ×» 16+
10.00,  13.00,  16.00,  18.30,  2.30 m%"%“2,  

16+
13.15,  14.10,  15.05,  16.15 &dел= “3деK…/е[ 

16+
17.35 &l,!%"%е “%гл=ше…,е[ 16+
18.50 &hг!= " *,…%[ 16+
22.20 u/- «ÎÏÀÑÍÎ ÄËß ÆÈÇÍÈ» 16+
1.00 u/- «ÑÅÐÄÖÀ ×ÅÒÛÐÅÕ» 16+
2.45 [mе]t=…2=“2,*= 12+

ÏßÒÍÈÖÀ,  1 äåêàáðÿ
5.00 Š/“  «ØÊÎËÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈß ÎÒ ÎÄÈ-

ÍÎÊÎÉ ÆÅÍÙÈÍÛ Ñ ÒÐÅÌß ÄÅÒÜÌÈ 
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÐÈÇÈÑÀ» 12+

7.05,  2.20 &m=ше *,…%. h“2%!,  K%льш%L 
люK",[ 16+

8.10,  9.05,  10.10,  11.05,  12.00,  13.15,  14.10,  
15.05,  16.15 &dел= “3деK…/е[ 16+

10.00,  13.00,  16.00,  18.30 m%"%“2,  16+
17.35 &l,!%"%е “%гл=ше…,е[ 16+
18.50 &l,лл,%… ƒ= 5 м,…32[ 16+
19.30 u/- «ÆÅÍÈÒÜÁÀ ÁÀËÜÇÀÌÈÍÎÂÀ» 16+
21.20 u/- «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÏÐÈÍÖÀ 

ÔËÎÐÈÇÅËß» 16+
1.05 u/- «ÌÀÊÑÈÌÊÀ» 16+
3.10 u/- «ËÞÁÈÌÀß ÄÅÂÓØÊÀ» 16+
4.35 u/-  «×ÀÑÒÍÀß ÆÈÇÍÜ ÏÅÒÐÀ 

ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÂÀ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ,  2 äåêàáðÿ
5.00 u/-  «×ÀÑÒÍÀß ÆÈÇÍÜ ÏÅÒÐÀ 

ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÂÀ» 16+
6.00 &b“е,  *=* 3 людеL[ 6+
6.15 l3ль2-,льм/ 6+
8.40 &h“2%!,че“*,L де2е*2,"[ 16+
9.10 &d,*2%! дел=е2[ 16+
9.30 &t=ƒе…д=k=L-[ 6+
10.00 o%г%д= " м,!е
10.10 u/- «ÑÒÀÐÈÊ ÕÎÒÒÀÁÛ×» 16+
11.50,  16.15,  18.45 Š/“  «ÌÅ×-2» 16+
16.00,  18.30 m%"%“2,  16+
23.00 u/- «ÒÛ-ÌÍÅ,  ß-ÒÅÁÅ» 16+
0.35 &m=ше *,…%. h“2%!,  K%льш%L люK",[ 16+
2.10 u/- «ÑÅËÜÑÊÀß Ó×ÈÒÅËÜÍÈÖÀ» 16+
3.50 u/- «ÑÂÈÍÀÐÊÀ È ÏÀÑÒÓÕ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,  3 äåêàáðÿ
5.00 u/- «ÑÂÈÍÀÐÊÀ È ÏÀÑÒÓÕ» 16+
5.15 l3ль2-,льм/ 6+
7.45 u/- «ÆÅÍÈÒÜÁÀ ÁÀËÜÇÀÌÈÍÎÂÀ» 

16+
9.30 &t=ƒе…д=k=L-[ 6+
10.00,  16.00 m%"%“2,  16+
10.10 u/- «ÎÏÀÑÍÎ ÄËß ÆÈÇÍÈ» 16+
12.00,  16.15,  19.30 Š/“  «ÌÅ×-2»  16+
18.30,  0.00 h2%г%"=  &bме“2е[ 16+
21.55,  1.00 u/- «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÏÐÈÍÖÀ 

ÔËÎÐÈÇÅËß» 16+
2.30 &m=ше *,…%. h“2%!,  K%льш%L 
люK",[ 16+

2.55 u/- «ÒÀÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÑÒÐÎÂ» 16+
4.25 u/- «ÁÅËÛÉ ÊËÛÊ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,  27 íîÿáðÿ

5.00 p=……,е C2=ш*,  0+
7.00 &q д%K!/м 32!%м,  м=л/ш,![ 0+
7.35,  8.05,  8.15,  10.15,  11.05,  16.00,  

17.15,  18.30,  18.45,  19.05,  20.45,  
23.20 l3ль2“е!,=л/ 0+

10.45 &)2% " 2=!ел*е?[ 0+
12.30,  13.15,  13.40,  14.10,  16.05,  

22.00,  22.25,  22.40,  23.10 l3ль2-
“е!,=л/ 6+

14.00 &m=",г=2%!. m%"%“2,[ 0+
15.00 )=“  &q%юƒм3ль2-,льм=[ 0+
17.00 l/- &l/ш*,… д%м[ 0+
20.30 &qC%*%L…%L …%ч,,  м=л/ш,![ 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ,  28 íîÿáðÿ

5.00 p=……,е C2=ш*,  0+
7.00 &q д%K!/м 32!%м,  м=л/ш,![ 0+
7.35,  8.05,  8.15,  10.15,  11.05,  16.00,  

17.00,  18.30,  18.45,  19.05,  20.45,  
23.20 l3ль2“е!,=л/ 0+

10.45 &)2% " 2=!ел*е?[ 0+
12.30,  13.15,  13.40,  14.10,  16.05,  

22.00,  22.25,  22.40,  23.10 l3ль2-
“е!,=л/ 6+

14.00 &m=",г=2%!. m%"%“2,[ 0+
15.00 )=“  &q%юƒм3ль2-,льм=[ 0+
20.30 &qC%*%L…%L …%ч,,  м=л/ш,![ 0+

ÑÐÅÄÀ,  29 íîÿáðÿ

5.00 p=……,е C2=ш*,  0+
7.00 &q д%K!/м 32!%м,  м=л/ш,![ 0+
7.35,  8.05,  8.15,  10.15,  11.15,  16.00,  

17.00,  18.30,  18.45,  19.05,  20.45,  
23.20 l3ль2“е!,=л/ 0+

10.45 &b“е,  ч2% "/ .%2ел,  ƒ…=2ь,  
…% K% л,“ь “C!%“,2ь[ 6+

12.30,  13.15,  13.40,  14.10,  16.05,  
22.00,  22.25,  22.40,  23.10 l3ль2-
“е!,=л/ 6+

14.00 &m=",г=2%!. m%"%“2,[ 0+
15.00 )=“  &q%юƒм3ль2-,льм=[ 0+
20.30 &qC%*%L…%L …%ч,,  м=л/ш,![ 0+

×ÅÒÂÅÐÃ,  30 íîÿáðÿ

5.00 p=……,е C2=ш*,  0+
7.00 &q д%K!/м 32!%м,  м=л/ш,![ 0+
7.35,  8.05,  8.15,  10.15,  11.05,  16.00,  

17.00,  18.30,  18.45,  19.05,  20.45,  
23.20 l3ль2“е!,=л/ 0+

10.45 &o!%?е C!%“2%г%![ 0+
12.30,  13.15,  13.40,  14.10,  16.05,  

22.00,  22.25,  22.40,  23.10 l3ль2-
“е!,=л/ 6+

14.00 &m=",г=2%!. m%"%“2,[ 0+
15.00 )=“  &q%юƒм3ль2-,льм=[ 0+
20.30 &qC%*%L…%L …%ч,,  м=л/ш,![ 0+

ÏßÒÍÈÖÀ,  1 äåêàáðÿ

5.00 p=……,е C2=ш*,  0+
7.00 &q д%K!/м 32!%м,  м=л/ш,![ 0+
7.35,  8.05,  8.15,  10.15,  11.30,  16.00,  

17.15,  18.30,  18.45,  19.05,  20.45 
l3ль2“е!,=л/ 0+

10.45 &q23д,  j=л *,-l=л *,[ 0+
11.15 l/- &l/ш*,… д%м[ 0+
12.30,  13.15,  13.40,  14.10,  16.05,  22.40,  

23.15 l3ль2“е!,=л/ 6+
14.00 &m=",г=2%!. r …=“  г%“2,![ 0+
15.00 )=“  &q%юƒм3ль2-,льм=[ 0+
17.00 l/- &c3дƒ%…,=…“. l=г,че“*=  

“,л=![ 6+
20.30 &qC%*%L…%L …%ч,,  м=л/ш,![ 0+
23.40 &e!=л=ш[ 6+

ÑÓÁÁÎÒÀ,  2 äåêàáðÿ

5.00 p=……,е C2=ш*,  0+
7.00 &q д%K!/м 32!%м,  м=л/ш,![ 0+
7.30 l/“  &bho Cе2“[ 6+
8.05 l/“  &Š,м= ,  Š%м=[ 0+
9.00 &qAед%K…%е ,л,  …е“Aед%K…%е[ 0+
9.25 l/“  &Š!,  *%2=[ 0+
11.00 &qемь  …= 3!=![ 0+
11.25 l/“  &qмеш=!,*,[ 0+
13.05 l/“  &l,! b,…*“[ 6+
14.00 &e!=л=ш[ 6+
15.00 l/“  &cе!%Lч,*,[ 0+
17.00 l/“  &n!=…›е"=  *%!%"=[ 0+
18.20 l/“  &a=!K%“*,…/[ 0+
20.30 &qC%*%L…%L …%ч,,  м=л/ш,![ 0+
20.45 l/“  &l,-l,-l,ш*,[ 0+
22.40 l/“  &tл,C )еL…д›е![ 6+
23.15 l/“  &tью›… l=*“[ 6+
23.40 &e!=л=ш[ 6+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,  3 äåêàáðÿ

5.00 p=……,е C2=ш*,  0+
7.00 &q д%K!/м 32!%м,  м=л/ш,![ 0+
7.30 l/“  &bho Cе2“[ 6+
8.05 l/“  &gеK!= " *ле2%ч*3. “!*,е 
д…,[ 0+

9.00 &eд= …= 3!=! j=* " “*=ƒ*е[ 0+
9.25 l/“  &a=!K%“*,…/[ 0+
11.00 &q23д,  *!=“%2/[ 0+
11.20 l/“  &0=!е"…/[ 0+
13.05 l/“  &l,! b,…*“[ 6+
14.00 )=“  &q%юƒм3ль2-,льм=[ 0+
15.00 l/“  &l,-l,-l,ш*,[ 0+
17.00 l/“  &k3…2,*[ 0+
18.40 l/“  &q*=ƒ%ч…/L C=2!3ль . 

u!%…,*,  ч3де“[ 0+
20.30 &qC%*%L…%L …%ч,,  м=л/ш,![ 0+
20.45 l/“  &Š!,  *%2=[ 0+
22.40 l/“  &tл,C )еL…д›е![ 6+
23.15 l/“  &tью›… l=*“[ 6+
23.40 &e!=л=ш[ 6+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,  27 íîÿáðÿ

5.00 ,  23 .59  &o32ь 
* o%Kеде[ 16+

6.00 Š/“  «ÊÐÅÏÊÀß 
ÁÐÎÍß» 16+

13.30 Š/“ «ËÈÊÂÈÄÀ-
ÖÈß» 16+

1.00 u/- «ÁÐÅÑÒÑÊÀß 
ÊÐÅÏÎÑÒÜ» 18+

3.10 u/- «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 
16+

ÂÒÎÐÍÈÊ,  28 íîÿáðÿ

5.00 ,  23 .59  &o32ь 
* o%Kеде[ 16+

6.00 u/- «ÇÀÄÀÍÈß 
ÎÑÎÁÎÉ ÂÀÆÍÎ-
ÑÒÈ.  ÎÏÅÐÀÖÈß 
«ÒÀÉÔÓÍ» 16+

9.00 u/- «ÍÀÐÊÎÌÎÂ-
ÑÊÈÉ ÎÁÎÇ» 16+

12.50 Š/“ «ÑÑÑÐ» 18+
1.00 u/-  «ÏÅÐÂÛÉ 

ÎÑÊÀÐ» 16+
2.50 u/- «ÇÎß» 16+

ÑÐÅÄÀ,  29 íîÿáðÿ

4.40 ,  23 .59  &o32ь 
* o%Kеде[ 16+

5.40 u/- «ÑÅÌÜ ÏÀÐ 
ÍÅ×ÈÑÒÛÕ» 16+

6.50 Š/“ «ÂÎÅÍÍÀß 
ÐÀÇÂÅÄÊÀ. ÏÅÐÂÛÉ 
ÓÄÀÐ» 16+

14.20 Š/“ «ÈÑÒÐÅÁÈÒÅ-
ËÈ» 16+

1.00 u/- «ÍÅÑÎÊÐÓ-
ØÈÌÛÉ» 16+

2.20 u/- «ÏÅÐÅÃÎÍ» 
16+

×ÅÒÂÅÐÃ,  30 íîÿáðÿ

4.50 ,  23 .59  &o32ь 
* o%Kеде[ 16+

5.50 Š/“ «ÂÎÅÍÍÀß 
ÐÀÇÂÅÄÊÀ. ÑÅÂÅÐ-
ÍÛÉ ÔÐÎÍÒ» 16+

12.40 Š/“ «ÈÑÒÐÅÁÈ-
ÒÅËÈ. ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 
ÁÎÉ» 16+

1.00 u/- «Ó×ÅÍÎÑÒÈ 
ÏËÎÄÛ» 16+

3.40 u/- «ÑÎËÄÀÒÈÊ» 
12+

ÏßÒÍÈÖÀ,  1 äåêàáðÿ

5.00 ,  23 .59  &o32ь 
* o%Kеде[ 16+

6.00 Š/“  «ÂÎÅÍÍÀß 
ÐÀÇÂÅÄÊÀ. ÇÀÏÀÄ-
ÍÛÉ ÔÐÎÍÒ» 16+

13.30 Š/“ «ÐÀÇÂÅÄ×È-
ÖÛ» 16+

1.00 u/- «ÂÅÑÓÐÈ» 16+
2.30 u/- «72 ×ÀÑÀ» 

16+
4.10 u/- «ÂÛÑÎÒÀ 89» 

16+

ÑÓÁÁÎÒÀ,  2 äåêàáðÿ

6.00 u/- «ÂÎÐÎØÈ-
ËÎÂÑÊÈÉ ÑÒÐÅ-
ËÎÊ» 16+

7.30 Š/“  «ÏÀÓÊ» 16+
15.20 Š/“  «×ÅÐÍÛÅ 

ÊÎØÊÈ» 16+
1.00 u/- «ÐÆÅÂ» 16+
2.50 u/- «ËÅÒ×ÈÊ» 16+
4.50 u/- «ÐÓÁÅÆ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,  3 äåêàáðÿ

6.20 u/- «ÏÀÏÛ» 6+
8.10 u/- «ÐÀØÍ ÞÃ» 

16+
10.10 u/- «ÊÀÍÈÊÓËÛ 

ÑÒÐÎÃÎÃÎ ÐÅÆÈ-
ÌÀ» 16+

12.10 u/- «ÊÀÊ ß ÑÒÀË 
ÐÓÑÑÊÈÌ» 16+

14.00 u/- «ÁÀÒß» 16+
15.20 u/- «ÑÏÀÑÈÒÅ 

ÊÎËÞ!» 16+
17.00 u/-  «ÑÀÌÛÉ 

ËÓ×ØÈÉ ÄÅÍÜ» 16+
19.00 u/- «ÎÑÎÁÅÍÍÎ-

ÑÒÈ ÍÀÖÈÎÍÀËÜ-
ÍÎÉ ÎÕÎÒÛ» 16+

20.50 u/- «ÎÑÎÁÅÍÍÎ-
ÑÒÈ ÍÀÖÈÎÍÀËÜ-
ÍÎÉ ÎÕÎÒÛ Â ÇÈÌ-
ÍÈÉ ÏÅÐÈÎÄ» 16+

22.10 u/- «ÎÑÎÁÅÍÍÎ-
ÑÒÈ ÍÀÖÈÎÍÀËÜ-
ÍÎÉ ÐÛÁÀËÊÈ» 16+

23.50 u/- «ÃÓÄÁÀÉ,  
ÀÌÅÐÈÊÀ» 16+

1.30 u/- «ß ÏÎÄÀÐÞ 
ÒÅÁÅ ÏÎÁÅÄÓ» 16+

3.10 u/- «ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ Ñ ÔÐÎÍÒÀ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,  27 íîÿáðÿ

5.00 j%…д,2е! 16+
6.10,  1.10,  4.30 o 2…,ц= News 16+
6.50 l/- &)3д%-~д%[. 6+
8.10,  9.10,  3.10,  4.00 )е!…/L 

“C,“%* 16+
10.10 Š!е"ел-K=22л 16+
11.10,  12.50 )е2/!е д=ч,  16+
14.20 ,  15.30 ,  16.30 ,  17.40 

m= …%›=. 16+
18.50,  21.10 a,2"= ше-%" 16+
23.00 o!%K…/L Cе!ееƒд 16+
0.00 u/- «ÁÐÎÄÑÊÈÉ. ÍÈÎÒÊÓÄÀ 

Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 18+
1.40 u/- «ÏÐÎÐÎÊ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ,  28 íîÿáðÿ

5.00 j%…д,2е! 16+
6.10,  1.40,  4.30 o 2…,ц= News 16+
6.50 l/- &q…е›…=  *%!%ле"=[ 12+
8.10 a,2"= “"=2%" 16+
9.30,  19.00 d%м %2д/.= &“г%д*=[ 

16+
12.10,  14.30 )е2/!е ›е…/ 16+
16.50 a,2"= ше-%" 16+
21.40 )е2/!е “"=дьK/ 16+
23.00 ŠеCе!ь   K%““! 16+
0.00 u/- «ÁÐÎÄÑÊÈÉ ÍÅ ÏÎÝÒ» 

18+
2.00,  3.00 )е!…/L “C,“%* 16+
3.50 h…“=Lде!/ 16+

ÑÐÅÄÀ,  29 íîÿáðÿ

5.00 j%…д,2е! 16+
6.10,  1.20,  4.30 o 2…,ц= News 16+
6.50 l/- &q…е›…=  *%!%ле"=-2: 

oе!еƒ=м%!%ƒ*=[ 12+
8.10,  1.50,  2.40 )е!…/L “C,“%* 16+
9.10 Š!е"ел-K=22л 16+
10.30,  21.20 j%!%ль де“е!2%". 

j3K%* `гƒ=м%"= 16+
11.40,  19.00 `д“*,L ше- 16+
14.50 ,  15.50 ,  16.50 ,  17.50 

m= …%›=. 16+
22.50 ŠеCе!ь   K%““! 16+
0.00 u/- «ÏÐÎÃÓËÊÈ Ñ ÁÐÎÄ-

ÑÊÈÌ» 16+
3.30 h…“=Lде!/ 16+

×ÅÒÂÅÐÃ,  30 íîÿáðÿ

5.00 j%…д,2е! 16+
6.00,  2.00,  4.30 o 2…,ц= News 16+
6.40 l/- &q…е›…=  *%!%ле"=-3. 

nг%…ь ,  лед[ 12+
8.20,  2.30,  3.00 )е!…/L “C,“%* 16+
9.10,  10.20 Š!е"ел-K=22л 16+
11.10 a%г,…  “",д=…,L 16+
12.10 d%м %2д/.= &“г%д*=[ 16+
15.00,  17.10 )е2/!е “"=дьK/ 16+
19.00,  23.10 m%"/е o=ц=…*,  16+
22.00 rм…ее "“е.. 6+
0.00 u/- «ÏÎËÒÎÐÛ ÊÎÌÍÀÒÛ, 

ÈËÈ ÑÅÍÒÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ 
ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ ÍÀ ÐÎÄÈÍÓ» 
16+

3.40 h…“=Lде!/ 16+

ÏßÒÍÈÖÀ,  1 äåêàáðÿ

5.00 j%…д,2е! 16+
6.10,  1.40,  4.30 o 2…,ц= News 16+
6.30 l/- &Š!,  м3ш*е2е!=[ 12+
8.10,  2.50 )е!…/L “C,“%* 16+
9.00 c%…*= “2=!2=C%" 16+
10.00 rм…ее "“е.. 6+
11.20,  14.40 m%"/е o=ц=…*,  16+
18.00,  20.00,  22.00 o%г…=л,! 16+
0.00 l/- &o%л2%!= *%2=[ 0+
0.30 u/- «ÁÐÎÄÑÊÈÉ. ÍÈÎÒÊÓÄÀ 

Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 18+
2.10 Š/“ «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÐÅÊÑ» 18+
3.40 h…“=Lде!/ 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ,  2 äåêàáðÿ

5.00,  5.05,  5.10 l/“  &m3,  C%г%д,! 
j=…,*3л/[ 0+

5.20,  4.00 o 2…,ц= News 16+
5.45,  5.50,  6.00 l/“  &Š=L…/ 

lед%"%L д%л,…/[ 12+
6.05 ,  6.10 ,  6.15 ,  6.25 l/“  

&o!%“2%*"=ш,…%[ 0+
6.30 l/- &`!23! ,  м,…,C32/[ 16+
8.30 Š!е"ел-K=22л 16+
9.30 c%“2ь 3 C%!%г= 16+
11.20,  16.50,  19.10,  21.10 a,2"= 
ше-%" 16+

13.50 d%м %2д/.= &“г%д*=[ 16+
23.00 ŠеCе!ь   K%““! 16+
0.00 u/- «ÎÒÑÒÓÏÍÈÊÈ» 18+
2.30 u/- «ÑÊÀÉËÀÉÍ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,  3 äåêàáðÿ

5.00,  5.05,  5.10 l/“  &m3,  C%г%д,! 
j=…,*3л/[ 0+

5.20,  2.10,  4.30 o 2…,ц= News 16+
5.45,  5.50,  6.00 l/“  &Š=L…/ 

lед%"%L д%л,…/[ 12+
6.05 ,  6.10 ,  6.15 ,  6.25 l/“  

&o!%“2%*"=ш,…%[ 0+
6.30 l/- &`!23! ,  ме“2ь r!д=-
л=*=[ 16+

8.20 c%…*= “2=!2=C%" 16+
9.00 Š!е"ел-K=22л 16+
10.00 o!%K…/L Cе!ееƒд 16+
11.10 o%г…=л,! 16+
13.10,  15.10,  17.30,  19.40 a,2"= 
ше-%" 16+

22.00 `д“*,L ше- 16+
0.50 u/- «ÏÐÎÐÎÊ» 16+
2.40 dе2е*2%! 16+
3.30 )е!…/L “C,“%* 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,   27 íîÿáðÿ
5.45,  7.00 l/- &l=ш= ,  

lед"едь[ 0+
8.40 Š/“ «ÊËÎÍ» 16+
10.35 &q3Cе!м=м=[ 16+
13.00 &c%л%д…/м …е 

“м%2!е2ь[ 16+
14.00 &q3Cе!м=м=[ 16+
17.30 &q2=23“. mе!="…/L 

K!=*[ 16+
20.00 Š/“ «ÊËÎÍ» 16+
22.00 &d%м-2[ 16+
0 .05  &“  “ 2е“… ю“ь 

“"%ег% 2ел=[ 16+
1.55 &hƒме…/[ (“3K2,-

2!/) 18+
3 .35  Š /“  «×ÅÐÍÀß 

ËÞÁÎÂÜ» 16+
ÂÒÎÐÍÈÊ,   28 íîÿáðÿ

5.10,  7.00 l/- &l=ш= ,  
lед"едь[ 0+

8.40 Š/“ «ÊËÎÍ» 16+
10.35 &q3Cе!м=м=[ 16+
15.20,  17.00 &aе!еме……= 

" 45[ 16+
20.00 Š/“ «ÊËÎÍ» 16+
22.00 &d%м-2[ 16+
0 .05  &“  “ 2е“… ю“ь 

“"%ег% 2ел=[ 16+
2.00 &hƒме…/[ (“3K2,-

2!/) 18+
3 . 40  Š /“  «×ÅÐÍÀß 

ËÞÁÎÂÜ» 16+
ÑÐÅÄÀ,   29 íîÿáðÿ

5.10,  7.00 l/- &l=ш= ,  
lед"едь[ 0+

8.40 Š/“ «ÊËÎÍ» 16+
10.35 &q3Cе!м=м=[ 16+
15.15,  18.20 &aе!еме……= 

" 16[ 16+
20.00 Š/“ «ÊËÎÍ» 16+
22.00 &d%м-2[ 16+
0 .05  &“  “ 2е“… ю“ь 

“"%ег% 2ел=[ 16+
1.50 &hƒме…/[ (“3K2,-

2!/) 18+
3 .30  Š /“  «×ÅÐÍÀß 

ËÞÁÎÂÜ» 16+
×ÅÒÂÅÐÃ,   30 íîÿáðÿ

5.05,  7.00 l/- &l=ш= ,  
lед"едь[ 0+

8.35 Š/“ «ÊËÎÍ» 16+
10.35 &q3Cе!м=м=[ 16+
15.10 &aе!еме……= " 16[ 

16+
16.40 &)=д% ,ƒ =д=[ 12+
20.00 Š/“ «ÊËÎÍ» 16+
22.00 &d%м-2[ 16+
0 .05  &“  “ 2е“… ю“ь 

“"%ег% 2ел=[ 16+
1.55 &hƒме…/[ (“3K2,-

2!/) 18+
3 .35  Š /“  «×ÅÐÍÀß 

ËÞÁÎÂÜ» 16+
ÏßÒÍÈÖÀ,   1 äåêàáðÿ

5.10, 7.00 l/- &l=ш= ,  
lед"едь[ 0+

8.35 Š/“ «ÊËÎÍ» 16+
11.00 &c%л%д…/м …е 

“м%2!е2ь[ 16+
12.00,  14.35 &aе!еме……= 

" 16[ 16+
13.30,  15.55 &f,ƒ…ь 

C%“ле ш%3.a16[ 16+
16.55 &a=!/ш… -*!е-

“2ь …*=[ 16+
20.00 Š/“ «ÊËÎÍ» 16+
22.00 &d%м-2[ 16+
0 .05  &“  “ 2е“… ю“ь 

“"%ег% 2ел=[ 16+
1.55 &hƒме…/[ (“3K2,-

2!/) 18+
3 . 40  Š /“  «×ÅÐÍÀß 

ËÞÁÎÂÜ» 16+
ÑÓÁÁÎÒÀ,   2 äåêàáðÿ

5.15,  7.00,  4.45 l/- 
&l=ш= ,  lед"едь[ 0+

8.20 &a=!/ш… -*!е-
“2ь …*=[ 16+

10.00 &)=д% ,ƒ =д=[ 12+
13.15,   17.15,   20.25 &aе-

!еме……= " 16[ 16+
16.20 &f,ƒ…ь C%“ле ш%3.

a16[ 16+
22.00 &d%м-2[ 16+
0.05 &hƒме…/[ (“3K2,-

2!/) 18+
2.55 &q3Cе!м=м=[ 16+
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,   3 äåêàáðÿ

5.00 , 7.00 , 9.00 l/- 
&l=ш= ,  lед"едь[ 0+

10.00 &c%л%д…/м …е 
“м%2!е2ь[ 16+

11.00,  14.00 &aе!еме……= 
" 16[ 16+

15.40 &f,ƒ…ь C%“ле ш%3.
a16[ 16+

16.40 &aе!еме……= " 16[ 
16+

18.40 &)=д% ,ƒ =д=[ 12+
22.00 &d%м-2[ 16+
0.05 &hƒме…/[ (“3K2,-

2!/) 18+
3.00 &q3Cе!м=м=[ 16+
4.55 l/- &l=ш= ,  lед-

"едь[ 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,  27 íîÿáðÿ

5.00,  18.00,  2.30 &q=м/е ш%*,!3ю?,е 
г,C%2еƒ/[ 16+

6.00 &q K%д!/м 32!%м![ 16+
8.30,  12.30,  16.30,  19.30,  23.00 m%"%“2,  16+
9.00 b%е……=  2=L…= 16+
11.00 &j=* 3“2!%е… м,![ 16+
12.00,  16.00,  19.00 h…-%C!%г!=мм= 112 16+
13.00 &g=г=д*,  чел%"ече“2"=[ 16+
14.00 &mе"е!% 2…% ,…2е!е“…/е ,“2%!,,[ 16+
15.00 &g=“е*!ече……/е “C,“*,[ 16+
17.00,  3.15 &Š=L…/ )=Cм=…[ 16+
20.00 u/- «ÎÄÍÈÌ ÌÅÍÜØÅ» 16+
22.15 &b%д,2ь C%-!3““*,[ 16+
23.30 &d%*3ме…2=ль…/L “CецC!%е*2[ 16+
0.30 u/- «ÐÓÁÈÊÎÍ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ,  28 íîÿáðÿ

5.00,  18.00,  2.30 &q=м/е ш%*,!3ю?,е 
г,C%2еƒ/[ 16+

6.00 &q K%д!/м 32!%м![ 16+
8.30,  12.30,  16.30,  19.30,  23.00 m%"%“2,  16+
9.00 b%е……=  2=L…= 16+
10.00 &q%"Kеƒ[ 16+
11.00 &j=* 3“2!%е… м,![ 16+
12.00,  16.00,  19.00 h…-%C!%г!=мм= 112 16+
13.00 &g=г=д*,  чел%"ече“2"=[ 16+
14.00 &mе"е!% 2…% ,…2е!е“…/е ,“2%!,,[ 16+
15.00 &g=“е*!ече……/е “C,“*,[ 16+
17.00,  3.15 &Š=L…/ )=Cм=…[ 16+
20.00 u/- «ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ-3: ÂÎÑÑÒÀÍÈÅ 

ÌÀØÈÍ» 16+
22.00 &b%д,2ь C%-!3““*,[ 16+
23.30 &g…=е2е л,  "/,  ч2%?[ 16+
0.30 u/- «ÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÒÀÉÍ» 18+

ÑÐÅÄÀ,  29 íîÿáðÿ

5.00,  18.00,  2.15 &q=м/е ш%*,!3ю?,е 
г,C%2еƒ/[ 16+

6.00 &q K%д!/м 32!%м![ 16+
8.30,  12.30,  16.30,  19.30,  23.00 m%"%“2,  16+
9.00 &d%*3ме…2=ль…/L “CецC!%е*2[ 16+
11.00 &j=* 3“2!%е… м,![ 16+
12.00,  16.00,  19.00 h…-%C!%г!=мм= 112 16+
13.00,  23.30 &g=г=д*,  чел%"ече“2"=[ 16+
14.00 &mе"е!% 2…% ,…2е!е“…/е ,“2%!,,[ 16+
15.00 &g=“е*!ече……/е “C,“*,[ 16+
17.00,  3.00 &Š=L…/ )=Cм=…[ 16+
20.00 u/- «ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ: ÄÀ ÏÐÈÄÅÒ 

ÑÏÀÑÈÒÅËÜ» 16+
22.10 &qм%2!е2ь "“ем![ 16+
0.30 u/- «ÒÎ×ÊÀ ÂÎÇÂÐÀÒÀ» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ,  30 íîÿáðÿ

5.00,  18.00,  2.10 &q=м/е ш%*,!3ю?,е 
г,C%2еƒ/[ 16+

6.00 &q K%д!/м 32!%м![ 16+
8.30,  12.30,  16.30,  19.30,  23.00 m%"%“2,  16+
9.00 &d%*3ме…2=ль…/L “CецC!%е*2[ 16+
10.00 &g=“е*!ече……/е “C,“*,[ 16+
11.00 &j=* 3“2!%е… м,![ 16+
12.00,  16.00,  19.00 h…-%C!%г!=мм= 112 16+
13.00,  23.30 &g=г=д*,  чел%"ече“2"=[ 16+
14.00 &mе"е!% 2…% ,…2е!е“…/е ,“2%!,,[ 16+
15.00 &mе,ƒ"е“2…=  ,“2%!, [ 16+
17.00,  2.55 &Š=L…/ )=Cм=…[ 16+
20.00 u/- «ÑÊÂÎÇÜ ÑÍÅÃ» 16+
22.30 &qм%2!е2ь "“ем![ 16+
0.30 u/- «ÂÛÆÈÒÜ ËÞÁÎÉ ÖÅÍÎÉ» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ,  1 äåêàáðÿ

5.00,  18.00,  4.25 &q=м/е ш%*,!3ю?,е 
г,C%2еƒ/[ 16+

6.00 &q K%д!/м 32!%м![ 16+
8.30,  12.30,  16.30,  19.30 m%"%“2,  16+
9.00 &d%*3ме…2=ль…/L “CецC!%е*2[ 16+
10.00,  15.00 &g=“е*!ече……/е “C,“*,[ 16+
11.00 &j=* 3“2!%е… м,![ 16+
12.00,  16.00,  19.00 h…-%C!%г!=мм= 112 16+
13.00 &g=г=д*,  чел%"ече“2"=[ 16+
14.00 &mе"е!% 2…% ,…2е!е“…/е ,“2%!,,[ 16+
17.00 &cл="…/е 2=L…/ м,!=[ 16+
20.00 u/- «ÂÅÒÐÅÍÀß ÐÅÊÀ» 16+
22.00 u/- «ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÇÀ ÐÀÇÓÌÎÌ» 16+
0.00 &a3д3?ее ›де2 …=“[. j%…це!2 г!3CC/ 

&o,*…,*[ 16+
1.25 u/- «ÍÅ ÂÕÎÄÈ» 18+
2.55 u/- «ÒÎ×ÊÀ ÂÎÇÂÐÀÒÀ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ,  2 äåêàáðÿ

5.00,  4.05 &q=м/е ш%*,!3ю?,е г,C%2еƒ/[ 16+
7.00 &q K%д!/м 32!%м![ 16+
8.30,  12.30,  16.30 m%"%“2,  16+
9.00 &l,…2!=…“[ 16+
10.00 q=м=  C%леƒ…=  C!%г!=мм= 16+
11.00,  13.00 b%е……=  2=L…= 16+
15.00 &q%"Kеƒ[ 16+
17.00 &d%*3ме…2=ль…/L “CецC!%е*2[ 16+
18.00 &g=“е*!ече……/е “C,“*,[ 16+
19.00 u/- «ß,  ÔÐÀÍÊÅÍØÒÅÉÍ» 16+
20.40 u/- «ÕÅËËÁÎÉ» 16+
22.55 u/- «ÄÈÒß ÎÑÈÐÈÑÀ» 16+
0.50 u/- «ÑÒÐÀÍÀ ×ÓÄÅÑ ÂÈËËÈ» 18+
2.25 u/- «ÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÒÀÉÍ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,  3 äåêàáðÿ

5.00,  23.55 &q=м/е ш%*,!3ю?,е г,C%2еƒ/[ 16+
7.00 &q K%д!/м 32!%м![ 16+
8.30,  12.30 m%"%“2,  16+
9.00 &q=м=  …=!%д…=  C!%г!=мм=[ 16+
9.30 &g…=е2е л,  "/,  ч2%?[ 16+
10.30 &m=3*= ,  2е.…,*=[ 16+
11.30 &mе,ƒ"е“2…=  ,“2%!, [ 16+
13.00,  17.00 Š/“ «ÐÝÌÁÎ» 16+
20.45 u/- «ÏÀÐÊÅÐ» 16+
23.00 &h2%г%"=  C!%г!=мм=[ 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹   ¹   48         21  íîÿáðÿ  2023 ã.  2023 ã.88 Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå: òåëåêàíàëû ìîãóò âíîñèòü èçìåíåíèÿ â ñåòêó 

âåùàíèÿ. Ðåäàêöèÿ çà èçìåíåíèÿ â ïðîãðàììå îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
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ÏÎÄÏÈÑÊÀ
íà «Êàâêàçñêóþ 

íåäåëþ» 
íå çàêàí÷èâàåòñÿ
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АФИША

ÐÅÊËÀÌÀ

ÄÅËÜÔÈÍÀÐÈÉ ÄÅËÜÔÈÍÀÐÈÉ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

b/“23C=ю2 дель-,…/, Kел/е C%л !…/е 
*,2/ (Kел3.,), м%!“*,е л=“2%…%г,е.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
m=ч=л% C!ед“2="ле…,L: 
"2., “!., ч2., C2. $ " 15 ч.,

“K. ,  "“. $ " 11 ч. ,  15 ч.,
"/.%д…%L $ C….

CÅBÅPO-ÊÀÂÊÀÇÑÊÀßCÅBÅPO-ÊÀÂÊÀÇÑÊÀß
ÃÎÑÔÈËÀÐÌÎÍÈßÃÎÑÔÈËÀÐÌÎÍÈß

www.kursal.ru

ÊÈÑËÎÂÎÄÑÊ
Çàë èì. À. Ñêðÿáèíà

24 ÍÎßÁÐß 19.00 12+
bече! %!г=……%L м3ƒ/*,

«Îðãàí íà ïåðåêðåñòêå ýïîõ»

25 ÍÎßÁÐß 16.00 6+
`*=дем,че“*,L 

“,м-%…,че“*,L %!*е“2! 
,м. b.h. q=-%…%"=

26 ÍÎßÁÐß 12.00 6+
dе2“*=  -,л=!м%…, 

«Âðåìåíà ãîäà. Îñåíü – 2023»

19.00 6+
bече! "%*=ль…%L м3ƒ/*,
«Ðîìàíñ íà âñå âðåìåíà»

29 ÍÎßÁÐß 19.00 6+
bече! "%*=ль…%L м3ƒ/*,

«Ìóçûêàëüíûå áàñíè»

ÅÑÑÅÍÒÓÊÈ
Çàë èì. Ô. Øàëÿïèíà

21 ÍÎßÁÐß 19.00 12+
qCе*2=*ль 

«Íå â ñâîè ñàíè íå ñàäèñü»

22 ÍÎßÁÐß 19.00 6+
bече! "%*=ль…%L м3ƒ/*,

«Ôîëê âîêðóã ñâåòà»
23 ÍÎßÁÐß 19.00 12+

bече! %!г=……%L м3ƒ/*,
«Îðãàí íà ïåðåêðåñòêå ýïîõ»

24 ÍÎßÁÐß 19.00 18+
f. a,ƒе

nCе!= «Êàðìåí»

25 ÍÎßÁÐß 19.00 18+
ÊÍßZZ

28 ÍÎßÁÐß 19.00 12+
«Íåâåñòà èç Èìåðåòèè»
l3ƒ/*=ль…/L “Cе*2=*ль 
C% м%2,"=м !=““*=ƒ= 
d=",д= jлд,=ш",л,

30 ÍÎßÁÐß 19.00 6+
bече! "%*=ль…%L м3ƒ/*,

«Îäíàæäû â îïåðå»

ÏßÒÈÃÎÐÑÊ
ÊÇ «Êàìåðòîí»

21 ÍÎßÁÐß 16.00 6+
bече! "%*=ль…%L м3ƒ/*,

«Èñïàíèÿ â ñåðäöå»

24 ÍÎßÁÐß 16.00 6+
bече! ,…“2!3ме…2=ль…%L 

м3ƒ/*,
«Îðõèäåè â ëóííîì ñâåòå»

25 ÍÎßÁÐß 11.00 0+
j%…це!2-,г!=

«Ñêàçêè âîëøåáíûõ íîò»

27 ÍÎßÁÐß 16.00 6+
bече! "%*=ль…%L м3ƒ/*,

«Ó Ñòàðîãî ïàòåôîíà»

ÆÅËÅÇÍÎÂÎÄÑÊ
ÃÄÊ

29 ÍÎßÁÐß 16.00 6+
bече! "%*=ль…%L м3ƒ/*,

«Î ëþáâè è â øóòêó, 
è âñåðüåç»

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÊÐÀÅÂÎÉ ÒÅÀÒÐ ÎÏÅÐÅÒÒÛÊÐÀÅÂÎÉ ÒÅÀÒÐ ÎÏÅÐÅÒÒÛ

ã. Ïÿòèãîðñêã. Ïÿòèãîðñê

25 ÍÎßÁÐß 19.00 12+
o!емье!=. d›. a%*

«ÑÊÐÈÏÀ× ÍÀ ÊÐÛØÅ»
(мюƒ,*л " 2-. деL“2", .)

28 ÍÎßÁÐß 15.00 12+
k,2е!=23!…%-д!=м=2,че“*=  

C!%г!=мм=
«ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ»

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹ 48         21  íîÿáðÿ  2023  ã. 1111

k3чш,L 
C%д=!%*

l`le $ 
C%дC,“*=

…= &j="*=ƒ“*3ю 
…еделю[!

Âñå ðàäû, 
÷òî íà Ñòàâðîïîëüå åñòü

Ïðåêðàñíàÿ è âñåì 
äîñòóïíàÿ ãàçåòà.

Îíà ÷èòàòåëÿì
ïîìîæåò âñåì –

È äîáðûì ñëîâîì 
è ñîâåòîì!

o!%д%л›=е2“ 
ondohqj`

…= &j="*=ƒ“*3ю 
…еделю[

Ïîäðîáíîñòè 
íà ñòð. 1

j C!=ƒд…%"=…,ю d…  l=2е!,  
b=!  "“егд= %2…%“,л=“ь 

“е!ьеƒ…% ,  г%2%",л=“ь * …ем3 
ƒ=!=…ее. b .2%м г%д3 %…= …=-
C,“=л= “2,.%2"%!е…,е. l%›е2 
K/2ь, …е %че…ь “*л=д…%, …% “  ,“-
*!е……еL люK%"ью. h  …=ƒ"=л= ег% 
&l=м,…= mе›…%“2ь[.

ÌÀÌÈÍÀ ÍÅÆÍÎÑÒÜ
ß ëåæó, çàðûâøèñü â îäåÿëî,
Äåòñòâî ïðèìîñòèëîñü ó îêíà...
Íå çàìåòèëà ÿ – âçðîñëîé ñòàëà.
Áûñòðî. Êàê? Íå ïîíÿëà ñàìà!
Â òèøèíå çàäóìàëèñü äåðåâüÿ,
Ëóííûé ñâåò óëåãñÿ íà öâåòû...
Òåíè íà ñòåíå – æàð-ïòèöû ïåðüÿ
Èç ïðåêðàñíîé ñêàçî÷íîé ìå÷òû...
Çâåçäíûå ëàäîíè òåìíîé íî÷è
Âíîñÿò ñîí íåñëûøíî â òèõèé äîì.
Ïîìíèøü, ìàìà, 

ñ çàñûïàâøåé äî÷êîé,
Âû, îáíÿâøèñü, ñèäåëè âäâîåì.
Ïîìíèøü, áûë âîò òàêîé æå âå÷åð,
Íåæíî ïåñíþ ïåëà òû ìíå.
È ïî êðûøå øàãàë ñèíèé âåòåð,
Òî ëè ïðàâäà, òî ëè âî ñíå...

b “2,.%2"%!е…,,  "“е K/л% 
C!="д%L: ,  …е›…%“2ь,  ,  люK%"ь, 
,  ,“*!е……   Kл=г%д=!…%“2ь. b“е, 
*!%ме %д…%г%. l=м/, *%2%!%L 
b=!  C%“" 2,л= “2,.,, 3 …ее …е 
K/л%. a/л=,  *%…еч…%,  *%гд=-2%,  
…% %2*=ƒ=л=“ь %2 д%ч*,  “!=ƒ3 
C!,  !%›де…,,,  ,  b=! , “*%ль*% 
“еK  C%м…,л=, ›,л= " де2“*%м 
д%ме. j …еL "“егд= "“е K/л,  
д%K!/ ,  "…,м=2ель…/,  ,  %…= …е 
ч3"“2"%"=л= “еK  %Kделе……%L.

m% …,*2% …е K/л дл  …ее 
C%-…=“2% ?ем3 !%д…/м, C%*= 
b=!  …е C%шл= " ш*%л3 ,  …е 
"“2!е2,л= 2=м e"ге…,ю qе!ге-
е"…3,  *%2%!=  “!=ƒ3 ›е “2=л= ее 
люK,м%L 3ч,2ель…,цеL ,  “=-
м/м Kл,ƒ*,м чел%"е*%м. l=м= 
fе…  $ 2=* …=ƒ/"=л= ее b=!  " 
де2“2"е,  2=* % …еL д3м=л= %…= ,  
“еLч=“,  че!еƒ де“ 2ь ле2 C%“ле 
%*%…ч=…,  ш*%л/.

p=“Cеч=2=" “2,.%2"%!е…,е …= 
ц"е2…%м C!,…2е!е,  b=!  "л%›,-
л= ег% " “Cец,=ль…3ю C!=ƒд…,ч-
…3ю %2*!/2*3. }2% K/л% "че!=. 
 ̀ “ег%д…  “  32!= %…= *3C,л= 

K3*е2 “"е›,. !%ƒ%"/. !%ƒ …= 
дл,……/. “2еKл . ,  люK,м/L 
2%!2 e"ге…,,  qе!гее"…/. h  2е-
Cе!ь ›д=л= "ече!=, ч2%K/ C%L2,  
,  C%ƒд!=",2ь ее.

* * *
r b,*2%!= де…ь …е ƒ=д=л“  “  

“=м%г% 32!=.
b !=ƒг=! ““%!/ “  ›е…%L C%-

ƒ"%…,л= м=м=, C%C!%“,л= %2"еƒ-
2,  ее …= *л=дK,?е,  …= м%г,л3 
м=2е!,. b,*2%! !еƒ*% %2"е2,л, 
ч2% K3де2 ƒ=… 2 "е“ь де…ь ,  
%2ш"/!…3л 2еле-%… " “2%!%…3.

m= !=K%23 %… %C%ƒд=л. eле 
“де!›,"= “ь,  "/“л3ш=л "/г%"%! 
%2 “2=!шег% ме…ед›е!= “3Cе!-
м=!*е2=,  ,  2%ль*% 232 "“C%м…,л, 
ч2% 2=* ,  …е C%ƒ="2!=*=л.

qеLч=“, " “"%L Cе!е!/", “,д  
" *=-е ƒ= K%льш%L ч=ш*%L =!%-
м=2…%г% &=ме!,*=…%[ “  .=ч=-
C3!,, b,*2%! 3“,ле……% C/2=л“  
"“C%м…,2ь ,ƒ-ƒ= чег% "%ƒ…,* 
32!е……,L *%…-л,*2 “  ›е…%L, 
,  …е м%г. }2% !=ƒд!=›=л% ,  
3г…е2=л%, *=* ,  "%“C%м,…=…,е 
% 2%м,  ч2% %… …,  “  2%г% …,  “  
“ег% …=г!3K,л м=2е!,. g"%…,л= 
%…= !ед*%, = C!%“,л= % чем-2% ,  
2%г% !е›е.

b,*2%! "ƒд%.…3л. nгл дел 
…еK%льш%е 3ю2…%е *=-е. a/л% 
д=ле*% ƒ= C%лде…ь, ,  ƒ=л K/л 
C%л%…: “23де…2/, м%л%д/е ,  
C%›,л/е C=!/,  “2=L*= ш*%ль…,-
*%",  “е!ьеƒ…% !еш="ш,., *=*,е 
C,!%›…/е "*3“…ее,  *%ллег,-ме-
…ед›е!/ ,ƒ д!3г,. %2дел%",  
*%м3 %… ,ƒд=л,  *,"…3л.

g= “%“ед…,м “2%л,*%м “,де-
л,  д"е м,л%",д…/е ›е…?,…/. 
qе!",!%"*= …=C%м…,л= b,*2%!3 
C%еƒд*3 “  ›е…%L " a=!“ел%…3: 
K%льш,е 2=!ел*,  “  %"%?…/м 
“=л=2%м $ EnsaladaVerde $ ,  
K32/л*= *!=“…%г% ",…=.

$ h  ч2% м/ "еч…% ““%!,м“  
“% q"е2*%L …= C3“2%м ме“2е, $ 
м!=ч…% C%д3м=л b,*2%!,  $ "%2 
*=* “ег%д… ! h  де2,  3›е "ƒ!%“-
л/е,  ,  дел,2ь …=м …ечег%! l%г-
л,  K/ “еLч=“  "ме“2е “C%*%L…% 
C%“,де2ь,  *%-е "/C,2ь, C!%“2% 
C%г%"%!,2ь, *=* .2,  C%д!3г,...

fе…?,…/ ƒ= &a=!“ел%…“*,м[ 
“2%л,*%м …е “Cеш=, “   "…/м 
3д%"%ль“2",ем "ел,  C!, 2…/L 
!=ƒг%"%!, ч=“2% C!е!/"=ем/L 
“ме.%м, “м=*%"=л,  *!=“…%е 
",…% " "/“%*,. K%*=л=. ,  …е 
%K!=?=л,  …,  …= *%г% "…,м=-
…, . t%=ƒ= %д…%L ,ƒ …,.: &d=, 
"%2 2=* %…,  C%ƒд!=",л,  ме…  " 
C!%шл%м г%д3 “  d…ем l=2е!,![ 
C!,"ле*л= "…,м=…,е b,*2%!=,  ,  
%… …е"%ль…% C!,“л3ш=л“  * ,. 
…еC!,…3›де……%L Kе“еде.

$ mе3›ел,?! a/2ь …е м%›е2! 
}2% C!%“2% *=* 3 q2,"е…= k,*%-
*= &j=* м/ C!=ƒд…%"=л,  dе…ь 
l=2е!,[!

$ o!ед“2="ь “еKе, "“е K/л% 
C%ч2,  " 2%ч…%“2,,  *=* " 2%м 
юм%!,“2,че“*%м !=““*=ƒе! b м%L 
C!=ƒд…,* "“  “емь  …=*3C,л= 
“еKе %K…%"%*,  “Aеƒд,л= C%“м%2-
!е2ь -еLе!"е!* ,  C%е“2ь м%!%-
›е…%г%. ̀     K/л= !=K/…еL *3.…,... 
h  %…,  е?е "“е C!,г%"=!,"=л,, 
*=*%L ч3де“…/L C!%"ел,  де…ь!

$  ̀2/?
$  ̀   K/л= …=“2%ль*% !=“-

“2!%е…=, ч2% д=›е C%Cл=*=2ь *=* 
“лед3е2 …е “м%гл=. u%д,л=, д3-
л=“ь C=!3 д…еL,  д3м=л=  C%Lм32. 
m% …е2! j=›д/L K/л ƒ=… 2 “%K%L.

$ m% 2/ 2%ч…% ч2%-2% C!,д3м=-
л=   2еK  ƒ…=ю!

$ j%…еч…%! j=*-2% "ече!%м   
C!%ч,2=л= ,м .2%2 “=м/L !=“-
“*=ƒ, "“л3.! m3›…% K/л% ",де2ь, 
*=* ме… л,“ь ,. л,ц=, *=* C!,-
.%д,л% %“%ƒ…=…,е... $ ,  %Kе 
›е…?,…/ "е“ел% ƒ=“ме л,“ь, 
%2*,…3"ш,“ь …= “C,…*,  “23лье".

$  ̀“ег%д…  %…,  2еK  C%ƒд!=-
",л,?

$ e?е K/! 0"е2/ 3›е “2% 2 
" "=ƒе. q 32!= K/л= " C=!,*-
м=.е!“*%L, “еLч=“  "%2 “  2%K%L 
C!=ƒд…3ю, = "ече!%м м/ "“еL 
“емьеL ,дем " !е“2%!=….

$ Š%гд=... 2%“2! g= …=“  ,  ƒ= 
…=ш C!=ƒд…,*, dе…ь l=2е!,! $ 
,  C%д!3г,  C%д… л,  “"%,  K%*=л/.

 ̀b,*2%! K3*"=ль…% ƒ=“2%…=л: 
"%2 C%чем3 ƒ"%…,л= ег% м=м=! 
qег%д…  dе…ь l=2е!,!  ̀ %…... 
b,*2%! C% C=м 2,  …=K!=л ее 
…%ме!.

o=!3 !=ƒ “K,"=л“ , 2%!%C “ь.
$ l=м=! }2%  . “ “ег%д…  

32!%м “%!"=л“ , C!%“2,! h, е“л,  
2/ …е Cе!ед3м=л=, д="=L “Aеƒ-
д,м …= *л=дK,?е,    м%г3 ƒ=е.=2ь 
ƒ= 2%K%L че!еƒ де“ 2ь м,…32. 
d=... j%…еч…%... h,  м=м=,  "ече!%м 
…,*3д= …е 3.%д,! “ C!,ед3 * 2еKе 
C%“ле !=K%2/! o!=ƒд…,* ›е...

o%“ле !=ƒг%"%!= %2 “е!дц= %2-
легл%,  ,  %… 3›е “C%*%L…% …=K!=л 
…%ме! “/…=. h. “% q"е2%L де2,, 
“/… ,  д%чь,  ›,л,  3›е …е“*%ль*% 
ле2 %2дель…%,  “"%,м,  “емь м,. 
nлег %2"е2,л “!=ƒ3.

$ o!,"е2, C=C=! $ ,, "/“л3ш=" 
Cе!"3ю %2ц%"“*3ю -!=ƒ3, ƒ=-
“ме л“ , $ …е "%л…3L“ , …,чег%   
…е ƒ=K/л! r›е ƒ"%…,л м=ме, C%-
ƒд!=",л.  ̀че!еƒ ч=“  м/ “  …еL 
"“2!еч=ем“  " *%-еL…е. j=*%L 
›е C!=ƒд…,* Kеƒ ее люK,м%г% 
*=C3ч,…%! h  м=м= C!%“,л= 2еKе 
Cе!ед=2ь,  ч2%K/ 2/ C%“ле !=K%-
2/, C% д%!%ге * K=K3ш*е, ƒ=е.=л 
ƒ= …еL. n…= 3›е *3C,л= K=K3л,… 
люK,м/L 2%!2 ,  !%ƒ/!

d%че!,  b,*2%! ƒ"%…,2ь …е 
“2=л. b ,. “емье %…= K/л= “=м=  
C=м 2л,"=  ,  "…,м=2ель…= . 
o%м…,л= "“е д=2/,  "“е. “% 
"“ем,  “%K/2, м,  "“егд= C%-

ƒд!="л л=. h  %че…ь %K,›=л=“ь ,  
…ед%3ме"=л=,  е“л,  *2%-2% ч2%-2% 
ƒ=K/"=л. j=* .2% м%›…%?!

* * *
r!%*,  ƒ=*%…ч,л,“ь …е%›,д=…-

…% !=…%: ƒ=K%лел -,ƒ*3ль23!…,*, 
,  .,м,ч*= %2C3“2,л= C%!=…ьше. 
m= !=д%“2 . %д,……=дц=2,*л=““-
…,*,  C%“Cеш,л,  !=ƒKе›=2ь“  
*2% *3д=. b ш*%ль…%м д"%!е 
%“2=л=“ь 2%ль*% …е!=ƒл3ч…=  
2!%,ц= 11 &a[: l=дле…,  f=…е22= 
,  k3,. j%…еч…%, " деL“2",2ель-
…%“2,  ,. ƒ"=л,  …е 2=*. k3,,  dе-
…,“  j%!%“2/ле",  C%л3ч,л “"%е 
,м  ,ƒ-ƒ= “2=!%L Cе“е…*,  &f,л 
д= K/л %д,… *%!%ль[,  c%"%!3.,…3 
f=……3 …=ч=л,  …=ƒ/"=2ь f=…е2-
2%L,  C%“м%2!е" …е ме…ее “2=!/L 
(" C!ед“2="ле…,,  ше“2…=дц=-
2,ле2…,.) -,льм &q%л%ме……=  
шл C*=[,  = h!3 a=K= … …=ƒ/"=л,  
l=дле… C!%“2% C%2%м3, ч2% .2% 
,м  еL C%д.%д,л% K%льше, чем 
ее “%K“2"е……%е.

 ̀"“е …=ч=л%“ь “  …%"%L -!=…-
ц3›е…*,. j%гд= %…= "%шл= " ,. 
10 &a[ г%д …=ƒ=д ,  ƒ=г%"%!,л= 
C%--!=…ц3ƒ“*,, "“ем C%чем3-
2% !=“.%2ел%“ь C%д2!3…,"=2ь 
,  C%дш3ч,"=2ь …=д …еL. Šем 
K%лее C!%C3“*=2ь ее 3!%*,. 
b“ем " *л=““е “2!=“2…% меч-
2=л%“ь г%"%!,2ь 2=* ›е, *=* %…=, 
…= ч3›%м мел%д,ч…%м  ƒ/*е. 
b .%д C%шл,  ,ме…= …= -!=…-
ц3ƒ“*,L м=…е!, !еK 2 ƒ=,…2е-
!е“%"=л,  -!=…ц3ƒ“*,е Cе“…,  
,  -,льм/.

bƒ=,м%C%…,м=…,е ме›д3 …%-
"%L 3ч,2ель…,цеL ,  "“ем, Kеƒ 
,“*люче…, ,  *л=““%м “%“2% л%“ь 
мг…%"е……%, !=ƒ ,  …="“егд=. h  
3›е че!еƒ ме“ ц -!=…ц3›е…*3 
…=ƒ/"=л,  …е ,…=че, *=* м=д=м 
f=*л,…. h  ƒ= гл=ƒ=, ,  " гл=ƒ=, 
е“л,  …е K/л% C%“2%!%……,.. m=-
ƒ/"=л,  “  "%“.,?е…,ем ,  3"=-
›е…,ем. h  …,*=*,. C!%ƒ",? ,л,  
…=“меше*. rл/K…32“  ,…%гд=, 
C%*=ч=ю2 г%л%"%L, 3“ме.…32“  
!еK 2=, е“л,  f=*л,… “дел=е2 
,л,  “*=›е2 ч2%-2% …е"C%C=д. mе 
C%--!=…ц3ƒ“*,,  = " ›,ƒ…,. )ел%-
"е* ›е. m% …,*=*,. …=“меше*.

$ m3 ч2%, де"ч%…*,, C%Lдем 
f=*л,… C%ƒд!="л 2ь? $ k3,  
C%гл дел …= f=…е223 ,  l=дле….

$ q…=ч=л= “"%,. м=м …=д% 
C%ƒд!=",2ь, $ “е!ьеƒ…% “*=ƒ=л= 
l=дле….

$ o!=",ль…%! m=ш,. м=м $ 
д…ем, = f=*л,… $ "ече!%м. 
q k3,  $ K3*е2 !%ƒ,  = “  …=“  $ 
2%!2,  *=* %…= люK,2, $ !=“C!е-
дел,л= &!%л,[ f=…е22=.

* * *
b “г3?=ю?,.“  “3ме!*=. 

.%л%д…%г% …% K!ь“*%г% д…  
* %д…%м3 ,ƒ C%дAеƒд%" C 2,-
.2=›…%2% д%м=,  …е д%г%"=!,-
"= “ь, %д…%"!еме……% C%д%шл,  
b,*2%! “% q"е2%L,   b=! ,  f=…е2-
2=,  k3,  ,  l=дле….

q ш32*=м,  ,  “ме.%м C%д…,-
м=л,“ь %…,  " ƒ…=*%м3ю *"=!2,!3 
…= че2"е!2%м .2=›е. b“е …е“л,  
K3*е2/ !%ƒ ,  2%!2/. Š!,  %д,-
…=*%"/. 2%!2= ,  2!,  K3*е2= !%ƒ 
!=ƒ…%г% ц"е2=, "едь "“е 2%ч…% ƒ…=-
л,, ч2% люK,2 ,. Kл,ƒ*,L ,  !%д-
…%L чел%"е*: e"ге…,  qе!гее"…=,  
м=д=м f=*л,…,  м=м= fе… . l=м=.

Åëåíà Ïåòåëèíà 

НЕВЫДУМАННЫЕ  ИСТОРИИ

ÌÀÌÈÍÌÀÌÈÍ
ÄÅÍÜÄÅÍÜ

ГОВОРЯТ ДЕТИ

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ Ñ ÄÍÅÌ ÌÀÒÅÐÈ!
Â ïðåääâåðèè ñàìîãî íàñòîÿùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà ìû ñîáðàëè íà 

ïðîñòîðàõ Èíòåðíåòà âûñêàçûâàíèÿ äåòåé î ìàìå. Íè îäíîãî ïðèäóìàííîãî îòâåòà, 
ñòèëèñòèêà þíûõ àâòîðîâ ñîõðàíåíà. 

l%  м=м= %че…ь *!=“,"= ,  
%…= люK,2 ме…  ,  це…,2. )32ь-
ч32ь !3г=е2, люK,2 "C%л…е. “ C%-
м%г=ю еL !=ƒ"еш,"=2ь Kелье ,  
“2,!=2ь. n…= C%м%г=е2 *3ш=2ь. 
m= C!=ƒд…,* еL м%›…% C%д=!,2ь 
!,“3…%* “=м%L,  ,  2=м "е?ь,  
*%2%!=  3 2еK  “л%м=л=“ь. n…= 
“*=›е2: &qC=“,K%, K/л% %че…ь 
*!=“,"%[.  ̀  C%д=!ю !,“3…%*. 
Š=м   " Cл=2ье че!…%м ,  м=м= 
" %!=…›е"%м,  " 23-л ., ,  е?е 
3 …ее "%л%“/. m= Cл=2ье …=!,-
“%"=…/ м%!*%"*,. fел=ю м=ме 
C%L2,  " !е“2%!=… ,  C%*3ш=2ь 
чег%-…,K3дь “л=де…ь*%г%. eL 
*%-е,  м…е “л=де…ь*%е C,!%›…%е. 

Âåðîíèêà.
l=м= $ .2% ƒ…=ч,2 д%K!= , 

"е“ел= ,  *!=“,"= . r ме…  м=м= 
m=2=ш=,  %…= “!ед…  ,  “  *%!,ч-
…е"/м,  "%л%“=м,. kюK,2 ч,2=2ь 
“*=ƒ*,. o%м%г=е2 м…е %де"=2ь“ . 
“ C%д=!ю еL K3“/ $ %!=…›е"/е 
,  г%л3K/е,  = е?е ƒеле…/е. 
o%›ел=ю “ч=“2ь ,  ƒд%!%"ь , 
*%…-е2.

Àãàòà.

l%  м=м= “=м=  люK,м= . 
b“егд= C%м%›е2, C!,л=“*=е2. 
n…= ме…  люK,2,  "“е "!ем  
.%!%ш= . m= C!=ƒд…,* еL “де-
л=ю ч2%-…,K3дь C!, 2…%е $ *%-
!%K%ч*3, *3д= м%›…% C%л%›,2ь 
ч2%-…,K3дь. m=C!,ме!,  K=K%ч*3, 
м=ле…ь*%г% м3!="ь , *%2%!/L 
ƒ=леƒ …= "е2%ч*3, ,  г3“е…,ч*3 
…= л,“2,*е, ,  ц"е2%че*. o3“2ь 
3 м%еL м=м/ "“егд= K3де2 
.%!%ш=  !=K%2=, ,  %…= "“егд= 
!%“л=, ,  ч2%K/ K/л% .%!%шее 
…=“2!%е…,е.

Åâà.
j2% 2=*=  м=м=? l=м= $ .2% 

ƒ…=ч,2, ч2% %…= %че…ь !%д…= , 
Kл,ƒ*,L чел%"е*. l%  м=м= 
.%!%ш= , …% ,…%гд= ƒл,2“ ,  *%-
гд= ƒ=д=ю гл3C/е "%C!%“/. n…= 
ме…  %2C3“2,л= " г%“2,  d`fe 
q mn)ebjni. fел=ю,  ч2%K/ 
%…= %“2="=л=“ь  *!=“,"%L,  “  
.%!%ш,м "*3“%м, д%K!%L, "“егд= 
люK,л= ме…  ,  C=C3.

Àðèíà.
l=м%ч*=, C%ƒд!="л ю 2еK  

“  d…ем м=2е!,. fел=ю, ч2%K/ 
2/ "ел= “еK  .%!%ш% …= !=K%2е.

Êèðèëë.

l=м= $ ч2%K/ !%›д=2ь 
де2еL, ч2%K/ C=C3 *%!м,2ь ,  
ме…  …3›…%. l%  м=м= C%л%",…3 
“2!%г= , C%л%",…3 …е “2!%г= . 
q2!%г= , *%гд= …е “л3ш=ю“ь. 
d=е2 “"%L =LC=д,  = ƒ"еƒд…/. 
"%L… 2=м …е2!!!

Íèêèòà.
l=м= 3 ме…  д%K!ее, чем 

C=C=. a%льше C%ƒ"%л е2. “ еL 
C%д=!ю ц"е2/, *%2%!/е %…= 
люK,2. h“*3““2"е……/е ц"е2/, 
= м%›…% …=“2% ?,е. o%›ел=ю 
еL, ч2%K/ …е K%лел=. nд…=›д/ 
ƒ=K%лел=, …% 3›е д="…/м-д="…%, 
*%гд= м…е K/л% 4, = “еLч=“  6. 
)2%K/ …е “…,л,“ь *%шм=!/, …= 
"“ *,L “л3ч=L.

Ñåðãåé.
l=м%ч*=,   %че…ь !=д= ƒ=  

2еK , ч2%  …=“2=л .2%2 C!=ƒд…,*. 
fел=ю 2еKе ƒд%!%"ь ,  ч2%K/ 
2/ …,*%гд= …е K%лел=. l=м=, 
2/ м…е д%!%›е "“ег%,  д=›е 
д%!%›е де…ег. “ 2еK  люKлю 
“,ль…%, “,ль…%.

Àìèíà.
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Îòïå÷àòàíî â ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,
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Ïîäïèñíîé èíäåêñ ÏÐ540. Öåíà ñâîáîäíàÿ.

ÎÂÅÍ 21.03–19.04

Ëþáîâü. Â íà÷àëå íåäåëè ÷òî-òî 
áóäåò êàçàòüñÿ íå òàêèì,  êàê îíî 
åñòü íà ñàìîì äåëå. Â èòîãå ïîÿâèòñÿ 
÷óâñòâî ðåâíîñòè. Íå òîðîïèòåñü ñ 
âûâîäàìè,  ÷òîáû íå èñïîðòèòü îòíî-
øåíèÿ. Âåðîÿòíà âñòðå÷à ñ ÷åëîâåêîì 
èç ïðîøëîãî.

Ðàáîòà. Ìîæåò ïîñòóïèòü ïðåä-
ëîæåíèå óâåëè÷èòü äîõîä èëè ñìåíèòü 
ðîä äåÿòåëüíîñòè.

Çäîðîâüå. Èçëèøåñòâà íåãàòèâíî 
ïîâëèÿþò íà ñàìî÷óâñòâèå.
 29 íîÿáðÿ  27 íîÿáðÿ

ÒÅËÅÖ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Çàõî÷åòñÿ,  ÷òîáû îêðó-
æàþùèå ïðîÿâèëè î âàñ çàáîòó èëè 
áûëè ïîëåçíû â áûòîâîì ïëàíå. Íå 
ïîëó÷èâ äîëæíîãî âíèìàíèÿ,  ìîæåòå 
âñïûëèòü. Ëó÷øàÿ òàêòèêà – îòíîñèòü-
ñÿ êî âñåìó ñ ëåãêîñòüþ è äîëåé èðî-
íèè. Òàê áîëüøåãî ñìîæåòå äîáèòüñÿ.

Ðàáîòà. Â íà÷àëå íåäåëè áóäåò 
ñëîæíî ñîáðàòüñÿ ñ ñèëàìè,  ìîæåòå 
áûòü ðàññåÿííîé.

Çäîðîâüå. Âîçäåðæèòåñü îò 
ïðèåìà òÿæåëîé ïèùè.
 28 íîÿáðÿ  3 äåêàáðÿ

ÁËÈÇÍÅÖÛ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Ïîíåäåëüíèê – âàæíûé 
äåíü. Ïðîâåäèòå åãî òàê,  ÷òîáû ãîð-
äèòüñÿ ñîáîé è ñâîèìè ïîñòóïêàìè. 
Ïîñòàðàéòåñü èçáåãàòü ññîð è êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Ïîìîùü äðóãèì 
âåðíåòñÿ ñòîðèöåé. Íîâîå çíàêîìñòâî 
ìîæåò ïîëó÷èòü áûñòðîå ðàçâèòèå â 
ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ.

Ðàáîòà. Ëþáîé îáìàí èëè ñàìî-
îáìàí ìîæåò íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ 
íà âàøåì áóäóùåì.

Çäîðîâüå.  Âåðîÿòíî îáùåå 
íåäîìîãàíèå.
 27 íîÿáðÿ  1 äåêàáðÿ

ÐÀÊ 22.06–22.07

Ëþáîâü. Âû áóäåòå ðåøàòü äî-
ìàøíèå äåëà ïîä âëèÿíèåì ýìîöèé. 
Ìîæåòå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êîìïàíèåé,  
â êîòîðîé áóäåò èíòåðåñíî ïðîâîäèòü 
âðåìÿ. Íî ïðîÿâèòå îñòîðîæíîñòü. 
Êòî-òî,  âîçìîæíî,  îêàæåòñÿ íå òåì,  
çà êîãî ñåáÿ âûäàåò.

Ðàáîòà. Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ ïåðå-
åçäà.

Çäîðîâüå. Íåðåøåííûå ïðîáëåìû 
ñíîâà ìîãóò äàòü î ñåáå çíàòü.
 28 íîÿáðÿ  1 äåêàáðÿ

ËÅÂ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Ñåé÷àñ âû ñêëîííû ïðè-
äàâàòü áîëüøóþ çíà÷èìîñòü âåùàì,  
êîòîðûå òîãî íå ñòîÿò. Ðàçäóâàÿ èç 
ìóõè ñëîíà,  ïîéäåòå ïî ëîæíîìó ïóòè 
â îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè. Íàïðàâüòå 
ýíåðãèþ â ïðàêòè÷íîå ðóñëî.

Ðàáîòà. Åñòü øàíñ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàòü êîëëåãàì âàø óì è îðãàíèçà-
òîðñêèé òàëàíò.

Çäîðîâüå. Âîçìîæíà àëëåðãè÷å-
ñêàÿ ðåàêöèÿ.
 30 íîÿáðÿ  3 äåêàáðÿ

ÄÅÂÀ 23.08–22.09

Ëþáîâü.  Ìíîãî îáñóæäåíèé 
áóäåò ñâÿçàíî ñ äåòüìè èëè âíóêàìè. 
Â îòíîøåíèè ñ ïàðòíåðîì âåðîÿòíû 
ðàçíîãëàñèÿ. Ñëîæíî áóäåò ÷òî-òî 
äîêàçàòü,  ïîýòîìó ëó÷øå ñïóñòèòü 
âñå íà òîðìîçàõ. Çàãëÿíèòå ëó÷øå 
â êíèæíûé ìàãàçèí.

Ðàáîòà. Âû ìîæåòå çàäóìàòüñÿ 
î ñìåíå äåÿòåëüíîñòè. Äîâåðüòåñü 
ýòîìó ïîðûâó.

Çäîðîâüå. Èñêëþ÷èòå ïîñåùåíèå 
ñàóí èëè áàíü.
 30 íîÿáðÿ  27 íîÿáðÿ

ÂÅÑÛ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Îæèäàåòñÿ ìíîãî îáùå-
íèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè. Âñå áóäåò 
êðóòèòüñÿ âîêðóã äîìàøíèõ,  ñåìåé-
íûõ äåë. Ðîäèòåëè ñòàíóò ïðîÿâëÿòü 
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ê âàøèì îò-
íîøåíèÿì. È ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî 
ëè÷íîé æèçíè,  íî è êðóãà äðóçåé.

Ðàáîòà. Ïðîâåðÿéòå âñå ïî íå-
ñêîëüêî ðàç.

Çäîðîâüå. Ïðàâèëüíî ðàñïðåäå-
ëÿéòå ñèëû.
 28 íîÿáðÿ  3 äåêàáðÿ

ÑÊÎÐÏÈÎÍ 23.10–21.11

Ëþáîâü. Â ðîìàíòè÷åñêèõ îò-
íîøåíèÿõ ìîãóò âîçíèêíóòü íåäî-
ïîíèìàíèÿ. Âåðîÿòíî,  ñîñòîèòñÿ 
äîâåðèòåëüíûé ðàçãîâîð,  â êîòîðîì 
âñå ðàçðåøèòñÿ. Íî åñëè òîëüêî íå 
ñòàíåòå çàíèìàòü ïðèíöèïèàëüíóþ 
ïîçèöèþ.

Ðàáîòà. Ìûñëè áóäóò íàïðàâëåíû 
íà ðåøåíèå ôèíàíñîâûõ âîïðîñîâ. 
Ïåðåñìîòðèòå ðàñõîäû.

Çäîðîâüå. Âîçìîæíû ãîëîâíûå 
áîëè.
 28 íîÿáðÿ  1 äåêàáðÿ

 ÑÒÐÅËÅÖ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Îæèäàåòñÿ ñåðüåçíûé 
ðàçãîâîð ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì. Â ýòîò 
ïåðèîä âû ïîäâåäåòå èòîã – äðóæáû,  
ïàðòíåðñêèõ èëè ëè÷íûõ îòíîøåíèé. 
Îí ìîæåò áûòü êàê ïîëîæèòåëüíûì,  
òàê è îòðèöàòåëüíûì,  íî ýòî òî÷íî 
ïîéäåò íà ïîëüçó.

Ðàáîòà. Âåðîÿòíû ïðåäëîæåíèÿ 
çàðàáîòàòü.

Çäîðîâüå. Íàéäåòå èíòåðåñíóþ 
ñòàòüþ,  êàñàþùóþñÿ âàøåãî íåäóãà.
 2 äåêàáðÿ  27 íîÿáðÿ

ÊÎÇÅÐÎÃ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Âû îáùèòåëüíû è îòêðû-
òû äëÿ íîâûõ çíàêîìñòâ. Õîòÿ áîëüøåå 
óäîâîëüñòâèå âàì äîñòàâèëî áû âðåìÿ 
ñ ñàìèì ñîáîé. Â ýòîò ïåðèîä àêòè-
âèçèðóþòñÿ òàéíûå âðàãè,  ïðîÿâèòü 
áäèòåëüíîñòü íå ïîìåøàåò. Ìîæåò 
îáúÿâèòüñÿ êòî-òî èç áûâøèõ.

Ðàáîòà. Ïåðåïðîâåðÿéòå èíôîð-
ìàöèþ.

Çäîðîâüå. Ïðèåì íîâûõ ïðåïàðà-
òîâ ìîæåò âûçâàòü ïîáî÷íûé ýôôåêò.
 29 íîÿáðÿ  3 äåêàáðÿ

ÂÎÄÎËÅÉ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Âû áóäåòå î÷àðîâàòåëü-
íû. Îñîáåííî ýòî îòðàçèòñÿ íà ìàíåðå 
ãîâîðèòü. Ëþäè ïîòÿíóòñÿ ê âàì. 
Ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ìîìåíòîì 
è íàëàäèòü îòíîøåíèÿ,  åñëè îíè 
áûëè èñïîð÷åíû. Ïîÿâèòñÿ ïîâîä äëÿ 
ðàäîñòè.

Ðàáîòà. Âñå,  ÷òî ñâÿçàíî ñ 
çàðàáîòêîì â èíòåðíåòå,  áóäåò èìåòü 
õîðîøèé ðåçóëüòàò.

Çäîðîâüå. Î÷èñòèòåëüíûå ïðî-
öåäóðû îêàæóò ïîëîæèòåëüíîå 
âîçäåéñòâèå.
 2 äåêàáðÿ  27 íîÿáðÿ

ÐÛÁÛ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Ðåâíîñòü ê ïàðòíåðó,  
ê äðóçüÿì èëè äàæå ê ÷óæîìó óñïåõó 
èñïîðòèò íàñòðîåíèå. Áóäåò îùó-
ùåíèå,  ÷òî âàñ íåäîîöåíèâàþò èëè 
óâàæàþò ìåíüøå,  ÷åì äðóãèõ. Íå 
ïîääàâàéòåñü ëîæíûì èìïóëüñàì. 
Àêòèâíûé äîñóã íèâåëèðóåò îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè.

Ðàáîòà. Âîçìîæíî,  ïîëó÷èòñÿ 
íàéòè íîâóþ ðàáîòó.

Çäîðîâüå. Íåðâíîå ïåðåíàïðÿæå-
íèå õîðîøî ñíèìàåòñÿ ïðîãóëêàìè.
 30 íîÿáðÿ  1 äåêàáðÿ
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ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ 
ÍÀ 2024 ÃÎÄÍÀ 2024 ÃÎÄ

«Êèñëîâîäñê» 130,00 ðóá.
«Àðõûç» 130,00 ðóá.
«Äîìáàé» 130,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 130,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 130,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 130,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 130,00 ðóá.
«Ñåâåðíûé Êàâêàç» 130,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñåé 
äíåé ðîæäåíèé 28,00 ðóá.

ÇÀÏÈÑÍÛÅ ÊÍÈÆÊÈ
«Âñå äëÿ æåíùèí» 66,00 ðóá.
Ñ àëôàâèòîì, À5 46,00 ðóá.
Ñ àëôàâèòîì, À6 38,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò 2,00 ðóá.

ÁÐÎØÞÐÛ
«Ïóòü ê êðàñîòå» 62,00 ðóá.
«Ïüåäåñòàë Ïðîìåòåÿ» 45,00 ðóá.
Áóêëåò 
«×åãåìñêèå âîäîïàäû» 6,00 ðóá.

ÅÆÅÄÍÅÂÍÈÊÈ
Ìàëûé ôîðìàò 18,00 ðóá.
Ñòóäåíòà 34,00 ðóá.
«Ïðèðîäà» 112,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
Ðàñêðàñêà 9,00 ðóá.
«Äåòñêîå ïèòàíèå» 36,00 ðóá.
«Äîìàøíèå ðàçíîñîëû» 26,00 ðóá.
«Äîìáàé» 92,00 ðóá.
«Äîìáàé» 100,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 84,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 100,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 82,00 ðóá.
«Çàñòûâøèå 
ëåãåíäû Ïÿòèãîðüÿ» 87,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 100,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 100,00 ðóá.
«Ëåãåíäû Êàâêàçà» 81,00 ðóá.
«Ëåðìîíòîâñêèå ìåñòà 
íà ÊÌÂ» 72,00 ðóá.
«Ïðàçäíè÷íûå 
ïîçäðàâëåíèÿ» 41,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå – 
êðàé ñóðîâûõ ãîð» 100,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 79,00 ðóá.
«Ñàíàòîðèè ÊÌÂ» 51,00 ðóá.
«Ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì
ìåñòàì ÑÊ» 100,00 ðóá.
«Ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì
ìåñòàì ÑÊ» 77,00 ðóá.
«Ëå÷åáíàÿ ôëîðà ÑÊ» 143,00 ðóá.
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