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Èçäàåòñÿ ñ 6 ÿíâàðÿ 1983 ãîäà

Ãàçåòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ïîäïèñêå ÷åðåç «Ïî÷òó Ðîññèè» è â ðîçíèöó: â êèîñêàõ «Öåíòðî Ïå÷àòü», «Ñîþçïå÷àòü»,
â ñåòè ìàãàçèíîâ «Íàø», â ðåäàêöèè «Êàâêàçñêîé íåäåëè» (ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»).

Îòäåë ðåêëàìû «Êàâêàçñêîé íåäåëè», òåë. 8 (87922) 6-25-76, Îòäåë ðåêëàìû «Êàâêàçñêîé íåäåëè», òåë. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.rue-mail: nedelya@kmv.ru
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Ïðîãðàììû 21 êàíàëà òåëåâèäåíèÿ
),2=L2е " …%ме!е:),2=L2е " …%ме!е:

Êóðîðòíûé ñáîð ïîøåë â ðîñò.... ñòð. 1

Íåóäîáíûå ñîñåäè.................... ñòð. 5

Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà â ïîìîùü.... ñòð. 6

Ñòðèæåìñÿ ïî Ëóíå â äåêàáðå.... ñòð. 6

Ñ÷àñòüå ñ òðåòüåé ïîïûòêè......... ñòð. 7

Æåíñêèé êëóá «Ïîäðóæêà»...... ñòð. 11

Òåëåïðîãðàììà  ñ 4 ïî 10 äåêàáðÿ  Òåëåïðîãðàììà  ñ 4 ïî 10 äåêàáðÿ    Áåñïëàòíûå îáúÿâëåíèÿ    Áåñïëàòíûå îáúÿâëåíèÿ    Àñòðîëîãè÷åñêèé ïðîãíîç    Àñòðîëîãè÷åñêèé ïðîãíîç    Ñêàíâîðä    Ñêàíâîðä  

23049

4 607023 490113

ÈÍÄÅÊÑ – ÏÐ540

mе 3C3“2,2е "%ƒм%›…%“2ь C%л3ч,2ь %2 люK,м%L г=ƒе2/
mnbncndmhi

ond`pnj!
ÄËß ÝÒÎÃÎ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

 %-%!м,2ь C%дC,“*3 …= &j="*=ƒ“*3ю 
…еделю[ …= 1-е C%л3г%д,е 2024 г%д=;
 “… 2ь *“е!%*%C,ю “  C%дC,“…%г% =K%…е-

ме…2= ,  %2C!=",2ь " !ед=*ц,ю C% =д!е“3:

357512, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, 
ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà». 

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ», 
,л,  …= .ле*2!%……/L =д!е“: nedelya@kmv.ru.

b C,“ьме %K ƒ=2ель…% 3*=›,2е “"%L %K!=2…/L =д!е“, -=м,л,ю, 
,м , %2че“2"% ,  *%…2=*2…/L 2еле-%….

ÁÓÄÓÒ ÐÀÇÛÃÐÀÍÛ:
 Ïðîäóêöèÿ ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»:
 j!=“%ч…/е …=“2е……/е *=ле…д=!,  …= 2024 г%д......... 30 øò.;
  Áèëåòû â Êèñëîâîäñêèé äåëüôèíàðèé $ 10 áèëåòîâ

                                                                        …= 2 л,ц=;
 Ïîçäðàâèòåëüíûå êóïîíû, д=ю?,е C!="% C%ƒд!=",2ь 

     Kе“Cл=2…% *%г%-л,K% …= “2!=…,ц=. г=ƒе2/........ 20 øò.
Ïèñüìà ïðèíèìàþòñÿ äî 20 ÿíâàðÿ 2024 ã.

Ðåçóëüòàòû ðîçûãðûøà áóäóò îïóáëèêîâàíû 
â «Êàâêàçñêîé íåäåëå» 30 ÿíâàðÿ 2024 ã.

ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß 
ÎÑÍÎÂÍÀß ÏÎÄÏÈÑÊÀ

…= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ …= 1-е C%л3г%д,е 2024 г%д=
ÏÎÄÏÈÑÍÛÅ ÖÅÍÛ:ÏÎÄÏÈÑÍÛÅ ÖÅÍÛ:

1 ме“ ц $ 1 ме“ ц $ 113 ðóá. 88 êîï.113 ðóá. 88 êîï.
6 ме“ це" $ 6 ме“ це" $ 683 ðóá. 28 êîï.683 ðóá. 28 êîï.

Ó÷àñòíèêàì è âåòåðàíàì ÂÎÂ,Ó÷àñòíèêàì è âåòåðàíàì ÂÎÂ,
à òàêæå èíâàëèäàì 1 è 2 ãðóïï –     à òàêæå èíâàëèäàì 1 è 2 ãðóïï –     ÑÊÈÄÊÀ

1 ме“ ц $ 1 ме“ ц $ 103 ðóá. 50 êîï.103 ðóá. 50 êîï.
6 ме“ це" $ 6 ме“ це" $ 621 ðóá. 00 êîï.621 ðóá. 00 êîï.


Ïîäïèñêó ìîæíî îôîðìèòü " люK%м C%ч2%"%м %2деле…,,  

*!= , 3 C%ч2=ль%…%" ,л,  ÷åðåç îíëàéí-ñåðâèñ 
íà ñàéòå www.podpiska.pochta.ru

 Ïîäïèñàòüñÿ íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ» 
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà è íà ëþáîé ñðîê.

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÌ ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ â ðåäàêöèè ïî àäðåñó:
  ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 3л. 50 ле2 n*2 K! , 67, %-. 710, 706, 

`n &hƒд=2ель“2"% &j="*=ƒ“*=  ƒд!="…,ц=[ , è ïîëó÷àòü 
ãàçåòó íà ïðîõîäíîé â èçäàòåëüñòâå â óäîáíîå äëÿ âàñ âðåìÿ.
0е…= íà 6 ìåñÿöåâ ( …"=!ь $ ,ю…ь) $ 277 ðóá. 42 êîï.

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíóÑïðàâêè ïî òåëåôîíó – – 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (äîá. 1). 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (äîá. 1).
n“2="=L2е“ь “ …=м,,
м/ !=K%2=ем дл  "=“!

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

ÑÄÀÅÒ Â ÀÐÅÍÄÓ:ÑÄÀÅÒ Â ÀÐÅÍÄÓ:

 

ÍÈÇÊÈÅ 
ÖÅÍÛ!

240 êâ. ì òîðãîâîé ïëîùàäè íà 1-ì ýòàæå çäàíèÿ.240 êâ. ì òîðãîâîé ïëîùàäè íà 1-ì ýòàæå çäàíèÿ.

Îôèñíûå ïîìåùåíèÿ (îò 8 êâ. ì äî 160 êâ. ì)Îôèñíûå ïîìåùåíèÿ (îò 8 êâ. ì äî 160 êâ. ì)
Ðàçâèòàÿ èíôðàñòðóêòóðà, õîðîøèå ïîäúåçäíûå ïóòè.Ðàçâèòàÿ èíôðàñòðóêòóðà, õîðîøèå ïîäúåçäíûå ïóòè.
Âñå êîììóíèêàöèè.Âñå êîììóíèêàöèè.
Ðÿäîì íàõîäÿòñÿ ïðîäîâîëüñòâåííûå Ðÿäîì íàõîäÿòñÿ ïðîäîâîëüñòâåííûå 
è ïðîìòîâàðíûå ìàãàçèíû, è ïðîìòîâàðíûå ìàãàçèíû, 
ïðåäïðèÿòèÿ ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ è äîñóãà, ïðåäïðèÿòèÿ ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ è äîñóãà, 
àâòîâîêçàë, îñòàíîâêà ìàðøðóòíîãî òàêñè.àâòîâîêçàë, îñòàíîâêà ìàðøðóòíîãî òàêñè.
Ïîìåùåíèÿ ðàñïîëîæåíû â íåïîñðåäñòâåííîé Ïîìåùåíèÿ ðàñïîëîæåíû â íåïîñðåäñòâåííîé 
áëèçîñòè ñ ôåäåðàëüíîé òðàññîé «Êàâêàç».áëèçîñòè ñ ôåäåðàëüíîé òðàññîé «Êàâêàç».
Òåððèòîðèÿ íàõîäèòñÿ ïîä êðóãëîñóòî÷íîé îõðàíîéÒåððèòîðèÿ íàõîäèòñÿ ïîä êðóãëîñóòî÷íîé îõðàíîé
ñ íàëè÷èåì âèäåîíàáëþäåíèÿ.ñ íàëè÷èåì âèäåîíàáëþäåíèÿ.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Ïîìåùåíèÿ ïîä ñêëàäû è ïðîèçâîäñòâîÏîìåùåíèÿ ïîä ñêëàäû è ïðîèçâîäñòâî
ïëîùàäüþ 200 êâ. ìïëîùàäüþ 200 êâ. ì
Ïåðñïåêòèâíîå ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ
Èìåþòñÿ óäîáíûå ïîäúåçäíûå ïóòè äëÿ áîëüøåãðóçíîãî Èìåþòñÿ óäîáíûå ïîäúåçäíûå ïóòè äëÿ áîëüøåãðóçíîãî 
òðàíñïîðòàòðàíñïîðòà
Ðàçâèòàÿ èíôðàñòðóêòóðà
Ïàðêîâî÷íûå ìåñòà

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Ñòîèìîñòü àðåíäíîé ïëàòû – äîãîâîðíàÿ. ÐÅÊËÀÌÀ 

КАЛЕНДАРЬ

 28 ÍÎßÁÐß $ b“ем,!…/L де…ь 
“%“2!=д=…, 
 dе…ь C!%-е““,%…=ль…%г% 
K3.г=л2е!=

30 ÍÎßÁÐß $ lе›д3…=!%д…/L де…ь 
ƒ=?,2/ ,…-%!м=ц,,
b“ем,!…/L де…ь д%м=ш…,. 
›,"%2…/.
b“ем,!…/L де…ь “л%…%"

1 ÄÅÊÀÁÐß $ b“ем,!…/L де…ь K%!ьK/ 
“% qohd%м
lе›д3…=!%д…/L де…ь …е"!%л%г=
b“е!%““,L“*,L де…ь .%**е 
dе…ь `…2=!*2,д/

2 ÄÅÊÀÁÐß $ dе…ь K=…*%"“*%г% 
!=K%2…,*= p%““,,

3 ÄÅÊÀÁÐß $ b“ем,!…/L де…ь 
*%мCью2е!…%L г!=-,*,
dе…ь mе,ƒ"е“2…%г% “%лд=2=
dе…ь “е2е",*= " p%““,,
dе…ь ю!,“2=
lе›д3…=!%д…/L де…ь ,…"=л,д%"
dе…ь =2%м…%г% лед%*%ль…%г% 
-л%2= pt

4 ÄÅÊÀÁÐß $ dе…ь ,…-%!м=2,*,  
" p%““,,
Äåíü çàêàçà ïîäàðêîâ Äåäó 
Ìîðîçó

5 ÄÅÊÀÁÐß $ b“ем,!…/L де…ь C%ч"
lе›д3…=!%д…/L де…ь д%K!%-
"%льце"

ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ 
ÁÅÇ ÔÅÉÅÐÂÅÐÊÎÂ È ÌÀÑÑÎÂÛÕ 

ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ
Ñòàâðîïîëü îòêàæåòñÿ îò ôåéåðâåðêîâ è ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé 

â íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè,  ñîîáùèë ÒÀÑÑ ãëàâà ãîðîäà Èâàí Óëüÿí÷åíêî. 

 mnbnqŠh  jp`“

ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ ÏÅÐÅÂÛÏÎËÍÈËÎ 
ÏËÀÍ ÏÎ ÊÓÐÎÐÒÍÎÌÓ ÑÁÎÐÓ

Çà 11 ìåñÿöåâ 2023 ãîäà â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå ïîëó÷èëè íà 60 ìëí ðóáëåé 
êóðîðòíîãî ñáîðà áîëüøå,  ÷åì çà âåñü 2022-é. Îá ýòîì ñîîáùèë â ñîöñåòÿõ 
ãóáåðíàòîð ðåãèîíà Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâ.

bл=“2,  *!=е"%L “2%л,ц/ C!,… л,  !е-
ше…,е %2*=ƒ=2ь“  %2 -еLе!"е!*%" ,  
м=““%"/.  ме!%C!, 2,L " C!=ƒд…,*,. 
b г%!%де “%Kе!32 …%"%г%д…,е C%д=!*,  дл  
3ч=“2…,*%" “Cец,=ль…%L "%е……%L %Cе!=-
ц,,  (qbn). 

«Ïðèíÿòî ðåøåíèå îòêàçàòüñÿ îò ôåéåð-
âåðêîâ è ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé â íîâî-
ãîäíèå ïðàçäíèêè â ãîðîäå Ñòàâðîïîëå. 
Ãîðîä òàêæå îòêàæåòñÿ îò çàêóïêè íîâûõ 
àðò-îáúåêòîâ è ýëåìåíòîâ óêðàøåíèÿ. Â 
ïðåääâåðèè 2024 ãîäà Ñòàâðîïîëü áóäåò 
óêðàøåí ñ ïðèìåíåíèåì èëëþìèíàöèè è 
àðò-îáúåêòîâ ïðîøëûõ ëåò. Ïåðåä íîâî-
ãîäíèìè ïðàçäíèêàìè Ñòàâðîïîëü îòïðàâèò 
ãóìàíèòàðíûé êîíâîé äëÿ íàøèõ áîéöîâ 
â çîíó ïðîâåäåíèÿ ÑÂÎ,  âñå îíè ïîëó÷àò 

íîâîãîäíèå ïîäàðêè îò ãîðîäà»,  $ “*=ƒ=л 
h"=… rль …че…*%.

o% д=……/м C!е““-“л3›K/ =дм,…,“2!=ц,,  
г%!%д=,  …= це…2!=ль…%L Cл%?=д,  q2="!%-
C%л  3“2=…%" 2 ле“  ,ƒ …е“*%ль*,. де“ 2*%" 
…%"%г%д…,. елеL,  ƒ=*3Cле……/. " C!ед/д3-
?,е г%д/. m= .2%L ›е Cл%?=д,  %2*!/л“  
лед%"/L *=2%* ,  …%"%г%д…   !еƒ,де…ц,  
dед= l%!%ƒ=. m= 3л,ц=. г%!%д= 3“2=…%" 2 
…%"%г%д…юю ,ллюм,…=ц,ю,  -%…2=…/ де*%-
!,!3ю2 “"е2%"/м,  ,…“2=лл ц, м,.

p=…ее г3Kе!…=2%! *!=  bл=д,м,! bл=-
д,м,!%" !е*%ме…д%"=л !3*%"%д,2ел м 
%!г=…%" "л=“2,  q2="!%C%ль  "%ƒде!›=2ь“  
%2 *%!C%!=2,"%" " …%"%г%д…,е C!=ƒд…,-
*,  " 2023  г%д3 " “" ƒ,  “  C!%"еде…,ем 
“Cец,=ль…%L "%е……%L %Cе!=ц,,. 

g= "“е "!ем  !=K%2/ .*“Cе!,ме…2 
C% *3!%!2…%м3 “K%!3 C!,…е“  q2="!%-
C%лью 1,7 мл!д !3KлеL. }2,  “!ед“2"= 
C%ƒ"%л,л,  Kл=г%3“2!%,2ь ,  %2!ем%…-
2,!%"=2ь 38 %KAе*2%" …= jlb. b ,. 
ч,“ле $ j=“*=д…=  ле“2…,ц= " fелеƒ-
…%"%д“*е,  C 2,г%!“*,L C=!* &0"е2…,*[,  
“*"е!/,  -%…2=…/ ,  Cеше.%д…/е ƒ%…/. 
u%д !=K%2 *3!,!%"=л% !ег,%…=ль…%е 
l,…23!,ƒм=.

b 2023$2024 г%д=. ƒ= “че2 *3!“K%!= 
"/C%л… 2 е?е 45 C!%е*2%".

«Êóðîðòíûé ñáîð – ïîëåçíûé èí-
ñòðóìåíò äëÿ íàøåãî ðåãèîíà. Âàæíî,  
÷òîáû îí ïðîäîëæàë ñâîå äåéñòâèå»,  $ 
C%дче!*…3л г3Kе!…=2%! q2="!%C%ль  
bл=д,м,! bл=д,м,!%".

p=…ее “%%K?=л%“ь,  ч2% ƒ= 2023  г%д 
j,“л%"%д“* C%л3ч,л 217,2 мл… “  *3-
!%!2…%г% “K%!=. b %*2 K!е .2= “3мм= 
“%“2=",л= 26,8 мл… !3KлеL.
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!  Çàïîëíÿéòå êóïîíû á/î ÐÀÇÁÎÐ×ÈÂÎ. 
Òåêñò îáúÿâëåíèÿ – íå áîëåå 15 ñëîâ. 

Òî÷íî óêàçûâàéòå ðàçäåë (ÏÐÎÄÀÞÒ, ÌÅÍßÞÒ) è ÏÎËÍÛÉ àäðåñ. 
Ïðåäëîæåíèÿ î ðàáîòå è ÊÎÌÌÅÐ×ÅÑÊÈÕ óñëóãàõ – ÒÎËÜÊÎ ÏËÀÒÍÛÅ. 
Êàæäûé áëàíê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îäíîãî ÎÁÚßÂËÅÍÈß â îäíîì ÐÀÇÄÅËÅ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

Â öåëÿõ ýêîíîìèè íà ïî÷òîâûõ ðàñõîäàõ ðàçðåøàåòñÿ
îäíèì ïèñüìîì âûñûëàòü äî 5-òè çàïîëíåííûõ êóïîíîâ.

Èëè îòïðàâëÿéòå ñêàí êóïîíà íà e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ ÁÅÑÏËÀÒÍÎÃÎ
ÎÁÚßÂËÅÍÈß «ÊÍ»«ÊÍ»



Äàííûå î êëèåíòå (â ãàçåòå íå ïóáëèêóþòñÿ)

ÐÀÁÎÒÀ

  Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 

çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä ïî 

ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-905-449-59-98.

  Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-

íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ 

ñ îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåííîé 

ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. Òåë.: 

8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.

  Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ 

âèäîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 

âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 

ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, 

ãèïñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, 

áåòîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. 

Òåë.: 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.

  Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ ðåìîíòà 

êâàðòèð, äîìîâ, øïàòëåâêå ñòåí, ïîòîë-

êîâ, ïîêðàñêå, îêëåéêå îáîÿìè, çàäåëêå 

îòêîñîâ. Òåë. 8-962-434-52-30.

  Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 

ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 

Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 

Òåë. 8-928-378-76-76.

  Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 

íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 

áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿð-

êè, ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõ-

íèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò. 

Òåë. 8-961-496-15-36.

  Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-

êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 

áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 

òåë. 8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.

  Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 

îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 

ìåõà è êîæè, äóáëåíîê. Ã. Ìèíåðàëü-

íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 

8-962-004-14-41.

ÏÐÎÄÀÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ

ÀÍÄÐÎÏÎÂÑÊÈÉ ÌÎ

  ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 40 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-
Äìèòðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ñâåò, 
ãàç, âîäà âî äâîðå, ñàä ïëîäîíî-
ñèò, ìíîãî ìåñòà äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 
500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

ÊÈÑËÎÂÎÄÑÊ
  1-êîìí. êâ-ðó 34 êâ.ì, 2 ýò., ðåìîíò, 
áàëêîí çàñòåêëåí, êóõíÿ 12 êâ.ì, äîìó 
5 ëåò, ñîáñòâåííèê, áåç ó÷àñòèÿ ðèýëòî-
ðà, 4 ìëí 700 ò.ð. Òåë.: 8-918-763-82-73.

ÌÈÍÅÐÀËÎÂÎÄÑÊÈÉ ÃÎ
  Äîì 60 êâ.ì â ñ. Ïîáåãàéëîâêà, ãàç, 
âîäà, ñâåò, ç/ó 9 ñîò. (ìîæíî óâåëè-
÷èòü), çàëèò ôóíäàìåíò 2-ýò. äîìà. 
Òåë. 8-903-408-86-61.

ÏÐÎÄÀÞÒ ÄÀ×Ó
  Ç/ó 10 ñîò. â ïîñ. Ýíåðãåòèê, ïîçëå 
òðàññû, ïîäúåçä îòëè÷íûé, àñôàëüò, 
êîììóíèêàöèè ðÿäîì, ñîáñòâåííèê, 
1 ìëí. ðóá. Òîðã. Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 
8-962-437-48-64.

ÑÄÀÞÒ ÄÀ×Ó
ÃÅÎÐÃÈÅÂÑÊ
  Áåñïëàòíî. Äîìèê – 2 êîìí., êóõíÿ, ïðè-
õîæàÿ, ç/ó 3 ñîòêè. Óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ 
îãîâàðèâàþòñÿ. Òåë. 8-918-789-15-19.

ÏÐÎÄÀÞÒ ÐÀÇÍÎÅ
  Ñòèðàëüíóþ ìàøèíó «Samsung», 
íà 5 êã; äåòñêóþ ïëàñòìàññîâóþ âàí-
íî÷êó ñ ãîðêîé; òåëåâèçîð «Samsung», 
51 ñì. Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-988-105-55-74.

  Î â å ð ë î ã  Y a m a t a  F Y 8 0 0 - 5 ,  á / ó , 
15 ò.ð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, òåë. 
8-928-373-33-43.

  Îáðó÷-õóëàõóï, 95 ñì, 900 ã. 
Íåäîðîãî. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-905-464-41-74.

  Âàãîí÷èê ñòðîèòåëüíûé, 3 õ 2,5 ì, 
íîâûé, ñòàâíè, ïðîâîäêà âíóòðè; êîí-
òåéíåð ìåòàëëè÷åñêèé, çàâîäñêîé –  
3-õ òîííûé, â õîð. ñîñò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-962-437-48-64.

  Ìåáåëü äëÿ äà÷è ïîä ñòàðèíó, ñòîë + 
2 ëàâêè, ïîäñòàâêà ïîä öâåòû, íîâûå, 
10 ò. ð. Äîñòàâêà. Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 
8-962-437-48-64.

 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

 hg g`k  ̀qrd`

ÇËÎÑÒÍÛÉ ÓÊËÎÍÈÑÒ
Ìèðîâûì ñóäüåé ñóäåáíîãî ó÷àñòêà ¹6 Ìèíåðàëîâîäñêîãî ðàéîíà â îòíîøåíèè îäíîãî 

ëèöà, ãðàæäàíèíà È.,  ðàññìîòðåíî 12 äåë îá àäìèíèñòðàòèâíîì ïðàâîíàðóøåíèè, ïðåäó-
ñìîòðåííîì ïî ÷. 1 ñò. 20.25  Êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâî-
íàðóøåíèÿõ – (Óêëîíåíèå îò èñïîëíåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî íàêàçàíèÿ).

j=* “лед3е2 ,ƒ м=2е!,=л%" дел %K =дм,…,-
“2!=2,"…/. C!="%…=!3ше…, .,  г!=›д=…,… h. 
!ег3л !…% C!,"ле*=е2“  * =дм,…,“2!=2,"…%L 
%2"е2“2"е……%“2,  “  …=ƒ…=че…,ем …=*=ƒ=…,L " 
",де =дм,…,“2!=2,"…/. ш2!=-%", *%2%!/е “"%е-
"!еме……% …е %Cл=ч,"=е2.

b% "!ем   “3деK…%г% ƒ=“ед=…,  г!=›д=…,… h. 
",…3 " “%"е!ше…,,  =дм,…,“2!=2,"…%г% C!=-
"%…=!3ше…,  C!,  %K“2% 2ель“2"=., ,ƒл%-
›е……/. " C!%2%*%ле %K =дм,…,“2!=2,"…%м 
C!="%…=!3ше…,,, C!,ƒ…=л, " “%де ……%м !=“-
*= л“ , C% “…,",  ч2% ш2!=-/ …е %Cл=ч,-

"=л, 2=* *=* …е ƒ…=л % …,., %K ,.  …=л,ч,,  
ем3 “2=л% ,ƒ"е“2…% %2 “3деK…%г% C!,“2="=-
,“C%л…,2ел .

c!=›д=…,… h. C!,ƒ…=… ",…%"…/м " “%"е!ше…,,  
=дм,…,“2!=2,"…%г% C!="%…=!3ше…,  C!ед3-
“м%2!е……%г% ч.1 “2. 20.25 jpt %K `o ,  ем3 …=-
ƒ…=че…% …=*=ƒ=…,е " ",де =дм,…,“2!=2,"…%г% 
ш2!=-= " д"3*!=2…%м !=ƒме!е “3мм …е3Cл=че…-
…/. =дм,…,“2!=2,"…/. ш2!=-%", %K?=  “3мм= 
ш2!=-%" “%“2=",л= 12 000 !3KлеL.

Ïî ìàòåðèàëàì ïðåññ-ñëóæáû 
ñóäåáíîãî ó÷àñòêà ¹6 Ìèíåðàëîâîäñêîãî ðàéîíà

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

  НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОД-
СТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПРИЕМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТ-
НОГО ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Îáðàùàòüñÿ: ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67,
òåëåôîíû: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

 jnxekej

16 ÒÛÑß× ÑÅÌÅÉ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß ÏÎËÓ×ÈËÈ 
ÏÎÑÎÁÈÅ ÏÐÈ ÐÎÆÄÅÍÈÈ ÐÅÁÅÍÊÀ

Ñ ÿíâàðÿ 2023 ãîäà êðàåâîå Îòäåëåíèå ÑÔÐ íàçíà÷èëî åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå 
ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà áîëåå 16 òûñÿ÷àì ñåìåé Ñòàâðîïîëüÿ. 

o%л3ч,2ь C%“%K,е м%г32 *=* !=K%2=ю?,е,   2=* 
,  …е!=K%2=ю?,е г!=›д=…е. eг% !=ƒме! “  1 -е"-
!=л  2023  “%“2="л е2 22 909 !3KлеL.

q!%* "/Cл=2/ C%“%K,  !=K%2=ю?,м г!=›д=-
…=м $ …е K%лее 10 !=K%ч,. д…еL “% д…  C%л3че…,  
“"еде…,L ,ƒ ед,…%г% !ее“2!= g`cq % г%“3д=!-
“2"е……%L !ег,“2!=ц,,  !%›де…, .

mе!=K%2=ю?,м г!=›д=…=м …е%K.%д,м% C%д=2ь 
ƒ= "ле…,е …= "/Cл=23 (л,ч…% " qtp,   lt0 ,л,  " 
.ле*2!%……%м ",де …= C%!2=ле c%“3“л3г). pеше…,е 

% …=ƒ…=че…,,  C%“%K,  " 2=*%м “л3ч=е "/…%“,2“  
" 2ече…,е 10 !=K%ч,. д…еL “% д…  !ег,“2!=ц,,  
ƒ= "ле…,  ,  C%“23Cле…,  " qtp "“е. …е%K.%-
д,м/. “"еде…,L " !=м*=. ме›"ед%м“2"е……%г% 
"ƒ=,м%деL“2", .

eд,…%"!еме……%е C%“%K,е C%л%›е…% ,  C!,  Cе-
!ед=че !еKе…*= …= "%“C,2=…,е " “емью. q!ед“2"= 
м%›е2 C%л3ч,2ь 3“/…%",2ель,   %Cе*3…,   C%Cеч,2ель 
,л,  C!,ем…/L !%д,2ель.

Ïðåññ-ñëóæáà Îòäåëåíèÿ ÑÔÐ ïî ÑÊ

~phdh)eqj`“ jnmqrk|Š`0h“

ÂÚÅÇÄ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÞ ÐÎÑÑÈÈ
? Íà îñíîâàíèè êàêèõ äîêóìåíòîâ ëèöî áåç ãðàæäàíñòâà ìîæåò âúåõàòü íà òåððèòîðèþ 

Ðîññèè èç Êàçàõñòàíà? 
d=……/L "%C!%“  !ег3л,!3е2“  “2. 24 tеде-

!=ль…%г% ƒ=*%…= %2 15 ="г3“2= 1996 г. 1114-tg 
&n C%! д*е "/еƒд= ,ƒ p%““,L“*%L tеде!=ц,,  
,  "Aеƒд= " p%““,L“*3ю tеде!=ц,ю[,  " “%%2"е2-
“2",,  “  *%2%!%L ,…%“2!=……/е г!=›д=…е м%г32 
"Aеƒ›=2ь " p%““,L“*3ю tеде!=ц,ю ,  "/еƒ›=2ь 
,ƒ pt C!,  …=л,ч,,  ",ƒ/ C% деL“2",2ель…/м 
д%*3ме…2=м,  3д%“2%"е! ю?,м ,. л,ч…%“2ь ,  
C!,ƒ…="=ем/м p%““,L“*%L tеде!=ц,еL " .2%м 
*=че“2"е,  е“л,  ,…%е …е C!ед3“м%2!е…% …=“2% -
?,м tеде!=ль…/м ƒ=*%…%м,  ме›д3…=!%д…/м,  
д%г%"%!=м,  pt ,л,  3*=ƒ=м,  o!еƒ,де…2= pt.

k,ц= Kеƒ г!=›д=…“2"= м%г32 "Aеƒ›=2ь " p%“-
“,L“*3ю tеде!=ц,ю ,  "/еƒ›=2ь ,ƒ pt C!,  
…=л,ч,,  ",ƒ/ C% деL“2",2ель…/м д%*3ме…2=м,  
"/д=……/м “%%2"е2“2"3ю?,м,  %!г=…=м,  г%“3-
д=!“2"= ,. C!%›,"=…, ,  3д%“2%"е! ю?,м ,. л,ч-
…%“2ь ,  C!,ƒ…="=ем/м p%““,L“*%L tеде!=ц,еL 
" .2%м *=че“2"е,  е“л,  ,…%е …е C!ед3“м%2!е…% 
ме›д3…=!%д…/м,  д%г%"%!=м,  pt ,л,  3*=ƒ=м,  
o!еƒ,де…2= pt.

k,ц= Kеƒ г!=›д=…“2"=,  C%л3ч,"ш,е !=ƒ!еше-
…,е …= "!еме……%е C!%›,"=…,е " p%““,L“*%L 
tеде!=ц,,  л,K% !=ƒ!еше…,е …= "!еме……%е 
C!%›,"=…,е " p%““,L“*%L tеде!=ц,,  " цел . 
C%л3че…,  %K!=ƒ%"=…, ,  %“3?е“2"л ю2 "Aеƒд " 
p%““,L“*3ю tеде!=ц,ю ,  "/еƒд ,ƒ pt …= %“…%-
"=…,,  деL“2",2ель…/. д%*3ме…2%",  3д%“2%"е! -

ю?,. ,. л,ч…%“2ь ,  C!,ƒ…="=ем/. p%““,L“*%L 
tеде!=ц,еL " .2%м *=че“2"е,  ,  ",ƒ/ "!еме……% 
C!%›,"=ю?ег% л,ц=,  е“л,  ,…%е …е C!ед3“м%-
2!е…% ме›д3…=!%д…/м,  д%г%"%!=м,  pt,  …=-
“2% ?,м tеде!=ль…/м ƒ=*%…%м ,л,  3*=ƒ=м,  
o!еƒ,де…2= pt. 

k,ц= Kеƒ г!=›д=…“2"=,  C%л3ч,"ш,е ",д …= ›,-
2ель“2"% " p%““,L“*%L tеде!=ц,,,  %“3?е“2"л ю2 
"Aеƒд " p%““,L“*3ю tеде!=ц,ю ,  "/еƒд ,ƒ pt 
…= %“…%"=…,,  ",д= …= ›,2ель“2"%.

h…%“2!=……/м г!=›д=…=м ,  л,ц=м Kеƒ г!=›д=…-
“2"= "Aеƒд " p%““,L“*3ю tеде!=ц,ю ,  "/еƒд 
,ƒ pt м%г32 K/2ь …е !=ƒ!еше…/ C% %“…%"=…, м,  
C!ед3“м%2!е……/м …=“2% ?,м tеде!=ль…/м ƒ=-
*%…%м.

h…%“2!=……/е г!=›д=…е ,  л,ц= Kеƒ г!=›д=…“2"=,  
C!,ƒ…=……/е " C%! д*е,  3“2=…%"ле……%м -еде-
!=ль…/м ƒ=*%…%м,  …= 2е!!,2%!,,  pt Kе›е…ц=м,,  
м%г32 "/еƒ›=2ь ,ƒ p%““,L“*%L tеде!=ц,,  ,  
"Aеƒ›=2ь " pt …= %“…%"=…,,  C!%еƒд…%г% д%-
*3ме…2= Kе›е…ц=.

rч,2/"=  ,ƒл%›е……%е,  е“л,  "/ …е ,мее2е ",д= 
…= ›,2ель“2"% " pt,  "=м “лед3е2 C%л3ч,2ь ",ƒ3. 
h…-%!м=ц,ю % C%л3че…,,  ",ƒ/  м%›…% C%л3ч,2ь 
" *%…“3ль“*%м %2деле C!,  o%“%ль“2"е pt …= 
2е!!,2%!,,  j=ƒ=.“2=…=.

Íà âîïðîñû ÷èòàòåëÿ îòâå÷àëà þðèñò 
ÌÎÁÎ «Âåðà, Íàäåæäà, Ëþáîâü» Å.À. Ñàìàðñêàÿ                              

 qn0g`yhŠ`

 ÊÀÊ ÏÐÅÄÏÅÍÑÈÎÍÅÐÓ ÍÅ ÏÐÎÏÓÑÒÈÒÜ ËÜÃÎÒÓ
Ñîöèàëüíûé ôîíä Ðîññèè àêòóàëèçèðîâàë ïðàâèëà âûäà÷è 

ýëåêòðîííûõ ñïðàâîê ïðåäïåíñèîíåðó.
o!ед3“м=2!,"=е2“ ,  ч2% д%*3ме…2е " .ле*2!%…-

…%м ",де "/д=е2“  г!=›д=…,…3 л,ч…% ,л,  че!еƒ 
C!ед“2=",2ел ,  C%д="шег% ƒ=C!%“  " %2деле…,е 
q%ц,=ль…%г% -%…д= p%““,,  (qtp),  lt0,  C% 
C%ч2е ,л,  че!еƒ C%!2=л &c%“3“л3г,[.

d%*3ме…2 “-%!м,!3ю2 …= %“…%"=…,,  ,мею?,.-
“  " q%ц-%…де “"еде…,L % ƒ= ",2еле. )ел%"е* 
C%л3ч,2 " .ле*2!%……%м ",де д%*3ме…2 …= “"%ю 
.ле*2!%……3ю C%ч23 " 2ече…,е 2!е. !=K%ч,. д…еL 
“  д=2/ !ег,“2!=ц,,  ƒ=C!%“=. o!,  …=C!="ле…,,  
ƒ=C!%“= че!еƒ C%!2=л &c%“3“л3г,[ “"еде…,  "/-
д=д32 %…л=L… …еƒ=медл,2ель…%.

o%л3ч=2ь 2=*3ю “C!="*3 C!едCе…“,%…е!3 
…=д%,  ч2%K/ !е=л,ƒ%"=2ь "%ƒм%›…%“2ь C%льƒ%-
"=2ь“  !=ƒл,ч…/м,  льг%2=м,,  *%2%!/е K/"=ю2 

-еде!=ль…/е,  -еде!=ль…/е …=л%г%"/е ,  !ег,%-
…=ль…/е.

m=C!,ме!,  -еде!=ль…/е льг%2/ $ .2% C!="% 
…= д"= %Cл=ч,"=ем/. "/.%д…/. дл  д,“C=…“е-
!,ƒ=ц,,,  C%л3че…,е C%“%K,  C% Kеƒ!=K%2,це " 
C%"/ше……%м !=ƒме!е,  Cе!е%K3че…,е ,  C%"/-
ше…,е *"=л,-,*=ц,,  C% …=C!="ле…,ю “л3›K/ 
ƒ=… 2%“2,. m=л%г%"/е льг%2/ C%л%›е…/ 2ем,  *2% 
д%“2,г C!е›…ег% "%ƒ!=“2= "/.%д= …= Cе…“,ю,  2% 
е“2ь 55 ле2 дл  ›е…?,… ,  60 ле2 дл  м3›ч,…. 
}2,  г!=›д=…е %“"%K%›д=ю2“  %2 ƒемель…%г% 
,  ,м3?е“2"е……%г% …=л%г= C% %д…%м3 %KAе*23 
*=›д%г% ",д= …ед",›,м%“2,: *"=!2,!е,  д%м3,  
г=!=›3.

Èñïîëüçîâ àíû ìàòåðèàëû «Ðîññèéñêîé ãàçåòû»

b`x  ̀g`yhŠ`

ÌÎÆÍÎ ËÈ ÊÎÌÏÅÍÑÈÐÎÂÀÒÜ ÓÙÅÐÁ 
ÎÒ ÇÀÄÅÐÆÊÈ ÀÂÈÀÐÅÉÑÀ?

?Ìåíÿ ëèøèëè ïðåìèè çà òî,  ÷òî ÿ îïîçäàë íà ðàáîòó,  âîçâðàùàÿñü èç îòïóñêà, – 
ðåéñ çàäåðæàëè. Êàê ïîëó÷èòü êîìïåíñàöèþ ó àâèàêîìïàíèè?

o% C!,ле2е " C3…*2 …=ƒ…=че…,  …= C%“=д%ч-
…%м 2=л%…е "=›…% “дел=2ь %2ме2*3 % ƒ=де!›*е 
!еL“=. o%“2=",2ь ее м%›…% …= “2%L*е =",=-
*%мC=…,,  ,л,  " =дм,…,“2!=ц,,  =.!%C%!2=,  
“%"е23ю2 ю!,“2/. o% b%ƒд3ш…%м3 *%де*“3 
pt,  ƒ= *=›д/L ч=“  %C%ƒд=…,  " =.!%C%!2 C!,-
K/2,  3“2=…%"ле…= *%мCе…“=ц,  " 25 !3KлеL 
(“  =C!ел  2024 г%д= K3де2 100 !3KлеL). m% 2=* 
!=ƒ!еш=е2“  "е!…32ь …е K%лее 50% “2%,м%“2,  
K,ле2=. o!,  .2%м -,…=…“%"/L 3?е!K ,ƒ-ƒ= 
ƒ=де!›*,  (ecл,  2= “л3ч,л=“ь C% ",…е =",=-
*%мC=…,,,  …=C!,ме!,  ,ƒ-ƒ= C%л%м*,  “=м%ле2=) 

м%›…% *%мCе…“,!%"=2ь " C%л…%м %KAеме. dл  
.2%г% …е%K.%д,м% “%K!=2ь д%*3ме…2/,  C%д-
2"е!›д=ю?,е C%2е!,  (“C!="*3 ,ƒ K3.г=л2е!,,  “  
3*=ƒ=…,ем C!,ч,…/ деC!ем,!%"=…, ,  *",2=…ц,ю 
%K %Cл=2е …%ме!= " %2еле,  е“л,  ег% C!,шл%“ь 
“… 2ь " %›,д=…,,  !еL“=,  ,  2. д.). d%*3ме…2/ ,  
K,ле2 …3›…% C!,л%›,2ь * д%“3деK…%L C!е2е…ƒ,,,  
*%2%!=  C%д=е2“  " !%““,L“*,L %-,“  =",=*%м-
C=…,,  …= ,м  ее !3*%"%д,2ел . e“л,  2!еK%"=…,е 
…е K3де2 3д%"ле2"%!е…%,  ю!,“2/ !е*%ме…д3ю2 
%K!=?=2ь“  " “3д.

Èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû «ÀèÔ»
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ÏÎÍÅÄÅË
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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 äåêàáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 äåêàáðÿ

 

ÑÐÅÄÀ, 6 äåêàáðÿ

 

 

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 äåêàáðÿ

 

ÏßÒÍÈÖÀ, 8 äåêàáðÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 äåêàáðÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 äåêàáðÿ
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íåäåëÿ 55

×ÀÒÍÈ ÈÇ ßÁËÎÊ
  “Kл%*,  $ 1 *г
  b%д= $ 0,5 л
  gе!…= г%!ч,ц/ $ 1 “2. л.
  Š%м=2/ $ 1 *г
  pеCч=2/L л3* $ 300 г
  )е“…%* $ 2 ƒ3Kч,*=
  hƒюм $ 80 г
  q=.=! $ 150 г
  o!,C!="= *=!!,  $ 25 г
  “Kл%ч…/L 3*“3“  $ 100 мл
  q%ль $ 30 г
“Kл%*,  C%ч,“2,2ь,  3д=л,2ь 

“е!дце",…/ ,  “еме…=,  …=-
!еƒ=2ь,  C%л%›,2ь " *=“2!юлю,  
"л,2ь "%д3,  "=!,2ь 20 м,…32,  
C%меш,"= . gе!…= г%!ч,ц/ 
ƒ="е!…32ь " м=!лю ,  %C3“2,2ь 
" *=“2!юлю,  C%л%›,2ь ,ƒмель-
че……/е л3* ,  2%м=2/. o!,C!=-
",2ь *=!!,,  “%лью ,  “=.=!%м,  
д%K=",2ь ,ƒюм,  3*“3“,  "=!,2ь 
…= “л=K%м %г…е %*%л% 3  ч=“%",  
ƒ= 5 м,…32 д% г%2%"…%“2,  C%л%-
›,2ь че“…%*. rд=л,2ь меш%че* 
“  г%!ч,цеL ,  !=ƒл%›,2ь ч=2…,  
C% K=…*=м. g=*=2=2ь *!/ш*=м,.

ÆÃÓ×Àß ÀÄÆÈÊÀ
  a%лг=!“*,L Cе!ец $ 1 *г
  Š%м=2/ $ 1 *г
  l%!*%"ь $ 1 *г
  )е“…%* $ 500 г
  gеле…ь (Cе2!3ш*=,  3*!%C) $

 500 г
  q%ль $ 200 г
  q=.=! $ 200 г
  r*“3“  $ 100 мл
  oе!ец ч,л,  $ 40 г
  p=“2,2ель…%е м=“л% $ 

250 г

a%лг=!“*,L ,  %“2!/L Cе!ец 
%“"%K%д,2ь %2 “ем …,  2%м=2/ 
,  м%!*%"ь *!3C…% …=!еƒ=2ь. 
o!%*!32,2ь %"%?,  ,  ƒеле…ь " 
м “%!3K*е ,л,  " ,ƒмельч,2е-
ле. o%л%›,2ь " *=“2!юлю,  "л,2ь 
3*“3“,  !=“2,2ель…%е м=“л%,  
“%ль  ,  “=.=!,  C!%C3?е……/L че-
!еƒ C!е““  че“…%*,  Cе!емеш=2ь 
,  д=2ь …=“2% 2ь“  30 м,…32. 
p=ƒл%›,2ь " “2е!,л,ƒ%"=……/e 
K=…*,,  ƒ=*!/2ь,  .!=…,2ь " 
.%л%д…%м ме“2е.

 ÂÈÍÎÃÐÀÄÍÛÉ ÑÎÓÑ
  gеле…/L ",…%г!=д $ 1 *г
  q=.=! $ 200 г
  b,……/L 3*“3“  $ 200 мл
  o%!%ш%* ,мK,!  $ 0,5 ч. л. 

(2,7 г)
  )е!…/L Cе!ец $ 2 г%!%ш,…/
  )е“…%* $ 2 ƒ3Kч,*=
  n“2!/L “2!3ч*%"/L Cе!ец $ 

2,7 г
b,…%г!=д ,ƒмельч,2ь " Kле…-

де!е ,  C!%C3“2,2ь че!еƒ “,2%,  
ч2%K/ 3д=л,2ь *%“2%ч*,. d%-
"е“2,  д% *,Cе…,  ,  "=!,2ь 
20 м,…32. d%K=",2ь 3*“3“,  Cе!е-
меш=2ь. n“2!/L Cе!ец %“"%-
K%д,2ь %2 “ем …,  ,ƒмельч,2ь,  
че“…%* C!%C3“2,2ь че!еƒ C!е““. 
c%!%ш,…/ Cе!ц= !=“2е!е2ь " 
“23C*е. o%л%›,2ь " “%3“  "е“ь 
Cе!ец,  C%!%ш%* ,мK,!  ,  “=.=!,  
"=!,2ь 20 м,…32,  ƒ= 5 м,…32 д% 
г%2%"…%“2,  д%K=",2ь че“…%*. 
oе!ел,2ь " “2е!,л,ƒ%"=……/е 
K=…*,,  ге!ме2,ч…% ƒ=*!/2ь .

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

28 íîÿáðÿ – Ìó÷åíèêoâ è èñ-
ïîâåäíèêîâ Ãóðèÿ,  Ñàìîía 
è Àâèâà. Ïðåïîäîáíîãî 
Ïàèñèÿ Âåëè÷êîâñêîãî.
Êóïÿòèöêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

29 íîÿáðÿ – Àïîñòîëà è 
åâàíãåëèñòà Ìàòôåÿ.

30 íîÿáðÿ – Ñâÿòèòåëÿ 
Ãðèãîðèÿ, ÷óäîòâîðöà. 
Ïðåïîäîáíîãî Íèêîíà,  
èãóìåía Ðàäîíåæñêîãî,  
ó÷åíèêà ïðåïîäîáíîãî 
Ñåðãèÿ.

1 äåêàáðÿ – Mó÷åíèêà Ïëà-
òîíà Àíêèðñêîãî. Ìó÷å-
íèêîâ Ðîìàíà,  äèàêîíà 
è îòðîêà Âàðóëà. Ñîáîð 
ñâÿòûõ Ýñòîíñêîé çåìëè.

2 äåêàáðÿ – Ïðåïîäîá-
íûõ Âàðëààìà è Èîàñàôà,  
öàðåâè÷a Èíäèéñêîãî è 
îòöà åão Àâåíèðà,  öàðÿ. 

2 äåêàáðÿ – Câÿòèòåëÿ 
Ôèëàðåòà,  ìèòðîïîëèòà 
Ìîñêîâñêîão è Êîëîìåí-
ñêîãî. Ïðîðîêà Àâäèÿ.
Èêîíû Áîæèåé ìàòåðè,  
èìåíóåìîé «Â ñêîðáåõ è 
ïå÷àëåõ Óòåøåíèå».

3 äåêàáðÿ – Ïðåäïðàçäí-
ñòâî Ââåäåíèÿ âî õðaì 
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû. 
Ñâÿòèòåëÿ Ïðîêëà Êîí-
ñòàíòèíîïîëüñêîãî.

4 äåêàáðÿ – Ââåäåíèå âî 
õðàì Ïðåñâÿòîé Âëàäû-
÷èöû íàøåé Áîãîðîäèöû 
è Ïðèñíîäåâû Ìàðèè.

5 äåêàáðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Ââåäåíèÿ âo õðàì Ïðå-
ñâÿòîé Áîãîðîäèöû. Áëà-
ãîâåðíîãî êíÿçÿ Ìèõàèëà 
Òâåðñêîãî. Àïîñòîëîâ îò 
70-òè Ôèëèìîíà è Àð-
õèïïà è ìó÷åíèöû ðàâíîàï. 
Àïôèè.

28 ÍÎßÁÐß $ c!,г%!,L,  dм,2-

!,L,  m,*,2=,  m,*%л=L,  oе2! 

29 ÍÎßÁÐß $ b=“,л,L,  b,*-

2%!,  dм,2!,L,  h"=…,  l=2"еL,  

l,.=,л,  m,*%л=L,  tед%! 

30 ÍÎßÁÐß $ b,*2%!, ,  c!,г%-

!,L,  k=ƒ=!ь,  m,*%…

1 ÄÅÊÀÁÐß $ m,*%л=L,  oл=2%…,  

p%м=…

2 ÄÅÊÀÁÐß $ `ле*“=…д!,  b=-

ле…2,…,  cе……=д,L,  dе…,“,  

dм,2!,L,  h"=…,  j%…“2=…2,…,  

kе%…,д,  l,.=,л,  oе2!,  qеме…,  

qе!геL,  Š,м%-еL,  tед%!,  

“*%"

3 ÄÅÊÀÁÐß $ `ле*“=…д!,  `ле*-

“еL,  ̀ …=2%л,L,  ̀ ……=,  ̀ !“е…,L,  

b=“,л,L,  bл=д,м,!,  c!,г%-

!,L,  h"=…,  l=*=!,  m,*%л=L,  

Š=2ь …=

4 ÄÅÊÀÁÐß $ `ле*“=…д!

5 ÄÅÊÀÁÐß $ ̀ ле*“еL,  ̀ -=…=“,L,  

a%!,“,  b=“,л,L,  bл=д,м,!,  

h"=…,  hль ,  l=*“,м,  l=!*,  

l,.=,л,  o="ел,  oе2!,  q=""=,  

tед%!

ИМЕНИННИКИ

Êèðîâñêèé ðàéîí-
íûé ñóä ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà îáÿçàë 
æèòåëüíèöó Ñåâåðíîé 
ñòîëèöû,  íåêóþ ãðà-
æäàíêó Ê.,  ñîêðàòèòü 
äî äâóõ îñîáåé ñî-
áà÷üþ ñòàþ,  æèâó-
ùóþ â åå êâàðòèðå. 
Æèâîòíûõ ãðàæäàíêà 
ðàçâîäèëà íå èç îñî-
áîé ëþáâè,  à â ìåð-
êàíòèëüíûõ öåëÿõ: íà 
ïðîäàæó. Îäíàêî ñî-
ñåäè áóêâàëüíî âçâû-
ëè îò òàêîãî áèçíåñà 
íà äîìó.

&q м%ме…2= ƒ=“е-
ле…,  " 2016 г%д3 
%2"е2ч,* “%де!›,2 " 
3*=ƒ=……%L *"=!2,!е 
“%K=ч,L C,2%м…,*,  
" *%2%!%м C%“2% ……% 
C!%›,"=е2 %2 "%“ь-
м,  ,  K%лее "ƒ!%“-
л/. “%K=* ,  ?е…*,,  
!е=л,ƒ3е2 ,. …= *%мме!че“*%L 
%“…%"е,  $ !=““*=ƒ=л,  " %KA-
ед,…е……%L C!е““-“л3›Kе “3д%" 
q=…*2-oе2е!K3!г=. $ x3м ,  л=L 
“л/ш…/ " “%“ед…,. *"=!2,!=. 
*!3гл%“32%ч…%. n2"е2ч,*3 C%-
“2% ……% д%“2="л ю2 *%!м дл  
“%K=*,  " 2%м ч,“ле …е“"е›ее 
м “%,  *%“2,[.

o!%д3*2/ ›е…?,…= .!=…,2 …= 
K=л*%…е,  2=м ›е C!%“3ш,"=е2 
C%д“2,л*,,  2! C*,  ,  C!%ч,е “%-
K=чь,  "е?,,  C%›=л%"=л“  ,“2ец. 
b 2еCл3ю C%г%д3 “%“ед,  …е ,ме-
ю2 "%ƒм%›…%“2,  %2*!/2ь %*…=,  
2=* *=* “2%,2 ›32*,L “Cец,-
-,че“*,L ƒ=C=. …е 2%ль*% %2 
“%K=чь,. .*“*!еме…2%",  …% ,  %2 
…е“"е›ег% м “=,  *%2%!%е г%2%-
",2“  %2"е2ч,*%м дл  C,2%мце".

o!ед“2=",2ел,  %2"е2ч,*= 
,“* …е C!,ƒ…=л,. l%л,  ƒ!  “%-
“ед,  “"%L л=L !=ƒ"%д 2,  …,чег% 
“2!=ш…%г% " д%ме …е 2"%!,2“ . 

a%лее 2%г%,  %…,  %2!,ц=л,  
-=*2 C!%›,"=…,  " *"=!2,!е 
“%K=чьеL “2=,. l=л% л,  ч2% “%-
“ед м C!,",дел%“ь. m="е!… *= 
…=г%"=!,"=ю2.

nд…=*% "/ “…,л%“ь,  ч2% “%-
K=*,  $ …е м,!=›. mе.%!%ш3ю  
*"=!2,!3 …е%д…%*!=2…% %K-
“лед%"=л,  ч,…%"…,*,. Š=* ч2% 
?е… чь,  ",ƒг,  ю!,д,че“*,  
ƒ=-,*“,!%"=…/.

&o% -=*23 !=ƒ"%д= %2"е2ч,*%м 
“%K=* еL …е%д…%*!=2…% "/д="=-
л,“ь 3"ед%мле…, -C!едC,“=…,  
“  2!еK%"=…,ем …е “%де!›=2ь 
K%лее %д…%L-д"3. “%K=*[,$ !=“-
“*=ƒ/"=ю2 " C!е““-“л3›Kе.

b=›…=  де2=ль: !еше…,ем 
%K?ег% “%K!=…,  “%K“2"е…-
…,*%" м…%г%*"=!2,!…%г% д%м= 
32"е!›де… д%г%"%! …= 2е.…,-
че“*%е %K“л3›,"=…,е ,  .*“-
Cл3=2=ц,ю,  “%гл=“…% *%2%!%м3 
›,лец %K ƒ=… “%де!›=2ь …е 

K%лее д"3. “%K=* 
,л,  *%ше* " *"=!2,-
!е ,  ,“C%льƒ%"=2ь 
›,л%е C%ме?е…,е C% 
…=ƒ…=че…,ю. Š=*,м 
%K!=ƒ%м,  …=“2!=д="-
ш,е“  “%“ед,  д=›е 
"…е“л,  “Cец,=ль…/L 
&=…2,“%K=ч,L[ C3…*2 
" C!=",л= “"%ег% 
д%м=. Š=* ч2% ,мел,  
C%л…%е C!="% 2!е-
K%"=2ь %2 “%“ед*,  
“%*!=?е…,  л=ю-
?ег% C%г%л%"ь .

&nце…,"  C!ед-
“2="ле……/е д%*=ƒ=-
2ель“2"=,  “3д ,“.%-
д,л ,ƒ д%*=ƒ=……%“-
2,  -=*2= …е…=дле-
›=?ег% “%де!›=…,  
%2"е2ч,*%м ›,л%г% 
C%ме?е…,  ,  …=!3-
ше…,  “=…,2=!…/. 
C!=",л ег% “%де!›=-
…, ,  $ !=““*=ƒ/"=ю2 

" C!е““-“л3›Kе. $ d%"%д ,“2ц= 
% 2%м,  ч2% %2"е2ч,* ƒ=…,м=л“  
!=ƒ"еде…,ем “%K=* …= *%мме!-
че“*%L %“…%"е,  C%д2"е!д,л“  
…%2=!,=ль…/м,  C!%2%*%л=м,  
%“м%2!%" д%*=ƒ=2ель“2". j 2%м3 
›е " “е2,  &h…2е!…е2[ !=ƒме?е… 
“=L2 C,2%м…,*=,  где ,мее2“  
,…-%!м=ц,  % ƒ="%дч,*е j. 
,  ее 2еле-%…[.

o%.2%м3 “3д %K ƒ=л %2"е2ч,ц3 
…е “%де!›=2ь " *"=!2,!е “%K=* 
" *%л,че“2"е,  C!е"/ш=ю?ем 
д"е %“%K,. j“2=2,,  е“л,  ›,лец 
3“2!%,2 " “"%еL *"=!2,!е …=-
“2% ?,L ƒ"е!,…ец ,  !=ƒ"еде2 
=…2,“=…,2=!,ю,  " *!=L…ем “л3-
ч=е .2% м%›е2 “2=2ь C%"%д%м 
дл  "/“еле…, . m% %K/ч…% дел% 
%г!=…,ч,"=е2“  "/“еле…,ем 
л,ш…,. ›,"%2…/. ,  C!,…3д,-
2ель…%L 3K%!*%L.

Èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû 
«Ðîññèéñêîé ãàçåòû» 

РЕШЕНИЕ

ÑÒÀÞ ÐÀÇÎÃÍÀËÈ
Ñóä îáÿçàë ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî ñîáàê êâàðòèðå

`!%м=2…/е ƒ=C!="*,

 ÕÐÓÏÊÀß ÎÏÎÐÀ
 Åñëè ñàìàÿ ëåãêàÿ òðàâìà ïðèâîäèò ê ïåðåëîìó,  

ñòîèò óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè îñòåîïîðîçà.

 ÓÐÎÊÈ ÂÅÐÛ

Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà

ÂÂ C!=ƒд…,* b"е-
де…,  "% .!=м 

o!е“" 2%L a%г%-
!%д,ц/ …=ч,…=ю2 
Cе2ь :  &u!,“2%“  
!%›д=е2“ [,  C!,-
г%2%"л   "е!3ю-
?,. * д%“2%L…%м3 
“!е2е…,ю C!=ƒд-
…,*= p%›де“2"= 
u!,“2%"=. o%… " 
. 2 %  " … 3ше… ,е 
,  деL“2"3L C% 
…ем3. rгл3K,“ь 
"  2=,…“2"% "%-

Cл%?е…,  eд,…%!%д…%г% q/…= a%›, ,  "ƒ%Lд,  
д% …=ч=л= ег% " C!ед"еч…%м “%"е2е a%›,ем % 
K/2,,  м,!= ,  чел%"е*= " …ем,  3“м%2!,  %2-
!=›е…,е ег% " “%2"%!е…,,  чел%"е*=,  !=д%“2…% 
"“2!е2ь Cе!"%е % …ем Kл=г%"е“2,е 2%2ч=“  C% 
C=де…,,,  C!%“лед,  !=ƒ3м…% C%“2еCе……%е ег% 

!=“*!/2,е " C!%!%че“2"=. ,  C!%%K!=ƒ=. "е2-
.%ƒ="е2…/.; 3 “…,,  *2% ,  *=* C!,г%2%",л“  * 
C!,… 2,ю "%Cл%?е……%г% a%г=,  C%д "л, …,ем 
a%›е“2"е……/. "%“C,2=2ель…/. 3ч!е›де…,L ,  
деL“2",L,  “!ед,  hƒ!=,л ,  $ Cе!еLд,,  е“л,  .%-
чешь,  ƒ= C!едел/ …=!%д= a%›, ,  ,  2=м “%Kе!,  
л3ч,  “"е2= a%›, ,  "% 2ьме “"е2 ?ег%“ ,  $ ,  
“%%K!=ƒ,,  …=“*%ль*% ,ƒK!=……/е %2 "“е. …=!%-
д%" д%шл,  д% C!едч3"“2",  …е%K/*…%"е……%г% 
C!% "ле…,  a%›е“*%г% “м%2!е…,  % люд .. }2% 
K3де2 м/“ле……%е C!,г%2%"ле…,е. m% 232 C%“2: 
“%Kе!,“ь ›е C%г%"е2ь,  ,“C%"ед3L“  ,  C!,ч=“-
2,“ь “". u!,“2%"/. 2=,…: .2% K3де2 C!,г%2%"-
ле…,е де 2ель…%е ,  ›,ƒ…е……%е. e“л,,  "“лед-
“2",е "“ег% .2%г%,  д=“2 2еKе c%“C%дь %?32,2ь 
“,л3 C!,ше“2",  q"%ег% "% Cл%2,  $ 2%,  *%гд= 
C!,де2 C!=ƒд…,*,  2/ K3дешь C!=ƒд…%"=2ь ег% 
…е ,ƒ-ƒ= ч3›д%L 2еKе !=д%“2,,  = ,ƒ-ƒ= “"%еL 
*!%"…%L.

Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê, 
www.days.pravoslavie.ru

pечь ,де2 % ƒ=K%ле"=…,,,  
C!,  *%2%!%м C!%,“.%д,2 “…,-
›е…,е Cл%2…%“2,  *%“2еL,  %2 
.2%г% ,  !=“2е2 !,“* Cе!е-
л%м%". )=?е C!%Kлем= "%ƒ-
…,*=е2 3 ›е…?,… " Cе!,%д 
C%“2ме…%C=3ƒ/,  C!,ч,…= $ 
3ме…ьше…,е 3!%"…  .“2!%-
ге…=. t=*2%!/,  3"ел,ч,"=ю-
?,е "е!% 2…%“2ь !=ƒ",2,  
C=2%л%г,,,  $ "%“C=л,2ель…/е 
ƒ=K%ле"=…,  C%че*,  “3“2="%" 
,  *,шеч…,*=,  .…д%*!,……/е 
…=!3ше…, ,  C!,ем глю*%*%!-
2,*%,д…/. C!еC=!=2%",  …,ƒ*=  
м=““= 2ел=,  ге…е2,че“*=  
C!ед!=“C%л%›е……%“2ь.

ÎÑÎÁÛÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ
m= %“2е%C%!%ƒ 3*=ƒ/"=ю2 

…е“*%ль*% C=!=ме2!%":

 “…,›е…,е !%“2= K%лее чем 
…= 1,5 “м; 2=* C!%,“.%д,2 …= 
-%…е C%“2еCе……%г% 3ме…ьше-
…,  !=ƒме!= C%ƒ"%…*%";

  C% "ле…,е “323л%“2, ,  
&"д%"ьег% г%!K,*=[;

 K%л,  " *%“2 . " “/!3ю C%-
г%д3 ,л,  C%“ле …=г!3ƒ*,.

d=……/е “,мC2%м/ $ C%"%д 
дл  ",ƒ,2= * "!=ч3. n… …=ƒ…=-
ч,2 *%“2…3ю де…“,2%ме2!,ю 
(DXA-“*=…,!%"=…,е). }2% !е…2-
ге…%"“*%е ,““лед%"=…,е,  C%-
ƒ"%л ю?ее %C!едел,2ь Cл%2-
…%“2ь *%“2…%L 2*=…,. d=›е 

е“л,  …е2 C!едC%“/л%*,  C!%-
цед3!3 “2%,2 !ег3л !…% C!%-
.%д,2ь ›е…?,…=м %2 55 ле2 ,  
м3›ч,…=м C%“ле 70 ле2 $ ƒ=K%-
ле"=…,е ч=?е д,=г…%“2,!3ю2 3 
C%›,л/. C=ц,е…2%".

nце…,2ь “2еCе…ь !,“*= !=ƒ-
",2,  C=2%л%г,,  C%м%г=ю2 
=…=л,ƒ/ *!%",  …= 3!%"е…ь 
*=льц, ,  -%“-%!=,  ",2=-
м,…= D (Kеƒ …ег% *=льц,L 
…е 3“"=,"=е2“ ),  ?ел%ч…%L 
-%“-=2=ƒ/.

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÑÈÒÓÀÖÈÈ

hƒKе›=2ь %“2е%C%!%ƒ= C%-
м%г=е2 C!=",ль…/L !=ц,%…. 
n… д%л›е… K/2ь K%г=2 Kел*=-
м,,  *=льц,ем,  ",2=м,…%м D. 
b ме…ю …=д% "*люч=2ь м%л%ч-
…/е C!%д3*2/,  %!е.,,  ƒеле…/е 
%"%?,,  !/K3,  K%K%"/е.

m3›…= ,  -,ƒ,че“*=  =*2,"-
…%“2ь. u%дьK=,  Kег,  2=…ц/ ,  
=.!%K,*= C%м%г=ю2 C%дде!-
›,"=2ь “%“2% …,е *%“2еL ,  
м3“*3л=23!/. pе*%ме…д3е2-
“  2!е…,!%"=2ь“  …е ме…ее 
2!е.-че2/!е. !=ƒ " …еделю C% 
30 м,…32.

)2%K/ “…,ƒ,2ь !,“* 2!="м,  
“лед3е2 ,“C%льƒ%"=2ь C!%2,"%-
“*%льƒ ?,е *%"!,*,  ,  !3ч*,  
" "=……%L *%м…=2е,  %K3"ь “2%,2 
"/K,!=2ь 3д%K…3ю ,  3“2%L-
ч,"3ю. 

ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÉ  ÏÎÑÒ 
(ñ 28 íîÿáðÿ 2023 ãîäà äî 6 ÿíâàðÿ 2024 ãîäà)
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ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ

66 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹¹  4949      28 íîÿáðÿ  2023 ã.28 íîÿáðÿ  2023 ã.

 ßÁËÎ×ÍÛÉ ÏÈÐÎÃ
  qл,"%ч…%е м=“л% $ 150 г
  q=.=! $ 100 г
  l3*= $ 50 г
  p=ƒ!/.л,2ель $ 1 ч. л.
  b=…,ль…/L “=.=! $ 1 C=*е2,*
  “Lц= $ 3  ш2.
  q%ль $ 1 ?еC%2*=
  n"“ …/е .л%Cь  $ 25 г
  “Kл%*,  $ 750 г
  k,м%……/L “%* $ 3  “2. л.
  c!ец*,е %!е.,  $ 100 г
  `K!,*%“%"/L *%…-,2ю! $ 

5 “2. л.
o!е›де чем г%2%",2ь C,!%г,  

…=г!е2ь д3.%"*3 д% 1900q. qл,-
"%ч…%е м=“л% "ƒK,2ь “  “=.=-
!%м. qмеш=2ь м3*3 “  !=ƒ!/.-
л,2елем. bме“2е “  "=…,ль…/м 
“=.=!%м,   Lц=м,,  ?еC%2*%L 
“%л,  ,  %"“ …/м,  .л%Cь м,  
д%K=",2ь " “л,"%ч…3ю м=““3 ,  
2?=2ель…% Cе!еме“,2ь. Šе“2% 
Cе!ел%›,2ь " ƒ=!=…ее "/“2е-
ле……3ю K3м=г%L дл  "/Cе*=…,  
!=ƒAем…3ю -%!м3 (д,=ме2! 22 
“м) ,  !=ƒ!%"… 2ь.

“Kл%*,  %ч,“2,2ь %2 *%›3!/,  
!=ƒ!еƒ=2ь …= че2"е!23ш*,  ,  
3д=л,2ь ,ƒ …,. *%“2%ч*,. n“2!/м 
…%›%м …е“*%ль*% !=ƒ C% дл,…е 
…=д!еƒ=2ь "/C3*л3ю “2%!%…3 
Cл%д%". nK,ль…% “K!/ƒ…32ь ,. 
л,м%……/м “%*%м ,  C%л%›,2ь 
…= 2е“2% "…32!е……еL “2%!%…%L 
"…,ƒ. g=2ем *!3C…% C%!3K,2ь 
г!ец*,е %!е.,,  C%“/C=2ь ,м,  
 Kл%*,. oечь C,!%г 50-60 м,…32. 
d%“2=2ь ,ƒ д3.%"*,.

`K!,*%“%"/L *%…-,2ю! д%-
"е“2,  д% *,Cе…,  …= “!ед…ем 
%г…е ,  …=м=ƒ=2ь ,м е?е г%! -
ч,L C,!%г. ŠеCе!ь C,!%г м%›…% 
%“23д,2ь ,,  C% ›ел=…,ю,  C%“/-
C=2ь “=.=!…%L C3д!%L. c!ец*,е 
%!е.,  м%›…% ƒ=ме…,2ь *3…›3-
2%м ,л,  -,“2=ш*=м,: "*3“  
C,!%г= %2 .2%г% …,“*%ль*% …е 
C!%,г!=е2. 

ÏÅÑÎ×ÍÛÉ ÏÈÐÎÃ Ñ ÈÇÞÌÎÌ
  qл,"%ч…%е м=“л% $ 300 г
  q=.=! $ 300 г
  “Lц= $ 4-5 ш2. (%*%л% 300 г)
  l3*= $ 320 г
  hƒюм $ 30 г
  k,м%……/е ц3*=2/,  …=!еƒ=…-
…/. мел*,м,  *3K,*=м,  $ 30 г
m=г!е2ь д3.%"*3 д% 2000q. 

qл,"%ч…%е м=“л% ,  “=.=! C%-
л%›,2ь " м,“*3 ,  C/ш…% "ƒK,2ь. 
aел*,  %2дел,2ь %2 ›ел2*%",  
›ел2*,  C% %д…%м3 ""е“2,  " 
м=“л …%-“=.=!…3ю м=““3 ,  C!%-
“е 2ь “"е!.3 че!еƒ "%л%“ …%е 
“,2% 300 г м3*,. hƒюм Cе!е-
меш=2ь “  ц3*=2=м,  ,  %“2=2*%м 
м3*,  ,  “%ед,…,2ь “  %“2=ль…%L 
м=““%L. aел*,  C/ш…% "ƒK,2ь 
,  2=*›е д%K=",2ь " 2е“2%.

t%!м3 дл  "/Cеч*,  “  %2-
"е!“2,ем C% це…2!3 (%KAем 
1,5 л) “м=ƒ=2ь ›,!%м ,  г3-
“2% %K“/C=2ь C=…,!%"%ч…/м,  
“3.=! м,. g=C%л…,2ь -%!м3 
C!,г%2%"ле……%L м=““%L,  !=ƒ-
!%"… 2ь ее ,  "/Cе*=2ь %*%л% 
60 м,…32. o,!%г %C!%*,…32ь …= 

Kлюд% ,  %“23д,2ь.

b/Cеч*= * ч=ю

ÃÐÀÍÀÒ
Ñîäåðæèò: ",2=м,…/ `,  b,  q,  

e,  p,  *=льц,L,  м=г…,L,  *=л,L,  
м=!г=…ец,  *%K=ль2.

Â ÷åì ïîëüçà: …=C%л… е2 
2ел% .…е!г,еL,  C%"/ш=е2 “%-
C!%2,"л ем%“2ь %!г=…,ƒм= 
* !=ƒл,ч…%г% ",д= K=*2е!, м,  
"%ƒK3›д=е2 =CCе2,2.

Íîðìà â äåíü: C%лг!=…=2=,  
1 “2=*=… “%*=.

 ÖÂÅÒÍÀß ÊÀÏÓÑÒÀ
Ñîäåðæèò: ",2=м,…/ q,  b1,  

b2,  pp,  *=!%2,…,  -%“-%!,  м=г-
…,L,  ›елеƒ%.

Â ÷åì ïîëüçà: K%!е2“  “  
3“2=л%“2ью ,  !=ƒд!=›,2ель-
…%“2ью,  ƒ=! ›=е2 .…е!г,-
еL ,  C!%K3›д=е2 ,…2е!е“  
* ›,ƒ…,.

Íîðìà â äåíü: 50 г.

 ÃÐÅÉÏÔÐÓÒ
Ñîäåðæèò: ",2=м,…/ q,  e,  b1,  

b2. bg,  b6,  *=!=2,…%,д/ м=*!%$ 
,  м,*!%.леме…2/,  -!3*2%"/е 
*,“л%2/,  Cе*2,…/.

Â ÷åì ïîëüçà: %2л,ч…/L 
C!,!%д…/L ,“2%ч…,* .…е!-
г,,,  "%““2=…="л,"=е2 “,л/ 
C%“ле K%леƒ…,  ,  "% "!ем  
…=C! ›е……%г% 3м“2"е……%г% 
2!3д=.

Íîðìà â äåíü: 1 “2=*=… “"е-
›е"/›=2%г% “%*=.

Êàê åñòü: " “"е›е"/›=2/. 
“%*=..

 ÎÂÑßÍÊÀ
Ñîäåðæèò: ",2=м,…/ г!3C-

C/ b,  *=л,L,  м=г…,L,  -%“-
-%!,  .!%м,  ›елеƒ%,  м=!г=…ец,  
L%д.

Â ÷åì ïîëüçà: “%де!›,2 
“л%›…/е 3гле"%д/,  *%2%!/е 
медле……% 3“"=,"=ю2“  ,  
Cе!е!=K=2/"=ю2“  " .…е!-
г,ю,  *%2%!%L ."=2,2 …= цел/L 
де…ь.

Íîðìà â äåíü: 100 г.

ÏØÅÍÈ×ÍÛÅ 
ÏÐÎÐÎÙÅÍÍÛÅ ÇÅÐÍÀ

Ñîäåðæàò: ",2=м,…/ e ,  b,  
›елеƒ%,  *=льц,L,  -%“-%!,  м=г-
…,L.

Â ÷åì ïîëüçà: C%м%г=ю2 
,ƒKег=2ь !еƒ*,. ,ƒме…е…,L 
3!%"…  “=.=!= " *!%",  ,   "л -
ю2“  ,“2%ч…,*%м .…е!г,,.

Ñîäåðæàò:  ",2=м,…/ q ,  
b1,  b2,  j,  *=льц,L,  м=!г=…ец,  
›елеƒ%.

Íîðìà â äåíü: 100 г.

 ØÏÈÍÀÒ
Ñîäåðæèò: ",2=м,…/ `,  b1,  

b2,  q,  pp j,  e,  Kел*,,  =м,…%-
*,“л%2/.

Â ÷åì ïîëüçà: ƒ=?,?=е2 %2 
“2=!е…, , д=!,2 K%д!%“2ь ,  
%2л,ч…3ю C=м 2ь. 

Íîðìà â äåíü: 100 г.
ÌÈÍÄÀËÜ

Ñîäåðæèò: ",2=м,…/ b2,  e,  
м=г…,L,  *=льц,L,  ц,…*.

Â ÷åì ïîëüçà: …,ƒ*%*=л%!,L-
…/L ,“2%ч…,* .…е!г,,.

Íîðìà â äåíü: 100 г.
ÎÁÅÇÆÈÐÅÍÍÎÅ ÌÎËÎÊÎ

Ñîäåðæèò: ",2=м,…/ ̀ ,  b,  b2,  
q,  D,  *=льц,L,  -%“-%!,  медь,  
›елеƒ%.

Â ÷åì ïîëüçà: %2л,ч…/L ,“-
2%ч…,* .…е!г,,,  …е%K.%д,м%L 
%!г=…,ƒм3 дл  люK%L -,ƒ,-
че“*%L !=K%2/,  *%…це…2!=ц,,  
"…,м=…, ,  = 2=*›е C%дде!›=…,  
“,л " цел%м.

Íîðìà â äåíü: 1 “2=*=…
ÌÎÐÑÊÈÅ ÂÎÄÎÐÎÑËÈ

Ñîäåðæàò: м=г…,L,  ›елеƒ%,  
L%д,  ",2=м,…/ b2,  m,  q.

Â ÷åì ïîëüçà: чел%"е* …е 
ч3"“2"3е2 3“2=л%“2,,  легче 
“%C!%2,"л е2“  ,…-е*ц, м.

Íîðìà â äåíü: 100 г.
ÒÐÀÂßÍÎÉ ×ÀÉ 

(èìáèðíûé,  ìÿòíûé,  ðîìàøêîâûé,  
ñ ëèìîíîì,  øèïîâíèêîì)

Ñîäåðæèò: ",2=м,…/ q, b1, b2, 
j, e, *=льц,L, м=!г=…ец, ›елеƒ%.

Â ÷åì ïîëüçà: дл  K%д!%“2,  
…е%K.%д,м% "/C,"=2ь ›,д*%“2ь, 
…е “%де!›=?3ю *%-е,….

Íîðìà â äåíü: 2 л,2!=.
ÃÎÂßÄÈÍÀ

Ñîäåðæèò: Kел%*,  ",2=м,-
…/ г!3CC/ b,  `,  q,  pp,  *=л,L,  
›елеƒ%,  ц,…*.

Â ÷åì ïîëüçà: 3л3чш=е2 “%-
“2% …,е *!%"е…%“…%L “,“2ем/,  
д=!,2 “,л/,  …=C%л…   .…е!г,-
еL,  C%м%г=е2 *%…це…2!,!%"=2ь 
"…,м=…,е.

Íîðìà â äåíü: 100 г. 

ÅÄÀ ÊÀÊ ËÅÊÀÐÑÒÂÎ
Â ìåæñåçîíüå ìû ÷àñòî ÷óâñòâóåì ñåáÿ óñòàâøèìè. 

Âåðíóòü áîäðîñòü ïîìîæåò ïðàâèëüíîå ïèòàíèå.

АСТРОПРОГНОЗ

ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÄÅÊÀÁÐÜ
Äàòà Ëóííûé 

äåíü Ëóíà â çíàêå Çîäèàêà Ôàçà Ëóíû
Áëàãîïðèÿòíûå è íåáëàãî-
ïðèÿòíûå äíè äëÿ ñòðèæåê 

è îêðàøèâàíèÿ âîëîñ
1,  Ïò 18, 19 k3…= "% kь"е 19:00 rK/"=ю?=  k3…= mеKл=г%C!, 2…/L де…ь
2,  Ñá 19, 20 k3…= "% kь"е rK/"=ю?=  k3…= aл=г%C!, 2…/L де…ь
3,  Âñ 20, 21 k3…= "% kь"е rK/"=ю?=  k3…= mеL2!=ль…/L де…ь
4,  Ïí 21, 22 k3…= " dе"е 06:50 rK/"=ю?=  k3…= aл=г%C!, 2…/L де…ь
5,  Âò 22 k3…= " dе"е o%“лед…   че2"е!2ь 08:49 aл=г%C!, 2…/L де…ь
6,  Ñð 22, 23 k3…= " bе“=. 19:34 rK/"=ю?=  k3…= aл=г%C!, 2…/L де…ь
7,  ×ò 23, 24 k3…= " bе“=. rK/"=ю?=  k3…= mеKл=г%C!, 2…/L де…ь
8,  Ïò 24, 25 k3…= " bе“=. rK/"=ю?=  k3…= mеKл=г%C!, 2…/L де…ь
9,  Ñá 25, 26 k3…= " q*%!C,%…е 06:34 rK/"=ю?=  k3…= aл=г%C!, 2…/L де…ь
10,  Âñ 26, 27 k3…= " q*%!C,%…е rK/"=ю?=  k3…= aл=г%C!, 2…/L де…ь
11,  Ïí 27, 28 k3…= " q2!ельце 14:10 rK/"=ю?=  k3…= aл=г%C!, 2…/L де…ь
12,  Âò 28, 29 k3…= " q2!ельце rK/"=ю?=  k3…= mеKл=г%C!, 2…/L де…ь
13,  Ñð 29, 1, 2 k3…= " j%ƒе!%ге 18:31 m%"%л3…,е 02:31 mеKл=г%C!, 2…/L де…ь
14,  ×ò 2, 3 k3…= " j%ƒе!%ге p=“23?=  k3…= aл=г%C!, 2…/L де…ь
15,  Ïò 3, 4 k3…= " b%д%лее 20:55 p=“23?=  k3…= mеKл=г%C!, 2…/L де…ь
16,  Ñá 4, 5 k3…= " b%д%лее p=“23?=  k3…= mеKл=г%C!, 2…/L де…ь
17,  Âñ 5, 6 k3…= " p/K=. 22:58 p=“23?=  k3…= mеKл=г%C!, 2…/L де…ь
18,  Ïí 6, 7 k3…= " p/K=. p=“23?=  k3…= mеKл=г%C!, 2…/L де…ь
19,  Âò 7, 8 k3…= " p/K=. oе!"=  че2"е!2ь 21:39 nче…ь Kл=г%C!, 2…/L де…ь
20,  Ñð 8, 9 k3…= " n"…е 01:46 p=“23?=  k3…= mеKл=г%C!, 2…/L де…ь
21,  ×ò 9, 10 k3…= " n"…е p=“23?=  k3…= mеKл=г%C!, 2…/L де…ь
22,  Ïò 10, 11 k3…= " Šельце 05:49 p=“23?=  k3…= aл=г%C!, 2…/L де…ь
23,  Ñá 11, 12 k3…= " Šельце p=“23?=  k3…= aл=г%C!, 2…/L де…ь
24,  Âñ 12, 13 k3…= " aл,ƒ…ец=. 11:14 p=“23?=  k3…= aл=г%C!, 2…/L де…ь
25,  Ïí 13, 14 k3…= " aл,ƒ…ец=. p=“23?=  k3…= aл=г%C!, 2…/L де…ь
26,  Âò 14, 15 k3…= " p=*е 18:15 p=“23?=  k3…= mеKл=г%C!, 2…/L де…ь

27,  Ñð 15, 16 k3…= " p=*е o%л…%л3…,е 03:33 mеKл=г%C!, 2…/L де…ь

28,  ×ò 16, 17 k3…= " p=*е rK/"=ю?=  k3…= mеKл=г%C!, 2…/L де…ь
29,  Ïò 17, 18 k3…= "% kь"е 03:22 rK/"=ю?=  k3…= mеKл=г%C!, 2…/L де…ь
30,  Ñá 18, 19 k3…= "% kь"е rK/"=ю?=  k3…= aл=г%C!, 2…/L де…ь
31,  Âñ 19, 20 k3…= " dе"е 14:53 rK/"=ю?=  k3…= aл=г%C!, 2…/L де…ь

www.astrosfera.ru

! Âàæíûì óñëîâèåì óñïåøíîñòè 
âûïîëíåíèÿ ËÔÊ ÿâëÿåòñÿ 
ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàçìèíî÷íàÿ 

÷àñòü. Áåç ýòîé ïðîöåäóðû ïî-
ÿâëÿåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ 
òðàâìû. Äîñòàòî÷íî íåñêîëüêî 
ðàç ïîâðàùàòü ïëå÷àìè,  ïëàâíî 
ïîâåðíóòü ãîëîâó ïî ñòîðîíàì,  
ïîäíÿòü ðóêè. Êîãäà íåîáõîäè-
ìûå ìûøöû áóäóò ðàçîãðåòû,  
ìîæíî ïðèñòóïàòü ê âûïîëíåíèþ 
îñíîâíîãî êîìïëåêñà.

 o%"%!=ч,"=ем г%л%"3 "ле"%,  
“2=!= “ь д%"е“2,  C%дK%!%д%* 
д% 3!%"…  "е!.3ш*,  …=дCлечь ,  
ƒ=2ем …=*л%… ем г%л%"3 " “2%-
!%…3 …=дCлечь  ,  "%ƒ"!=?=ем 
" ,“.%д…%е C%л%›е…,е. Š%ч…% 
2=* ›е C%"%!=ч,"=ем г%л%"3 “  
…=*л%…%м " “2%!%…3 …=дCлечь  
" C!="3ю “2%!%…3. b/C%л… е2“  
3C!=›…е…,е " 2ече…,е 1 м,…32/.
 b/д",г=ем г%л%"3 м=*“,-

м=ль…% "Cе!ед,  ƒ=2ем "%ƒ"!=-
?=ем " ,“.%д…%е C%л%›е…,е ,  
%2"%д,м г%л%"3 …=ƒ=д,  “дел=" 
"2%!%L C%дK%!%д%*.  m= "/C%л-
…е…,е 3C!=›…е…,  $ 1 м,…32=.
 qм%2!,м Cе!ед “%K%L 

,  …=*л%… ем г%л%"3 * Cлеч3 
20 !=ƒ C%д! д "C!="%,  = ƒ=2ем 
“2%ль*% ›е "ле"%.
 o%д…,м=ем %K= Cлеч= %д…%-

"!еме……%. o%д2 г,"=ем ,. ""е!.,  
-,*“,!3ем ,  %C3“*=ем %K-
!=2…%,  м=*“,м=ль…% 3“2!емл   
"…,ƒ. b/C%л… е2“  3C!=›…е…,е 
1 м,…323.
 b/C%л… ем …=*л%… г%л%"/ 

"C!="%,  -,*“,!3ем. p=““л=-
Kле……3ю C!="3ю !3*3 *л=дем …= 
г%л%"3,  %?3?=  !=“2 ›е…,е ше,  
“ле"=. g=2ем …=*л%… ем г%л%"3 
"ле"%,  *л=дем …= г%л%"3 ле"3ю 
!3*3. p=“2 ›е…,е ше,  K3де2 
%?32,м% “C!="=. m=д="л,"=2ь 
!3*%L …= г%л%"3,  ч2%K/ 3“,л,2ь 
%?3?е…,е …е …=д%! rC!=›…е…,е 
"/C%л… е2“  C% 30 “е*3…д …= 
*=›д3ю “2%!%…3.
 m%г,  …= ш,!,…е Cлеч. 

aе!ем ле"3ю !3*3 ƒ= ƒ=C “2ье 
C!="%L !3*%L ,  …=2 г,"=ем 

"C!="% C% д,=г%…=л,  "…,ƒ Cе!ед 
“%K%L. g=2ем C%"%!=ч,"=ем 
"C!="%,  "“лед ƒ= !3*%L,  г%л%"3. 
o%дK%!%д%* д%"%д,м д% 3!%"…  
"е!.3ш*,  C!="%г% …=дCлечь ,  
…=*л%… ем г%л%"3 "C!="% ,  
-,*“,!3ем " .2%м C%л%›е…,,  …= 
30 “е*3…д. b%ƒ"!=?=ем г%л%"3 
,  !3*3 " ,“.%д…%е C%л%›е…,е.

g=2ем C%"2%! ем 3C!=›…е…,е 
" д!3г3ю “2%!%…3: Kе!ем ле"%L 
!3*%L C!="3ю ƒ= ƒ=C “2ье,  2 -
…ем "…,ƒ C% д,=г%…=л,  "ле"%,  
C%"%!=ч,"=  " .23 ›е “2%!%…3 
г%л%"3,  ,  *%гд= C%дK%!%д%* K3-
де2 …= 3!%"…е "е!.3ш*,  ле"%г% 
…=дCлечь ,  …=*л%… ем г%л%"3 
"ле"%.
 m%г,  …= ш,!,…е Cлеч. 

n2"%д,м !3*,  ƒ= “C,…3,  Kе!ем 
C!="%L !3*%L ле"3ю !3*3 ƒ= ƒ=-
C “2ье ,  …=2 г,"=ем "C!="%. 
b .23 ›е “2%!%…3 C%"%!=ч,-
"=ем г%л%"3,  д%"%д,м C%д-
K%!%д%* д% 3!%"…  "е!.3ш*,  
…=дCлечь . m=*л%… ем г%л%"3 
" “2%!%…3 C!="%г% …=дCлечь  ,  
-,*“,!3ем " 2=*%м C%л%›е…,,  
…= 30 “е*3…д.

b%ƒ"!=?=ем“  " ,“.%д…%е 
C%л%›е…,е ,  C%"2%! ем 3C!=›-
…е…,е ƒе!*=ль…%: ле"=  !3*= 
2 …е2 ƒ= ƒ=C “2ье C!="3ю !3*3 
" “"%ю “2%!%…3,  г%л%"= C%"%-
!=ч,"=е2“  ,  …=*л%… е2“  2%›е 
"ле"%,  * …=дCлечью,  -,*“,!3 “ь 
…= 30 “е*3…д.

 m%г,  …= ш,!,…е Cлеч. 
b“2=ем * “2е…*е,  C%"е!…3"ш,“ь 
* …еL ле"/м K%*%м ,  3C,!=ем“  
" …ее л=д%…ью "/2 …32%L ле"%L 
!3*,. p3*= C! м= ,  "/2 …32= 
…= 3!%"…е Cлеч=,  C=льц/ !=“-
C! мле…/. b/C%л… ем !=ƒ"%-
!%2 *%!C3“= "C!="%,  !=“2 г,"=  
г!3д…/е м/шц/. g=2ем C%"%-
!=ч,"=ем“  * “2е…*е C!="/м 
K%*%м ,  "/C%л… ем 2=*,м ›е 
%K!=ƒ%м !=ƒ"%!%2/ "ле"%. b!е-
м  "/C%л…е…,  3C!=›…е…,  $ 
1 м,…32=. 
 m%г,  …= ш,!,…е Cлеч. g=-

"%д,м C! м/е !3*,  ƒ= “C,…3,  
“цеC," ,. " ƒ=м%*,  ƒ=2ем “2=-
!=ем“  м=*“,м=ль…% “"е“2,  
л%C=2*,  ,  C%д… 2ь !3*,  ""е!.,  
…=“*%ль*% .2% "%ƒм%›…%. b!ем  
"/C%л…е…,  $ 1 м,…32=.
 m%г,  …= ш,!,…е Cлеч. b/-

2 г,"=ем !3*,  Cе!ед “%K%L …= 
3!%"…е г%л%"/ “  3C%!%м …= “2е-
…3. b/C%л… ем …=*л%… *%!C3“= 
"…,ƒ,  2=ƒ %2"%д,м …=ƒ=д. b!ем  
"/C%л…е…,  $ 1 м,…32=.

Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà – ýòî 
ëó÷øàÿ è ýôôåêòèâíàÿ ñòàòè-
÷åñêàÿ ðàçìèíêà äëÿ ïîçâîíêîâ 
ïðè îñòåîõîíäðîçå øåéíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ,  íî ïðè îáîñòðå-
íèè îò íåå ëó÷øå âîçäåðæàòüñÿ.

САМОЧУВСТВИЕ

10 ËÓ×ØÈÕ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉ
ÏÐÈ ØÅÉÍÎÌ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÅ

Øåéíûé îñòåîõîíäðîç – îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè 
ýòîì âîâñå íåîáÿçàòåëüíî ãëîòàòü ãîðñòÿìè òàáëåòêè,  ÷òîáû ñíÿòü áîëü è ñïàçìû. Â ýòîì ìîãóò 
ïîìî÷ü ñïåöèàëüíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

Çà ðåêîìåíäàöèÿìè ìû îáðàòèëèñü ê ñïåöèàëèñòó ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå è ôèçè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè Êóðáàí Äàâóäîâè÷ó Êóðáàíîâó. Ïóáëèêóåì ïðåäëîæåííûé èì êîìïëåêñ óïðàæíåíèé.

bnglnfm{ opnŠhbnonj`g`mh“. opnjnmqrk|ŠhpriŠeq| q bp`)nl.
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Н = 3л,це "“е "!ем  …е“л%“ь 
" “C,…3: &hCC%л,2![,  &h"=… 

b=“,лье",ч![ m% =*2е!= !=ƒ-
д!=›=л%,  ч2% люд,  це…,л,  C% 
K%льшеL ч=“2,  *%мед,,.

~!,L “*%"ле",ч “/г!=л K%ль-
ше “%2…,  !%леL …= “це…е ,  " 
*,…%. 60 ле2 K/л "е!е… Šе=2!3 
,м. b=.2=…г%"=.  ̀"%2 " л,ч…%L 
›,ƒ…,  …=L2,  …=“2% ?ее “ч=-
“2ье 3д=л%“ь …е “!=ƒ3. oе!"/L 
!=ƒ =!2,“2 ›е…,л“  …= "!=че 
j,!е l=ч3ль“*%L,  "% "2%!%L 
!=ƒ $ …= *%ллеге e*=2е!,…е 
p=L*,…%L. o!,чем %Kе ›е…?,-
…/ !%д,л,  де2еL $ `ле…3 ,  
`ле*“е  $ " %д,… г%д. m% .2,  
K!=*,  C!%де!›=л,“ь …ед%лг%. 
o%"еƒл% “*%"ле"3 2%ль*% “  
“%2!3д…,цеL м3ƒе  Šе=2!= 
,м. b=.2=…г%"= h!,…%L qе!-
гее"%L,  C%д=!,"шеL ем3 “/…= 
`…2%…=. n…= ,  !=““*=ƒ=л= 
&`,t[,  *=*,м …=!%д…/L =!2,“2 
K/л ƒ= .*!=…%м ,  "…е “це…/.

– Íåäàâíî ó Òåàòðà èì. Âàõ-
òàíãîâà ïîÿâèëñÿ ïàìÿòíèê 
Ýòóøó,  Ëàíîâîìó è ßêîâëåâó. 
Îíè äðóæèëè?

$ q2!=……=  2!%,ц=. q*3льC2%-
!3 д=л,  -%2%,  где }23ш,  k=…%-
"%L ,  “*%"ле" ,д32 " %K…,м*3. 
“ “*=ƒ=л=: &n…,  …е K/л,  2=* 3› 
Kл,ƒ*,,  …елеC% C%*=ƒ/"=2ь ,. " 
2=*%м ",де[. qл%"%м,  "%ƒ…,*л,  
!=ƒ…%гл=“, ...

b%%K?е д!3›K= дл  ~!/ 
K/л= “" ?е……=. m=“2% ?,м,  
д!3ƒь м,  K/л,  =*2е!/ l=*“  
c!е*%",  * “%›=ле…,ю,  !=…% 
3ме!ш,L,  ,  bл=д,м,! cе%!г,е-
",ч xлеƒ,…ге! (xлеƒ). e?е 
rль …%",  e"ге…,L q,м%…%"... 
b=“  k=…%"%L C!,шел C%ƒ›е,  
}23ш ›е K/л “л%›…/м чел%-
"е*%м $ 232 C!%“2% 3"=›е…,е,  
…е K%лее...

– Ïðàâäà ëè,  ÷òî,  êîãäà 
ßêîâëåâó äîëæíû áûëè äàòü 
«íàðîäíîãî»,  íåêîòîðûå êîë-
ëåãè íå ïîäïèñàëè õîäàòàé-
ñòâî?

$ b !=L*%м C=!2,,  2%гд= 
%2C!=",л,  C,“ьм%,  ч2% %… Kе“-
C=!2,L…/L,  2!,›д/ ›е…=2/L ,  
ем3 …ельƒ  д="=2ь .2% ƒ"=…,е. 
o%дC,“=…% K/л%: &b=.2=…г%"…/[. 
u%2  C%д="л ю?ее K%льш,…“2"% 
ег% люK,л,,  …% …=шл,“ь " 2е=-
2!е ,  д!3г,е. mе 2е,  *2% K/"=л 
3 …=“  д%м=.

«Î×ÅÍÜ ÏÅÐÅÆÈÂÀË,  «Î×ÅÍÜ ÏÅÐÅÆÈÂÀË,  
×ÒÎ ÄÅÒÈ ÍÅ ÐßÄÎÌ»×ÒÎ ÄÅÒÈ ÍÅ ÐßÄÎÌ»

– À êàê æå âû ðåøèëèñü 
íà îòíîøåíèÿ ñ ßêîâëåâûì? 
Ó âàñ – ìóæ,  ñûí. Îí âòîðîé 
ðàç æåíàò,  ïðè÷åì íà äî÷åðè 
Àðêàäèÿ Ðàéêèíà,  äâîå äåòåé...

$ “ K/л= …= C%“лед…ем *3!“е 
chŠhq=,  *%гд= ме…  C!,… л,  
" 2е=2!. q,дел= …= !еCе2,ц, . 
p3Kе…= q,м%…%"=,  = ~!= K/л 
ƒ=… 2 3 …ег% " “Cе*2=*ле. q2=л,  
%K?=2ь“ .  ̀ C%2%м... g…=е2е... 
kюд,  "/.%д 2 ƒ=м3›,  ›е… 2“ . 
m% "“2!е2,шь 2/ “"%ег% чел%"е-
*= “  Cе!"%г% !=ƒ= ,л,  “  2!е2ье-
г%,  …е,ƒ"е“2…%. r ме…  "%ƒ…,*л% 
%?3?е…,е,  ч2% м/ …=шл,  д!3г 
д!3г=. h  "“е %“2=ль…%е K/л% 
3›е …е"=›…%. Šем K%лее ч2% 
~!= ƒ=меч=2ель…% %2…%“,л“  * 
м%ем3 “/…3.

– Ñ äåòüìè îò ïðîøëûõ áðà-
êîâ,  Àëåíîé è Àëåêñååì,  Þðèé 
Âàñèëüåâè÷ ìíîãî ëåò íå âèäåë-
ñÿ. Íî ïîòîì âñå íàëàäèëîñü. 
Ñ âàøåé ïîìîùüþ?

$ mе %K%шл%“ь Kеƒ ме… . n… 
%че…ь Cе!е›,"=л,  ч2% де2,  …е 
! д%м.  ̀C%2%м K/л …е"е!% 2…% 
“ч=“2л,",  ч2% м%›е2 %K?=2ь“  “% 
"“ем,. qеLч=“  ̀ ле…= $ Kл,ƒ*,L 
м…е чел%"е*. nче…ь д!3›,2 “  
…=ш,м `…2%…%м. n… C%“2=",л 
“  …еL “Cе*2=*ль " Šе=2!е “=2,!/,  
*=* .3д!3* Šе=2!= ,м. c%г%л  
Cл=…,!3е2 C!,гл=“,2ь ее " …%-
"/L “Cе*2=*ль.

– Ïðîñòèòå,  à íå ïîäêàá-
ëó÷íèêîì ëè áûë íàðîäíûé 
àðòèñò?

$ )2% "/! q%"“ем …е C!% …ег%. 
n… K/л %че…ь 3C! м/м. b“егд= 
,мел “"%е м…е…,е. d=,  C!,“л3-
ш,"=л“  *% м…е. m% …е "% "“ем 
“%гл=ш=л“ .

– Ñåé÷àñ âû ñêàæåòå,  ÷òî 
íèêîãäà íå ññîðèëèñü!

m3 C! м! b“ *%е K/"=л%. m% 
м/“л,  % !=ƒ"%де …е "%ƒ…,*=л%. 
e“л,  ем3 ч2%-2% …е …!=",л%“ь,  
%… C!е*!=?=л !=ƒг%"%! ,  ƒ=-
*!/"=л“  " люK,м%м *=K,…е2е. 
 ̀ C%2%м "/.%д,л *=* …,  " чем 

…е K/"=л%.
– Äîìà Þðèé Âàñèëüåâè÷ 

âðÿä ëè ÷òî-òî äåëàë?
$ n… "“ю ›,ƒ…ь м…%г% !=K%2=л. 

b 2е=2!е,  " *,…%,  …= !=д,%,  …= 
2еле",де…,,. bеч…% K/л ƒ=… 2. 
d= ,    2е!Cе2ь …е м%г3,  *%гд= 
м3›,*,  леƒ32 " …=ш,  дел=. 

e“л,  C!%“,л= $ C%м%г=л. n… 
%че…ь люK,л д=ч3,  д%“2="-
ш3ю“  %2 м%,. !%д,2елеL. o%д-
“=›,"=л ч2%-2%,  де!е"ь  C%д-
“2!,г=л.  ̀…= C!е›…,. 6 “%2*=.,  
ч2% "/д="=л,  " 2е=2!е,  д=›е 
д%м,* “  Cл%2…,*%м “2!%,л. p3*,  
3 …ег% .%!%ш,е K/л,.

 «ÕÎÄÈË Ñ ÏÀËÎ×ÊÎÉ,    «ÕÎÄÈË Ñ ÏÀËÎ×ÊÎÉ,   
ÍÎ ÂÑÅ ÐÀÂÍÎ ÈÃÐÀË»ÍÎ ÂÑÅ ÐÀÂÍÎ ÈÃÐÀË»

– Êàêèìè áûëè ïîñëåäíèå 
ãîäû?

$ a%лел,  …%г,. u%д,л “  C=-
л%ч*%L. m% "“е !="…% ,г!=л. 
o%*= “е!дце …е C%д"ел%. ~!= 
…,*%гд= …е ел Cе!ед “Cе*2=*лем. 
b“ю ›,ƒ…ь "%л…%"=л“  Cе!ед …=-
ч=л%м. h  3“C%*=,"=л“ ,  2%ль*% 
Cе!е.%д  ,ƒ *3л,“  …= “це…3.

– Êîãäà-òî îí íåñêîëüêî ëåò 
íå èãðàë ïðåìüåð,  íî òàê è íå 
óøåë èç Âàõòàíãîâà...

$ eг% ƒ"=л,  ,  0=!е" " l=л/L 
2е=2!,  ,  e-!ем%" "% lu`Š. 
mе …= !%л,,  *=* “еLч=“  м%д…%,  
= " ш2=2.  ̀ %… %“2=л“  "е!е… 
люK,м%м3 2е=2!3.

– Áûëà ó íåãî åùå îäíà ëþ-
áîâü – àâòîìîáèëè.

$ l=льч,ш*%L C%“ле "%L…/ 
" г=!=›е =ме!,*=…“*%г% C%-
“%ль“2"= !=K%2=л. u%!%ш% ƒ…=л 
м=ш,…/,  !=ƒK,!=л“  " …,.,  м%г 
C%ч,…,2ь. kе2 д% 70 "%д,л. 
 ̀C%2%м   “2=л= ег% ш%-е!%м.
– Òî,  ÷òî Þðèé Âàñèëüåâè÷ 

áûë òàêèì ýëåãàíòíûì,  ñ øåé-
íûì ïëàòî÷êîì,  – òîæå âàøà 
çàñëóãà? Èëè ìàìà ïðèó÷èëà?

$ b% "!ем  "%L…/,  д= ,  C%-
“ле K/л% …е д% .2%г%. Š%гд= 
де2,  C%д…=ш,"=л,  ƒ= "ƒ!%“-
л/м,.  ̀ C%ƒ›е “2,лем ~!/ 
ƒ=…,м=л=“ь 3›е  . n… 2е!Cе2ь 
…е м%г м=г=ƒ,…/. “ C%*3C=л= 
*%“2юм/,  K%2,…*,,  C%2%м "еƒл= 
,. %K!=2…%,  ме… л=. m3 = *=* 
%… м%г еƒд,2ь,  е“л,  " м=г=ƒ,-
…е 232 ›е “%K,!=л=“ь 2%лC=? 
qл%"%м,  3 ме…  K/л% м…%г% 
-3…*ц,L...

– Íî âû æå íè î ÷åì íå 
æàëååòå?

$ “ C!%›,л= “ч=“2л,"3ю 
›,ƒ…ь. q люK,м/м чел%"е*%м. 
l%г3 2%ль*% Kл=г%д=!,2ь a%г=,  
ч2% C%л3ч,л%“ь "“е ,ме……% 2=*. 
d=›е *%льц% “  !3*,  …е “…,-
м=ю... n… м…е C%“2% ……% “…,2“ . 
“ "%%K?е …е !=““2=ю“ь “  ~!%L 
…,  …= м,…323. q%K,!= “ь “емьеL,  
м/ %K“3›д=ем,  ч2% C%…!=",л%“ь 
K/ %2ц3,  ч2% …е2,  "“C%м,…=-
ем ег% -!=ƒ/. n… "“е "!ем  
“  …=м,.

Èñïîëüçîâàíû 
ìàòåðèàëû «ÀèÔ»,

 www.ru.wikipedia.org

 ПЕРСОНА

ÈÐÎÍÈß ÑÓÄÜÁÛ ÞÐÈß ßÊÎÂËÅÂÀ
30 íîÿáðÿ 2023 ãîäà èñïîëíÿåòñÿ 10 ëåò,   êàê íå ñòàëî 

íàðîäíîãî àðòèñòà,  îäíîãî èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ àêòåðîâ ÑÑÑÐ – 
Þðèÿ Âàñèëüåâè÷à ßêîâëåâà.

Þðèé Âàñèëüåâè÷ ßêîâëåâ (25 àïðåëÿ 1928,  Ìîñêâà,  ÑÑÑÐ – 
30 íîÿáðÿ 2013,  Ìîñêâà,  Ðîññèÿ) – ñîâåòñêèé è ðîññèéñêèé àêòåð 
òåàòðà è êèíî; íàðîäíûé àðòèñò ÑÑÑÐ (1976),  ëàóðåàò Ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðåìèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (1995),  Ãîñóäàðñòâåííîé 
ïðåìèè ÑÑÑÐ (1979) è Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÐÑÔÑÐ èì. Ê.Ñ. Ñòà-
íèñëàâñêîãî (1970),  êàâàëåð îðäåíà Ëåíèíà (1988).

Îäèí èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ àêòåðîâ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà,  èñïîë-
íèòåëü áîëåå ñòà ïÿòèäåñÿòè ðîëåé â òåàòðå è êèíî. Ìàñòåð êàê 
êîìåäèéíîãî («Ãóñàðñêàÿ áàëëàäà»,  «Èâàí Âàñèëüåâè÷ ìåíÿåò ïðî-
ôåññèþ»,  «Èðîíèÿ ñóäüáû,  èëè Ñ ëåãêèì ïàðîì!»,  «Êèí-äçà-äçà!»),  
òàê è äðàìàòè÷åñêîãî («Èäèîò»,  «Îïàñíûé ïîâîðîò»,  «Ëþáîâü çåì-
íàÿ») æàíðîâ. Áûë âåäóùèì àðòèñòîì Òåàòðà èìåíè Å. Á. Âàõòàíãîâà 
â ïåðèîä åãî ðàñöâåòà.

ÑÅÌÜß: Äåä – Âàñèëèé Íèêîëàåâè÷ ßêîâëåâ,  êóïåö,  áûë êðóï-
íûì ïðîèçâîäèòåëåì îáóâè äëÿ âîðîíåæñêîãî íàñåëåíèÿ,  ãëàñíûì 
Âîðîíåæñêîé ãîðîäñêîé Äóìû, âëàäåë ëàâêàìè íà ïëîùàäè ó Ñìî-
ëåíñêîãî ñîáîðà.

Îòåö – Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ ßêîâëåâ,  þðèñò,  ðîäèëñÿ â Âîðîíåæå.
 Ìàòü – Îëüãà Ìèõàéëîâíà Èâàíîâà,  ìåäñåñòðà,  ðîäèëàñü 

â Òàãàíðîãå.
Ïåðâàÿ æåíà (1952—1961) – Êèðà Àíäðååâíà Ìà÷óëüñêàÿ,  âðà÷.
Äî÷ü – Àëåíà ßêîâëåâà (ðîä. 1961),  àêòðèñà Òåàòðà ñàòèðû,  

íàðîäíàÿ àðòèñòêà ÐÔ (2008).
Âíó÷êà – Ìàðèÿ Êîçàêîâà (ðîä. 1992),  àêòðèñà Òåàòðà ñàòèðû.
Âòîðàÿ æåíà (1961—1964) – Åêàòåðèíà Ðàéêèíà,  àêòðèñà,  

çàñëóæåííàÿ àðòèñòêà ÐÑÔÑÐ (1976).
Ñûí – Àëåêñåé ßêîâëåâ (ðîä. 1961),  àêòåð Òåàòðà èì. Åðìîëîâîé,  

íûíå áèçíåñìåí.
Âíó÷êà – Åëèçàâåòà (ðîä. 2003).
Òðåòüÿ æåíà – Èðèíà Ëåîíèäîâíà Ñåðãååâà,  çàñëóæåííûé ðàáîò-

íèê êóëüòóðû ÐÔ,  çàâåäóþùàÿ Ìóçååì Òåàòðà èìåíè Âàõòàíãîâà.
Ñûí – Àíòîí ßêîâëåâ (ðîä. 1969),  ðåæèññåð,  àêòåð,  ñöåíàðèñò, 

õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü Ìîñêîâñêîãî äðàìàòè÷åñêîãî òåàòðà 
èìåíè Í. Â. Ãîãîëÿ

Âíóêè – Àíäðåé (ðîä. 1992) è Ïåòð (ðîä. 1999),  âíó÷êà – Âàðâàðà 
(ðîä. 2014).

ÍÅ ÒÎÒ ÌÓÆ×ÈÍÀÍÅ ÒÎÒ ÌÓÆ×ÈÍÀ
u!е“2%м=2,L…/L C!,ме!: C%*= 

" гл=ƒ=. ле2=ю2 !%ƒ%"/е K=K%ч-
*,,  *%ле…,  C%д*=ш,"=ю2“ ,  ,  
ƒ=K/"=ешь д/ш=2ь %2 “ч=“2ь ,  
…е*%гд= ƒ=ме2,2ь,  ч2% C!,…ц д=-
ле* %2 "/“%*,. “2=…д=!2%" (д= ,  
…е C!,…ц "%"“е),  ч2% %… *%"/! е2 
" ƒ3K=. (ч2% ,  …е м,л% “%"“ем) 
,  …=ƒ/"=е2 K=K3ше* 3 C%дAеƒд= 
&K=K=…д!=м,[ (ч2% ,  …е “меш…% 
"%"“е). n2…%ше…, ,  *%2%!/е %K-
!ече…/,  C%м%г=ю2 %C!едел,2ь 
“%K“2"е……/е г!=…,ц/: чег% "/ 
.%2,2е ,  %›,д=е2е %2 люK,-
м%г% м3›ч,…/,  ,  ч2% …е г%2%-
"/ 2е!Cе2ь …,  " *%ем “л3ч=е. 
b=›…/L …ю=…“: .23 %ш,K*3 “%-
"е!ш,2ь .%2ь !=ƒ %K ƒ=2ель…% $ 
C!,  3“л%",,,  ч2% "/ …е K3де2е 
"еч…% де!›=2ь“  ƒ= &…еC%д.%-
д ?ег%[ м3›ч,…3 ,  2еш,2ь “еK  
…=C!=“…/м,  …=де›д=м,  …= C%-
л%›,2ель…/е ,ƒме…е…, ,  C%*= 
“ме!2ь %2 …е“ч=“2…%г% K!=*= …е 
!=ƒл3ч,2 "=“.

ÍÅ ÒÀ ÐÀÁÎÒÀ / ÏÐÎÔÅÑÑÈßÍÅ ÒÀ ÐÀÁÎÒÀ / ÏÐÎÔÅÑÑÈß
q*%ль*% K/ 2е“2%" …= C!%--

%!,е…2=ц,ю ,  г=д=…,L …= *%-
-еL…%L г3?е "/ …е “дел=л,,  
%“%ƒ…=…,е C!,ƒ"=…,  ,л,  .%2  
K/ "/K%! C!%-е““,,  $ “л,ш-
*%м “л%›…=  ƒ=д=ч=,  * *%2%!%L 
…е"%ƒм%›…% C%дг%2%",2ь“ ,  C%-
.2%м3 ме… 2ь …=C!="ле…,е $ 
…%!м=ль…%. l…%г,е 2=* ,  C%-
…,м=ю2,  чем .%2 2 ƒ=…,м=2ь“  $ 
&%2 %K!=2…%г%[,  *%гд= леч,2ь 
*=!,е“  ,л,  “"%д,2ь деKе2 “  
*!ед,2%м “2=…%",2“  “%"“ем 
…е"м%г%23.

ÍÅ ÒÀ ÏÎÄÐÓÃÀÍÅ ÒÀ ÏÎÄÐÓÃÀ
g=*л 2=  C%д!3г= $ .2% -е…%-

ме…,  …еC%д"л=“2…/L м3›“*%м3 
C%…,м=…,ю. r …,. 3›  е“л,  д!3-
›,шь,  2% “C!%“%…ь  ,  " …егл,-
›е “%!"ешь“  "/!3ч=2ь д!3г= 
" 2 ч=“= …%ч,  ,ƒ …еC!, 2…%“2еL. 
 ̀3 ›е…?,… $ &ŠеKе %че…ь ,де2 
.2% *!=“…%е Cл=2ье![ (,  C!% 
“еK  $ &h  2/ " …ем …= C%м,д%! 
C%.%›=![),  &o!="д=? b/ “  м3›ем 
ле2,2е …= qеLшел/ %2д/.=2ь? 
o%ƒд!="л ю![ (,  C%д …%“  $ &)2%K 
"/ 2=м *!=K=м,  C%д=",л,“ь![). 
d3м=е2е,  ›е…“*%L д!3›K/ …е 

K/"=е2? e?е *=* K/"=е2! o!%“2% 
C!е›де чем …=Lде2е …=“2% ?3ю 
C%д!3г3 (*%2%!=  че“2…% C!,-
ƒ…=е2“  " “"%L“2"е Cл=2ь  C!е-
"!=?=2ь "=“  " C%м,д%!),  Cе!е-
Kе!е2е 3-4 &ƒ=*л 2/.[ "=!,=…2=. 
g=2% 3›  *%гд= …=Lде2е $ K3де2е 
Kе!ечь .23 д!3›K3 ,  д=›е C!%-
?=2ь %2д/. …= qеLшел=. (ч,-
2=L2е: C%ч2,  …е ƒ=",д%"=2ь).

ÍÅ ÒÀ ÌÅ×ÒÀÍÅ ÒÀ ÌÅ×ÒÀ
mе,ƒ"е“2…%,  ч2% .3›е: 3C%!…% 

,  Kеƒ!еƒ3ль2=2…% "%Cл%?=2ь 
ч3›3ю меч23 ,л,  "%Cл%2,2ь 
“"%ю,  …% C%… 2ь,  ч2% …=C!=“…% 

“2=!=л,“ь,  ,  2%,  % чем 2=* д%лг% 
г!еƒ,л,,  "%"“е …е C!,…%“,2 3д%-
"%ль“2", . o!,д3м=2ь …=“2% ?3ю 
,  C!,  .2%м “%K“2"е……3ю меч23 
(= …е цель …= Kл,›=Lш,L ме“ ц) 
…еC!%“2% $ 3› “л,ш*%м “,ль…% 
д=",2 …= …=“  %*!3›е…,е,  %C/2,  
!%д,2ель“*%е "%“C,2=…,е... g=2% 
C%*= K3де2е ,“C%л… 2ь &…е 2е[ 
меч2/,  C!,%K!е2е2е C%леƒ…/е 
…="/*,  ,  ƒ…=*%м“2"= $ ,  * &2%L[ 
меч2е C%д%Lде2е "% "“е%!3›,,.

ÍÅ ÒÎÒ ÖÂÅÒ ÂÎËÎÑÍÅ ÒÎÒ ÖÂÅÒ ÂÎËÎÑ
e“л,  "=м е?е …е д%"%д,л%“ь 

"/.%д,2ь ,ƒ “=л%…= *!=“%2/,  
ч3"“2"3  “еK  k,л3 ,ƒ &o 2%г% 
.леме…2=[ ,л,  ле“…%L …,м-%L 
“  …е›…%-ƒеле…/м,  "%л%“=м,,  
2% "=м C%"еƒл%! h  "“е-2=*,  3 
…е3д=ч…%г% %*!=ш,"=…,  м%г32 
K/2ь 3д=ч…/е C%“лед“2", :

1) "/ %2K!=*3е2е …еC!%-е“-
“,%…=ль…%г% м=“2е!=;
2) C%-…%"%м3 C%“м%2!,2е …= 

“"%е %*!3›е…,е $ " ƒ=",“,м%-
“2,  %2 ,“*!е……%“2,  ,  “2еCе…,  
д%K!%›ел=2ель…%“2,  C% %2…%-
ше…,ю * "=м,  "=шеL C!,че“*е ,  
"=ш,м %“*%!Kле……/м ч3"“2"=м;
3) “2=…е2е “мелее (“  ƒеле…/-

м,,  %г…е……%-!/›,м,  ,л,  “3ме-
!еч…%--,%ле2%"/м,  "%л%“=м,  
C!,.%д,2“  “м%2!е2ь л,K% " C%л,  
л,K% …= людеL $ “  "/ƒ%"%м). 
m=*%…ец,  ц"е2 "%л%“  м%›е2 C%-
*=ƒ=2ь“  …е3д=ч…/м 2%ль*% …= 
Cе!"/L "ƒгл д,  = …= "2%!%L $ C%-
люK,2ь“  …=“2%ль*%,  ч2% C!,де2“  
ƒ=*3C,2ь *!=“*3 дл  "%л%“  %C2%м.

e“л,  %че…ь C%"еƒе2,  "/ “%-
"е!ш,2е .2,  %ш,K*,  %д,… !=ƒ 
" ›,ƒ…,  $ ,  …= .2%м “%м…,2ель-
…%м д%“2,›е…,,  %“2=…%",2е“ь. 
e“2ь ,  2=*,е,  *%2%!/е,  
*=* г!=Kл,,  C!е“лед3ю2 
…=“  …= *=›д%м C%"%!%2е 

,  " *=›д%м 2ем…%м ƒ=*%3л*е,  2=* 
ч2% C!,.%д,2“  …=K,2ь …е %д…3 
ш,ш*3,  C!е›де чем …=3ч,2ь“  
,ƒ"ле*=2ь ,ƒ …,. C%льƒ3.

ÍÀÏÐÈÌÅÐ,  ÍÀÏÐÈÌÅÐ,  
ÂÛ ÐÀÇ ÇÀ ÐÀÇÎÌ...ÂÛ ÐÀÇ ÇÀ ÐÀÇÎÌ...

... ïåðåîöåíèâàåòå ñâîè ñèëû.
mn .2% C%ƒ"%л е2 "=м "/.%-

д,2ь ƒ= C!едел/ "%ƒм%›…%“2еL 
,  д%K,"=2ь“  …е%›,д=……/. 
3“Cе.%".

... ïðåâðàùàåòåñü â ñåòåâûõ 
ìàíüÿêîâ.

mn C%л3ч=е2е д%ƒ3 л=L*%",  
Cе!еC%“2%",  !е2",2%" ,  *%мме…-
2%". mе 2%ль*% 2еш,2е “=м%лю-
K,е ,  C%д…,м=е2е “=м%%це…*3,  
…% ,  3ƒ…=е2е “"е›,е …%"%“2,,  
ƒ=C=“=е2е“ь л=L-.=*=м,  …= "“е 
“л3ч=,  ›,ƒ…,  ,  "“C%м,…=е2е 
“2=!/. д!3ƒеL.

... óïóñêàåòå èíòåðåñíûå âîç-
ìîæíîñòè.

mn *=›д=  3C3?е……=  "%ƒм%›-
…%“2ь C%"/ш=е2 "=ш,  ш=…“/ 
“."=2,2ь ƒ= ."%“2 3д=ч3 " “ле-
д3ю?,L !=ƒ.

...ïûòàåòåñü ðåøàòü ÷óæèå 
ïðîáëåìû.

mn …=K,!=е2е“ь C!,  .2%м 
C%леƒ…%г% %C/2= ,  C%“2еCе……% 
C!,%K!е2=е2е !=ƒ3м…3ю 2%л“2%-
*%›е“2ь $ 3ме…,е “*=ƒ=2ь &…е2[ 
,  %2“32“2",е ч3"“2"= ",…/ C!,  
%2*=ƒе.

o“,.%л%г,  ,  *%3ч,  32"е!›д=-
ю2,  ч2% “е!ьеƒ…/е,  цеCл ю?,е 
&ƒ= ›,"%е[ %ш,K*,  C%м%г=ю2 
…=м "/!=“2,,  3л3чш,2ь “"%ю 
›,ƒ…ь,  = ƒ=%д…% ,ƒK="л ю2 %2 
“2!=.=. l/ …= “%K“2"е……%м 
%C/2е C%…,м=ем,  ч2% ›,ƒ…ь …е 
ƒ=*%…ч,л=“ь  д=›е “  C% "ле…,ем 
ш2=мC= % !=ƒ"%де ,л,  C%ме2*,  
%K 3"%ль…е…,,. l3д!/L ге!%L 
-,льм= &n2ель lе!,г%лд[ 32-
"е!›д=л: &b *%…це *%…ц%",  "“е 
K3де2 .%!%ш%.  ̀ е“л,  "“е …е 
.% !%ш%,  2% .2% е?е …е *%…ец[.

 СОВЕТЫ  ПСИХОЛОГА

ÎØÈÁÊÈ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ 
ÍÓÆÍÎ ÑÎÂÅÐØÈÒÜ Â ÆÈÇÍÈ

«Êàê ÿ ìîãëà òàê îøèáèòüñÿ?..» – âîñêëèöàåòå èëè áîðìî÷åòå 
ïîä íîñ âû,  óäèâëÿÿñü ñîáñòâåííîé ãëóïîñòè,  íàèâíîñòè èëè 
íåäàëüíîâèäíîñòè. Çà÷àñòóþ âñå íå òàê îäíîçíà÷íî. È êàê áû âû 
íå ñîæàëåëè îá îøèáêàõ,  êàêèå áû ïîñëåäñòâèÿ èëè îòðèöàòåëü-
íûå ýìîöèè îíè íå íàâëåêàëè,  íåêîòîðûå îøèáêè ëó÷øå âñå æå 
ñîâåðøèòü. Êàêèå?



 Ò Å Ë Å Ï Ð Î Ã Ð À Ì Ì Û Ò Å Ë Å Ï Ð Î Ã Ð À Ì Ì Û

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,  4 äåêàáðÿ

5.00 u/- «ÁÅËÛÉ ÊËÛÊ» 16+
5.45 l3ль2-,льм/ 6+
6.30, 0.05 &m=ше *,…%. h“2%!,  K%льш%L 
люK",[ 16+

6.55,  10.20 Š/“  «ÌÅ×-2» 16+
10.00,  13.00,  16.00,  18.30,  2.15 m%"%“2,  16+
10.10 &aел%!3““*,L “2=…д=!2[ 12+
13 .15 ,  14.10 ,  15.05 ,  16.15 &dел= 

“3деK…/е[ 16+
17.35 &l,!%"%е “%гл=ше…,е[ 16+
18.50 &hг!= " *,…%[ 16+
22.20 u/- «ÑÒÀÐÈÊ ÕÎÒÒÀÁÛ×» 16+
0.55 u/- «ÄÅÂÓØÊÀ Ñ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ» 16+
2.30 [mе]t=…2=“2,*= 12+
2.45 Š/“  «ØÊÎËÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈß ÎÒ ÎÄÈ-

ÍÎÊÎÉ ÆÅÍÙÈÍÛ Ñ ÒÐÅÌß ÄÅÒÜÌÈ 
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÐÈÇÈÑÀ» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 äåêàáðÿ

5.00,  2.45 Š/“  «ØÊÎËÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈß 
ÎÒ ÎÄÈÍÎÊÎÉ ÆÅÍÙÈÍÛ Ñ ÒÐÅÌß 
ÄÅÒÜÌÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÐÈÇÈÑÀ» 12+

5.50,  0.35 &m=ше *,…%. h“2%!,  K%льш%L 
люK",[ 16+

6.15,  10.10 Š/“  «ÌÅ×-2» 16+
10.00,  13.00,  16.00,  18.30,  2.20 m%"%“2,  16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 &dел= “3деK…/е[ 16+
17.35 &l,!%"%е “%гл=ше…,е[ 16+
18.50 &hг!= " *,…%[ 16+
22.20 u/- «ÀÒÛ-ÁÀÒÛ,  ØËÈ ÑÎËÄÀÒÛ» 16+
0.05 d/- &o=…-,л%"ц/. l%“*"= ƒ= …=м,[ 16+
1.00 u/- «ÁËÈÇÍÅÖÛ» 16+
2.35 [mе]t=…2=“2,*= 12+

ÑÐÅÄÀ,  6 äåêàáðÿ 

5.00 Š/“  «ØÊÎËÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈß ÎÒ ÎÄÈ-
ÍÎÊÎÉ ÆÅÍÙÈÍÛ Ñ ÒÐÅÌß ÄÅÒÜÌÈ Â 
ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÐÈÇÈÑÀ» 12+

5.50,  2.10 &m=ше *,…%. h“2%!,  K%льш%L 
люK",[ 16+

6.15,  10.10 Š/“  «ÌÅ×-2» 16+
10.00,  13.00,  16.00,  18.30,  3.00 m%"%“2,  16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 &dел= “3деK…/е[ 16+
17.35 &l,!%"%е “%гл=ше…,е[ 16+
18.50 &hг!= " *,…%[ 16+
22.20 u/- «ÍÅÈÑÏÐÀÂÈÌÛÉ ËÃÓÍ» 16+
23.55 u/- «ÒÐÈ ÑÅÑÒÐÛ» 16+
3.15 [mе]t=…2=“2,*= 12+
3.30 Š/“  «ØÊÎËÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈß ÎÒ ÎÄÈ-

ÍÎÊÎÉ ÆÅÍÙÈÍÛ Ñ ÒÐÅÌß ÄÅÒÜÌÈ Â 
ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÐÈÇÈÑÀ» 12+

×ÅÒÂÅÐÃ,  7 äåêàáðÿ

5.00,  3.00 Š/“  «ØÊÎËÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈß 
ÎÒ ÎÄÈÍÎÊÎÉ ÆÅÍÙÈÍÛ Ñ ÒÐÅÌß 
ÄÅÒÜÌÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÐÈÇÈÑÀ» 12+

7.05,  23.55 &m=ше *,…%. h“2%!,  K%льш%L 
люK",[ 16+

8.10, 9.05 &dел= “3деK…/е[ 16+
10.00,  13.00,  16.00,  18.30,  2.30 m%"%“2,  16+
10.10,  11.05,  12.00,  13.15,  14.10,  15.05,  16.15 

&dел= “3деK…/е[ 16+
17.35 &l,!%"%е “%гл=ше…,е[ 16+
18.50 &hг!= " *,…%[ 16+
22.20 u/- «ÊÐÅÏÊÈÉ ÎÐÅØÅÊ» 16+
0.45 u/- «ÌÅ×ÒÀ» 16+
2.45 [mе]t=…2=“2,*= 12+

ÏßÒÍÈÖÀ,  8 äåêàáðÿ

5.00 Š/“  «ØÊÎËÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈß ÎÒ ÎÄÈ-
ÍÎÊÎÉ ÆÅÍÙÈÍÛ Ñ ÒÐÅÌß ÄÅÒÜÌÈ 
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÐÈÇÈÑÀ» 12+

7.05 &m=ше *,…%. h“2%!,  K%льш%L люK",[ 16+
8.10, 9.05 &dел= “3деK…/е[ 16+
10.00,  13.00,  16.00,  18.30 m%"%“2,  16+
10.10,  11.05,  12.00,  13.15,  14.10,  15.05,  16.15 

&dел= “3деK…/е[ 16+
17.35 &l,!%"%е “%гл=ше…,е[ 16+
18.50 &l,лл,%… ƒ= 5 м,…32[ 16+
19.30 u/- «ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ» 16+
22.30 u/- «ÍÅÈÑÏÐÀÂÈÌÛÉ ËÃÓÍ» 16+
0.00 u/- «ÀËÛÅ ÏÀÐÓÑÀ» 16+
1.25 u/- «ÒÐÈ ÑÅÑÒÐÛ» 16+
3.40 u/- «ÑÅÐÄÖÀ ×ÅÒÛÐÅÕ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ,  9 äåêàáðÿ

5.00 u/- «ÑÅÐÄÖÀ ×ÅÒÛÐÅÕ» 16+
5.15,  6.15,  9.10 l3ль2-,льм/ 6+
6.00 &b“е,  *=* 3 людеL[ 6+
8.10 &kюK,м/е =*2е!/ 2.0[ 16+
8.40 &h“2%!,че“*,L де2е*2,"[ 16+
9.30 &t=ƒе…д=k=L-[ 6+
10.00 o%г%д= " м,!е 6+
10.10 u/- «ÀÒÛ-ÁÀÒÛ,  ØËÈ ÑÎËÄÀÒÛ» 16+
11.55 Š/“  «ÇÀÄÀÍÈß ÎÑÎÁÎÉ ÂÀÆÍÎÑÒÈ. 

ÎÏÅÐÀÖÈß «ÒÀÉÔÓÍ»» 16+
15.40,  16.15,  18.45 Š/“ «ÓÁÈÒÜ ÑÒÀËÈÍÀ» 16+
16.00, 18.30 m%"%“2,  16+
0.45 u/- «ÊÐÅÏÊÈÉ ÎÐÅØÅÊ» 16+
2.00 &m=ше *,…%. h“2%!,  K%льш%L люK",[ 16+
2.50 u/- «ËÞÁÈÌÀß ÄÅÂÓØÊÀ» 16+
4.15 u/- «ÀÐÈÍÊÀ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,  10 äåêàáðÿ

5.00 u/- «ÀÐÈÍÊÀ» 16+
5.30 l3ль2-,льм/ 6+
7.30 d/- &b!ем  "%ƒм%›…%“2еL[ 12+
7.50 u/- «ÀËÛÅ ÏÀÐÓÑÀ» 16+
9.30 &t=ƒе…д=k=L-[ 6+
10.00,  16.00 m%"%“2,  16+
10.10,  16.15,  19.30,  1.00 Š/“ «ÁÅÑÏÎÊÎÉ-

ÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ» 16+
18.30,  0.00 h2%г%"=  &bме“2е[ 16+
2.20 u/- «ÄÅÂÓØÊÀ ÑÏÅØÈÒ ÍÀ ÑÂÈÄÀ-

ÍÈÅ» 16+
3.20 &m=ше *,…%. h“2%!,  K%льш%L люK",[ 16+
4.30 Š/“ «ÓÁÈÒÜ ÑÒÀËÈÍÀ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,  4 äåêàáðÿ

5.00 p=……,е C2=ш*,  0+
7.00 &q д%K!/м 32!%м,  м=л/ш,![ 0+
7.35,  8.05,  8.15,  8.50,  10.15,  11.00,  

12.30,  14.30,  16.00,  17.05,  18.10,  
18.25,  18.45,  20.45,  20.00,  23.25 
l3ль2“е!,=л/ 0+

10.45 &)2% " 2=!ел*е?[ 0+
12.45,  13.00,  13.25,  16.15,  22.00,  22.25,   

22.40,  23.10 l3ль2“е!,=л/ 6+
14.00 &m=",г=2%!. m%"%“2,[ 0+
14.10 l/- &c3дƒ%…,=…“. l=г,че“*=  

“,л=![ 6+
15.00 )=“  &q%юƒм3ль2-,льм=[ 0+
20.30 &qC%*%L…%L …%ч,,  м=л/ш,![ 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ,  5 äåêàáðÿ

5.00 p=……,е C2=ш*,  0+
7.00 &q д%K!/м 32!%м,  м=л/ш,![ 0+
7.35,  8.05,  8.15,  10.15,  11.00,  12.30,  

16.00,  17.05,  18.10,  18.25,  18.45,  
20.45,  20.00,  23.25 l3ль2“е!,=л/ 0+

10.45 &)2% " 2=!ел*е?[ 0+
12.45,  13.00,  13.25,  14.10,  16.15,  22.00,  

22.25,  22.40,  23.10 l3ль2“е!,=л/ 6+
14.00 &m=",г=2%!. m%"%“2,[ 0+
15.00 )=“  &q%юƒм3ль2-,льм=[ 0+
20.30 &qC%*%L…%L …%ч,,  м=л/ш,![ 0+

ÑÐÅÄÀ,  6 äåêàáðÿ

5.00 p=……,е C2=ш*,  0+
7.00 &q д%K!/м 32!%м,  м=л/ш,![ 0+
7.35,  8.05,  8.15,  10.15,  11.00,  12.30,  

16.00,  17.05,  18.10,  18.25,  18.45,  
20.45,  20.00,  23.25 l3ль2“е!,=л/ 0+

10.45 &b“е,  ч2% "/ .%2ел,  ƒ…=2ь,  
…% K% л,“ь “C!%“,2ь[ 6+

12.45,  13.00,  13.25,  14.10,  16.15,  22.00,  
22.25,  22.40,  23.10 l3ль2“е!,=л/ 6+

14.00 &m=",г=2%!. m%"%“2,[ 0+
15.00 )=“  &q%юƒм3ль2-,льм=[ 0+
20.30 &qC%*%L…%L …%ч,,  м=л/ш,![ 0+

×ÅÒÂÅÐÃ,  7 äåêàáðÿ

5.00 p=……,е C2=ш*,  0+
7.00 &q д%K!/м 32!%м,  м=л/ш,![ 0+
7.35,  8.05,  8.35,  10.15,  11.00,  12.30,  

16.00,  17.05,  18.10,  18.25,  18.45,  
20.45,  20.00,  23.25 l3ль2“е!,=л/ 0+

8.15 l/- &l/ш*,… д%м[ 0+
10.45 &l=“2е!“*=  rмел/е !3ч*,[ 0+
12.45,  13.00,  13.25,  14.10,  16.15,  22.00,  

22.25,  22.40,  23.10 l3ль2“е!,=л/ 6+
14.00 &m=",г=2%!. m%"%“2,[ 0+
15.00 )=“  &q%юƒм3ль2-,льм=[ 0+
20.30 &qC%*%L…%L …%ч,,  м=л/ш,![ 0+

ÏßÒÍÈÖÀ,  8 äåêàáðÿ

5.00 p=……,е C2=ш*,  0+
7.00 &q д%K!/м 32!%м,  м=л/ш,![ 0+
7.35,  8.05,  8.15,  10.10,  11.10,  12.30,  

14.10,  16.00,  17.05,  18.10,  18.25,  
18.45,  20.45,  20.00,  22.45,  23.25 
l3ль2“е!,=л/ 0+

10.45 &q23д,  j=л *,-l=л *,[ 0+
12.45,  13.00,  13.25,  16.15,  22.30,  23.00 

l3ль2“е!,=л/ 6+
14.00 &m=",г=2%!. r …=“  г%“2,![ 0+
15.00 )=“  &q%юƒм3ль2-,льм=[ 0+
20.30 &qC%*%L…%L …%ч,,  м=л/ш,![ 0+
23.25 &e!=л=ш[ 6+

ÑÓÁÁÎÒÀ,  9 äåêàáðÿ

5.00 p=……,е C2=ш*,  0+
7.00 &q д%K!/м 32!%м,  м=л/ш,![ 0+
7.35 l/“  &bho Cе2“[ 6+
8.05 l/“  &Š,м= ,  Š%м=[ 0+
9.00 &qAед%K…%е ,л,  …е“Aед%K…%е[ 0+
9.25 l/“  &Š!,  *%2=[ 0+
11.00 &qемь  …= 3!=![ 0+
11.30 l/“  &cе!%Lч,*,[ 0+
13.05 l/“  &l,! b,…*“[ 6+
14.00 &e!=л=ш[ 6+
15.00 l/“  &l=ш= ,  lед"едь[ 0+
15.55 l/“  &),*-),!,*,…%[ 0+
17.00 l/- &a%льш%е C32еше“2",е[ 6+
18.25 l/“  &l,-l,-l,ш*,[ 0+
20.30 &qC%*%L…%L …%ч,,  м=л/ш,![ 0+
20.45 l/“  &a=!K%“*,…/[ 0+
22.30 l/“  &tл,C )еL…д›е![ 6+
22.45 l/“  &rм ,  u!3м[ 0+
23.00 l/“  &tью›… l=*“[ 6+
23.25 &e!=л=ш[ 6+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,  10 äåêàáðÿ

5.00 p=……,е C2=ш*,  0+
7.00 &q д%K!/м 32!%м,  м=л/ш,![ 0+
7.35 l/“  &bho Cе2“[ 6+
8.05 l/“  &k3…2,*[ 0+
9.00 &eд= …= 3!=![ 0+
9.25 l/“  &a=!K%“*,…/[ 0+
11.00 &q23д,  *!=“%2/[ 0+
11.20 l/- &l/ш*,… д%м[ 0+
11.35 l/“  &qмеш=!,*,. m%"/е 

C!,*люче…, [ 0+
13.05 l/“  &l,! b,…*“[ 6+
14.00 )=“  &q%юƒм3ль2-,льм=[ 0+
15.00 l/“  &Š3!K%ƒ="!/[ 0+
17.00 l/“  &o!%“2%*"=ш,…%[ 0+
18.50 l/“  &n!=…›е"=  *%!%"=[ 0+
20.30 &qC%*%L…%L …%ч,,  м=л/ш,![ 0+
20.45 l/“  &l,-l,-l,ш*,[ 0+
22.30 l/“  &tл,C )еL…д›е![ 6+
22.45 l/“  &rм ,  u!3м[ 0+
23.00 l/“  &tью›… l=*“[ 6+
23.25 &e!=л=ш[ 6+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,  4 äåêàáðÿ

4.30 ,  23 .59  &o32ь 
* o%Kеде[ 16+

5.30 u/- «ÐÆÅÂ» 16+
7.20 u/- «ÂÅÑÓÐÈ» 16+
8 . 5 0  Š / “  « Ï Å Ò Ë ß 

ÍÅÑÒÅÐÎÂÀ» 16+
16.30 Š/“ «ÇÀÊËÞ×Å-

ÍÈÅ» 16+
1.00 u/- «ÊÐÈÊ ÒÈØÈ-

ÍÛ» 12+
2.40 u/-  «ÒÐÈ ÄÍß 

ÄÎ ÂÅÑÍÛ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ,  5 äåêàáðÿ

4.20 ,  23 .59  &o32ь 
* o%Kеде[ 16+

5.20 u/- «72 ×ÀÑÀ» 
16+

7.00 u/- «ÊÐÀÑÍÛÉ 
ÏÐÈÇÐÀÊ» 16+

8.50 Š/“ «ÍÅÌÅÖ» 16+
15.00 Š/“ «ÇÀÑÒÀÂÀ 

ÆÈËÈÍÀ» 16+
1.00 u/- «ÁÓÄÓ ÏÎ-

ÌÍÈÒÜ» 16+
2.40 u/- «ÀÃÈÒÁÐÈ-

ÃÀÄÀ «ÁÅÉ ÂÐÀÃÀ!» 
16+

ÑÐÅÄÀ,  6 äåêàáðÿ

4.40 ,  23 .59  &o32ь 
* o%Kеде[ 16+

5.40 u/- «ÅÄÈÍÈ×ÊÀ» 
16+

7.20 u/-  «ËÅÒ×ÈÊ» 
16+

9.10 Š/“  «ÖÛÏËÅÍÎÊ 
ÆÀÐÅÍÛÉ» 16+

1.00 u/-  «ÏÐÈÊÀÇ: 
«ÓÍÈ×ÒÎÆÈÒÜ» 16+

2.40 u/- «ËÅÉÒÅÍÀÍÒ» 
12+

4.00 u/- «ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ Ñ ÔÐÎÍÒÀ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ,  7 äåêàáðÿ

5.10 ,  23 .59  &o32ь 
* o%Kеде[ 16+

6.10 Š/“ «ÒÀÍÊÈÑÒ» 
16+

9.10 Š/“  «ÝÊÑÏÐÎ-
ÏÐÈÀÒÎÐ» 16+

1.00 Š/“ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 
ÁÐÎÍÅÏÎÅÇÄ» 16+

3.10 u/- «ÊÓÊÓØÊÀ» 
16+

ÏßÒÍÈÖÀ,  8 äåêàáðÿ

4.50 ,  23 .59  &o32ь 
* o%Kеде[ 16+

5.50 Š/“  «ÌÈÑÑÈß 
«ÀÌÅÒÈÑÒ» 16+

13.00 Š/“ «ÎÏÅÐÀÖÈß 
«ÌÓÕÀÁÁÀÒ» 16+

1.00 u/-  «À ÇÎÐÈ 
ÇÄÅÑÜ ÒÈÕÈÅ...» 
16+

2.50 u/- «ÖÅËÜ ÂÈÆÓ» 
16+

4.20 u/- «×ÀÊËÓÍ È 
ÐÓÌÁÀ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ,  9 äåêàáðÿ

5.40 u/- «28 ÏÀÍÔÈ-
ËÎÂÖÅÂ» 12+

7.20 Š/“  «ÎÏÅÐÀÖÈß 
«ÑÀÒÀÍÀ» 16+

14.50 Š/“ «ÀÏÎÑÒÎË» 
16+

1.00 u/- «ÐßÄÎÂÎÉ 
×ÝÝÐÈÍ» 16+

2.30 u/- «ÂÅÑÓÐÈ» 16+
3.50 u/- «ÑÅÌÜ ÏÀÐ 

ÍÅ×ÈÑÒÛÕ» 16+
5.10 u/- «ÇÎß ÊÎÑÌÎ-

ÄÅÌÜßÍÑÊÀß» 18+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,  10 äåêàáðÿ

6.30 u/- «ÒÀÅÆÍÛÉ 
ÐÎÌÀÍ» 16+

8.50 u/- «ÂÎÐÎØÈ-
ËÎÂÑÊÈÉ ÑÒÐÅ-
ËÎÊ» 16+

10.40 u/- «72 ÌÅÒÐÀ» 
16+

13.10 u/- «ÌÅÒÐÎ» 
16+

15.30 u/- «ÝÊÈÏÀÆ» 
16+

17.40 Š/“  «ÌÈÑÑÈß 
«ÀÌÅÒÈÑÒ» 16+

1.00 u/- «ÐÓÁÅÆ» 16+
2.30 u/- «ÏÐÎ ÏÅÒÐÀ 

È ÏÀÂËÀ» 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,  4 äåêàáðÿ

5.00 j%…д,2е! 16+
6.00,  2.50,  4.30 o 2…,ц= News 16+
6.40 c=“2!%23! 16+
7.30,  8.10,  3.20 )е!…/L “C,“%* 16+
9.10 Š!е"ел-K=22л 16+
10.00,  11.00,  12.00,  13.10,  14.10,  

15.20,  16.30,  17.30 m= …%›=. 16+
19.00,  21.00 a,2"= ше-%" 16+
23.10 o!%K…/L Cе!ееƒд 16+
0.00,  1.10,  2.00 Š/“ «ÎÒÒÅÏÅËÜ» 

18+
3.50 h…“=Lде!/ 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ,  5 äåêàáðÿ

5.00 j%…д,2е! 16+
6.10,  2.30,  4.30 o 2…,ц= News 16+
6.50 c=“2!%23! 16+
7.50,  3.00 )е!…/L “C,“%* 16+
8.40 a,2"= “"=2%" 16+
9.50,  18.30 d%м %2д/.= &“г%д*=[ 

16+
11.50,  13.50,  16.10 a,2"= ше-%" 

16+
21.00 nд…,  д%м= 16+
22.30 ŠеCе!ь   K%““! 16+
23.30 qе*!е2/ …= *3.…е 16+
0.00 Š/“  «ÎÒÒÅÏÅËÜ» 16+
0.50,  1.40 Š/“  «ÎÒÒÅÏÅËÜ» 18+
3.40 h…“=Lде!/ 16+

ÑÐÅÄÀ,  6 äåêàáðÿ

5.00 j%…д,2е! 16+
6.10,  2.40,  4.30 o 2…,ц= News 16+
6.50 c=“2!%23!-3  16+
7.50,  8.40,  9.30,  3.00 )е!…/L 

“C,“%* 16+
10.40,  21.20 j%!%ль де“е!2%". 

j3K%* `гƒ=м%"= 16+
12.00,  19.00 `д“*,L ше- 16+
14.30 ,  15.40 ,  16.40 ,  17.50 

m= …%›=. 16+
23.00 ŠеCе!ь   K%““! o%д C!,*!/-

2,ем 16+
0.00,  0.50,  1.40 Š/“ «ÎÒÒÅÏÅËÜ» 

18+
3.40 h…“=Lде!/ 16+

×ÅÒÂÅÐÃ,  7 äåêàáðÿ

5.00 j%…д,2е! 16+
6.10,  2.50,  4.30 o 2…,ц= News 16+
6.50 c=“2!%23!-3  16+
7.30,  8.20,  3.10 )е!…/L “C,“%* 16+
9.10,  10.10 Š!е"ел-K=22л 16+
11.10 a%г,…  “",д=…,L 16+
12.30 d%м %2д/.= &“г%д*=[ 16+
15.00,  16.50 )е2/!е “"=дьK/ 16+
19.00,  23.10 m%"/е o=ц=…*,  16+
22.00 rм…ее "“е. 12+
0.00,  0.50,  1.40 Š/“ «ÎÒÒÅÏÅËÜ» 

18+
3.50 h…“=Lде!/ 16+

ÏßÒÍÈÖÀ,  8 äåêàáðÿ

5.00 j%…д,2е! 16+
6.10,  2.00,  4.30 o 2…,ц= News 16+
6.30 c=“2!%23!-3  16+
7.10,  8.10,  3.50 )е!…/L “C,“%* 16+
9.00 c%…*= “2=!2=C%" 16+
9.40 rм…ее "“е. 12+
11.00 Š!е"ел-K=22л 16+
12.10,  15.20 m%"/е o=ц=…*,  16+
18.30,  20.40 o%г…=л,! 16+
22.30 u/- «ÏÐÎÐÎÊ» 16+
0.20 u/- «ÏÎÑÒÓÏÜ ÕÀÎÑÀ» 16+
2.30 u/- «ÑÊÀÉËÀÉÍ» 18+

ÑÓÁÁÎÒÀ,  9 äåêàáðÿ

5.00 ,  5.05 ,  5.10 ,  5.20 l/“  
&m3,  C%г%д,! j=…,*3л/[ 0+

5.30,  3.10,  4.30 o 2…,ц= News 16+
5.50,  6.00,  6.05 l/“  &Š=L…/ 

lед%"%L д%л,…/[ 12+
6.10,  6.20,  6.25,  6.30,  6.35,  6.45,  

6.50,  6.55,  7.00 l/“  &o!%“2%-
*"=ш,…%[ 0+

7.10 l/- &`!23! ,  ме“2ь r!д=-
л=*=[ 16+

9.00,  11.20,  16.10,  18.20,  20.40 
a,2"= ше-%" 16+

13.20 d%м %2д/.= &“г%д*=[ 16+
23.00 ŠеCе!ь   K%““! 16+
0.00 u/- «×ÓÆÀß ÇÅÌËß» 16+
1.30 u/- «ÏÎÑÒÓÏÜ ÕÀÎÑÀ» 16+
3.40 )е!…/L “C,“%* 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,  10 äåêàáðÿ

5.00 ,  5.05 ,  5.10 ,  5.20 l/“  
&m3,  C%г%д,! j=…,*3л/[ 0+

5.30,  2.10,  4.30 o 2…,ц= News 16+
5.50,  5.55,  6.05,  6.10,  6.15,  6.20 

l/“  &o!%“2%*"=ш,…%[ 0+
6.30 l/- &`!23! ,  "%L…= д"3. 
м,!%"[ 16+

8.30 c%…*= “2=!2=C%" 16+
9.00 ŠеCе!ь   K%““. a=22л 16+
10.20 o!%K…/L Cе!ееƒд 16+
11.20,  13.20,  14.30 o%г…=л,! 16+
15.30,  17.50,  19.50 a,2"= ше-%" 

16+
22.00 `д“*,L ше- 16+
0.40 u/- «×ÓÆÀß ÇÅÌËß» 16+
2.40 dе2е*2%! 16+
3.40 )е!…/L “C,“%* 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,  4 äåêàáðÿ

5.00,  7.00 l/- &l=ш= ,  
lед"едь[ 0+

8.40 Š/“ «ÊËÎÍ» 16+
10.35 &q3Cе!м=м=[ 16+
13.00 &c%л%д…/м …е 

“м%2!е2ь[ 16+
14.00 &q3Cе!м=м=[ 16+
16.20 &aе!еме……= " 16[ 

16+
18.10 &q2=23“. mе!="…/L 

K!=*[ 16+
20.00 Š/“ «ÊËÎÍ» 16+
22.00 &d%м-2[ 16+
0 .05  &“  “ 2е“… ю“ь 

“"%ег% 2ел=[ 18+
2.00 &hƒме…/[ 18+
3 . 40  Š /“  «×ÅÐÍÀß 

ËÞÁÎÂÜ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ,  5 äåêàáðÿ

5.15,  7.00 l/- &l=ш= ,  
lед"едь[ 0+

8.40 Š/“ «ÊËÎÍ» 16+
10.35 &q3Cе!м=м=[ 16+
15.15,  16.55 &aе!еме……= 

" 45[ 16+
20.00 Š/“ «ÊËÎÍ» 16+
22.00 &d%м-2[ 16+
0 .05  &“  “ 2е“… ю“ь 

“"%ег% 2ел=[ 18+
2.05 &hƒме…/[ 18+
3 . 40  Š /“  «×ÅÐÍÀß 

ËÞÁÎÂÜ» 16+

ÑÐÅÄÀ,  6 äåêàáðÿ 

5.20,  7.00 l/- &l=ш= ,  
lед"едь[ 0+

8.40 Š/“ «ÊËÎÍ» 16+
10.35 &q3Cе!м=м=[ 16+
15.20 &aе!еме……= " 16[ 

16+
20.00 Š/“ «ÊËÎÍ» 16+
22.00 &d%м-2[ 16+
0 .05  &“  “ 2е“… ю“ь 

“"%ег% 2ел=[ 18+
1.45 &hƒме…/[ 18+
3 .25  Š /“  «×ÅÐÍÀß 

ËÞÁÎÂÜ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ,  7 äåêàáðÿ

5.00,  7.00 l/- &l=ш= ,  
lед"едь[ 0+

8.40 Š/“ «ÊËÎÍ» 16+
10.35 &q3Cе!м=м=[ 16+
15.15 &aе!еме……= " 16[ 

16+
16.50 &)=д% ,ƒ =д=[ 12+
20.00 Š/“ «ÊËÎÍ» 16+
22.00 &d%м-2[ 16+
0 .05  &“  “ 2е“… ю“ь 

“"%ег% 2ел=[ 18+
1.55 &hƒме…/[ 18+
3 .30  Š /“  «×ÅÐÍÀß 

ËÞÁÎÂÜ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ,  8 äåêàáðÿ

5.05, 7.00 l/- &l=ш= ,  
lед"едь[ 0+

8.40 Š/“ «ÊËÎÍ» 16+
11.00 &c%л%д…/м …е 

“м%2!е2ь[ 16+
12.00 &aе!еме……= " 16[ 

16+
15.40 &f,ƒ…ь C%“ле ш%3.

a16[ 16+
1 6 . 4 0  & a = !/ш …  -

*!е“2ь …*=[ 16+
20.00 Š/“ «ÊËÎÍ» 16+
22.00 &d%м-2[ 16+
0 .00  &“  “ 2е“… ю“ь 

“"%ег% 2ел=[ 18+
1.55 &hƒме…/[ 18+
3 .30  Š /“  «×ÅÐÍÀß 

ËÞÁÎÂÜ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ,  9 äåêàáðÿ

5.10, 7.00,  4.50 l/- 
&l=ш= ,  lед"едь[ 0+

8 . 2 0  & a = ! / ш …  -
*!е“2ь …*=[ 16+

10.00 &)=д% ,ƒ =д=[ 12+
13.15,  17.30 &aе!еме……= 

" 16[ 16+
16.30 &f,ƒ…ь C%“ле 
ш%3.a16[ 16+

22.00 &d%м-2[ 16+
0.05 &hƒме…/[ 18+
2.55 &q3Cе!м=м=[ 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,  10 äåêàáðÿ

5.00,  7.00,  9.00,  4.50 
l/- &l=ш= ,  lед-
"едь[ 0+

10.00 ,  13 .05 ,  15.40 
&aе!еме……= " 16[ 16+

14.35 &f,ƒ…ь C%“ле 
ш%3.a16[ 16+

18.40 &)=д% ,ƒ =д=[ 12+
22.00 &d%м-2[ 16+
0.05 &hƒме…/[ 18+
2.55 &q3Cе!м=м=[ 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,  4 äåêàáðÿ

5.00,  18.00,  3.35 &q=м/е ш%*,!3ю?,е 
г,C%2еƒ/[ 16+

6.00 &q K%д!/м 32!%м![ 16+
8.30,  12.30,  16.30,  19.30,  23.00 m%"%“2,16+
9.00 b%е……=  2=L…= 16+
11.00 &j=* 3“2!%е… м,![ 16+
12.00,  16.00,  19.00 h…-%C!%г!=мм= 112 16+
13.00 &g=г=д*,  чел%"ече“2"=[ 16+
14.00 &mе"е!% 2…% ,…2е!е“…/е ,“2%!,,[ 16+
15.00 &g=“е*!ече……/е “C,“*,[ 16+
17.00,  4.20 &Š=L…/ )=Cм=…[ 16+
20.00 u/- «ÂÈÊÈÍÃÈ» 16+
21.55 &b%д,2ь C%-!3““*,[ 16+
23.30 &d%*3ме…2=ль…/L “CецC!%е*2[ 16+
0.30 u/- «ÂÎËÊ Ñ ÓÎËË-ÑÒÐÈÒ» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ,  5 äåêàáðÿ

5.00,  18.00,  2.25 &q=м/е ш%*,!3ю?,е 
г,C%2еƒ/[ 16+

6.00 &q K%д!/м 32!%м![ 16+
8.30,  12.30,  16.30,  19.30,  23.00 m%"%“2,16+
9.00 b%е……=  2=L…= 16+
10.00 &q%"Kеƒ[ 16+
11.00 &j=* 3“2!%е… м,![ 16+
12.00,  16.00,  19.00 h…-%C!%г!=мм= 112 16+
13.00 &g=г=д*,  чел%"ече“2"=[ 16+
14.00 &mе"е!% 2…% ,…2е!е“…/е ,“2%!,,[ 16+
15.00 &g=“е*!ече……/е “C,“*,[ 16+
17.00,  3.10 &Š=L…/ )=Cм=…[ 16+
20.00 u/- «ÝÊÂÈËÈÁÐÈÓÌ» 16+
22.00 &b%д,2ь C%-!3““*,[ 16+
23.30 &g…=е2е л,  "/,  ч2%?[ 16+
0.30 u/- «ÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÒÀÉÍ» 18+

ÑÐÅÄÀ,  6 äåêàáðÿ

5.00,  18.00,  2.50 &q=м/е ш%*,!3ю?,е 
г,C%2еƒ/[ 16+

6.00 &q K%д!/м 32!%м![ 16+
8.30,  12.30,  16.30,  19.30,  23.00 m%"%“2,16+
9.00,  15.00 &g=“е*!ече……/е “C,“*,[ 16+
11.00 &j=* 3“2!%е… м,![ 16+
12.00,  16.00,  19.00 h…-%C!%г!=мм= 112 16+
13.00,  23.30 &g=г=д*,  чел%"ече“2"=[ 16+
14.00 &mе"е!% 2…% ,…2е!е“…/е ,“2%!,,[ 16+
17.00,  3.40 &Š=L…/ )=Cм=…[ 16+
20.00 u/- «ÏÀÐÊÅÐ» 16+
22.20 &qм%2!е2ь "“ем![ 16+
0.30 u/- «ÀÏÎÊÀËÈÏÑÈÑ» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ,  7 äåêàáðÿ

5.00,  18.00,  2.15 &q=м/е ш%*,!3ю?,е 
г,C%2еƒ/[ 16+

6.00 &q K%д!/м 32!%м![ 16+
8.30,  12.30,  16.30,  19.30,  23.00 m%"%“2,16+
9.00 &d%*3ме…2=ль…/L “CецC!%е*2[ 16+
10.00 &g=“е*!ече……/е “C,“*,[ 16+
11.00 &j=* 3“2!%е… м,![ 16+
12.00,  16.00,  19.00 h…-%C!%г!=мм= 112 16+
13.00,  23.30 &g=г=д*,  чел%"ече“2"=[ 16+
14.00 &mе"е!% 2…% ,…2е!е“…/е ,“2%!,,[ 16+
15.00 &mе,ƒ"е“2…=  ,“2%!, [ 16+
17.00,  3.05 &Š=L…/ )=Cм=…[ 16+
20.00 u/- «ÌÀËÛØÊÀ Ñ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ» 16+
21.55 &qм%2!е2ь "“ем![ 16+
0.30 u/- «ÏÅÐÂÎÅ ÓÁÈÉÑÒÂÎ» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ,  8 äåêàáðÿ

5.00,  18.00,  3.05 &q=м/е ш%*,!3ю?,е 
г,C%2еƒ/[ 16+

6.00 &q K%д!/м 32!%м![ 16+
8.30,  12.30,  16.30,  19.30 m%"%“2,16+
9.00 &d%*3ме…2=ль…/L “CецC!%е*2[ 16+
10.00,  15.00 &g=“е*!ече……/е “C,“*,[ 16+
11.00 &j=* 3“2!%е… м,![ 16+
12.00,  16.00,  19.00 h…-%C!%г!=мм= 112 16+
13.00 &g=г=д*,  чел%"ече“2"=[ 16+
14.00 &mе"е!% 2…% ,…2е!е“…/е ,“2%!,,[ 16+
17.00 &cл="…/е 2=L…/ м,!=[ 16+
20.00 u/- «×ÅÐÍÛÉ ÏÅÑ» 16+
21.40 u/- «ÕÎÐÎØÈÉ,  ÏËÎÕÎÉ,  ÊÎÏ» 16+
23.45 u/- «ÇÂÅÐÈÍÀß ßÐÎÑÒÜ» 18+
1.40 u/- «ÂÛÆÈÒÜ ËÞÁÎÉ ÖÅÍÎÉ» 18+

ÑÓÁÁÎÒÀ,  9 äåêàáðÿ

5.00,  4.00 &q=м/е ш%*,!3ю?,е г,C%2еƒ/[ 16+
7.00 &q K%д!/м 32!%м![ 16+
8.30,  12.30,  16.30 m%"%“2,16+
9.00 &l,…2!=…“[ 16+
10.00 q=м=  C%леƒ…=  C!%г!=мм= 16+
11.00,  13.00 b%е……=  2=L…= 16+
15.00 &q%"Kеƒ[ 16+
17.00 &d%*3ме…2=ль…/L “CецC!%е*2[ 16+
18.00 &g=“е*!ече……/е “C,“*,[ 16+
19.00 u/- «ß,  ÔÐÀÍÊÅÍØÒÅÉÍ» 16+
20.40 u/- «ÕÅËËÁÎÉ» 16+
23.00 u/- «ÄÈÒß ÎÑÈÐÈÑÀ» 16+
0.50 u/- «ÇÂÅÇÄÍÛÉ ÐÓÁÅÆ» 18+
2.30 u/- «ÏÅÐÂÎÅ ÓÁÈÉÑÒÂÎ» 18+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,  10 äåêàáðÿ

5.00,  23.55 &q=м/е ш%*,!3ю?,е г,C%2еƒ/[ 
16+

7.00 &q K%д!/м 32!%м![ 16+
8.30,  12.30 m%"%“2,16+
9.00 &q=м=  …=!%д…=  C!%г!=мм=[ 16+
9.30 &g…=е2е л,  "/,  ч2%?[ 16+
10.30 &m=3*= ,  2е.…,*=[ 16+
11.30 &mе,ƒ"е“2…=  ,“2%!, [ 16+
13.00 u/- «ÏÎ ÄÎËÃÓ ÑËÓÆÁÛ» 16+
14.50 u/- «ÕÀÍÍÀ» 16+
17.00 u/- «ÌÅÕÀÍÈÊ» 16+
18.40 u/- «ÌÅÕÀÍÈÊ: ÂÎÑÊÐÅØÅÍÈÅ» 16+
20.40 u/- «ÃÍÅÂ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ» 16+
23.00 &h2%г%"=  C!%г!=мм=[ 16+

Êàâêàçñêàÿ
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АФИША

ÐÅÊËÀÌÀ

ÄÅËÜÔÈÍÀÐÈÉ ÄÅËÜÔÈÍÀÐÈÉ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

b/“23C=ю2 дель-,…/, Kел/е C%л !…/е 
*,2/ (Kел3.,), м%!“*,е л=“2%…%г,е.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
m=ч=л% C!ед“2="ле…,L: 
"2., “!., ч2., C2. $ " 15 ч.,

“K. ,  "“. $ " 11 ч. ,  15 ч.,
"/.%д…%L $ C….

CÅBÅPO-ÊÀÂÊÀÇÑÊÀßCÅBÅPO-ÊÀÂÊÀÇÑÊÀß
ÃÎÑÔÈËÀÐÌÎÍÈßÃÎÑÔÈËÀÐÌÎÍÈß

www.kursal.ru

ÊÈÑËÎÂÎÄÑÊ
Çàë èì. À. Ñêðÿáèíà

29 ÍÎßÁÐß 19.00 6+
bече! "%*=ль…%L м3ƒ/*,

«Ìóçûêàëüíûå áàñíè»
2 ÄÅÊÀÁÐß 16.00 6+

`*=дем,че“*,L 
“,м-%…,че“*,L %!*е“2! 

,м. b.h. q=-%…%"=
3 ÄÅÊÀÁÐß 19.00 6+

bече! "%*=ль…%L м3ƒ/*,
«Î ëþáâè è â øóòêó,  

è âñåðüåç»
6 ÄÅÊÀÁÐß 19.00 6+

bече! "%*=ль…%-
,…“2!3ме…2=ль…%L м3ƒ/*,

«Âðåìÿ ñèðåíè»

ÅÑÑÅÍÒÓÊÈ
Çàë èì. Ô. Øàëÿïèíà

28 ÍÎßÁÐß 19.00 12+
«Íåâåñòà èç Èìåðåòèè»
l3ƒ/*=ль…/L “Cе*2=*ль 
C% м%2,"=м !=““*=ƒ= 
d=",д= jлд,=ш",л,
30 ÍÎßÁÐß 19.00 6+

bече! "%*=ль…%L м3ƒ/*,
«Îäíàæäû â îïåðå»

2 ÄÅÊÀÁÐß 19.00 6+
bече! "%*=ль…%-

,…“2!3ме…2=ль…%L м3ƒ/*,
«Âðåìÿ ñèðåíè»

3 ÄÅÊÀÁÐß 19.00 6+
lюƒ,*л-ш%3

«Íîòð-Äàì äå Ïàðè» 
5 ÄÅÊÀÁÐß 19.00 6+

 bече! "%*=ль…%L м3ƒ/*,
«Ìóçûêàíòû øóòÿò»

ËÅÐÌÎÍÒÎÂ
ÄÊ

29 ÍÎßÁÐß 10.00 0+
dе2“*,L “Cе*2=*ль

«Ìîðîçêî»

ÏßÒÈÃÎÐÑÊ
ÊÇ «Êàìåðòîí»

30 ÍÎßÁÐß 16.00 6+
bече! "%*=ль…%L м3ƒ/*,

«Îïåðà äëÿ Âàñ»
3 ÄÅÊÀÁÐß 16.00 6+

bече! "%*=ль…%L м3ƒ/*,
«Îäíàæäû â îïåðå»

ÆÅËÅÇÍÎÂÎÄÑÊ
ÃÄÊ

1 ÄÅÊÀÁÐß 16.00 6+
Ïåðåíîñ ñ 29 íîÿáðÿ

bече! "%*=ль…%L м3ƒ/*,
«Î ëþáâè è â øóòêó, 

è âñåðüåç»

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÊÐÀÅÂÎÉ ÒÅÀÒÐ ÎÏÅÐÅÒÒÛÊÐÀÅÂÎÉ ÒÅÀÒÐ ÎÏÅÐÅÒÒÛ

ã. Ïÿòèãîðñêã. Ïÿòèãîðñê

28 ÍÎßÁÐß 15.00 12+
k,2е!=23!…%-д!=м=2,че“*=  

C!%г!=мм=
«ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ»

29 ÍÎßÁÐß 19.00 12+
h. x2!=3“

«ÖÛÃÀÍÑÊÈÉ ÁÀÐÎÍ»
(%Cе!е22= " 2-. деL“2", .)

30 ÍÎßÁÐß 15.00 12+
k,2е!=23!…=  д!=м=

«ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ»
1 ÄÅÊÀÁÐß 19.00 12+
b. hль,…, b. k3*=ш%"

«ÊÀÊ ÂÅÐÍÓÒÜ ÌÓÆÀ»
(м3ƒ*%мед, )

2 ÄÅÊÀÁÐß 19.00 12+
Ïðåìüåðà. d›. a%*=

«ÑÊÐÈÏÀ× ÍÀ ÊÐÛØÅ»
(мюƒ,*л)

6 ÄÅÊÀÁÐß 19.00 12+
f. n--е…K=.

«ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß ÅËÅÍÀ»
(%Cе!е22= " 2-. деL“2", .)

&&oondprfj`
ndprfj`[[

ffе…“*,L *л3Kе…“*,L *л3K

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹ 49         28  íîÿáðÿ  2023  ã. 1111

Ïèñüìà ÷èòàëà Ëàðèñà ÏðîçîðîâàÏèñüìà ÷èòàëà Ëàðèñà Ïðîçîðîâà

ÁÐÀÊ – ÝÒÎ ÐÀÁÎÒÀ ÄÓØÈ

В де…ь,  *%гд= д!3г “дел=л м…е 
C!едл%›е…,е,    .%2ел= !=“-

“2=2ь“  “  …,м,  2=* *=* %2…%ше…,  
3 …=“  K/л,  …е!%"…/е,  м/ ч=“2% ““%!,-
л,“ь. m% 3",де" *%льц%,  %K% "“ем C%ƒ=-
K/л=. d=льше $ “це…=!,L !%ƒ%"/. %ч*%": 
  "е!,л= " “"е2л%е K3д3?ее,  % *%2%!%м 
м3› *!=“,"% г%"%!,л.  ̀ C%2%м %д…=›д/ 
"д!3г !еƒ*% “2=л%  “…%,  ч2% м…е ,ƒме… ю2.
“ д% C%“лед…ег% C/2=л=“ь “C=“2,  K!=*,  

д=›е !=ƒг%"=!,"=л= “  .2%L де"3ш*%L,  м/ 
K/л,  “  …еL ƒ…=*%м/. “ C!,де!›,"=л=“ь 
,де%л%г,,,  ч2% K!=* $ .2% %д,… !=ƒ ,  …= 
"“ю ›,ƒ…ь. )е!еƒ ме“ ц-C%л2%!=,  “  C%д-
де!›*%L Kл,ƒ*,.,    C!,шл= * C%…,м=…,ю,  
ч2% Kеƒ …ег% м…е K3де2 C!%?е. p=ƒ"е“2,“ь 
м/ !еш,л,  %K%юд…%,  * 2%м3 м%ме…23 
"ме“2е 3›е …е ›,л,. 

b“  .2= ,“2%!,  $ %2 C%д%ƒ!е…,L д% 
“",де2ель“2"= % !=ƒ"%де,  C!%дл,л=“ь …е 
K%льше д"3. ме“ це". “ ,  !=д%"=л=“ь,  ,  
Cл=*=л=,  C%.3дел=. b!ем  C!,д=л% м…е 
3"е!е……%“2,  " “еKе. “ ч3"“2"3ю,  ч2% г%-
2%"= * …%"/м %2…%ше…, м. )=“2% д3м=ю 
% 2%м,  ч2% C!,ч,…= !=ƒ"%д= "“егд= " %K%-
,. “3C!3г=.,  ,…%гд= …е ."=2=е2 м3›е“2"= 
C!,ƒ…=2ь “"%ю %ш,K*3 ,  !=K%2=2ь …=д …еL. 
a!=* $ .2% %г!%м…=  !=K%2= д3ш,.

Ñâåòëàíà,  35 ëåò,  ã. Ïÿòèãîðñê

 ÊÀÊ ÏÎËÞÁÈÒÜ ÑÅÁß?

Н е C%…,м=ю,  *=* C%люK,2ь 
“еK . mе…=",›3 " “еKе =K“%-

лю2…% "“е: ›,д*,е "%л%“/,  *%2%-
!/е "“егд= "/гл д 2 г! ƒ…/м,,  *%!%2*,е 
!е“…,ц/,  %г!%м…/е 2ем…/е *!3г,  C%д 
гл=ƒ=м,,  K%льш%L …%“,  м=ле…ь*,е 2%л“2/е 
C=льц/ “  …%г2 м,-л%C=2=м,,  ш,!%*,е 
“23C…,,  *%2%!/е 3K%г% "/гл д 2 " 23-л ..  
t,г3!= $ =K“%лю2…=  C!%2,"%C%л%›…%“2ь 
м%ем3 ,де=л3: .%2ел%“ь K/2ь м=ле…ь*%L,  
.!3C*%L -ееL,  = …= деле "/“%*=  ,  “  
ш,!%*,м,  Kед!=м,. b!%де ,  2!=ч3 *3ч3 
де…ег …= 3.%д,  = 2%,  ч2% ",›3 " ƒе!*=ле,  
…е !=д3е2.

m%   !еш,л= …е “д="=2ь“ . n*%…ч,л= 
K,Kл,%2еч…/L 2е.…,*3м,  м…%г% ч,2=ю,  !=-
K%2=ю …=д “%K%L,  "“е "!ем  3ƒ…=ю ч2%-2% 
…%"%е,  C%леƒ…%е. h…2е!е“3ю“ь ,“*3““2"%м, 
м3ƒ/*%L,  2е=2!%м,  C% *%мCью2е!3 люKлю 
“%"е!ш=2ь 2елеC32еше“2",  C% г%!%д=м 
м,!=. lе…  "“е “ч,2=ю2 ,…2е!е“…/м 
чел%"е*%м. h  д3м=ю,  C!=" м%L люK,м/L 
C%.2 m,*%л=L g=K%л%ц*,L: &)2% е“2ь *!=-
“%2=,  ,  C%чем3 ее %K%›е“2"л ю2 люд,? 
q%“3д %…=,  " *%2%!%м C3“2%2=,  ,л,  %г%…ь,  
C/л=ю?,L " “%“3де?[
“ "е!ю,  ч2% "“2!е2,2“  м…е 2=*%L чел%-

"е*,  *%2%!%г% “%г!ее2 %г%…ь м%еL д3ш,.
Ìàðãàðèòà,  ã. Ïÿòèãîðñê

 ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ!
С л%"= *=* леч=2,  2=* ,  *=ле-

ч=2 д3ш3. nK,де2ь м%›…% …е 
2%ль*% “л%"=м,,  …% ,  …е"…,м=-
…,ем. j=* г%!ь*% д3м=2ь,  ч2% 

м/ C%!%L ƒ=K/"=ем “"%,. !%д,2елеL! 
aе!ечь Kл,ƒ*,. людеL …=д% C!,  ›,ƒ…,,  = 
C%2%м "=ше C%*= …,е ,м …,  * чем3. }2% 
3›е 3“C%*%е…,е “"%еL “%"е“2,,  *%2%!=  
"=“  гл%›е2.

j “"%ем3 “2/д3,  м/ 2%ль*% " ƒ!ел%м 
"%ƒ!=“2е м…%г%е C%…,м=ем,  “C=“=ем д3ш,  
%2 .л=м=,  …="%д,м C%! д%*…

Åëåíà Êóçüìåíêî,  ã. Ïÿòèãîðñê

З = %*…%м !=ƒл,л%“ь ƒ%л%2% %“е…,,  …=-
ч=л“  л,“2%C=д. “ люKлю %“е…ь ƒ= 

ее …е“Cеш…%“2ь,  “де!›=……%“2ь,  C=л,2!3 *!=“%*. 
u%че2“  !=“2"%!,2ь“  "% "“ем .2%м,  “л,2ь“  
“  C!,!%д%L. b/шл= C!%г3л 2ь“ . o!%Lд  “"%L 
%K/ч…/L м=!ш!32 м,м% м=г=ƒ,…%",  ш*%л/,  2%!-
г%"%г% це…2!=,  C!,“ел= …= “*=меL*3. j=* .%!%ш% 
“%ƒе!ц=2ь .23 *!=“%23,  C!,.%д,2 *=*= -2% 3м,!%-
2"%!е……%“2ь ,  C%*%L.

b“C%м…,л%“ь де2“2"%. l/ “  C%д!3г%L Cе!"%-
*л=““…,ц/,  "%ƒ"!=?=ем“  ,ƒ ш*%л/ %д…,. p%д,-
2ел,  "%д,л,  …=“  " ш*%л3 Cе!"/L ме“ ц,  = 2еCе!ь 
м/ .%д,м “=м,. o=д=ю2 ,  ш3!ш=2 C%д …%г=м,  
*ле…%"/е л,“2ь . o%л%›," …= ƒемлю C%!2-ел,,  м/ 
“%K,!=ем ›ел2/е K3*е2/. h  2%ль*% C%ч2,  д%Lд  
д% д%м=,  "“C%м,…=ем,  ч2% ,дем Kеƒ C%!2-елеL. 
j “ч=“2ью,  "е!…3"ш,“ь,  %K…=!3›,"=ем ,. …= ме“2е.

 ̀ ле2 че!еƒ де“ 2ь м/ г3л ем “  %д…%г!3CC…,-
*=м,  C%“ле ле*ц,L C% %“е……ем3 C=!*3. kе2=е2 
C=32,…=,  “…%"= г%л3K%е …еK%,  = "…,ƒ3 ƒ%л%2=  

ƒемл . l/ % чем-2% %›,"ле……% Kе“ед3ем,  “%"“ем 
ю…/е,  = "Cе!ед,  цел=  ›,ƒ…ь...

 ̀"%2 е?е %д,… "%“*!е“…/L %“е……,L де…ь. l/ 
“  м3›ем ,  …=ш,м,  де2ьм,  " ле“3 3 C%д…%›ь  
aеш2=3. d%чь ,  “/… C%м%г=ю2 %2ц3 “  *%“2!%м 
,  *=!2%ш*%L,  = мл=дш,L C!%“2% *=2=е2“  C% 
&“3г!%K=м[ ,ƒ “3.,. л,“2ье",  C%дK!=“/"=е2 ,., 
ƒ=л,"=е2“  ƒ"%…*,м “ме.%м…

b/!%“л,  де2,,  е“2ь "…3*,  ,  C!="…3*,. ̀  %“е…ь,  
%…= 2=* ›е *=›д/L г%д C!,.%д,2 * …=м ,  C!,…%-
“,2 …,  “  чем …е “!="…,м%е %ч=!%"=…,е,  ,  “…%"=:
Âîò ëèñò æåëòî-êðàñíûé,  à âîò çîëîòîé,
Êàê ìèëî êðóæàòñÿ îíè ìåæ ñîáîé,
Ñïóñêàÿñü íà çåìëþ,  ëåæàò â òèøèíå,
Õîòÿò ïîêàçàòüñÿ ñïîêîéíûìè ìíå.
Èõ äîæäèê îñåííèé ïðèáüåò äî çåìëè,
È áóäóò ëåæàòü òàê îíè äî âåñíû,
Ïîêðîþòñÿ ñíåãîì,  íà÷íóò çàìåðçàòü
È òåïëîå ëåòî ñëåãêà âñïîìèíàòü.

Ý.Â. Èíîçåìöåâà, ïîñ. Èíîçåìöåâî

ÎÑÅÍÜ ÇÎËÎÒÀß

ÊÀÊ ÏÐÎÑÒÈÒÜ È ÇÀÁÛÒÜ?

С 3?е“2"3е2 м…е…,е $ %K,д-
ч,*= …е %“*%!Kл L2е,  …е 

%K,›=L2е,  C!%“2,2е,  !=ƒ"е!…,-
2е“ь м%лч= ,  3Lд,2е. c%"%! 2,  a%г ег% 
…=*=›е2,  ,л,  %K,д= K3ме!=…г%м "е!-
…е2“ . m% K/"=ю2 “л3ч=,,  *%гд= “еK  …е 
3де!›=2ь " %2"е2 …= *=*,е-2% “%"“ем 3›е 
%K,д…/е %“*%!Kле…, . o!%“2,2ь ,  ƒ=K/2ь 
C%дл%“2ь %че…ь 2!3д…%. k,ч…% дл  ме…  $ 
…,*%гд=.

Êñåíèÿ,  ã. Ãåîðãèåâñê

ÁÐÞÑ ËÈ

27 íîÿáðÿ 1940,   q=…-
t!=…ц,“*%, qx  ̀ $ 20 èþëÿ 
1973,  a!,2=…“*,L c%…*%…г).
)ел%"е*%м-леге…д%L …=ƒ/-

"=ю2 a!ю“= k,  $ “/…= =*2е!=,  
м=“2е!= "%“2%ч…/. ед,…%K%!“2",  
г%…*%…г“*%г% ,  =ме!,*=…“*%г% 
=*2е!= *,…%,  *,…%!е›,““е!=,  
C!%дю“е!= ,  “це…=!,“2=. eг% 
›,ƒ…е……/L C32ь K/л …ед%лг,м 
(ем3 K/л% "“ег% 32 г%д=,  *%гд= 
%… “*%!%C%“2,›…% “*%…ч=л“ ),  …% 
 !*,м ,  %че…ь Cл%д%2"%!…/м.

a!ю“,  !%›де……/L " г%д ,  ч=“  
d!=*%…=,  !%“  Kе“C%*%L…/м,  .,-
л/м (*2% K/ м%г C%д3м=2ь,  ч2% 
%… K3де2 де!›=2ь 34-*,л%г!=м-
м%"3ю г,!ю …= "/2 …32%L !3*е 
,  %2›,м=2ь“  …= Cе!е*л=д,…е,  
де!›=“ь ƒ= …ее м,ƒ,…цем!) ,  
…е %2л,ч="ш,м“  " 3чеKе !е-
Kе…*%м.

g=2% %… 3“Cеш…% ƒ=…,м=л“  
2=…ц=м,  ,  "/,г!=л чемC,%…=2 
C% ч=-ч=-ч=,  C!%.%д,"ш,L " c%…-
*%…ге. q=м% 3"лече…,е ед,…%-
K%!“2"=м,  K/л% C!%д,*2%"=…% 
…е%K.%д,м%“2ью C%“2% 2ь ƒ= 
“еK  " м…%г%ч,“ле……/. д!=*=. 
…= 3л,ц=. c%…*%…г=. Š=*,  C%д-
!%“2%* !еш,л %“"%,2ь *3…г--3.

o%ƒ›е %… %"л=дел дƒюд%,  
д›,3-д›,2“3 ,  K%*“%м,  !=ƒ!=-
K%2=л “"%L “2,ль K%!ьK/ $ д›,2-

*3…д%,  *%2%!/L %… C!еC%д="=л 
" “%K“2"е……%L ш*%ле K%е"/. 
,“*3““2" " qx`. eг% м=“2е!-
“2"% C%2! “=л%: 3д=!/ K/л,  
…=“2%ль*% K/“2!/м,,  ч2% 24-*=-
д!%"=  *,…%*=ме!= …е 3“Cе"=л= 
,. -,*“,!%"=2ь! g= =*!%K=2,-
че“*,е 2!ю*,  " -,льме &j3-
л=*  !%“2,[ %… K/л …=г!=›де… 
“Cец,=ль…/м C!,ƒ%м &g%л%2=  
л%ш=дь[.

t,льм/ “  a!ю“%м k,:
 &j=“=…,е “ме!2,[;
 &a%льш%L K%““[;
 &b/.%д d!=*%…=[;
 &j3л=*  !%“2,[;
 &c!%ƒ=[;
 &q,!%2=[;
 &bе!…=  ›е…=[;
 &a=ш…  “ме!2,[.
n ›,ƒ…,  .2%г% "/д=ю?ег%“  

K%!ц= ,  =*2е!= “%ƒд=…% %*%-
л% 30 -,льм%" "% "“ем м,!е. 
b c%…*%…ге ег% C=м 2ь 3"е*%"е-
ч,л,  C=м 2…,*%м,  = " c%лл,"3де 
…= =ллее “л="/ “, е2 ƒ"еƒд= 
a!ю“= k,.

ÓÈÍÑÒÎÍ ×ÅÐ×ÈËËÜ

(q.! r,…“2%… kе%…=!д qCе…-
“е! )е!ч,лль; 30 íîÿáðÿ 1874,  
aле….еLм“*,L д"%!ец, %*%л% 
b3д“2%*= $ 24 ÿíâàðÿ 1965,  
k%…д%…, bел,*%K!,2=…, ).

hм  .2%г% чел%"е*=,  Kле“2 -
?ег% K!,2=…“*%г% C%л,2,*= 
Kл=г%!%д…/. *%!…еL,  д"=›д/ 
ƒ=…,м="шег% C%“2 C!емье!-

м,…,“2!= bел,*%K!,2=…,,,  ,ƒ-
"е“2…% "“ем Kеƒ ,“*люче…, . 
b де2“2"е ег% ,…2е!е“%"=л,  
"%е……/е K=2=л,,  ,  %… %*%…ч,л 
j%!%ле"“*%е "%е……%е 3ч,л,?е. 
g=…,м=л“  "%е……%L “л3›K%L,  
%д…=*% "“*%!е %…= “2=л= ,…2е-
!е“%"=2ь ег% “%"“ем “  д!3г%L 
“2%!%…/ $ %… !"=л“  " г%! ч,е 
2%ч*,,  ч2%K/ %C,“/"=2ь 3",де…-
…%е. eг% “2=2ь,  *=* "%е……%г% 
*%!!е“C%…де…2= C3Kл,*%"=л= ,  
The New York Times.

rч=“2,е " =…гл%-K3!“*%L "%-
L…е,  где )е!ч,лль C%C=л " Cле…,  
…% “м%г Kе›=2ь,  C!е““= %“"е-
?=л=,  3*!еCл   C=2!,%2,че“*,L 
д3. =!м,,,  ,  “дел=л= K3д3?ег% 
C%л,2,*= C%C3л !…/м. o%.2%м3 
“"%,  Cе!"/е "/K%!/ %… "/,г!=л 
лег*%! eг% C32ь * "…еш…еC%л,2,-
че“*,м "е!ш,…=м ле›=л че!еƒ 
o=л=23 %K?,…,  л,Kе!=ль…3ю 
C=!2,ю,  д%л›…%“2ь ƒ=ме“2,2е-
л  м,…,“2!= C% дел=м *%л%…,,,  
м,…,“2!= 2%!г%"л,,  м,…,“2!= 
"…32!е……,. дел. n… =*2,"…% 
C!% ",л “еK  " %Kе,. м,!%"/. 
"%L…=.,  "/“23C=л ƒ= “%ƒд=…,е 
=…2,г,2ле!%"“*%L *%=л,ц,,. 
a/л "%е……/м м,…,“2!%м ,  
м,…,“2!%м *%!%ле"“*,. "%е……%-
"%ƒд3ш…/. “,л. h   !/м C!%2,"-
…,*%м 3“2=…%"ле…,  “%ц,=л,ƒм= 
" qqqp.

b C%“2"%е……%е "!ем ,  *%гд= 
…= Cе!"/L Cл=… "/шл,  C!%-
Kлем/ .*%…%м,*,,  )е!ч,лль,  
м=л% " …,. !=ƒK,!="ш,L“ ,  
%*=ƒ=л“  …е 3 дел. g=2% ƒ=… л-
“  л,2е!=23!%L ,  1953  г%д3 
“2=л л=3!е=2%м m%Kеле"“*%L 
C!ем,,. r,…“2%… )е!ч,лль C!,-
ƒ…=… "ел,ч=Lш,м K!,2=…цем " 
,“2%!,,.

Èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû 
www.topcrop.ru, 

www.ru.wikipedia.org

ПЕРСОНЫ

ÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ËÞÄÈ,  
ÐÎÄÈÂØÈÅÑß Â ÍÎßÁÐÅ

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹46, 47
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ÎÂÅÍ 21.03–19.04

Ëþáîâü. Âíèìàíèÿ ïîòðåáóþò 
ëþäè ñòàðøå âàñ, íàïðèìåð, ðîäèòå-
ëè. Âåðîÿòíî çíàêîìñòâî ñ ÷åëîâåêîì, 
êîòîðûé äîñòàâèò ìíîãî ÿðêèõ ïåðå-
æèâàíèé. Â îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì, 
åñëè âû äàâíî âìåñòå, âîçìîæíû 
ïåðåïàëêè ïî ïóñòÿêàì.

Ðàáîòà. Ñìîæåòå ìíîãîå ñäåëàòü, 
óäà÷à íà âàøåé ñòîðîíå.

Çäîðîâüå. Õîðîøî â ýòè äíè 
ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèÿ è íà÷èíàòü 
íîâîå ëå÷åíèå.
 4 äåêàáðÿ  10 äåêàáðÿ

ÒÅËÅÖ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Âàø ñóïðóã ñòàíåò òî÷-
êîé îïîðû è ïîääåðæêîé. Ó òåõ, êòî 
îäèíîê, ìîãóò ñëó÷èòüñÿ äîëãîæäàí-
íîå çíàêîìñòâî è ïðèãëàøåíèå íà 
ñâèäàíèå. Áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä äëÿ 
ïðèìèðåíèé, ñäåëàéòå ïåðâûé øàã.

Ðàáîòà. Óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ ó÷åáû, 
ñäà÷è ýêçàìåíîâ, äëÿ äåë, ñâÿçàííûõ 
ñ þðèñïðóäåíöèåé.

Çäîðîâüå. Ïðîãóëêè íà ñâåæåì 
âîçäóõå áóäóò ïîëåçíû.
 5 äåêàáðÿ  9 äåêàáðÿ

ÁËÈÇÍÅÖÛ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Ïðèäåòñÿ ó÷èòûâàòü èíòå-
ðåñû îêðóæàþùèõ. Ìîæåò ñëîæèòüñÿ 
îùóùåíèå, ÷òî îáñòîÿòåëüñòâà íå 
îñòàâëÿþò øàíñîâ íà ëè÷íóþ æèçíü. 
Çàáîòà î ÷ëåíàõ ñåìüè è âñòðå÷à ñ 
ðîäñòâåííèêàìè çàéìóò, êîíå÷íî, 
âðåìÿ, íî è íà ñåáÿ ó âàñ îíî áóäåò.

Ðàáîòà. Âû ìîæåòå óçíàòü ÷åé-òî 
ñåêðåò, âîçíèêíåò èíòåðåñ ê òàéíûì 
çíàíèÿì.

Çäîðîâüå. Îáîñòðÿòñÿ ïðîáëåìû 
ñ ïî÷êàìè.
 8 äåêàáðÿ  10 äåêàáðÿ

ÐÀÊ 22.06–22.07

Ëþáîâü. Âû áóäåòå èçëó÷àòü 
îáàÿíèå, ê âàì ìîãóò òÿíóòüñÿ ëþäè 
ïîñòàðøå. Åñëè â ïðîøëîì áûëè 
ñëîæíîñòè â îòíîøåíèÿõ, òî èõ ëåãêî 
óëàäèòü â ýòè äíè. Âåðîÿòíî ðîìàí-
òè÷åñêîå çíàêîìñòâî. Íîâûå êîíòàêòû 
áóäóò ïîëåçíûìè. 

Ðàáîòà. Íåäåëÿ ïîäõîäèò äëÿ îá-
ðàùåíèÿ â ñóä, äëÿ êóïëè-ïðîäàæè, 
îòêðûòèÿ ñ÷åòà.

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíû òðàâìû èëè 
óøèáû.
 5 äåêàáðÿ  6 äåêàáðÿ

ËÅÂ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Çàõî÷åòñÿ ñäåëàòü äîì 
áîëåå óþòíûì, èçìåíèòü èíòåðüåð. 
À â êîíöå íåäåëè ãîòîâüòåñü ê ïðèåìó 
ãîñòåé, ñòîèò ïîïîëíèòü ïðîäóêòîâûå 
çàïàñû. Ïðàâäà, ïàðòíåðó çàòåÿ ñ ïî-
ñèäåëêàìè ìîæåò íå ïîíðàâèòüñÿ, îí 
áóäåò âàñ ðåâíîâàòü.

Ðàáîòà. Õîðîøî çàíèìàòüñÿ ñî-
ñòàâëåíèåì ïëàíîâ. Âñå èìåþò øàíñû 
íà ñêîðóþ ðåàëèçàöèþ.

Çäîðîâüå. Ìîæíî ñäàâàòü àíà-
ëèçû.
 6 äåêàáðÿ  10 äåêàáðÿ

ÄÅÂÀ 23.08–22.09

Ëþáîâü. Áóäåò ìíîãî îáùåíèÿ ñ 
îêðóæàþùèìè èç ðàçíûõ ñôåð âàøåé 
æèçíè – è ñ êëèåíòàìè, è ñ äðóçüÿìè, 
è äàæå ñ ìàëîçíàêîìûìè ëþäüìè. 
Åñëè ñîñòîèòñÿ ðîìàíòè÷åñêàÿ âñòðå-
÷à â ýòè äíè, çíàéòå, ýòîò ÷åëîâåê 
ïðèøåë íàäîëãî.

Ðàáîòà. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü áóäåò óäàâàòüñÿ ëó÷øå 
âñåãî.

Çäîðîâüå. Åñòü ðèñê ïðîñòóäíûõ 
çàáîëåâàíèé.
 7 äåêàáðÿ  4 äåêàáðÿ

ÂÅÑÛ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ñàìîîöåíêà âîçðàñòàåò. 
Êòî-òî èëè ÷òî-òî áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ýòîìó. Âåðîÿòíî êàêîå-òî 
ðàäîñòíîå ñîáûòèå, ñâÿçàííîå ñ 
ñåìüåé. Ïàðòíåð ìîæåò áûòü ùåäðûì 
ïî îòíîøåíèþ ê âàì.

Ðàáîòà. Èç-çà ñïåøêè âåðîÿòíû 
îøèáêè. Âàì ìîãóò âåðíóòü äîëã.

Çäîðîâüå. Ïîñòàðàéòåñü íå ïåðå-
åäàòü.
 5 äåêàáðÿ  9 äåêàáðÿ

ÑÊÎÐÏÈÎÍ 23.10–21.11

Ëþáîâü. Ýòî âðåìÿ, êîãäà âàì 
ìíîãîå ìîæåò ïðîùàòüñÿ, à äàæå ìà-
ëåíüêèå óñïåõè áóäóò âûçûâàòü âîñõè-
ùåíèå è âîñòîðã ó îêðóæàþùèõ. Òàêæå 
â ýòîò ïåðèîä ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü 
âñòðåòèòü ñâîþ ëþáîâü, íî äëÿ ýòîãî 
íóæíî áûâàòü â íîâûõ ìåñòàõ.

Ðàáîòà. Â êðàñíîðå÷èè âàì íå 
áóäåò ðàâíûõ.

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíà ïîâûøåííàÿ 
îòå÷íîñòü.
 6 äåêàáðÿ  4 äåêàáðÿ

 ÑÒÐÅËÅÖ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Çàõî÷åòñÿ ïðîâîäèòü âðå-
ìÿ â óåäèíåíèè. Ñ ðîäñòâåííèêàìè, 
êîòîðûå æèâóò äàëåêî, âû âîçîáíîâèòå 
îáùåíèå èëè ïðîäîëæèòå èíòåíñèâ-
íåå. Ïîÿâèòñÿ òàéíûé ïîêëîííèê, íî 
î íåì óçíàåòå òîëüêî ñî âðåìåíåì.

Ðàáîòà. Íå áîéòåñü áðàòüñÿ çà 
íîâûå îáÿçàííîñòè, âû ñî âñåì ïðå-
êðàñíî ñïðàâèòåñü.

Çäîðîâüå. Ïå÷åíü ìîæåò äàòü 
î ñåáå çíàòü.
 4 äåêàáðÿ  10 äåêàáðÿ

ÊÎÇÅÐÎÃ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Îòëè÷íîå âðåìÿ çàâî-
äèòü çíàêîìñòâà, îíè áóäóò ïîëåçíû, 
à äðóæáà çàâÿæåòñÿ íà äîëãèå ãîäû. 
Îòâåòñòâåííîñòü çà áëèçêèõ â ýòè äíè 
âîçðàñòàåò, ïðèäåòñÿ ðàçáèðàòüñÿ ñ 
ðàçíîãî ðîäà ïðîáëåìàìè. Íàéäóòñÿ 
âîçìîæíîñòè äëÿ ïðèìèðåíèé è ðå-
øåíèÿ ñåìåéíûõ âîïðîñîâ.

Ðàáîòà. Äåëà ñïîðÿòñÿ. Óäà÷à íà 
âàøåé ñòîðîíå.

Çäîðîâüå. Óâëå÷åíèå òÿæåëîé, 
íåçäîðîâîé ïèùåé ïëîõî ñêàæåòñÿ íà 
ñàìî÷óâñòâèè.
 5 äåêàáðÿ  9 äåêàáðÿ

ÂÎÄÎËÅÉ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Ïàðòíåð ìîæåò âàñ óâè-
äåòü ñ äðóãîé ñòîðîíû. Åñëè åùå 
ïîêà íåò îòíîøåíèé, ïîÿâëÿåòñÿ øàíñ 
íàéòè ñâîþ ïîëîâèíêó. È åñëè ãîòîâû 
ê ïåðåìåíàì, òî ñóäüáîíîñíàÿ âñòðå÷à 
íå çàñòàâèò ñåáÿ æäàòü. Äëÿ êîãî-òî 
ýòà íåäåëÿ çàïîìíèòñÿ âîçâðàùåíèåì 
â ðîäíûå ìåñòà.

Ðàáîòà. Âû áóäåòå ñëèøêîì ñàìî-
óâåðåííû è ñêëîííû ðåçêî îòñòàèâàòü 
ñâîè èíòåðåñû.

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíû ãîëîâíûå 
áîëè.
 4 äåêàáðÿ  10 äåêàáðÿ

ÐÛÁÛ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Êòî-òî èç îêðóæåíèÿ 
ïîïåíÿåò, ÷òî âû ñòàëè èçëèøíå 
ñåðüåçíû è ñ âàìè ñëîæíî îáùàòüñÿ. 
Äîëÿ ïðàâäû â ýòîì åñòü, òàê êàê âû 
ñêëîííû ïîäõîäèòü ðàöèîíàëüíåå 
ê òîìó, ñ êåì ïðîâîäèòå âðåìÿ. 
Ðîäñòâåííèêè ñóïðóãà ìîãóò îêàçàòü 
ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü.

Ðàáîòà. Îòëè÷íîå âðåìÿ ðàññû-
ëàòü ðåçþìå èëè âûõîäèòü íà íîâóþ 
äîëæíîñòü.

Çäîðîâüå. Ìîæåò áåñïîêîèòü 
áåññîííèöà.
 7 äåêàáðÿ  4 äåêàáðÿ
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ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ 
ÍÀ 2024 ÃÎÄÍÀ 2024 ÃÎÄ

«Êèñëîâîäñê» 130,00 ðóá.
«Àðõûç» 130,00 ðóá.
«Äîìáàé» 130,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 130,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 130,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 130,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 130,00 ðóá.
«Ñåâåðíûé Êàâêàç» 130,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñåé 
äíåé ðîæäåíèé 28,00 ðóá.

ÁÓÌÀÃÀ
Íàáîð öâåòíûõ áóìàã 7,00 ðóá.
Äëÿ çàìåòîê, À5, 
ñàìîêîï. 26,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñè «Êóáàðèêè» 45,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñè ñî ñêîñîì 29,00 ðóá.
Äëÿ ÷åð÷åíèÿ, À3, 10 ë. 45,00 ðóá.
Äëÿ ïèøóùèõ ìàøèí À3, ãàçåòíàÿ,
(«Êîíäîïîãà» 48,8 ì2) 375,00 ðóá.
Ìèëëèìåòðîâêà 18,00 ðóá.

ÔÎÒÎÀËÜÁÎÌÛ
«Æåëåçíîâîäñê» 245,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 285,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 316,00 ðóá.

ÊÀÐÒÎÍ
Öâåòíîé, À4, 8 öâåòîâ 25,00 ðóá.
Äëÿ òðóäà, À4, (áåëûé) 36,00 ðóá.

ÄÍÅÂÍÈÊ
Ó÷àùåãîñÿ ìóç. øêîëû 19,00 ðóá.

ÊÎÍÂÅÐÒÛ
Áîëüøîé ôîðìàò 
(38õ29 ñì), êðàôò 6,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò (22õ16), 
ìåøêîâàÿ áóìàãà 5,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò (22õ16), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 5,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
«Äîìîâàÿ» 
(ìÿãêèé ïåðåïëåò) 24,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (êëåòêà) 101,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
ãàçåòíàÿ áóìàãà 36,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 77,00 ðóá.
Ó÷åòà (ëèíèÿ) 25,00 ðóá.
Ó÷åòà (êëåòêà) 25,00 ðóá.
Ó÷åòà (ëèíèÿ) 20,00 ðóá.

ÏÀÏÊÈ
«Ìîé äåòñêèé ñàä», À5  23,00 ðóá.
Àäðåñíàÿ «60 ëåò» 72,00 ðóá.
Àäðåñíàÿ «Íà ïîäïèñü» 77,00 ðóá.

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ 4 ïî 10 äåêàáðÿñ 4 ïî 10 äåêàáðÿ

Ëóíà áåç êóðñà (õîëîñòàÿ ëóíà) — 
ýòî âàæíûé ôàêòîð, êîòîðûé ñèëüíî âëèÿåò 
íà íàøè íà÷èíàíèÿ. Ýòî âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûì äëÿ íà÷àëà ëþáîé äåÿòåëü-
íîñòè è ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííûõ ðåøåíèé. 
Â ýòè ïåðèîäû íóæíî èçáåãàòü çàïóñêà íîâûõ 
ïðîåêòîâ è ëþáûõ äðóãèõ äåë, ðàññ÷èòàííûõ 
íà ïåðñïåêòèâó è ðàçâèòèå, è êîòîðûå 
íàïðàâëåíû íà êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû.

Ñïèñîê òàêèõ äåë äîâîëüíî ìíîãîîáðà-
çåí – ýòî îòïðàâëåíèå âàæíûõ ïèñåì, ïîäà÷à 
çàÿâëåíèé, ïîäïèñàíèå äîãîâîðîâ, òðóäî-
óñòðîéñòâî íà íîâóþ ðàáîòó, ïîêóïêà ìàøèíû 
èëè êâàðòèðû, õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, à 
òàêæå âñòóïëåíèå â áðàê. Îñîáåííî âàæíû 
ïåðèîäû õîëîñòîé Ëóíû äëÿ áèçíåñà. Ïðè 
Ëóíå áåç êóðñà íå ðåêîìåíäóåòñÿ ðåãèñòðè-
ðîâàòü ïðåäïðèÿòèå, âêëàäûâàòü äåíüãè, 
çàêëþ÷àòü íîâûå äîãîâîðà, äàâàòü â äîëã. 

Êàê ïðàâèëî, äåëà, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ïðè 
Ëóíå áåç êóðñà, íå ïðåòâîðÿþòñÿ â æèçíü 
èëè íå âûïîëíÿþòñÿ â íóæíîì íàïðàâëåíèè.

ÄÅÊÀÁÐÜ
 01.12.2023 16:07 – 01.12.2023 19:00
 04.12.2023 05:11 – 04.12.2023 06:50
 06.12.2023 16:50 – 06.12.2023 19:34
 09.12.2023 04:05 – 09.12.2023 06:35
 11.12.2023 11:57 – 11.12.2023 14:11
 13.12.2023 09:48 – 13.12.2023 18:31
 15.12.2023 19:03 – 15.12.2023 20:56
 17.12.2023 15:04 – 17.12.2023 22:58
 20.12.2023 00:03 – 20.12.2023 01:47
 22.12.2023 05:47 – 22.12.2023 05:50
 24.12.2023 09:40 – 24.12.2023 11:15
 26.12.2023 10:55 – 26.12.2023 18:15
 29.12.2023 01:57 – 29.12.2023 03:23
 31.12.2023 08:18 – 31.12.2023 14:53

www.astro-ru.ru

ËÓÍÀ ÁÅÇ ÊÓÐÑÀ
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ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ÍÎßÁÐß

t де…ь: +4 +6 +7
…%чь: +1 +1 +2

=2м. д="л. 711 716 735

ÑÐÅÄÀ, 29 ÍÎßÁÐß

t де…ь: +7 +6 +6
…%чь: +2 0 +1

=2м. д="л. 709 714 732

×ÅÒÂÅÐÃ, 30 ÍÎßÁÐß

t де…ь: +7 +9 +8
…%чь: +4 +1 0

=2м. д="л. 711 713  733
ÏßÒÍÈÖÀ, 1 ÄÅÊÀÁÐß

t де…ь: +11 +11 +11
…%чь: +5 +3  +3

=2м. д="л. 713  714 735
ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 ÄÅÊÀÁÐß

t де…ь: +15 +15 +14
…%чь: +7 +5 +4

=2м. д="л. 710 711 730

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 ÄÅÊÀÁÐß

t де…ь: +15 +16 +15
…%чь: +8 +6 +4

=2м. д="л. 712 714 733

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 ÄÅÊÀÁÐß

t де…ь: +12 +13  +14
…%чь: +6 +8 +7

=2м. д="л. 714 715 735
ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 ÄÅÊÀÁÐß

t де…ь: +8 +7 +9
…%чь: +4 +4 +4

=2м. д="л. 716 717 736

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: q*=ƒ3ем%е. qCеле%л%г. o=C=. nC3“. q*%2ч. a,!юль*=. q%-=. l3-л%…. q2е!… . Š,C,. ̀ C=ч. 
a ƒь. n!л%". j%“2 *. “…=. d д . b=!. pеCеL. Š!%C,*,. h…д. d=…ь. p=д. j=“2=.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: }м,““, . “г=. p%2. g3д. Š!ю-ель. “2ь. k=!. nKь. m=г%"%!. o3C. jл C. q=C=. j=-е. rм=. 
`“2!,д. k,“. l ч. Š3ше. q=3. n*!,*. nC=*. t2%!. nмел=. n!л,. k C,“. nC/2. nCC%…е…2. jе…г=. )3…,. b=Lд=.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ,
ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ

Â ¹ 48
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